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1. WYCHOWANIE CIALA JAKO PRZEDMIOT BADAN PEDAGOGIKI

Ciato i cielesno$¢ nie sa nowymi pojgciami w badaniach pedagogicznych.
Bardzo cze¢sto jednak byty odnoszone przede wszystkim do zaje¢ wychowania
fizycznego'. Taki sposéb ich ujmowania domaga sie jedynie specyficznie
ograniczonej interpretacji. Wtedy méwimy gtéwnie ,,0 rozwoju fizycznym,
ksztattowaniu psychomotoryki i techniki ruchu, odpornosci na zmegczenie
i bol, higienie ciata, profilaktyce urazéw uktadu ruchu, itp.”* To rozumienie
cielesnos$ci, cho¢ niewatpliwie istotne dla ,,przemierzania terytorium wycho-
wania fizycznego lub sportu i poszukiwania nieodkrytych jeszcze potaci
i nisz”?, nie wyraza prawdziwej zasadnosci uczynienia ciata kategoria peda-
gogiczna.

Konieczno$¢ innego spojrzenia na ciato dostrzega Jose Maria Cagigal. Jak
pisze tenze autor: ,.cielesno$¢ cztowieka jest podstawowym elementem w za-
kresie ogdlnych zadafi pedagogicznych”®. Powodéw takiego stanu rzeczy
wymienia co najmniej kilka. Jednym z podstawowych argumentéw jest to, ze
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cztowiek jest ciatem, ale takze ma ciato®. Z tej racji jego $wiadomosé po-
zwala mu dostrzegaé nie tylko materialny wizerunek tegoz ciata, ale posiada
zdolno$¢ wskazywania duzo wazniejszych jego waloréw, pochodzacych z fak-
tu integralnego spojrzenia na osobg ludzka. Dlatego tez cztowiek jest czyms§
wiecej niz tylko cialem®. Cielesnos¢ staje si¢ dla niego Zrédiem wielu do-
Swiadczen. Doswiadcza on nie tylko ,,w swoim ciele — lecz takze z nim,
i w pewnym sensie z niego i przez nie”’.

Stowa Cagigala, jakkolwiek sa wyjasnieniami bardzo trafnymi, nie ob-
jasniaja w sposOb dostateczny tego, w czym wyraza si¢ konieczno$¢ uczynie-
nia kategorii ciata przedmiotem badan pedagogiki. Proponuje¢ zatem analiz¢
bardziej szczegbtowa.

Rozwazania te sugeruj¢ rozpocza¢ od tego, ze to realny cztowiek tworzy
problematyke dla dziatalno$ci wychowawczej. To on tworzy uniwersum peda-
gogiczne® i nadaje sens tejze dzialalnosci. Owo uniwersum, a wiec empiria ludz-
kich przezy¢ i doSwiadczen, a takze tto, w ktérym zaznaczaja swa obecnoS¢,
tworza miedzy soba jakby ontologiczna wigZ. Sa zatem nieredukowalne, tak jak
nieredukowalne jest wychowanie’. Moga byé jednak przedstawiane w rézny
sposéb i z réznego punktu widzenia. W sytuacji takiej istnieje jednak cze$é
wspdlna i najwazniejsza. Jest nig realnoS¢ i sens istnienia osoby ludzkie;j.

Realno$¢ ta zaznacza sie dzieki ludzkiemu ciatu. Jest ono obecne w kaz-
dym momencie ludzkiego zycia. Towarzyszy cztowiekowi od poczatku egzys-
tencji, az po chwile jej zakonczenia. Jak pisze J6zef Tischner, ,,cielesno§¢
otwiera przed czlowiekiem szczegdlny rodzaj dramatu — dramat zycia i $mier-
ci. [...] Migedzy poczatkiem a koricem cielesnosci pojawia si¢ okres dziecin-
stwa, mlodosci, starosci”!”. Kazdy z tych etapéw wiaze si¢ ze zbiorem nie-
bywatych dos§wiadczen zyciowych, opartych na cielesno$ci w roli gtéwne;j.
Kazda wiedza dotyczaca cielesnoS$ci, niezaleznie od wieku cztowieka i od
jego umiejetnosci, pochodzi z ludzkiego dramatu. W nim ciato ,,[...] «spraw-
dza sie» w bezustannym sporze z zywiotami §wiata”!!.

5 Por. tamze, s. 17.

6 Por. tamze.

" Tamze.
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2008, s. 58.
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Wszystko, co dotyczy cztowieka, kazdy element jego rzeczywistosci, znaj-
duje swéj wyraz w zbiorze subiektywnych doswiadczeid. DoSwiadczenia te
tacza wiele bliskich jednostce zjawisk i przezy¢ zdobytych wcze$niej. Anga-
zuja takze wszystkie tozsame mu przymioty. Tworzg one wowczas integralna
jednos$¢ osobowa. Poznanie siebie i swoich osobowych atrybutéw (w tym
ciata) zostaje cztowiekowi umozliwione dzigki indywidualnemu przezywaniu
wlasnej osoby. Wtedy doSwiadcza on, ze ,,jest tym, ktéry poznaje intelektual-
nie i zmystowo”!2. Poznajac wewnetrznie swéj byt, ma on §wiadomosé, ze
poznanie to nie dotyczy zadnych posrednich etapéw czy elementdw. Zachodzi
zawsze indywidualnie, jest przeciez do$wiadczeniem prawdziwie ludzkim.
W doswiadczeniu wewng¢trznym podmiot przekonuje si¢ o wlasnej niepowta-
rzalno$ci. Poznaje siebie i swoje ,,Ja”’. Wewnetrznie doSwiadcza swojej osoby
i jej sprawczosci'®.

Nanierozdzielno$¢ cielesnych i pozacielesnych elementéw cztowieczefistwa
wskazuje Albert Mieczystaw Krapiec. Jak pisal tenze autor, kazde dzialanie
cztowieka zdominowane jest kazdorazowo przez jego dusze'*. Ta, jak pisze
przywotany autor, nie istnieje i nie dziata w pojedynke¢. Dusza do swego
funkcjonowania potrzebuje takze ludzkiego, zywego ciata. Jak pisze Krapiec,
dusza funkcjonuje jak ,,czynnik organizujacy i formujacy ciato z dostateczne;j
sobie materii. Organizujac, czyli formujac sobie cialo, dusza udziela swemu
cialu istnienia, by przez to cialo wyrazi¢ si¢ w dziataniu [...]"". Jak wska-
zuje tenze autor, dusza stanowi podstawowy i jedyny sposOb nawigowania
ludzkim istnieniem jak réwniez ludzkim ciatem. Pomimo to, Ze cialo podlega
wielu procesom organicznym, wyrazanym poprzez kod genetyczny i bity in-
formacyjne, ,,ktére od momentu poczecia do Smierci biologicznej [wyrazaja]
to samo dziatanie, w ciele i przez ciato”!®
dziatanie zaréwno duszy jak i ciata!’.

Doswiadczanie stanéw dokonujacych si¢ w obrebie ciata otwiera perspek-
tywy regulacji ludzkich zachowan. Zaréwno tych, ktére odnosza si¢ do wilasne;j
osoby, jak réwniez i tych, ktére dotycza pozostatych oséb z bliskiego otocze-

, zapewnia niezmienione wspot-

2P, S. Mazur, Doswiadczenie wewnetrzne jako podstawa formowania koncepcji
osoby, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 2010, nr 1 (209), s. 63.

13 Por. tamze, s. 59-63.
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15 Tamze, s. 113.

16 Tamze, s. 111.

17 Por. tamze.
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nia. ,,Werbalizacja wtasnych dos§wiadczeni cielesnych wprowadza ten obszar
ludzkiego do§wiadczenia na plan mentalny, otwierajac droge powotania zdol-
nosci refleksyjnych”!®. Umozliwia poczucie spéjnosci z cialem, co daje pod-
stawe nie tylko gltgbokiego przezywania ciata, ale takze czyni je przedmiotem
whasnej refleksji'® i poczucia tozsamosci. Do§wiadczenie kazdego stanu ciata;
zdrowia lub choroby, szczeécia czy niedoli, konstytuuje ,,cielesne samopoczu-
cie” cztowieka. Powigzanie to dostrzega si¢ w codziennym Zzyciu czltowieka.
Jedli ciato daje znad, ze jesteSmy glodni, to interpretacja tego sygnalu pozwala
przygotowac i skonsumowac positek. Jesli natomiast nie ma powiazania migdzy
cialem a umysitem, mozna zignorowaé sygnaty dotyczace gtodu i doprowadzié
w dalszym efekcie do utraty masy ciata albo pogorszenia stanu zdrowia. O ta-
kich stanach, kiedy to mamy do czynienia z utrata kontaktu z wlasnym ciatem,
przekonuja np. zaburzenia odzywiania®®.

O cielesno$ci mozna posiag$¢ wiedze na dwa sposoby. Mozna to zrobié za
sprawa przezy¢ wewnegtrznych, jak réwniez zewngtrznych. W przypadku
pierwszych cialo odczuwa si¢ jako Zrédto przyjemnosci, pragnienia, a takze
stabosci. Wtedy to cialo staje si¢ podmiotem realnego do§wiadczenia, praw-
dziwych przezy¢ cztowieka. W przypadku drugim, kiedy to mamy do czynie-
nia z wiedza pochodzaca z zewnatrz, duzo trudniej méwi¢ o przezyciach
pochodzacych z ciata. I chociaz wiedza ta dostarcza cztowiekowi doskonale;j
orientacji dotyczacej ludzkiego ciala w zakresie jego funkcjonowania, to nie
jest wiedza kompleksowa, ktéra ,,[...] z trudno$cia «podktada sie¢» pod bez-
posrednie «odczucia» cielesnosci”?!. Majac jednak na uwadze niektére bodz-
ce pochodzace z czynnikéw zewngtrznych, takie jak ciepto lub zimno, b6l lub
przyjemno$¢, nie sposéb zaprzeczyé, by te nie stanowity odrgbnej grupy
doswiadczeni. Te, cho¢ pochodza z zewnatrz ciata, w dalszej konsekwencji
integrowane sa w bezpoSrednie jego przezywanie.

Czy mozna zatem sprawi¢, by oba rodzaje wiedzy o cielesno$ci mogty
funkcjonowaé w rzeczywistoSci cztowieka w taki spos6b, by nie musial on
rezygnowaé z ktérejkolwiek z nich? Czy mozna uczyni¢ tak, by wewnetrzna
Swiadomo$¢ ciala, niesiona doznaniami i przezyciami, towarzyszyla cztowie-

B0.Sakson-0bad a, Rozwdj Ja cielesnego w kontekscie wezesnej relacji z opie-
kunem, ,,Roczniki Psychologiczne” 9(2008), nr 2, s. 36.

19 Por. tamze, s. 37.

20 por.Ch.Schillin g, Socjologia ciata, ttum. M. Skowroniska, Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN 2010, s. 127-128.
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kowi w kazdym momencie jego uczestnictwa w $wiecie zewngtrznym? Ot6z
jesli przyjaé, ze ,,rozumienie cielesnosci opiera si¢ na do§wiadczeniu”??, to
jednym z celéw ksztatcenia cztowieka powinna by¢ taka dziatalno$¢ wycho-
wawcza, ktéra organizowataby cztowiekowi cielesng empiri¢ poznawcza.
Woéweczas rezultatem tak zharmonizowanej edukacji bytaby zharmonizowana
0sobowo§é??, uwzgledniajaca to, co rozgrywa si¢ we wngtrzu osobowosci,
jak réwniez to, co czg¢sto warunkuje jej przezycia i pochodzi z zewnatrz.
,Cztowiek cielesny” nie powinien zatem umyka¢ zadnym problemom edu-
kacji** i wychowania.

Wspbliczesnie obserwuje si¢ wiele niepokojacych zjawisk dotyczacych ludzkiej
cielesnos$ci. Te spowodowaty konieczno$¢ szczegélnego podejscia pedagogiki do
problemu ciata. Jak wspomniano na samym poczatku rozwazan, kategoria ciata
w pedagogice nie jest czym$ nowym, ale nowymi sa sposoby jego dos§wiadczania
i przezywania®. Te kieruja uwage pedagoga na ,trudne do przezwycieZenia
problemy [...], ktére staraja si¢ ttumaczy¢ ludzkie dziatanie bez brania pod uwa-
ge ucielesnionej natury czlowieka™?®. Obecnie istnieje zatem wigksza potrzeba
méwienia o ciele i poszukiwania takich §Sciezek, ktére pozwola zintegrowac czto-
wieka z jego ciatem?’. Pedagogika odkrywa te $ciezki przed cztowiekiem. Rea-
lizuje je zgodnie z powiedzeniem J6zefa Tischnera: ,,oddajcie ciatu to, co mu si¢

nalezy. Nie mniej, nie wiecej”?.

2. DUALISTYCZNE I REDUKCJONISTYCZNE UJECIE CZLOWIEKA
ORAZ ICH KONSEKWENCJE DLA PEDAGOGIKI I PEDAGOGII CIALA

Z odcielesnionym wizerunkiem cztowieka, czyli takim, w ktérym $wiado-
mos$¢ bycia cielesnym zostaje wyparta na rzecz Swiadomosci posiadania cia-
ta®®, mamy do czynienia wéwczas, gdy pojawia si¢ tzw. antropologia szczat-

2. Marszatek, Edukacja osoby w wymiarze somatycznym, w: Salezjanie a sport,
red. Z. Dziubinski, Warszawa: Salos 1998, s. 56.

B Por. Btajet, Ciato jako kategoria pedagogiczna, s. 22.

2 Por. Cagigal, Kszatcenie cztowieka cielesnego, s. 66.
BPor.Schilling, Socjologia ciata, s. 247.

26 Tamze, s. 11.

27 Por. J. K o p ania, Etyczny wymiar cielesnosci, Krakéw: Aureus 2002, s. 226.

BJ.Tischner, Jak zyé, Wroctaw: Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiggarni Archidie-
cezjalnej 1995, s. 76.
» Por. tamze, s. 195.
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kowa®’. Jak pisze Paolo Terenzi: ,[...] nie jest ona wiedza o czltowieku,
lecz niepetnym — chociaz bardzo wyrafinowanym — poznaniem jego anatomii
i fizjologii”®!. Poznanie takie jest o tyle niepokojace, ze nawet na plaszczyz-
nie naukowej zapomina si¢ nierzadko o integralnej wizji cztowieka, wykracza-
jacej poza wybrany fragment rzeczywistosci z cielesnoscia tylko w tle. Jak
zauwaza Olga Sakson-Obada, autorzy ci, pomimo wnikliwych analiz zalez-
nych od siebie ptaszczyzn ciata, uderzajaco pomijaja spdjne ujgcie fenomenu
cielesnosci. Koncentruja si¢ raczej na wybranych poje¢ciach zwiazanych z fi-
zycznoScia, wybieraja te aspekty, ktére uznaja za kluczowe dla badanego
zjawiska. ,,[...] Fenomen cielesno$ci funkcjonuje we wspomnianych badaniach
jako zbiér niepowiazanych ze soba — cho€ istotnych dla wyjasniania zjawisk
bedacych przedmiotem zainteresowania badaczy — wymiaréw”32. Pomija za-
tem integrujacy spos6b postrzegania natury ludzkiej, czego wynikiem jest
,brak spéjnej wizji [...] pojecia «ciata»™3,

Cialo trwale zakorzenione jest w systemie spotecznym. Z tego powodu
niesie ze soba szczegdlne wymogi dotyczace jego wspdlczesnej interpretacji.
Ta natomiast opiera si¢ na kilku redukujacych jego istote kategoriach, skupia-
jacych si¢ przede wszystkim na jego fizycznosci. Naleza do nich przede
wszystkim: estetyka, mtodo§¢, sprawnos¢ i smuktosé. Inng kategoria definiu-
jaca wspoblczesne ciato, ktéra dostrzega Zygmunt Bauman, jest jego zdolnos$¢
reagowania na podniety®*. Przybiera wtedy funkcje narzedzia, ktérego celem
jest wytwarzanie przyjemnos$ci. I nie chodzi tylko o to, do czego ciato jest
zdolne, aby te przyjemnosci dawac, ale o to, jak glebokie sa doznania w toku
ich dokonywania. Cialo jest zwiazane réwniez z wrazeniami, a te powinny
byé pasjonujace, czarujace, ekstatyczne™.

Zaprezentowane podejScie nierozerwalnie zwigzane jest z dualistycznym
modelem rozumienia cztowieka, wedtug ktérego cialo rozpatrywane jest
w oderwaniu od pozostalej czesci jestestwa. Przybiera wéwczas jedynie cha-
rakter materialny. Jest tylko instrumentem w rgkach wtadczego wobec niego
czlowieka. Jest zatem rzecza, ktéra zamiast konstytuowac¢ ludzkie ,,Ja”, znaj-
duje si¢ obok niego, poza jego obszarem. Takie postrzeganie natury ludzkiej

30 por. tamze, s. 193.

31 Tamze, s. 203.

¥Sakson-0Obada, Rozwdj Ja cielesnego w kontekscie, s. 28.
33 Tamze.

¥ Por.Z.Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Toruii: Wydawnic-
two UMK 1995, s. 90.
35 Por. tamze, s. 90-91.
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— fragmentaryczne i traktujace ciato oraz ducha jako struktury odosobnione,
powoduje zanik ,,poczucia uciele$nienia, a wraz z nim gubi si¢ [...] poczucie
uczestniczenia przez jednostke w codziennych czynnosciach™®. Dualistyczny
model wypiera integralnie przezywana i doSwiadczana cielesnos¢. Nie spetnia
przy tym swych najwazniejszych egzystencjalnych funkcji, jakie ciatu przypi-
sala jego ontologia. Jest zatem cielesnoScia, ktéra towarzyszy czlowiekowi
z racji swej namacalnej struktury, ale pozbawia go istoty i sensu, jaki pier-
wotnie zostal mu nadany.

Studia nad ciatem, w perspektywie uprzedmiotowienia ciata, przechodza
przez liczne etapy. W socjologii na przyklad rozpoczatl je etap charakteryzuja-
cy si¢ brakiem wyraZnej tematyzacji i konkretyzacji, a koniczy etap, ktory
wspoétczesnie uznaje ciato za swoisty przedmiot badan. Fundamentem, na
ktérym wyrasta do§wiadczenie ciata, jest fundament spoteczny, obejmujacy
procesy i zjawiska, ktérym do zaistnienia potrzebne jest ciato, a takze wszyst-
kie te, w ktérych ciato bezwiednie uczestniczy. Socjologia koncentruje si¢
jednak wytacznie na niektérych aspektach wcielenia®’, traktujac cialo w spo-
sob selektywny, niewyjaSniajacy wszystkich jego mozliwosci. Pomimo to
kategorie dotyczace ciata staly si¢ dla tej dziedziny nauki doS§¢ wyraZnie
stematyzowane.

Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku psychologii, ktéra wyodrebnita nawet
wlasne okreSlenia w dziedzinie cielesnosci. Sa nimi ,,ja cielesne™® i , sche-
mat ciala”®. Oba te pojecia funkcjonuja w psychologii jako element defi-
niujacy problemy zwiazane z nieustannym modyfikowaniem ciala i przeksztat-
ceniem jego wizerunku wobec aktualnych trendéw. Ciato, ktére podlega za-
interesowaniu psychologii, jest oddzielone od reszty ludzkiego ,,ja”, a takze
wyparte w odrgbne jego struktury, efektem czego jest coraz wigksza liczba
probleméw tozsamosciowych, z cielesnoscia w tle*®. Psychologia wyjasnia

3% A.Giddens, NowoczesnoS¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péinej
nowoczesnosci, ttum. A. Szulzycka, Warszawa: PWN 2001; cyt. za: L. G 6 r s k a, Podmiot
i podmiotowos¢ w wychowaniu. Studium w perspektywie poznawczej pedagogiki integralnej,
Szczecin 2008, mps, s. 127.

¥ Por.Schilling, Socjologia ciata, s. 23.

¥ por. K. Schie r, Rozegrane w ciele — obraz ciata u osob ze strukturq borderline,
w: Ciato w dobie wspotczesnosci, red. A. Brytek-Matera, Warszawa: Wydawnictwo ,,Difin”
2010, s. 15; Sakson-0Obada, Rozwdj Ja cielesnego, s. 27-41.

¥Sakson-0Obada, Rozwdj Ja cielesnego, s. 34.

Opor.D.Krzemionka-Br6zda, Doswiadczanie przez kobiety wtasnego ciata
Jjako pietna jawnego (nadwaga) bqd? ukrytego (zaburzenia odZywiania), a okreslenie wtasnej
tozsamosci, w: Ciato w dobie wspotczesnosci, s. 28-31.
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rézne zachowania cztowieka, zwiazane z jego cialem. Wsréd nich dostrzega
si¢ te dotyczace patologii ciata, jak réwniez te, ktére wyrazaja adaptacyjne
sposoby jego doswiadczania®!.

Zadna z powyzszych nauk — z racji swoich specyficznych zadan — nie moze
uchwyci¢ ztozonosci ciala i jego zywej obecnos$ci w przestrzeni spotecznej
cztowieka. Zadna z nich réwniez nie moze uchwycié¢ fenomenalnego charakte-
ru ciata, wskazujacego na jego sens i istotno$¢, chociaz ich dorobek w dzie-
dzinie badan cielesnosSci jest znaczacy. W tym celu z pomoca moze przyjsc¢
pedagogika, teologia i filozofia, ktére wskazujac na integralny sposéb pojmo-
wania natury ludzkiej, wyznaczyty specyficzny spos6b rozumienia cielesnosci.
O nim bg¢dzie mowa w kolejnych punktach prezentowanych rozwazan.

3. HOLISTYCZNE UJECIE CZLOWIEKA W PEDAGOGICE
JAKO FUNDAMENT KONCEPCJI WYCHOWANIA CIELESNEGO

Pedagogika przyjmuje zalozenie catloSciowe] wizji cztowieka, wskazujac
jednoczes$nie na potrzebe integralnego, wielowymiarowego wychowania.
O waznosci ciata, a takze o konieczno$ci dostrzezenia go w procesie wycho-
wawczym, pisze miedzy innymi Furio Pesci. Autor ten stwierdza, ze kluczem
do ujednolicenia naukowej wizji cztowieka, a takze do scalenia wiedzy o nim,
jest teoria dotyczaca ludzkiego pragnienia — teoria mimetyczna*?. Pesci, przy-
blizajac zatozenie tej teorii podkresla, ze pragnienie jest powszechng i specy-
ficzna wiasnoscig ludzkiego dziatania, ktéra najpierw dotyczy struktury cielesne;j
cztowieka, a dopiero w dalszej kolejnosci absorbuje wymiar psychiczny i ducho-
wy*. W teorii Pesciego cielesno$¢ ,,[...] naturalnie odnajduje swoje miejsce
w ramach zlozonej i wszechstronnej wizji istoty ludzkiej jako catosci™**.

Cielesno$¢ nie oznacza tylko struktury zewngtrznej. Wyraza natomiast
prawdziwg glebie tego, co zawiera si¢ w cztowieku, reprezentujac jedno-
cze$nie jego wnetrze osobowe. Oznacza to zatem, ze pedagogika z zatozenia
zajmuje stanowisko zaktadajace mozliwos¢ i potrzebg prawdziwego przezywa-

“'por.0O.Sakson-O0Obada, Ja cielesne — proba nowego spojrzenia, w: Ciato
w kulturze i nauce, red. B. Zidtkowska, A. Cwojdzifiska, M. Chotody, Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe Scholar 2010, s. 30.

“2por.F.Pesc i, ,,Metoda dziecka”. O cielesnosci, nasladowaniu i pedagogice Marii
Montessori, ,,Ethos” 2008, nr 82-83, s. 209.

4 Por. tamze, s. 206-213.

* Tamze, s. 207.
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nia ciata, dokonujacego si¢ nie tylko z powodu faktu posiadania ciala, ale tez
pozostawania z nim w jednoS$ci. Ta ,,pedagogiczna funkcja” ciata jako ,,pod-
miotu percepcji” jest przyktadem najdoskonalszej i najbardziej wiernej naturze
ludzkiej relacji, jakiej tylko cztowiek moze by¢ autorem. Symbioza ducha
i materii, z ktérag mamy do czynienia z kazdym gestem cztowieka i z kazda
jego aktywnoScia, przekonuje o fenomenalnym ich zwiazku, ale takze najwyz-
szej doskonato$ci gatunku ludzkiego, w tym szczegdlnej zdolno$ci projekto-
wania wtasnej rzeczywisto$ci i wyznaczania jej kierunkéw. Dynamika ta
tworzy ,,punkt horyzont” — absolutne ,tu” — ,miejsce, z ktérego wychodza
wszystkie jej perspektywy przestrzeni i w ten sposOb rozpoSciera przestrzen
dla swych mozliwych ruchéw, wtasng przestrzeri sytuacyjna [...]”*. Prze-
strzefi ta natomiast pozwala cztowiekowi definiowac jego Swiat, a takze nadaé
mu konkretne, twdrcze znaczenia. Ciato konstytuujace podmiot cztowieka, jest
jednoczes$nie przedmiotem poznania §wiata. Poznanie to jest celem i owocem
procesu wychowawczego. Jest to proces ukazywania rzeczywisto$ci oraz
zapoznawania wychowankow z jej dobrami i konsekwencjami. To takze pro-
ces umozliwiajacy obranie wtasnego sposobu jej definiowania. Jednak nie
chodzi tutaj tylko o to, by traktowaé ludzkie cialo wylacznie w kategorii
poznania. Chodzi o to, by dostrzega¢ caty zaséb jego mozliwoSci, w tym
uznanie go za czynnik konstytuujacy ludzka podmiotowos¢ i sprawce specy-
ficznego dziatania cztowieka®.

Holistyczna orientacja dziatalno$ci wychowawczej, ujmujaca ciato, psychi-
ke i duchowos¢ cztowieka jako jednos$é, pozwala uchwycic¢ gleboki sens nie
tylko ludzkiego istnienia, ale i procesu wychowania. Wychowuje si¢ przeciez
czlowieka w catej jego okazalosci, a nie tylko poszczegdlne struktury tworza-
ce jego istote. Takie, integrujace i uwzgledniajace ztozono$¢ natury ludzkiej,
wychowanie ma swéj gieboki sens. Wychowanie fizyczne, ktére skupia swa
uwage jedynie na cielesnoSci fizycznej — jak pisze Piotr Biajet — nalezy rozu-
mie¢ jako ,,prace z cialem”, ktora traktuje ciato jako ,,byt nizszego rzedu
wobec umystu”*’. Sportowiec, ktéry tak rozumie wychowanie fizyczne, nie
dazy do osiagnigcia mistrzostwa ,,wraz ze swoim cialem, ile na swoim cie-
le”*. Ciato staje si¢ wéwczas kluczem do sukcesu i jednoczesnie jego mia-

YM.Macie j ¢ z ak, Ciato wtasne jako narzedzie poznawania swiata, ,,Ethos” 2008,
nr 82-83, s. 93.

por.Jan Pawetl II, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Citta del Vaticano 1986,
s. 235.

Bt ajet, Cialo jako kategoria pedagogiczna, s. 11.
48 Tamze, s. 14.
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ra. Tak traktowanego ciata nie mozna wychowa¢. Mozna mu jedynie pomdc,
by przynosito zadowalajace rezultaty dla swego posiadacza.

Nieredukcyjny sposéb ujmowania natury ludzkiej nabiera szczegdlnego
znaczenia, kiedy jego istota odnoszona jest do os6b niepetnosprawnych lub
tez charakteryzujacych si¢ pewnymi dysfunkcjami. Dlaczego te cechy miatyby
pozbawié¢ mozliwo$ci wychowania i wsparcia kogos, kto jest w petni sit umy-
stowych, ale jego ciato przejawia dysfunkcje i upoSledzenia? Dlaczego —
z drugiej strony — takiego wsparcia miatby by¢ pozbawiony kto$, kto charak-
teryzuje si¢ zdrowym ciatem, ale réwniez niepetnosprawnos$cia intelektualna?
Zadna ze wskazanych dysfunkcji nie odbiera cztowiekowi jego cztowieczen-
stwa. To, Ze organizm nie spetnia okreSlonych funkcji, wymaga szczegdlnej
wrazliwo$ci wychowawcéw i ich otwarcia si¢ na wyzwania, ktérego zaistniate
dysfunkcje sa przyczyna. Podstawowym wyzwaniem jest tu ksztaltowanie
czlowieczenstwa jednostki, a nie odbieranie jej szans samorealizacji. Istnieje
ona przeciez jako podmiot, a wigc jako zlozono$¢ psycho-fizyczno-duchowa
— jako kto$ posiadajacy gleboka i ponadprzecigtng warto$¢, ktérej w zaden
sposéb nie moze zagrozi¢ obecno$¢ wspomnianych deficytéw.

4. FILOZOFIA PERSONALISTYCZNA K. WOITYLY
I PAPIESKIE NAUCZANIE JANA PAWLA 11
JAKO INSPIRACIJE DLA PEDAGOGIKI I PEDAGOGII CIALA

Niezwykle cenne impulsy dla teorii i praktyki wychowania cielesnego ptyna
z filozoficznych prac Karola Wojtyty oraz z nauczania papieskiego tej same;j
osoby — Jana Pawta II. Dzieta te doczekaly si¢ wielu odczytan i interpretaciji.
W dziedzinie pedagogiki podjat si¢ ich np. Piotr Btajet (Ciato jako kategoria
pedagogiczna. W poszukiwaniu integralnego modelu edukacji), w dziedzinie
teologii Ireneusz Mroczkowski (Teologia ciata wedtug Jana Pawta II).

Problematyka ludzkiej cielesnosci, ktéra podejmowat Jan Pawet II, ugrun-
towana byta w personalistycznej filozofii czlowieka. Objeta ,,wiele pdl ba-
dawczych, poczawszy od ewolucjonizmu, poprzez genetyke, rozlegle obszary
neurotyki, psychoterapii, nowe formy komunikacji spotecznej, nie méwiac
o wspétczesnych problemach bioetycznych™. Jego rozwazania stworzyly
doskonale odniesienie dla wspdiczesnych wyzwarn i probleméw zwigzanych

YILMroczkowsk i, Teologia ciata wedtug Jana Pawta I, ,Pastores” 2012, nr 55
(2), s. 43.
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z cialem, a tym samym rozpoczety nowa pedagogi¢ ciala, ktéra — jak stwier-
dza Ireneusz Mroczkowski — ,nie tylko objawia czlowiekowi to, co jest dla
niego istotne, ale i uwzglgdnia znaczenie wszystkich — biologicznych, psy-
chicznych, spotecznych i duchowych — uwarunkowari zycia dobrego”.

W rozwazaniach Jana Pawta II ciato jest ujete w integracji z innymi wy-
miarami cztowieczeristwa, wyrazajacymi metafizyczny i transcendentny jego
charakter. Uzasadnienie dla takiego ujgcia dopatrywatl si¢ autor w Ksigdze
Rodzaju i ja migdzy innymi uczynit przedmiotem swych fenomenologiczno-
hermeneutycznych studiéw nad ciatem. Dzigki niej odczytuje cielesne znacze-
nia, a pierwotno$¢ tej narracji umozliwita mu ponadto ,,odkrycie sensu ciata
nieobciazonego zadnymi nastawieniami”>!. Jak pisze Blajet, papieskie dotar-
cie do korzenia cielesnych znaczei®® pozwala czlowiekowi uchwycié nie
tylko pierwotny sens ciata, ale generuje takze szczegdlna umiejetno$¢ doty-
czaca umiejscowienia go w przestrzeni zycia spotecznego. Jan Pawet II kore-
lacje¢ t¢ przedstawia w sposOb nastgpujacy: ,,Cztowiek jest podmiotem nie
tylko przez samo$§wiadomo$¢ i samostanowienie, ale réwnoczeSnie przez
swoje cialo. Konstytucja tego ciata jest taka, ze pozwala mu by¢ sprawca
specyficznie ludzkiego dziatania™®3. Papieska narracja uwypukla materialny
wymiar ciata, czynigc je metafizycznym noS$nikiem cztowieczenistwa. Dzigki
temu ciato ma szans¢ dostarczy¢ cztowiekowi po ludzku przezywanego dobra,
a poprzez obecno$¢ drugiego cztowieka zapewni¢ o wyjatkowosci i niepowta-
rzalno$ci kazdego z nich.

Sensy ludzkiego ciala, odkryte za pomoca antropologii adekwatnej, dotycza
pierwotnej samotnosci, pierwotnej jednosci i pierwotnej nagosci>*. Samotnosé
cztowieka przekonuje go o jego nadrzednosci wobec innych stworzen, a takze
o niesprowadzalnosci do jakichkolwiek innych gatunkéw ziemskich. Swiado-
mo$¢ owej nadrzednoSci pozwolita cztowiekowi wyodrebni¢ siebie sposrod
innych stworzei i zobaczyé siebie jako osobe™. Pierwotna jedno$¢ oznacza
wspotistotnos$¢ ciala i jego podmiotu, a takze ,,fundament podmiotowych relacji
miedzy ludZmi”®. Otwiera zatem czlowieka na druga osobe, ksztattuje jego

30 Tamze, s. 43-44.

Sl Por. Btajet, Ciatojako kategoria pedagogiczna, s. 151.

ZPor.Jan Pawetl II Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Citta del Vaticano 1986,
s. 235, cyt. za: Bt a jet, Ciato jako kategoria pedagogiczna, s. 150.

3Jan Pawetl II, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, s. 31.

“ Btajet, Ciato jako kategoria pedagogiczna, s. 151.

3 Por. tamze, s. 152-153.

%% Tamze, s. 154.
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wrazliwo$¢ 1 wzywa do wspdlnotowosci, ktéra papiez w swych rozwazaniach
nazywa komunig oséb. Komunia kobiety i megzczyzny dokonuje si¢ takze
w kontek$cie pierwotnej nago$ci. Wigze si¢ ona z ,,pierwotng nieobecno$cia
wstydu”, z catkowita afirmacja drugiej osoby®’, ktérej wyrazem jest milos¢,
bedaca darem cztowieka dla cztowieka, wykraczajacym duzo ponad samg jego
plciowoéésg. Wskazane ,,sensy ciata” (,,pierwotna samotno$¢, jedno$¢, na-
g08¢”) Blajet nazywa ,triadg pedagogii ciata”, ktéra ma fundamentalne znacze-
nie w procesie wychowania cielesnego. Jej brak albo niedorozwéj sprzyja wy-
stepowaniu kryzyséw i probleméw wychowawczych.

Papieska teologia ciata moze petnié role rzetelnego Zrédta dla rozwazan
1 praktyki pedagogicznej, jednak nie tylko dla niej. Cialo w rozwazaniach
papieskich jest ciatem zywym, a wigc takim, ktére kto§ przezywa od we-
wnatrz, a nie tylko je posiada. Z tego tez powodu ciato przezywane nie
miesci si¢ w kategoriach biologii czy innych tozsamych jej interpretacji.
W procesie wyjasnienia istoty i sensu ciata papiez opiera si¢ na filozofii
i teologii, czyniac je solidnym fundamentem wiedzy z zakresu cielesnosci.
Obie te dziedziny przeplataja si¢ wzajemnie w dorobku Jana Pawta II. Woj-
tyla pisze, ze ciato, ktére objawia cztowieka, zawiera tyle pierwiastkéw go
definiujacych, ze nie wymaga juz dalszych uzasadnien jego natury®. Zadna
ludzka wiedza ponadto, jak stwierdza, nie jest w stanie lepiej zdefiniowaé
natury ludzkiej anizeli jej cialo®!. Zadne zatem formuly, ktérymi mégiby
postuzy¢ sie cztowiek do interpretacji swojej osoby, nie beda bardziej ade-
kwatne niz to, co prezentuje jego cielesne oblicze. Nawet najbardziej zwigzte
opisy nie zastapia tego, co zywotnos¢, fizjologia i specyfika pici zawarty
w strukturze ludzkiego ciata%?.

Zrédet podejscia integrujacego ciato i dusze cztowieka, jako substancji
wystepujacych w sposéb nierozerwalny, Wojtyta upatrywat w antropologicz-
nej koncepcji czlowieka Sw. Tomasza z Akwinu. Wedlug recepcji Tomaszo-
wej, ludzkie istnienie to zlozenie psychofizyczne, a wigc cielesno-duchowe,
ktére nie istnieje bez ktérejkolwiek ze swych czegséci. Jak wskazuje Sw. To-
masz, ,,[...] to, co samo z siebie przystuguje jakiej$§ rzeczy, nie da si¢ od niej

57 Por. tamze, s. 155.

B Por.Tan Pawetl II, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, s. 63.

¥ Por. Btajet, Ciato jako kategoria pedagogiczna, s. 156-158.

% por. K. W ojtyta, Osobaiczyn, w:tenze, Osoba i czyn oraz inne studia
antropologiczne, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2000, s. 244.

ol Por. tamze.

2 Por. tamze.
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odlaczyé. A istnienie samo przez si¢ przystuguje formie bedacej aktem. Stad
to materia w takim stopniu nabywa istnienia aktualnego, w jaki jednoczy si¢
z formg — a w tej mierze ulega zniszczeniu, w jakiej si¢ od niej forma od-
dziela. Natomiast forma w zaden sposdb nie moze si¢ oddzieli¢ od samej
siebie; i dlatego jest wykluczone, by forma samoistna mogta przestaé ist-
nie¢”®. Stwierdza, ze jednostkowa substancja rozumnej natury, jaka jest
czlowiek, istnieje nie tylko dlatego, iz posiada zdolno$¢ do samoistnienia, ale
dlatego, ze posiada wtasny akt istnienia. Istnienie natomiast jest jej najwyzsza
doskonaloéciaf“. Jest ,,doskonatoscia doskonatosci”®.

Poglady §w. Tomasza zapewniaja ciatu niepodwazalne znaczenie w strukturze
ludzkiego bytu. Jego recepcje wskazuja rdwniez na to, ze pomimo wrazliwosci,
jaka cialo nosi w sobie, nie jest w stanie mu nic zagrozié. Posiada w sobie tyle
energii, ze samo w sobie moze sta¢ si¢ obrornicg ludzkiego ,,Ja” przed zniewala-
jacym wplywem wspdtczesnych zjawisk. Stad tez ciato, podobnie jak osoba, co
podkresla Agnieszka Kijewska, musi zawsze funkcjonowal jako ,,substancja
zupetna”®. Dlatego tez np. ludzka reka nie moze by¢ nazwana osoba. Pomimo
to, ze nalezy do osoby, nie funkcjonuje i nie istnieje bez niej®’.

5. POTRZEBA WYCHOWANTIA CIALA
W ODNIESIENIU DO WSPOLCZESNYCH ZJAWISK KULTUROWYCH

Konieczno§¢ wychowania cielesnego jest obecnie szczegdlnym zadaniem
z racji charakteru wspétczesnej rzeczywistosci. O potrzebie tej przekonuja
problemy realnego czlowieka, wynikajace z braku takiego wychowania badz
tez pomijania jego istoty. Sama za$ kultura, wywierajac wptyw na to, jak jest
postrzegane i definiowane ciato®®, stwarza powdd krytycznego ogladu rze-
czywistosci, ktéra proponuje cztowiekowi. Wspélczesna — specyficznie ksztat-

S Tomasz z Akwinu, Traktat o czlowieku, q. 75, a. 6, s. 48-49, cyt. za:
A. Kijewska, Filozof i jego muzy. Antropologia Boecjusza — jej Zrodta i recepcja, Kety:
Wydawnictwo Marek Derewiecki 2011, s. 128.

% Por. tamze, s. 126.

STomasz z Akwinu O mocy Boga, q. 7, a. 2, 9, ttum. B. Spieralska, t. IV,
Kety 2010, s. 100-101, cyt. za: K i j e w s k a, Filozof i jego muzy, s. 126.

66 K ijewska, Filozof i jego muzy, s. 125.

7 Por. tamze.

S por.P.Terenzi, Nowe granice socjologii ciata, ttum. P. Mikulska, ,,Ethos” 2008,
nr 82-83, s. 191.
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towana — moda na ciato jest powaznym argumentem na to, by w humani-
stycznej refleksji pos§wieci¢ temu zagadnieniu szczegdlnie duzo uwagi. Nad-
mierna, Wr¢cz narcystyczna aprobata ciata, ktéra dostrzega si¢ w rzeczywi-
stosci kulturowej, zamyka cztowieka na pozostate nosniki pigkna, realizujace
si¢ w jego otoczeniu. A przeciez ,,cielesna wrazliwo$¢” nie ktdci si¢ z nimi.
Co wigcej, wskazuje, ze miedzy cialem i dusza, a takze ich otoczeniem,
nastgpuje moment prawdziwej harmonii i symbiozy, ktéry w doskonaty spo-
sob potrafi odptaci¢ si¢ cztowiekowi w jego egzystencjalnych trudnoSciach.

Wspoétczesna kultura w swojej réznorodnosci nadaje niekiedy ciatu nowe
definicje i sensy, niepokrywajace si¢ z jego ontologicznym przeznaczeniem.
Stad rodzi si¢ istotny wychowawczo postulat, by kultur¢ popularng i zjawiska,
ktére odbywaja si¢ w jej przestrzeni, uczyni ,konstruktywna ptaszczyzng
dziatania pedagogicznego”®. I nie chodzi tu bynajmniej tylko o uznanie ich
obecnos$ci w przestrzeni edukacyjnej, ale o wykorzystanie ich jako ,,istotnego
punktu wyjécia dziatai pedagogicznych”’’,

Whikliwych obserwacji wspotczesnej sobie rzeczywistoSci (majacej row-
niez znamiona aktualne dla dzisiejszego §wiata) podjat si¢ niegdyS Sgren
Kierkegaard. Autor ten zauwazyl, ze oto rzeczywisto$¢ t¢ charakteryzuje
estetyczny sposéb postrzegania i definiowania wszystkiego, co otacza czto-
wieka. Wsrdd cech towarzyszacych naturze estetycznego cztowieka wymienit:
dowcipno$¢, ironiczno$¢, spostrzegawczos$¢é, wrazliwo$¢ lub bezdusznosé,
zycie chwila i brak ciagtosci zycia’'. Dostrzegajac marnosé wyboru takiej
drogi zyciowej, Kierkegaard zadat pytanie: w czym tak naprawde tkwi istota
maksymalnej radosci z zycia? I tu zauwazyl, ze powierzchownos$¢, ktdra
charakteryzuja si¢ wymienione wtasciwosci, nie moze by¢ Zrédtem prawdzi-
wego spetnienia i szczgécia cztowieka. Z chwila, gdy kto§ chciatby zrozumieé
zycie szczeSliwe przez pryzmat tych dyspozycji — po prostu ,trafia pod zty
adres”’?. Kiergegaard przeciwstawit cztowiekowi estetycznemu wizje czto-
wieka etycznego i tak oto wskazat na jego warto$¢: ,,[...] kto wybral siebie
w sposéb etyczny, ten sam dla siebie jest zadaniem do spetnienia, on sam dla
siebie nie jest czcza mozliwoscia czy zabawka dla kapryséw witasnej samowo-

7 Melosik, Kultura popularna, walka o znaczenia i pedagogika, w: Kultura
popularna. Konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Me-
losik, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2010, s. 25.

0 Tamze.

TpPor.S.Kierke gaard, Albo-albo, t. 1I, Warszawa: PWN 1976, s. 304.

2 Cyt.za: K. J. T il m an n, Teorie socjalizacji. Spotecznosé, instytucja, upodmiotowie-
nie, Warszawa: PWN 2005, s. 193.
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1i"73. Taki cztowiek jest §wiadomym swej doniostosci i wartosci, zgodnie
z ktérymi dokonuje wyboréw i ideatéw towarzyszacych mu w jego zyciu.
Traktowanie ciata wytacznie w odniesieniu do jego estetyki, w §wietle rozwa-
zan Kierkegaarda, nie jest spdjne z wizja cztowieka szczgs§liwego, spetnione-
go, ale staje si¢ powaznym problemem wychowawczym. Estetyzacja ciala
nieuchronnie wiaze si¢ z warto$cig pigkna. Nie bytoby w tym nic zagrazaja-
cego naturze cztowieka ani jego wychowaniu, gdyby nie to, ze pigkno redu-
kowane jest tu tylko do tego, co dostgpne za pomoca zmystu wzroku. W tym
znaczeniu, jak pisze Wojciech Zajac, pigkne moga by¢ tylko ksztatt i bar-
wa’*. Tymczasem wychowanie wymaga o wiele szerszego spojrzenia na pigk-
no: ,,wychowuj — kazde wychowanie jest pigckne (ujecie ontologiczne), wycho-
wuj do rzeczy picknych (ujecie etyczne), wychowuj cztowieka pigknego (uje-
cie estetyczne)”””. Piekno w pedagogice to warto$¢ uniwersalna. Nie odnosi
si¢ wytacznie do estetyki, ale ujmuje ztozony zespét zjawisk tworzacych
rzeczywisto§¢ wychowawcza. Zadaniem wychowania jest otwieraé cztowieko-
wi mozliwos$ci odkrywania tego pigkna, ktére znajduje swéj szczegdlny wyraz
w pieknie jego ztozonej natury’®.
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Streszczenie

Celem artykutu jest analiza istoty oraz znaczenia ludzkiego ciata, zwlaszcza w odniesieniu
do rzeczywistosci edukacyjnej. Przeprowadzone analizy osadzone sa w personalistycznej kon-
cepcji cztowieka, w tym w kontekscie integralnego rozumienia jego cielesnosci. Chodzi zwta-
szcza o personalistyczng koncepcje osoby Karola Wojtyty, ktéra stanowi inspiracje dla ,,peda-
gogiki ciata”.

Stowa kluczowe: pedagogika ciata, wychowanie/formacja ciala, pedagogika personalistyczna.

THE BODY AS A PEDAGOGICAL CATEGORY

Summary

The aim of the current article is to indicate meaningfulness and essence of the human
body, as well as placement of its specificity in educational reality. This consideration has been
grounded on personalistic way of understanding the human being and also integral conceptuali-
zation of its somatic dimension. Karol Wojtyla’s personalistic philosophy has been the inspira-
tion for pedagogy and body pedagogics.

Thus, a question has arisen considering validity of body formations and its necessity for
becoming the subject of pedagogical inquiry. The answer to it is not part of the present article,
though.

Key words: body pedagogics, body formation, personalistic pedagogy, meaningfulness and
essence of body.



