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EWELINA OKRUTNA

PEDAGOGICZNE ASPEKTY SAMOTNEGO MACIERZYNSTWA

Samotne macierzynstwo jest obecnie w Polsce coraz powszechniejszym
zjawiskiem. Rézne sa motywy podjecia takiego stylu zycia. Nie zawsze jest
to wynik ztego losu, niepowodzenia czy niedopasowania. Coraz czgsciej jest
to swiadomy wybdr kobiet. W dzisiejszych czasach samotne macierzynstwo
nie jest sytuacja bez wyjscia, a stereotyp pigtnowania kobiety samotnie
wychowujacej dziecko powoli odchodzi w przesztos¢. Wychowywanie dziecka
przez jednego z rodzicéw staje si¢ coraz powszechniejszym zjawiskiem.
Wspblczesnie samotne macierzynstwo nie jest postrzegane jako wykroczenie,
ale jest wyrazem niezaleznosci i wolnej decyzji kobiety. Celem niniejszego
artykutu jest przyblizenie zjawiska samotnego macierzynstwa na podstawie
literatury 1 wlasnych badan oraz pedagogicznej oceny tego zjawiska.

1. SAMOTNE MACIERZYNSTWO
JAKO SPECYFICZNY RODZAJ RODZINY

Rodzina jest zjawiskiem ogélnoludzkim istniejacym od najdawniejszych
czasow. W ciagu wiekdw przeszla wiele przeobrazen. Przemiany te zachodza
w réznym nasileniu. Do najwazniejszych z nich nalezy rozdzielnos¢ pokole-
niowa i zmniejszenie spdjnosci rodziny oraz postgpujacy proces jej rozpadu.
Zmianom ulega system warto$ci, w tym spadek wartosci samej rodziny'. We-
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wnatrz tej komorki spotecznej wzrasta tolerancja, egalitaryzm i wyrozumia-
lo§¢. Zmniejsza si¢ dystans migdzy matzonkami oraz rodzicami a dzie¢mi.
Zawodowo pracuje juz nie tylko ojciec, ale takze matka. Zmianom ulega
takze kwestia macierzynstwa i pozycja dziecka w rodzinie. Macierzynstwo
jest odktadane na dalszy plan. Coraz czgSciej kobiety rodza swoje pierwsze
dziecko $rednio w wieku ok. 30 lat>. Powszechniejsze staja si¢ konflikty
matzenskie, a tym samym ro$nie liczba rozwodéw. Maleje liczba 0sdb pozo-
stajacych w formalnych zwiazkach matzenskich, a do tego zwigksza si¢ liczba
0s0b bedacych w kohabitacji lub w stanie wolnym. Wzrastaja patologie spo-
leczne, ktore wynikaja ze zle uksztaltowanych rodzin oraz réznych dysfunk-
cjonalno$ci’. Wspodlczesna rodzina podlega dynamicznym zmianom.

Najprosciej rzecz ujmujac, rodzina to para malzenska wraz z dzie¢mi. Jest
to klasyczne i tradycyjne okreslenie rodziny*. Wspétczesne ideologiczne ten-
dencje zmierzaja do poszerzenia definicji rodziny i twierdza, ze powinna ona
obja¢ swym zasiggiem wszystkie formy zycia familijnego, jakie wystepuja
w réznych kulturach. Zdefiniowanie rodziny w takim ujgciu jest niezmiernie
utrudnione. Znane sa teorie mowiace, ze rodzing tworza juz sami malzon-
kowie, oraz te, ze oprocz relacji matzenskich istnieja uktady stosunkow typu:
rodzice i dzieci® lub rodzic i dziecko (dzieci). Warto wspomnie¢, ze w ostat-
nim okresie zdarza si¢, ze w niektorych panstwach tzw. zwiazki partnerskie
uznawane sg za rodzine.

Cecha wspdlna wszystkich klasycznych definicji rodziny jest fakt, ze
postrzegana jest ona jako naturalna forma specyficznych wigzi mezczyzny
i kobiety (zwiazek matzenski), jest gwarantem ciagto$ci biologicznej dla
spoleczenstwa oraz przekaznikiem dziedzictwa kulturowego kolejnym poko-
leniom®. Rodzina jest grupa spoteczna. Sposéréd innych grup wyréznia ja
wspdlne zamieszkanie cztonkow, wspolna wlasnos¢, nazwisko, ciagtos¢ biolo-
giczna oraz wspélna duchowa kultura’. Charakteryzujac rodzine jako grupe,
bierze si¢ pod uwage powiazania Swiadomosciowe, a takze typ tacznosci mig-

2B. Wieckiewicz Zmiana wartosci dziecka w rodzinie w procesie przemian
spoleczno-gospodarczych, w: Rodzina, wartosci, przemiany, red. M.E. Ruszel, Stalowa
Wola—Rzeszow 2010, s. 19-20.

3Z. Tyszka, Rodzina wspélczesna — jej geneza i kierunki przemian, w: Rodzina
wspolczesna, red. M. Ziemska, Warszawa 2001, s. 198.

*S. K owalsk i, Socjologia wychowania w zarysie, Warszawa 1974, s. 104,

SL.Dyczewsk i, Rodzina, spoleczehistwo, paristwo, Lublin 1994, s. 12.

®F.A d a m s k i, Socjologia malzenstwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1984, s. 19.

7 Tamze, s. 21.
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dzy jej cztonkami oraz uktad rol®. Ze wzgledu na typ wiezi oraz liczebnosé
czlonkéw mozna wyrdzni¢: rodzing mata (nuklearna) i duza oraz jednopokole-
niowa i wielopokoleniowa. Rodzing mata tworzy para matzenska i dziecko
lub niepelnoletnie dzieci. Rodzina duza to taka, w ktdérej zyja przynajmniej
trzy pokolenia’.

Ze wzgledu na rozktad wtadzy i kompetencji w rodzinie mozna spotykac
sig z trzema jej rodzajami. Pierwszy z nich to rodzina patriarchalna, w ktorej
wladza nalezy do meza, ojca. Kolejnym jest rodzina matriarchalna, w ktore;j
wladza jest w rekach Zzony, matki. Ostatni rodzaj to rodzina egalitarna,
w ktorej rozktad kompetencji jest roOwnomiernie rozlozony migdzy meza
i zone!®. Wyréznia si¢ tez rodziny petne oraz niepetne!!. Rodzina pena
to taka, w ktorej rodzice zwiazani sa formalnym zwiazkiem matzenskim
(sakramentalnym, konkordatowym, cywilnym), a ponadto wspdlnie mieszkaja
oraz wychowuja dzieci. Przeciwienstwem rodziny petnej jest rodzina niepetna.
Pojecie to jest jednak ogodlne i nieprecyzyjne. Rodzina niepelna to taka,
w ktorej tylko jedno z rodzicow opiekuje si¢ swoimi dzie¢mi lub dzie¢mi
wspotmatzonka i zamieszkuje wspolnie z nimi. Przyczyna powstania rodziny
niepetnej moze by¢ $mier¢ wspdétmatzonka, rozwdd, nieformalne rozejscie sig
matzonkow czy urodzenie dziecka poza matzenstwem'Z.

W obrebie rodziny niepelnej wyrdznia sig: rodzing sieroca (w ktorej ro-
dzice zmarli, a dzieci pozostaja pod opieka krewnych, dziadkéw czy innych
0s0b); rodzing pdlsieroca (jeden z rodzicdw nie zyje, a dzieci pozostaja pod
opieka rodzica zyjacego); rodzing rozbita (jeden z matzonkéw opuszcza
rodzing na skutek rozwodu badz separacji, a dzieci sa pod opieka jednego
rodzica, ale mozliwe sa sporadyczne kontakty z drugim rodzicem czy tez
stala pomoc materialna) oraz rodzing samotnego rodzica, najczesciej sa to
niezamezne matki z dzie¢mi (z przyczyn losowych lub jako swiadoma decy-
zja) badz matzonkowie po rozwodzie samodzielnie wychowujacy dzieci. Dla
rodziny niepetnej mozna stosowac¢ synonimy: rodzina niekompletna, zdekom-

8H.Stasialk, Ksztalty i wnetrza rodziny, Warszawa 1975, s. 47.

A. Siudem, L. Siudem, Profil psychologiczny oséb samotnie wychowujgcych
dzieci, http://www.equal.org.pl/download/produktAttachments/org4930profil psychologiczny
lo_res.pdf15 [dostep: 3 kwietnia 2013].

1 Tamze.

WC. Kupisiewicz Rodzina, w: Slownik pedagogiczny, red. C. Kupisiewicz,
M. Kupisiewicz, Warszawa 2009, s. 156.

12'S. K a w u | a, Dodatek. Kluczowe terminy pedagogiki, w: Pedagogika rodziny. Obszary
i panorama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Torun 2005, s. 328.
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pletowana, rodzice bez partnera, samotny rodzic, jeden rodzic, rozbita ro-
dzina, rozbity dom, samotny ojciec, samotna matka'>. Na okreslenie samot-
nego rodzicielstwa stosuje tez okreslenie monoparentalnos¢. Wedtug autorki,
pierwsze z okre§len ma zabarwienie negatywne (wylaczajac osoby, ktorych
malzonek zmart), a spolteczenstwo przypisuje jego znaczenie zazwyczaj jedy-
nie kobietom samotnie wychowujacym dzieci'*. Oczywiscie zasadniczo ro-
dzina niepetna, w ktorej tylko jeden rodzic wypetnia zadania rodzicielskie,
jest grupa spoteczna podobnie jak rodzina pelna. Zadania wypelniane przez
jednego rodzica zwiazane sa z zabezpieczeniem materialnym, jak réwniez
z prowadzeniem domu, wychowaniem dzieci, tworzeniem wigzi uczuciowej

w rodzinie!®

. Do kategorii rodzin niepelnych niektorzy zaliczaja takze
malzenstwo bezdzietne. Wowczas jest to niepetna rodzina mata'®.

W obrgbie rodzin niepelnych miesci sig zjawisko samotnego macierzyn-
stwa. Macierzynstwo w sensie biologicznym to posiadanie dziecka, ktéremu
przekazato si¢ zycie. Pod stowem tym kryje si¢ takze znaczenie duchowe.
Jest to nie tylko zrodzenie dziecka, ale takze wigz z nim. To wychowanie
dziecka, odpowiedzialno§¢ za nie, bezinteresowny dar z siebie samego!’.
Stownik jezyka polskiego wyjasnia, ze matka to ,kobieta majaca wlasne
dziecko — w stosunku do tego dziecka”!®. Przymiotnik samotny oznacza
»znajdujacy sie gdzie§ calkiem sam, zdany na samego siebie”!”
»zyjacy w odosobnieniu, pozbawiony towarzystwa innych”*’. Wedtlug stow-

nika jezyka polskiego samotna matka to ,,kobieta wychowujaca swoje dziecko
5’21

czy tez

sama, bez meza
podwaza to jednak wartosci rodziny, ktora stanowi. Wychowywanie dziecka
tylko przez jednego rodzica réwniez moze by¢ satysfakcjonujace. W minio-

. Chociaz samotna matka nie tworzy pelnej rodziny, nie

BE Kozdrowicz Symacja dziecka w rodzinie matki samotnej. Skrypt dla stu-
dentow pedagogiki (pedagogika spoleczna, pedagogika opiekuncza), Warszawa 1989, s. 14.
“D. G ¢ b u §, Rodzina. Tak, ale jaka?, Warszawa 2006, s. 64.

SE. Adamczyk, Wychowanie dzieci w rodzinach samotnych matek, Lublin 1988,
s. 24.

Kozdrowic z Sytuacja dziecka, s. 13.

TAJaworska, Macierzynstwo, w: Stownik matzenstwa i rodziny, red. E. Ozorowski,
Warszawa—t.omianki 1999, s. 220-221.

8 Matka, w: Wielki stownik jezyka polskiego, E. Deren, E. Polanski, Krakow 2008, s. 444.
19 Samotny, w: Wielki slownik jezyka polskiego, s. 740.
20 Tamze.

2 Matka, w: Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 11, red. S. Dubisz, Warszawa 2003,
s. 585.
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nych epokach byto inaczej, gdy za jedyna normalna (dopuszczalna i aprobo-
wang przez spoteczenstwo) forme zycia rodzinnego byla uznawana rodzina
petna. Dlatego tez do wazniejszych przemian rodziny, ktére zaszty w ostat-
nich czasach, nalezy zaliczy¢ wlasnie rownorzedne traktowanie wszystkich
form zycia rodzinnego, w tym réwniez samotnego macierzyfstwa?>.

Na wybor samotnego macierzynstwa maja wpltyw rozne czynniki. Przyczy-
ny mozna podzieli¢ na dwie grupy: przyczyny spoteczne oraz indywidualne.
Do przyczyn spotecznych naleza wczes$niej juz wspomniane zmiany w obrebie
rodziny, czyli zanik tradycyjnego modelu rodziny oraz zwiazane z nim zja-
wiska, takie chociazby jak industrializacja czy urbanizacja. A co za tym idzie,
spoteczna i przestrzenna ruchliwo$¢, nowe miejsca pracy oraz nowe zawody,
tworzenie si¢ wielkich centrow produkcyjnych, a takze inne zjawiska spo-
teczne, ktére mniej lub bardziej odcisnety swe pigtno na rodzinie i jej ksztat-
cie?®. Wéréd przyczyn indywidualnych mozna wyrdéznié samotne macierzyn-
stwo z racji urodzenia dziecka poza malzenstwem, z racji Smierci matzonka
badz tez z racji jego wyjazdu za granice. Dodatkowo samotne macierzynstwo
powoduje rozwéd/separacje’®. Znaczacymi przyczynami samotnego macie-
rzynstwa sa takze: czynniki ekonomiczne — gtownie ulgi dla samotnych ma-
tek; czynniki psychologiczne — brak zaufania do ojca dziecka i §wiadomosc,
ze ewentualny przyszly zwiazek moze by¢ nietrwaly; czynniki moralne — pre-
sja zawarcia zwiazku?>. Wraz ze wzrostem liczby rodzin niepelnych wzrasta
takze zainteresowanie ich sytuacja i problemami, z ktdrymi si¢ zmagaja.
Blizsze poznanie tego typu rodzin przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia ich
sytuacji oraz tym samym stworzenie im odpowiedniego systemu wsparcia.

2. PROBLEMY ZWIAZANE Z SAMOTNYM MACIERZYNSTWEM

Bycie samotnym rodzicem niesie ze soba wiele problemow, ktore niekiedy
utrudniaja prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Znajomos$¢ tych
problemow jest niezmiernie wazna z punktu widzenia instytucji niosacych
pomoc rodzinom niepelnym. Stad ponizej przedstawiono najczgstsze proble-

2 Dyczewsk i, Rodzina, spoleczeristwo, panstwo, s. 134.

Bp.Landwodjtowic z Samotne matki — wyjasnienie pojeé i etiologia zjawiska,
http://pl.scribd.com/doc/27657563/Samotne-Matki-Wyjasnienie-Pojec[dostep: 5 kwietnia2013].

¥Kozdrowicz Syuacja dziecka, s. 23.

Z0Olearcz y k, Sieroctwo i osamotnienie, s. 26.
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my, z jakimi borykaja si¢ samotne matki. Nakreslenie ich pozwoli zrozumie¢
specyfike samotnego rodzicielstwa. Badacze podkreslaja, ze w rodzinach nie-
pelnych naruszeniu ulegaja podstawowe funkcje, m.in. funkcja ekonomiczna,
socjalizacyjno-wychowawcza, ustugowo-konsumpcyjna, psychohigieniczna.
Na plan pierwszy wysuwa si¢ brak bezpieczenstwa i stabilizacji. Zachwianiu
ulega autorytet rodzica?®. Fakt zaistnienia samotnego macierzynstwa jest dla
kobiety przezyciem o charakterze zyciowej porazki zwiazanej z brakiem
satysfakcjonujacej relacji matzenskiej?’.

Jednym z podstawowych problemdéw samotnych matek jest trudna sytuacja
materialna. Na jej pogorszenie maja wplyw dwa czynniki: brak drugiego zy-
wiciela oraz niskie dochody z pracy (czy innych zrédet)®®. Na sytuacje
ekonomiczna rodziny wpltywa ponadto liczba dzieci na utrzymaniu. W rodzi-
nach niepelnych ta liczba jest mniejsza niz w rodzinach z obydwojgiem
rodzicow. Nie zmienia to jednak faktu, ze sytuacja samotnych rodzicow jest
znacznie gorsza®’. Niskich dochodéw nie rekompensuja §wiadczenia socjalne
ani alimenty, co zmniejsza szanse na poprawe ich wlasnej sytuacji. Z braku
czasu utrudnione staje si¢ podnoszenie kwalifikacji, wyksztatcenia itp.
Dodatkowo wzrastaja obowiazki samotnej matki, jesli chodzi o prowadzenie
gospodarstwa domowego. Z racji prac dodatkowych czy tez pracy na zmiang,
przeksztalceniom ulega sytuacja opiekunczo-wychowawcza samotnych ma-
tek®?. Zmniejsza si¢ ilo$é czasu, ktory matki moglyby poswigci¢ na kontakty
z dzie¢mi. Mimo to wzorce wychowawcze przekazywane przez samotne matki
nie rdznia si¢ zasadniczo od tych przekazywanych w rodzinach peinych.
Matki pragna zapewni¢ swoim dzieciom odpowiedni komfort materialny,
wyksztalcenie, a co za tym idzie — dobra pozycje spoteczna’!.

26 K. S 1 a n y, Alternatywne formy Zycia malzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie,
Krakéw 2002, s. 125.

2”B.Lachowsk a, Samotne macierzynstwo, w: Oblicza macierzynstwa, red. D. Kor-
nas-Biela, Lublin 1999, s. 280.

2D Graniewska, K. Krupa B. Balcerzak-Paradowska,
Samotne matki, samotni ojcowie. O rodzinach niepelnych w Polsce, Warszawa 1986, s. 14.

2 W.K o n d r at, Demospoleczna charakterystyka rodzin niepelnych oraz przyczyny ich
powstawania, w: Sytuacja spoleczno-ekonomiczna rodzin niepelnych wychowujqcych dzieci, red.
D. Graniewska, Warszawa 1988, s. 8.

M Kozdrowicz Syuacja dziecka, s. 17.

3'S. Paszkowski, Zarys teologii praktycznej malzehistwa i rodziny. Skrypt dla
studentéw, Wroctaw 2008, s. 18, http://www.pwt.wroc.pl/pliki/utw_wyklad 13.pdf [dostep:
11 kwietnia 2013].
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Samotne matki moga takze zdradza¢ objawy probleméw psychicznych
z powodu braku mezczyzny, ktéry by je wspierat w sytuacjach trudnych. Do
tego wszystkiego dochodza klopoty dotyczace opieki nad dzieckiem. Matka
nie moze dziecku poswigci¢ zbyt duzo czasu, poniewaz ma wigcej obowiaz-
kéw domowych albo nadmiernie pochtania ja praca zawodowa®?. W rodzi-
nach niepelnych sytuacja dziecka takze jest niepokojaca. W przypadku
rozwodu wielu dorostych twierdzi, ze panujace migdzy nimi stosunki nie maja
wplywu na dzieci. Tak jednak nie jest, poniewaz dzieci réznie reaguja na
rozktad zycia rodzinnego. Niektére glgboko przezywaja problemy miedzy
rodzicami, cierpia i1 szybciej dojrzewaja psychicznie. Inne za$§ buntuja sig,
przeciwstawiaja autorytetom, krytykuja wszystkich i wszystkich nienawi-
dza®®. Faktem jest, ze bez wzgledu na przyczyne nicobecnosci rodzica,
dziecko tgskni za nim, czuje si¢ odtracone, brak mu poczucia bezpieczenstwa,
opieki, troski**. Dla rozwoju dziecka ma znaczenie obecno$é¢ obydwojga
rodzicow. Kontakt z ojcem ksztaltuje u dziecka samokontrolg. Ojciec jest
autorytetem, nagradza i karze, wzmacnia emocjonalne zwiazki miedzy czton-
kami rodziny, pielegnuje tradycje i wspotuczestniczy w wychowaniu®.
Ojciec ,,ustala granice wokot domu; daje rodzinie potrzebna ochrong; za-
pewnia byt materialny oraz daje zachetg i wsparcie, ktore sa niezbedne, aby
dzieci mogty odczuwaé swa wartosé”®.

Jak wykazuja badania rodzin niepeilnych, samotne matki maja tendencje¢ do
wzmacniania relacji z dzieckiem, dzieci za$ skarza si¢ na nadmierne ich
uzaleznienie, dazac do izolacji od matki. Matki staja si¢ nadmiernie opie-
kuficze, bo chca zrekompensowaé dziecku brak ojca’’. Jest to tzw. syndrom
pochtaniajacej matki (devuoring mother), zniewalajacej dziecko i ogranicza-

38

jacej rozwdj jego samodzielno$ci’®. Dzieci w takiej sytuacji przyjmuja

2E Kozdrowicz Samotne macierzyhstwo, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, red. T. Pilch, t. V, Warszawa 2006, s. 650-651.

BR. Toporkiewic z Socologia wychowania, Warszawa 1986, s. 95.

3% ). 1zdeb sk a, Dziecko osamotnione w rodzinie, kontekst pedagogiczny, Biatystok
2004, s. 93.

33 B. K a j a, Rozwéd w rodzinie a osobowosé dziecka, Bydgoszez 1992, s. 13.

3% M. Pytches, Mijsce ojca. Ojcostwo w zamysle Bozym, Krakéw 1993, s. 127.

"B.Lachowska, H Majchrowska, Problemy matek samotnie wycho-
wujqcych dzieci, w: Pomoc rodzinie niepeinej, red. T. Kukotowicz, Sandomierz 1988, s. 35.

B 7W. Dude k, Matriarchat — Patriarchat. Subkultura matki — subkultura ojca,
Warszawa 2003, s. 21.
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postawe obronna, prowadzaca nawet do agresji wobec rodzica®’. Matki wy-
chowujace same swoje dzieci maja trudno$ci z utrzymaniem wsrdd nich dys-
cypliny, szczegdlnie wsrdéd chtopcow. Niezwykle wazna jest wtedy konsek-
wencja w dziataniach rodzica. Badania przeprowadzone wsrod dzieci z rodzin
pelnych oraz niepelnych wskazuja, ze matki stosuja w obu typach rodzin
dyscypling opierajaca si¢ na sile. Przy czym kary fizyczne stosuja czeSciej
matki samotne. Jednak w badaniach matki te rzadziej niz matki z rodzin
pelnych przyznawaty si¢ do stosowania tych kar*.

Wychowywanie dziecka jedynie przez jednego rodzica moze by¢ takze
przyczyna wystapienia u niego problemu identyfikacji z wlasna picia. Istotny
w rozwoju tozsamosci ptciowej i psychoseksualnos$ci jest pozytywny i budza-
cy zaufanie kontakt zar6wno z me¢zczyznami, jak i kobietami. Kontakt jedynie
z kobietami moze wywolywaé u dziecka lgk przed ojcostwem, meskoscia®!.
Brak za$ meskiego wzorca moze powodowa¢ w dorostym zyciu problemy
w nawiazywaniu stosunkow migdzyludzkich oraz problemy z poczuciem war-
tosci. Dzieci samotnych matek pozbawione s prawidtowego wzorca rodzin-
nego, nie maja mozliwosci zaobserwowania interakcji migdzy mezem i Zona.
Moze to w przysztosci wywolywacé problemy z zatozeniem wiasnej rodziny
czy tez z utrzymaniem jej trwatosci*?. Dzieci wychowywane przez samotne
matki odczuwaja swoja innos$¢ i odmiennos¢. Chea mie¢ obydwoje rodzicow,
chca by¢ kochane®. W przypadku sierot rodzi si¢ w ich psychice gleboki
slad, poczucie pustki i krzywdy wyrzadzonej przez los. Konsekwencja utraty
rodzica moga by¢ problemy w nauce, pragnienie wspotczucia mu ze strony
otoczenia, a w przypadku braku tego wspotczucia — wycofanie spoteczne,
zamykanie si¢ w sobie**. Bywa jednak tak, ze to postawa matki kreuje
nieobecnego ojca. Matka moze budowa¢ u dziecka obraz ojca, ktory jest
wzorem i autorytetem™®.

39Lachowska,Majchrowska,Problemymatek,s.35.

“I.E uk as ik, Dyscyplinowanie dzieci przez samotne matki, ,Problemy Rodziny” 2001,
nr 3, s. 48, 50.

L. S ¢ h on, Synowie i ojcowie. Tesknota za nieobecnym ojcem, Gdansk 2003, s. 33.

2 A. Adamski, Rola rodziny w procesie wychowania dziecka przez samotne matki,
w: Rodzina. Historia i wspodlczesnosé. Studium monograficzne, red. W. Korzeniowska,
U. Szuscik, Krakoéw 2005, s. 283.

$BJ1.Ga j d a, Wartosci w Zyciu czlowieka. Prawda, milos¢, samotnos¢, Lublin 1997,
s. 182.

“1zdeb sk a, Dziecko osamotnione, s. 92.
“0Olearcz y k, Sieroctwo i osamotnienie, s. 196-197.
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Samotne matki borykaja si¢ niekiedy rowniez ze zjawiskiem bezdomnosci.
Moga wtedy trafi¢ do domoéw samotnej matki, ktore daja schronienie i zaspo-
kojenie potrzeb bytowych, a tym samym umozliwiaja przetrwanie w sytuacji
kryzysowej. Samotna matka do o$rodka wsparcia trafia zazwyczaj z powodu
zerwania kontaktu z rodzing. Zdarza si¢, ze powrdt do rodziny nie jest
mozliwy, poniewaz rodzina dotknigta jest np. alkoholizmem, przemoca czy
tez bieda. Matka trafiajaca do takiego osrodka zazwyczaj oczekuje pomocy,
opieki. Pragnie, by inne osoby przejety odpowiedzialnos$¢ za jej zycie. Taka
postawa zwykle prowadzi do jeszcze wigkszej bezradnos$ci i spadku motywa-
cji do poprawy whasnego zycia*. Nie musi byé tak jednak w kazdym przy-
padku. Czesto odpowiednia pomoc, wsparcie czy rozmowa podnosi na duchu
i zwigksza motywacje do dziatania i poprawy swojej sytuacji.

Wsrod samotnych rodzicow powstaje pewien rodzaj izolacji spotecznej.
Zdarza sig, ze osoby te odcinaja si¢ (catkowicie lub czgéciowo) od rodziny,
znajomych, sasiadéw. Staje si¢ to przyczyna osamotnienia, poczucia innosci,
niepetnowartosciowosci?’. Faktem jest, ze matki same izoluja si¢ od spote-
czenstwa, ale z drugiej strony takze otoczenie samotnych matek przyjmuje
niechetng im postawe. Takze dzieci samotnych matek bywaja odrzucane przez
swoich rowiesnikow. Zdarza sig, ze rodzice dzieci z rodzin petnych zabraniaja
im przyjaznienia si¢ z dzie¢mi z rodzin niepelnych. Stad samotne matki
jeszcze bardziej potrzebuja mie¢ w swoim otoczeniu osobg bliska, z ktora
mozna porozmawiaé o problemach, mito spedzi¢ czas*®. Potrzebe taka pote-
guje fakt, ze samotne matki czesto unikaja naprawiania relacji ze swoimi
bylymi partnerami, mimo ze zmiana ta mogtaby pozytywnie wptynac na funk-
cjonowanie dzieci®.

Powyzsze analizy wskazuja, ze bycie samotnym rodzicem niesie ze soba
liczne problemy i trudnosci. Stawianie im czota jest niezmiernie trudne,
stanowi wielkie wyzwanie — nie jest jednak niemozliwe. Wazne, by samotna
matka miala poczucie, ze przezwycigzy przeciwnosci oraz ze moze liczy¢ na
pomoc ze strony otoczenia.

Kozdrowic z Samotne macierzynstwo, s. 651.

YTE.Wtodarczy k, Cierpienie i samotno$¢ a macierzyhstwo, w: Pomoc spoleczna,
praca socjalna. Teoria i praktyka, t. 11, red. K. Marzec-Holka, Bydgoszcz 2003, s. 507.

“®TLachowsk a, Samotne macierzynstwo, s.286.

YW.Jastrzab ek, Formy pomocy socjalnej matkom samotnym. Diagnoza i propo-
zycje zmian, ,,Problemy Rodziny” 1996, nr 1, s. 26.
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3. GLOWNE REGULACJE PRAWNE
WZGLEDEM SAMOTNEGO MACIERZYNSTWA

Jedna z funkcji prawa w zyciu spolecznym jest tzw. funkcja dystrybucyjna,
polegajaca na tworzeniu przez panstwo zasad dystrybucji pozadanych doébr
spotecznych, a takze gwarantowania odpowiednich zasad podzialu tych
dobr’®. Poprzez realizacje tej funkcji panstwo w swej polityce przyznaje
pewne prawa i ochrong dla tych grup spotecznych, ktére z jakichs wzgledow
nie sa w stanie samodzielnie przezwycigzy¢ swej trudnej sytuacji. Ustawo-
dawstwo w takich sytuacjach staje si¢ gwarantem zapewniajacym minimum
bezpieczenstwa. Szczegolnej ochronie ze strony panstwa podlegaja rodziny
niepelne. Ich trudna sytuacja staje si¢ podstawa do pewnych ulg i $wiadczen.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.>! w arty-
kule 18 stanowi, ze matzenstwo, rodzina, macierzynstwo oraz rodzicielstwo
znajduja si¢ pod ochrong i opieka panstwa. Warto zwrdci¢ uwage na wprowa-
dzone tu dwa zwroty wymagajace dookreslenia: ,,ochrona” i ,,opieka”. Pod
pojeciem ochrony kryje si¢ w gldwnej mierze nadanie okreslonego charakteru
prawnego danym instytucjom — chociazby uregulowania prawne wobec roz-
wodow 1 separacji. Opicka za$§ to przede wszystkim §wiadczenia materialne
(np. fundusz alimentacyjny, dodatki rodzinne). Na réwni traktowane jest
macierzynstwo oraz rodzicielstwo (macierzynstwo i ojcostwo). Przepis ten jest
podstawa do udzielenia $§wiadczen matce oraz ojcu wychowujacemu dzieci.
Podkresli¢ nalezy, ze artykut ten nie traktuje osoby, ktora tworzy rodzing,
jako lepszej od tej, ktora jest osoba samotna. Przepis ten zwraca jedynie
uwage na to, ze panstwo powinno wspiera¢ wigzi rodzinne, zwlaszcza te mig-
dzy rodzicami i dzie¢mi oraz migdzy malzonkami®>. Ustawa zasadnicza kta-
dzie nacisk na réwno$¢ mezczyzn i kobiet w zyciu rodzinnym, politycznym,
spotecznym oraz gospodarczym. Rowno$¢ praw jest takze gwarantowana m.in.
w zakresie ksztalcenia, zatrudnienia i awansow czy rownego wynagradzania
za tg¢ sama pracg. Konstytucja gwarantuje rowniez rdwnos¢é wobec prawa do
zabezpieczenia spotecznego™.

0 A, Korybski, L.Leszczynski, ALPieniazek, Wstegp do prawo-
znawstwa, Lublin 2009, s. 48.

3! Dalej cyt.: Konstytucja RP.

S2P.Winczor ek, Komentarz do Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dn. 2.04.2007
roku, Warszawa 2008, s. 54-55.

3 Konstytucja RP, art. 33.
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Do gléwnych zasad prawa rodzinnego naleza: zasada ochrony rodziny, za-
sada dobra dziecka, ochrony prywatno$ci zycia rodzinnego, zasada solidar-
nosci grupy rodzinnej, trwalosci matzenstwa oraz zasada $wieckosci®.
Artykut 71 Konstytucji zwraca szczegdlna uwage na troske panstwa o rodzing
w trudnej sytuacji. Stad tez ,,panstwo w swojej polityce spolecznej i gospo-
darczej uwzglednia dobro rodziny. Rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji
materialnej i spolecznej, zwlaszcza wielodzietne i niepelne, maja prawo do
szczegdlnej pomocy ze strony wiadz publicznych. Matka przed i po urodzeniu
dziecka ma prawo do szczegdlnej pomocy witadz publicznych, ktorej zakres
okresla ustawa™. Artykut 71 jest pewnego rodzaju dopeieniem artykutu
18. Na rowni z rodzing petna zostata potraktowana rodzina niepetna. Cho¢
Konstytucja nie odsyta do ustawy, ktéra okreslataby zasady oraz tryb przy-
znawania pomocy, to bez wydania takowej trudno bytoby udzieli¢ tej pomo-
cy>®. Zasada dobra dziecka zapewnienia dziecku ochrong intereséw osobo-
wych oraz majatkowych. Nakazuje zabezpieczenie interesoOw dziecka w dzia-
lalno$ci publicznych i prywatnych instytucji (opieki spolecznej, sadéw, wtadz
administracyjnych, cial ustawodawczych)®’.

Obowiazek udzielenia pomocy zachodzi w sytuacji, gdy jest to niezbedne
dla prawidtowego wykonywania wtadzy rodzicielskiej. W zakres tej pomocy
wchodzi udzielenie dziecku naleznych §wiadczen medycznych, socjalnych,
doradzenie rodzicom, jak rozwiaza¢ trudnosci wychowawcze, skierowanie do
wlasciwego specjalisty. Pomocy powinna udzieli¢ odpowiednia instytucja
publiczna, np. szkota, osrodek pomocy spotecznej, placowka zdrowia, porad-
nia specjalistyczna i inne. Pomoc powinna by¢ udzielana w momencie uzys-
kania informacji o problemach dziecka lub rodzica®®. Jedna z zasad prawa
rodzinnego jest ochrona prywatnos$ci zycia rodzinnego, czyli autonomii
rodziny wobec zewnegtrznego wplywu, gléwnie panstwa. Wyraza si¢ ona
w tym, ze panstwo z jednej strony nie powinno by¢ obojetne wobec stopnia
prawidtowego funkcjonowania rodziny. Z drugiej strony, gdy potrzebna jest
pomoc rodzinie, powinna ona by¢ udzielona z uwzglednieniem zasady pomoc-

“*M.Andrz e jews ki, Prawo rodzinne i opiekuncze, Warszawa 2004, s. 19.
33 Konstytucja RP, art. 71.

W inczor ek, Komentarz do Konstytucji, s. 172.

TAndrz ejews ki, Prawo rodzinne, s. 19-20.

38 Kodeks rodzinny i opiekuficzy z dnia 25 lutego 1964 r., Dz. U. 2012, poz. 788,
art. 100. Dalej cyt.: KRO.
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niczo$ci. Panstwo winno wspiera¢ rodziny i jednostki w tych zadaniach,
w ktorych nie sa one w stanie same podotaé¢™.

Zgodnie z zasada subsydiarno$ci, panstwo nie moze jednak zastgpowac
rodziny w wykonywaniu tego, co rodzina czy tez jednostka moze sama wyko-
na¢. Po odzyskaniu samodzielnos$ci wsparcie powinno zosta¢ zawieszone, aby
nie doszto do wytworzenia postawy wyuczonej bezradnos$ci. Zasada solidar-
nosci grupowej to wzajemna odpowiedzialno$¢ za siebie kazdego z cztonkow
rodziny. Reguluja ja przepisy o relacji migdzy rodzicami a dzieémi®.

Istotne znaczenie dla samotnych rodzicow ma pomoc panstwa w przypadku
rozwodu. Sad, podejmujac decyzj¢ o rozwiazaniu zwiazku matzenskiego, wy-
powiada si¢ takze w sprawie dalszej opieki nad wspolnymi dzie¢mi. W tej
sytuacji moze zadecydowaé o pozostawieniu peini wladzy rodzicielskiej
obojgu matzonkom lub powierzeniu wtadzy jednemu z nich (temu, u ktérego
dziecko bedzie przebywac). Wtedy to wyznacza drugiemu zakres uprawnien
i obowiazkow w sprawach dotyczacych dziecka, w tym okresla sposdb jego
kontaktow z dzieckiem (nie jest to forma ograniczenia wiladzy, a jedynie
uregulowanie formy jej sprawowania). Dla dobra dziecka sad moze orzec
w wyroku rozwodowym o zawieszeniu (art. 110 KRO), ograniczeniu (art. 109
KRO) lub pozbawieniu witadzy rodzicielskiej (art. 111 KRO).

W wyroku rozwodowym sad powinien z urzgdu zamies$ci¢ rozstrzygnigcie
o obowiazku alimentacyjnym matzonkdéw wobec ich wspolnych dzieci; nato-
miast na zadanie strony sad rozwodowy moze w wyroku orzec o obowiazku
alimentacyjnym miedzy malzonkami. Malzonek rozwiedziony a nieuznany za
wylacznie winnego rozktadu pozycia, dodatkowo begdacy w niedostatku, ma
prawo zada¢ od drugiego matzonka §rodkow na utrzymanie. Potrzeby te mu-
sza by¢ jednak usprawiedliwione. Pod uwagg nalezy bra¢ rowniez mozliwosci
zarobkowe i majatkowe matzonka. Sad na zadanie malzonka niewinnego
moze orzec, ze matzonek wylacznie winny bedzie zobowiazany przyczyniac
sie¢ w stosownym zakresie do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb
matzonka niewinnego. Nawet jesli ten nie bedzie znajdowat si¢ w niedo-
statku®!.

W przypadku niewywiazywania si¢ z obowiazkoéw alimentacyjnych, dziata-
nia wobec dluznikow alimentacyjnych przewidziane sa w ustawie z dnia

P Andrz e jews ki, Prawo rodzinne, s. 20.
% Tamze, s. 21.
81 KRO, art. 60 § 11 2.
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7 wrze$nia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw®?. W zwiaz-
ku z tym ,,dzialania wobec dtuznikow alimentacyjnych podejmowane sa na
wniosek organu wiasciwego wierzyciela tj. wdjta, burmistrza lub prezydenta
miasta wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby uprawnionej
jesli: osobie uprawnionej zostato przyznane prawo do $wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego; osoba uprawniona do $wiadczenia alimentacyjnego od rodzi-
ca lub jej przedstawiciel ustawowy ztozy do organu wilasciwego wierzyciela
wniosek o podjecie dzialan wobec dtuznika alimentacyjnego; osoba uprawnio-
na zostala umieszczona w pieczy zastepczej”®®. Alimenty przystuguja osobie
uprawnionej do ukonczenia przez nia 18 lat. W przypadku, gdy osoba ta uczy
si¢ w szkole badZz w szkole wyzszej — do ukonczenia przez nia 25 lat. W ra-
zie orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci S$wiadczenia przyznaje
sie bezterminowo®*.

Panstwo w swych przepisach gwarantuje swoim obywatelom ochrong w sy-
tuacjach, w ktorych wymagaja oni wsparcia. Szczegodlnej ochronie podlega
rodzina, a zwlaszcza rodzina niepelna. Stad niezmiernie wazna jest znajomos$¢
ustawodawstwa panstwowego. Przepisy bowiem reguluja sytuacje zyciowe
i wyznaczaja §ciezke pomocy.

4. SWIADCZENIA SOCJALNE I RODZINNE

Osoby lub rodziny znajdujace si¢ w sytuacji trudnej i wymagajacej po-
mocy z zewnatrz moga stara¢ si¢ o przyznanie im $wiadczen od odpowiedniej
instytucji spotecznej oraz $wiadczen rodzinnych. Warunki przyznawania tych
swiadczen gwarantuja odpowiednie ustawy.

Swiadczenia z pomocy spotecznej dziela sie na pienigzne oraz niepie-
nigzne. Do pienigznych mozna zaliczy¢ w szczegolnos$ci: zasilek staty, okre-
sowy, zasitek celowy i specjalny zasitek celowy, zasilek i pozyczka na eko-
nomiczne usamodzielnienie, pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowa-
nie nauki. Do $wiadczen niepienigznych nalezy praca socjalna, bilet kredy-

©2 Dz. U. 2012, poz. 1228. Dalej cyt.: ustawa o pomocy osobom uprawnionym do
alimentow.

8 Dzialania podejmowane przez  dluznikéw  alimentacyjnych, http://www.mpips.
gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/fundusz-alimentacyjny/dzialania-podejmowane-wobec-
dluznikow-alimentacyjnych/ [dostep: 20 maja 2013].

%4 Ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw, art. 9.
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towany, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne i spoteczne, pomoc rzeczowa
(w tym na ekonomiczne usamodzielnienie), sprawienie pogrzebu, poradnictwo
specjalistyczne, interwencja kryzysowa, schronienie, posiltek, niezbedne
ubranie, ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze, mieszkanie
chronione, pobyt oraz ustugi w domu pomocy spotecznej®.

Zasitek staty przystuguje osobie catkowicie niezdolnej do pracy z powodu
wieku lub niepetnosprawnosci, zarowno gospodarujacej samotnie, jak i pozo-
stajacej w rodzinie. Stanowi uzupelnienie dochodu tych osob do wysokosci
kryterium dochodowego. Jego wysoko$¢ stanowi bowiem roznicg miedzy
wspomnianym kryterium dochodowym a dochodem osoby lub rodziny potrze-
bujacej wsparcia (ale nie nizszy niz 30 zt miesiecznie)®®.

Zasitek okresowy przystuguje w szczegdlnosci ze wzgledu na dtugotrwata
chorobg, niepelnosprawnos$¢, bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia
uprawnien z innych systemdw zabezpieczenia spotecznego. Przystuguje osobie
lub rodzinie, ktorej dochdd jest nizszy od ustawowego kryterium dochodo-
wego. Jego wysoko$¢ jest ustalana jako réznica pomiedzy kryterium docho-
dowym osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny a faktycznym dochodem
osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny. Kwota zasitku okresowego nie
moze by¢ nizsza niz 50% tej réznicy (nie nizsza niz 20 zt miesiecznie)®’.

Zasitek celowy przyznawany jest w celu zaspokojenia niezbgdnej potrzeby
bytowej zwlaszcza na pokrycie czegsci lub catosci kosztow zakupu zywnosci,
lekow 1 leczenia, opatu, odziezy, niezbgdnych przedmiotow uzytku domo-
wego, drobnych remontéw czy napraw w mieszkaniu®®.

Bez wzgledu na posiadany dochod, swiadczona jest m.in. praca socjalna
czy poradnictwo specjalistyczne. Celem pracy socjalnej jest poprawa funk-
cjonowania 0s6b i rodzin w ich $rodowisku spotecznym. Praca socjalna
prowadzona jest az do momentu rozwinigcia lub wzmocnienia ich aktywnos$ci
1 samodzielnosci zyciowej. Do tego typu dziatalnosci wykorzystuje sig
metody i techniki stosowane z poszanowaniem godnos$ci osoby i jej prawa do
samostanowienia. Praca socjalna moze by¢ prowadzona na podstawie kontrak-
tu socjalnego®.

5 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. Dz. U. 2004, Nr 64, poz. 593,
art. 36. Dalej cyt.: ustawa o pomocy spotecznej.

% Tamze, art. 37.

7 Tamze, art. 38.

% Tamze, art. 39.

69 Tamze, art. 45.
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Poradnictwo specjalistyczne (gtdwnie prawne, psychologiczne i rodzinne)
jest $wiadczone osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wykazuja po-
trzebg wsparcia w rozwiazywaniu swoich probleméw zyciowych. Poradnictwo
prawne to przede wszystkim udzielanie informacji o obowiazujacych prze-
pisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecz-
nego, ochrony praw lokatorow. Pomoc psychologiczna jest realizowana przez
proces diagnozy, profilaktyki i terapii. Poradnictwo rodzinne obejmuje
problemy funkcjonowania rodziny (lacznie z problemami opieki nad osoba
niepetnosprawna) oraz terapig rodzinna’’. Swiadczenia z pomocy spoteczne;j
sa udzielane na wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela usta-
wowego albo innej osoby (za zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedsta-
wiciela). Ponadto pomoc spoteczna moze by¢ udzielana z urzedu’'.

Rodziny niepetne sg narazone na ubdstwo w wigkszym stopniu niz rodziny
matodzietne, ale nie w takim, jak rodziny z trojgiem i wigcej dzieci. Wedlug
danych pochodzacych z roku 2002, co dziesiata rodzina niepetna zyta ponizej
minimum egzystencji, co pigta — ponizej relatywnej granicy ubdstwa, a 17%
— ponizej ustawowej granicy ubdstwa’>.

Drugim rodzajem §wiadczen omawianych w niniejszej czesci artykutu sa
$wiadczenia rodzinne. Ustawa o §wiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada
2003 r. reguluje nowy system pozaubezpieczeniowych §wiadczen spotecznych,
finansowanych w calos$ci z budzetu panstwa (odrgbny od systemu pomocy
spotecznej). Ustawa wprowadza jeden zasilek rodzinny wraz z dodatkami oraz
swiadczenia opiekuncze, ktdre zastgpuja obecne zasitki i §wiadczenia (np.
zasilek wychowawczy, §wiadczenie z funduszu alimentacyjnego, jednorazowy
zasilek macierzynski z pomocy spotecznej, gwarantowany zasitek okresowy).
Do s$wiadczen rodzinnych naleza: zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku
rodzinnego, jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka, $wiad-
czenia opiekuncze to zasitek pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne
i specjalny zasitek opiekunczy. Osoba majaca prawo do zasitku rodzinnego
moze ubiegac si¢ o nastgpujace dodatki: z tytulu urodzenia dziecka, z tytutu
opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego, z tytu-
hu samotnego wychowywania dziecka, z tytutu wychowywania dziecka w ro-

70 Tamze, art. 46.

7 Tamze, art. 102.

ZG.Firlit-Fesnak, Rodziny wielodzietne i niepelne jako klienci pomocy
spolecznej, http://www.ips.uw.edu.pl/pliki/podyplomowe/podyplomoweSNoPiPS/dlastudentow/
rodziny wielodzietne i niepelne.pdf [dostep: 20 maja 2013].
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dzinie wielodzietnej, z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepelno-
sprawnego, z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania, z tytulu rozpoczecia roku szkolnego. Zasitek rodzinny ma na
celu czgéciowe pokrycie wydatkéw na utrzymanie dziecka’>.

Oferowanie samej pomocy materialnej nie jest juz norma. Coraz czegsciej
odchodzi si¢ od tych form pomocy na rzecz innych, bardziej innowacyjnych.
Stad wprowadza sig¢ réznego typu poradnictwo, w tym aktywizacje zawodowa.
Mimo to formy te nie ciesza si¢ popularnoscia wsrdd beneficjentow. Dla
samotnych matek najbardziej potrzebna jest wciaz pomoc materialna, zwla-
szcza dorazna, glownie finansowa. Postawom roszczeniowym samotnych ro-
dzicow (w tym postawie biernych odbiorcow pomocy) towarzyszy niecheé¢ do
przyjmowania innych form pomocy. Odrzucanie niematerialnych form pomocy
wynika zazwyczaj stad, ze matki te nie chca, aby obce osoby wchodzily

w sfery prywatne ich zycia’.

5. INSTYTUCJONALNE FORMY WSPARCIA
SAMOTNEGO MACIERZYNSTWA

Panstwo gwarantuje samotnym matkom wsparcie ze strony specjalnie do
tego powotlanych instytucji. Instytucji tych jest wiele i oferuja one szeroki
zakres pomocy. Ponizej zostaly przedstawione gltowne instytucje rzadowe,
$wiadczace pomoc samotnym matkom. Naleza do nich: o$rodki pomocy spo-
lecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie, regionalne osrodki polityki
spotecznej oraz domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy.

Do wspierania rodziny w sytuacjach trudnych powotane sa jednostki po-
mocy spotecznej, ktore stanowia bazg pomocowa. Artykut 2 ustawy o pomocy
spotecznej zawiera definicj¢ pomocy spolecznej. Jest ona ,,instytucja polityki
spotecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom prze-
zwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych ktérych nie sa one w stanie poko-
na¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc spotecz-
na organizuja organy administracji rzadowej i samorzadowej, wspolpracujac
w tym zakresie, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i po-

3 Swiadczenia rodzinne, http://swiadczenia-rodzinne.blonie.pl/srodzinne.html [dostep:
20 maja 2013].

“Landw 0jtowic z, Samotne matki, s.132.
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zarzadowymi, Kosciotem Katolickim, innymi ko$ciotami, zwiazkami wyzna-
niowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi”’>.

Osrodki pomocy spotecznej stanowia gtowny filar catego systemu socjal-
nego w Polsce. Osrodki sa jednostkami organizacyjnymi gminy i realizuja
zadania zlecone przez administracjg¢ rzadowa oraz zadania wlasne w dzie-
dzinie pomocy spotecznej. Do gtdéwnych zadan osrodkdéw naleza: prowadzenie
diagnozy spotecznej w $rodowisku lokalnym, przyznawanie i wyplacanie
zasitkow, przyznawanie pomocy w naturze i w ustugach, prowadzenie domow
pomocy spotecznej i osrodkdéw opiekunczych o zasiggu lokalnym, prowadze-
nie pracy socjalnej, zapewnienie pogrzebu osobom pozbawionym rodziny’®.

Na szczeblach powiatu samotna matka moze uzyska¢ wsparcie w powiato-
wym centrum pomocy rodzinie. Zakres dziatan PCPR jest szeroki, do jego
zadan wlasnych nalezy m.in.: organizacja i zapewnienie ustug w ponad-
gminnych domach pomocy spotecznej, opracowywanie powiatowej strategii
rozwigzywania problemow spotecznych, organizowanie specjalistycznego
poradnictwa socjalnego, pomoc bezdomnym czy tez prowadzenie placowek
opiekunczo-wychowawczych. PCPR realizuje takze zadania zlecone przez
administracj¢ rzadowa, a takze wynikajace z odrgbnych ustaw, glownie
zadania na rzecz osob niepetnosprawnych (rehabilitacja, likwidacja barier)”’.
PCPR ma takze uprawnienia do kierowania wnioskéw odno$nie do ustalenia
niezdolnosci do pracy i niepetlnosprawnos$ci oraz wytyczania powodztw
o alimenty. Zadania PCPR w miastach na prawach powiatu realizuja miejskie
osrodki pomocy spotecznej, natomiast miejskie osrodki pomocy rodzinie
realizuja zadania PCPR i o$rodka pomocy spotecznej’®.

Warto wspomnie¢, ze na szczeblu wojewddztwa dziataja regionalne osrodki
polityki spotecznej. W obszar ich dziatalno$ci wchodzi opracowanie, aktuali-
zacja i realizowanie strategii wojewodzkiej w dziedzinie polityki spoleczne;j.
ROPS-y opracowuja regionalne programy pomocy spotecznej, ksztalca kadry
pomocy spolecznej, sa kreatorami regionalnej polityki spotecznej’®. Pomocy
osobom i rodzinom udzielaja takze o$rodki wsparcia, ktore sa jednostkami

75 Ustawa o pomocy spolecznej, art. 2.

B.Matyja s, Osrodek pomocy spolecznej, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
red. T. Pilch, t. III, Warszawa 2004, s. 1007.

"R. Gierszewsk a, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, w: Leksykon polityki
spolecznej, red. B. Rysz-Kowalczyk, Warszawa 2002, s. 151.

B.Krajewsk a, Instytucje wsparcia dziecka i rodziny. Zagadnienia podstawowe,
Krakéw 2009, s. 93.
7 Tamze, s. 93-94.
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organizacyjnymi dziennego pobytu. Do o$rodkéw wsparcia naleza: Srodowi-
skowe domy samopomocy, schroniska i domy dla bezdomnych, dzienne domy
pomocy, kluby samopomocy, a takze domy dla matek z maloletnimi dzie¢mi
i kobiet w ciazy®®. Te ostatnie zapewniaja matkom z maloletnimi dzieémi
i kobietom w ciazy, a takze ojcom z matoletnimi dzie¢mi i innym osobom
sprawujacym opieke nad dzie¢mi pobyt w osrodku przez cata dobg oraz na
czas okreslony®'. Placowka zapewnia pomoc w zakresie interwencyjnym
(m.in. schronienie kobietom w ciazy, izolowanie 0sob przed sprawcami prze-
mocy, wsparcie w przezwycigzaniu sytuacji kryzysowej, powrot do normal-
nego funkcjonowania w spoteczenstwie, zapobieganie sieroctwu spotecznemu
— nacisk na $wiadome i1 odpowiedzialne rodzicielstwo, przeciwdzialanie
powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i §rodowiskowych, w tym wyuczonej
bezradnosci). Dodatkowo dom prowadzi dziatalno$§¢ w zakresie potrzeb by-
towych (m.in. pomieszczenia do dyspozycji i ich wyposazenie) oraz w za-
kresie opiekunczo-wspomagajacym (m.in. opicka medyczna, §wiadczenia zdro-
wotne, pomoc w zalatwianiu spraw osobistych)®?. Podstawa mieszkania
w domu powinny by¢ partnerskie relacje zarowno migdzy osobami przebywa-
jacymi w nim, jak i migdzy mieszkancami a personelem. Do osrodka kieruje
starosta decyzja powiatu. Osoba, ktdra chce uzyskaé miejsce w domu, sktada
wniosek do osrodka pomocy spolecznej ze wzgledu na miejsce jej zamieszka-
nia. Osrodek przeprowadza wywiad srodowiskowy i ustala, czy pobyt jest ko-
nieczny. Opini¢ przekazuje wlasciwemu staroscie. Dziatania takie nie sa
stosowane, gdy sytuacja wymaga naglego przyjecia do placéwki. Po przyjeciu
do osrodka bada si¢ sytuacje zyciowa osoby oraz ustala si¢ warunki jej po-
bytu®>. Oplata za pobyt jest ustalana przez podmiot kierujacy w uzgodnieniu
z osoba kierowana. Zwolnione z optat sa osoby, ktorych dochod na osobg sa-
motnie gospodarujaca lub na osobg w rodzinie nie przekracza kwoty kryte-
rium dochodowego®*. Optate ustala podmiot prowadzacy, a w przypadku do-
mow prowadzonych przez podmioty uprawnione — podmiot zlecajacy zadanie,

801.Sierpowska, Prawo pomocy spolecznej, Warszawa 2008, s. 98-99.

81 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie
doméw dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, Dz. U. z dnia 18 marca 2005 r.,
Nr 43, poz. 418, § 2.

8 Tamze, § 3, pkt. 1, 21 3.

$Sierpowska, Prawo pomocy, s. 99.

84 Ustawa o pomocy spolecznej, art. 97, pkt 1.
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uwzgledniajac warunki pobytu, w szczegolnos$ci zakres przyznanych ushlug
oraz obowiazki osoby przebywajacej w domu®’.

Warto podkresli¢, ze oprocz wsparcia panstwowego, pomocy samotnym
matkom udziela takze wiele instytucji pozarzadowych. W kazdym wigkszym
miescie dzialaja fundacje 1 stowarzyszenia wspierajace samotne matki. Takze
Kosciot katolicki udziela pomocy rodzinom niepelnym. Najbardziej znana
organizacja katolicka udzielajaca pomocy potrzebujacym to Caritas®®. Mimo
wielu instytucji i specjalistow §wiadczacych pomoc, nalezy wzia¢ pod uwage,
ze 0soby w potrzebie nie zawsze zglaszaja si¢ do instytucji i specjalistow po
pomoc. Zdarza sig, ze osoby te moga nie otrzyma¢ pomocy lub moga si¢ nie
kwalifikowa¢ do jej uzyskania (np. w przypadku $wiadczen). Nieodzowna
1 niezastapiona staje si¢ wtedy pomoc najblizszego otoczenia: dalszych
cztonkow rodziny, przyjaciét i znajomych czy tez sasiadow.

6. DIAGNOZA ZJAWISKA SAMOTNEGO MACIERZYNSTWA
NA PODSTAWIE BADAN WEASNYCH

Badania zostaly przeprowadzone w dwoch domach dla matek samotnych,
mieszczacych si¢ na terenie miasta Lublina. Pierwszy z nich to Dom Sa-
motnej Matki (DSM) przy ul. Bronowickiej 3, drugi za$§ to Osrodek Wsparcia
dla Samotnych Matek i Kobiet w Ciazy przy ul. Gracjana Chmielewskiego 9.
Dom Samotnej Matki przy ul. Bronowickiej 3 jest jednostka organizacyjna
Fundacji SOS Ziemi Lubelskiej. Fundacja istnieje od 1990 r. Glowna jej
dziatalno$¢ polega na pomocy bezdomnym kobietom i ich dzieciom poprzez
prowadzenie: Osrodka Wsparcia dla Samotnych Matek, Schroniska dla bez-
domnych kobiet, Noclegowni dla kobiet, Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Punktu Charytatywnego Rozdawnictwa
Odziezy. Fundacja zapewnia bezpieczne schronienie, kontakt z pedagogiem,
psychologiem, prawnikiem, pracownikiem socjalnym, udostepnia czas po-
trzebny na odzyskanie rownowagi psychicznej. W razie potrzeby placowka
oferuje takze terapi¢ wigzi dziecko—matka, wspodlprace ze szkotla, kura-
torem®’. Schronisko dla kobiet dysponuje 15 miejscami. Dom Samotnej

85 Tamze, art. 97, pkt 2.
86 Szerzej na ten temat: K r a j e w s k a, Instytucje wsparcia dziecka, s. 107-108.

8 Fundacja SOS Ziemi Lubelskiej, http://fundacjasos.lublin.pl/o-nas.html [dostep:
25 kwietnia 2013].
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Matki — 70 miejscami, noclegownia — 15 miejscami noclegowymi, za$ Specja-
listyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie liczba 25 miejsc.
Mieszkankom zapewnia si¢ calodobowa opieke i bezpieczne warunki zycia,
srodki czystosci i niezbedne leki. Najubozsze osoby oraz te, ktore nie
otrzymuja §wiadczen rodzinnych, moga otrzymac¢ wyzywienie i positki inter-
wencyjne. W przypadkach tego wymagajacych motywuje si¢ do podjecia le-
czenia w o$rodkach odwykowych oraz opracowuje si¢ i podpisuje indywidual-
ne programy wychodzenia z bezdomnosci®®.

Do DSM kieruje Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, a kazde przyjecie do
Domu musi by¢ potwierdzone w formie stosownej decyzji. Mieszkanki obo-
wigzuje przestrzeganie regulaminu Domu, a w przypadku niestosowania sig
do niego groza sankcje, tacznie z wydaleniem z Domu. Matki sa takze zo-
bowiazane do podjecia dzialan zmierzajacych do rozwiazania swoich pro-
blemow. Zgodnie z regulaminem, kobiety obowiazuje m.in. dbato$¢ o po-
wierzone im mienie, abstynencja i zakaz wnoszenia alkoholu na teren Domu,
przestrzeganie form odwiedzin, odpowiednia opieka nad swymi dzieémi,
W tym powstrzymywanie si¢ od przemocy, uszanowanie godno$ci osobistej
innych mieszkanek®.

Drugi os$rodek, czyli Dom Samotnej Matki przy ul. Chmielewskiego 9
w Lublinie, powstal w listopadzie 1984 r., z inicjatywy biskupa lubelskiego
Bolestawa Pylaka. Pierwotnym jego celem bylo przeciwdzialanie aborcji,
ktora byta rozpowszechniona wsrdd mlodych kobiet. Na potrzeby funkcjo-
nowania Domu przystosowano budynek dotychczas zajmowany przez siostry
karmelitanki klauzurowe. Z pomocy osrodka (decyzja dyrektora Domu) moga
korzysta¢ matki przebywajace na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej bez
wzgledu na faktyczne miejsce ich zameldowania, rowniez te czasowo prze-
bywajace w Polsce. Kobiety do Domu kierowane sa na wniosek o$rodkow
pomocy spotecznej, sadéow, policji oraz innych instytucji, z ktérymi Dom
zawarl umowe¢ o wspotfinansowaniu pobytu. W Domu kobiety przebywaja
maksymalnie 12 miesigcy, a pobyt ten uzalezniony jest od takich czynnikéw,
jak znalezienie pracy, mieszkania czy zmiana relacji ze srodowiskiem. Prawo
do zamieszkania maja matki z dzie¢mi do lat trzech, ktore kwalifikuja si¢ do
korzystania z tej formy pomocy z racji trudnej sytuacji zyciowej i rodzinne;j.

88 Sprawozdanie. Fundacja SOS Ziemi Lubelskiej, http://fundacjasos.lublin.pl/pliki/
sprawozdanie2009.pdf [dostep: 25 kwietnia 2013].

% Regulamin organizacyjny osrodka wsparcia w formie Domu dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w ciazy przy ul. Bronowickiej 3, Lublin 2008.
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Do Domu przyjmowane sa rowniez kobiety przed porodem (od szdstego mie-
siaca ciazy — w niektérych przypadkach wczesniej). Nie przyjmuje si¢ 0sob
chorych psychicznie i uzaleznionych (chyba ze sa po zakonczonej terapii). Po
dwoch tygodniach pobytu kobieta podpisuje kontrakt, okreslajacy cele, jakie
stawia sobie do realizacji mieszkajac w Domu. Samotnym matkom udzielana
jest, oprocz dachu nad gltowa, takze pomoc w kontynuowaniu nauki szkolnej
(matoletnie matki), czy nauka podstawowych prac domowo-gospodarskich
(gotowanie, szycie, sprzatanie, opieka nad niemowlgciem), zapewnia sig
aktywizacje w celu przeciwdziatania bezrobociu, bezdomnosci i wykluczeniu
spotecznemu”’.

Badania w wymienionych o$rodkach zostaty przeprowadzone w okresie od
stycznia do maja 2013 r. Do badan postuzono sig¢ specjalnie w tym celu
skonstruowanym kwestionariuszem ankiety. Z tego wzgledu, ze kobiety
w osrodku przebywaja ograniczony czas, ankiety pozostawiono w osrodkach
na wczesniej wspomniany okres, by zbada¢ jak najwigcej osdb. Ostatecznie
kwestionariusze wypetnito 20 matek, po 10 z obydwu osrodkéw. Celem ba-
dan bylo okreSlenie sytuacji samotnych matek przebywajacych w osrodkach
wsparcia w Lublinie. Centralnym przedmiotem uczyniono opinie samotnych
matek odnosnie do swojej sytuacji zyciowej. Analizie poddano ich stano-
wisko wobec samotnego macierzynstwa oraz wobec problemow i oczekiwan
w zwiazku z zaistniala sytuacja. Z tej racji niezbedne stalo si¢ okreslenie
problemu badawczego, ktéry przybrat forme pytania’'. Pytania problema-
tyczne brzmialty nastgpujaco:

1. Jaka jest sytuacja zyciowa samotnych matek przebywajacych w osrod-
kach wsparcia?

2. Z jakimi problemami borykaja si¢ samotne matki?

. Czy oczekuja wsparcia i pomocy?

. Na czyja pomoc moga liczy¢?

. Czego boja si¢ samotne matki?

. Co chciatyby zmieni¢ w swojej sytuacji zyciowej?

Dane uzyskane z metryczki wskazaty, ze badane matki w wigkszo$ci mie-
szcza sig w granicach wiekowych 26-45 lat, a zdecydowana wigkszo$¢ z nich
wywodzi sig z miasta oraz pochodzi z rodziny pelnej. Duza cze$¢ kobiet
zadeklarowata, ze ma wyksztatcenie srednie lub zawodowe. Okres ich samot-

AN DN W

90 Zasady przyjecia, http://dsm.lublin.pl/zasady [dostep: 15 kwietnia 2013].
'S Nowak, Metodologia badan spolecznych, Warszawa 1985, s. 30.
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nego macierzynstwa w wigkszosci przypadkow byt krotki i zwykle nie prze-
kraczal 5 lat, a najczestsza przyczyna samotnego macierzynstwa to roz-
wod/separacja, porzucenie przez partnera/matzonka, a w dalszej kolejnosci
wlasna decyzja kobiety. Matki te maja zazwyczaj jedno lub dwoje dzieci.

Dzigki pytaniom zawartym w ankiecie wyklarowat si¢ pewien obraz pro-
blemow oraz oczekiwan samotnych matek, przebywajacych w domach samot-
nych matek w Lublinie. Badania pozwolily okresli¢ specyfike tej grupy
badawczej. Grupa ta byla nieco zrdéznicowana pod wzgledem metryczki,
natomiast odpowiedzi na stawiane pytania byly zblizone do siebie. Ma-
cierzynstwo wsrdd badanych kobiet jest traktowane jako zjawisko pozytywne,
jest to szczescie, ale tez kolejny etap w zyciu, a takze duze wyzwanie.
Podobnie traktowane jest bycie matka samotna. Samo za§ samotne macie-
rzynstwo nie wptywa na myslenie kobiet o tym, ze macierzynstwo moze by¢
zjawiskiem negatywnym. Nadal jest to dla nich co$ istotnego w zyciu.

Dla samotnych matek najtrudniejszym problemem jest zta sytuacja
materialna oraz brak oparcia w bliskiej osobie. Brakuje im osoby, ktdra
wspartaby i pomogla w codziennych sprawach. Z ojcem dziecka spotykaja sig
jedynie ze wzgledu na dzieci, osobi$cie nie chca utrzymywaé zadnego
kontaktu. Z dzie¢mi kobiety raczej nie maja problemow. Swdj kontakt z nimi
oceniaja jako dobry oraz bardzo dobry. Podkres$laja jednak, Zze najtrudniejsze
w rozmowach z dzie¢mi sa tematy dotyczace braku ojca. Wigkszo$¢ z nich
uwaza, ze dzieci tesknia za ojcem. Dla respondentek samotne wychowywanie
dzieci jest trudniejsze niz wychowywanie z partnerem/wspétmatzonkiem.
Kobiety w wigkszo$ci odczuwaja zmeczenie i przygniecenie nadmiarem
obowiazkdéw.

Warto$ciami oczekiwanymi przez respondentki jest gldéwnie dobro dzieci
oraz szczescie rodzinne. Kobiety nie chca powrotu ojca dziecka. Chcialyby
natomiast zwiazaC si¢ z innym mezczyzng, by stworzy¢ pelna rodzing. Ko-
biety w zdecydowanej wigkszosci tesknia i pragna pelnej, szczesliwej rodziny,
wlasnego domu, gwarantujacego poczucie bezpieczenstwa. Sytuacja, w ktorej
si¢ znalazty, jest dla nich nowo$cia oraz wyzwaniem. Mimo to pragna zrobic
wszystko, aby one, a przede wszystkim ich dzieci, byly szczesliwe i miaty
lepsze zycie. Matki w gtdwnej mierze oczekuja pomocy w znalezieniu miesz-
kania, pomocy finansowej oraz pomocy w poszukiwaniu pracy. Gléwnym zré-
dtem utrzymania samotnych matek jest zasitek z pomocy spotecznej oraz ali-
menty. Korzystaja przewaznie z pomocy finansowej oraz pomocy materialnej
(zywnos$¢, ubrania, srodki czystosci itp.) z OPS. Kobiety zadeklarowaly, ze
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w ostatnim czasie najwigcej pomogli im pracownicy socjalni oraz pracownicy
Domu Samotnej Matki.

Badane matki okreslity, ze w os$rodkach wsparcia czuja si¢ dobrze.
Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet uwaza, ze oSrodek spetnia ich oczekiwania.
W pytaniu otwartym, ktére zadano samotnym matkom, probowano okresli¢,
czego respondentki boja si¢ najbardziej. Odpowiedzi oscylowaly wokoét
obecnej sytuacji (brak domu, kontakty z ojcem dziecka, pordd, problemy
szkolne dzieci itp.), ale wybiegaja takze w przysztos¢. Matki boja sig, ze
zostana zupelnie same, bez pienigdzy, pracy, ogolnie boja si¢ przyszlosci.
Osrodki wsparcia, w jakich przebywaja samotne matki, nie wplywaja zna-
czaco na réznicg w odpowiedziach badanych kobiet. Grupa badanych samot-
nych matek wskazata podobne problemy oraz oczekiwania w zwiazku ze swo-
ja sytuacja zyciowa.

7. PEDAGOGICZNE REFLEKSIJE
DOTYCZACE SAMOTNEGO MACIERZYNSTWA

Samotne macierzynstwo stanowi w ostatnim okresie wazny fenomen spo-
leczny. Samotna matka mozna by¢ z wyboru albo z koniecznosci. W kazdej
sytuacji jest to ogromna odpowiedzialno$¢, ktéra spada na kobietg. Nie-
watpliwie samotne macierzynstwo jest odstgpstwem od wzorca rodziny ideal-
nej (pelnej), ale weale nie musi by¢ patologia. Samotne matki to najczesciej
madre, silne, pelne mitosci kobiety, ktore swoim dzieciom sa w stanie za-
pewni¢ szczesliwe zycie.

W Polsce co piate dziecko jest wychowywane przez jednego rodzica (naj-
czesciej przez matke). Wedtug roznych badan (socjologiczne, psychologiczne
i pedagogiczne) mozna stwierdzi¢, ze samotne macierzynstwo, oczywiscie
odpowiedzialne i madre, to korzystniejsze rozwiazanie dla dziecka, niz ska-
zanie go na dorastanie w rodzinie peinej, ale kulejacej — w ktorej panuje
patologia (alkoholizm, przemoc, konflikty), brakuje szacunku i milosci. Jest
faktem, ze gdy kobieta zachodzi w ciaze, a potem rodzi dziecko bez wsparcia
meza, wszystko jest dla niej nowe, czasem przerazajace i trudne. Zmienia sig¢
rytm zycia, pojawiaja si¢ nieznane dotad problemy i dylematy, drastycznie
wzrastaja wydatki. Wedlug idealnego scenariusza, megzczyzna opiekuje sig
najpierw swoja partnerka w ciazy, a po przyjsciu na $wiat dziecka oboje
przejmuja opieke nad nim oraz nad soba nawzajem, dziela si¢ obowiazkami,
wspieraja. Samotna matka musi zmagac sie ze wszystkimi trudno$ciami w po-
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jedynke. Problemy, jakie kobieta z dzieckiem napotyka na swojej drodze,
maja rézny charakter. Przede wszystkim psychologiczny, ale rowniez spo-
leczny i ekonomiczny.

Niekiedy na samotne matki czeka tez putapka perfekcjonizmu, za wszelka
ceng chca wynagrodzi¢ dziecku brak ojca, poczucie winy kaze im staé sig
matkami idealnymi. Dlatego narzucaja sobie wiele rdl, ktére chca odgrywac
idealnie (opiekunka, sprzataczka, kucharka, nauczycielka, niania, pracownica).
Powoduje to frustracje i brak radosci zycia.

Matki samotnie wychowujace dzieci w momentach kryzysu powinny zwra-
ca¢ si¢g do organizacji wspierajacych je, sa to katolickiec domy samotnej
matki, ProVita, Centrum Praw Kobiet itp. Dobrym sposobem na doskwiera-
jaca samotno$¢ i poczucie wyobcowania sa réwniez internetowe fora dla
mam. Pedagodzy podkres$laja, ze jednym z najwazniejszych zadan, jakie stoja
przed samotna matka, jest akceptacja swojej sytuacji zyciowej i sytuowanie
sig¢ we wspolnotach.

Mozna sformulowaé cechy dobrej samotnej matki. Sa to: utrzymanie ser-
decznych, biskich kontaktéw z ludZzmi; nieizolowanie si¢ i zamykanie w do-
mu; nieobwinianie innych za swoja sytacj¢; niezaszczepianie dziecku niecheci
do ludzi ani wrogo$ci do mezczyzn; niewchodzenie w ptytkie zwiazki z ,,tok-
sycznymi” mezczyznami; dopuszczanie mozliwosci stworzenia dojrzatego,
trwalego zwiazku z innym mezczyzna; nietraktowanie dziecka jak osoby do-
rostej, powiernika swoich problemdéw; dbanie o to, by dziecko miato pozy-
tywny obraz ojca, a jezeli istnieje taka mozliwo$¢, utrzymywato z nim
poprawne stosunki.

Skoro znane sg najczestsze problemy matek samotnych oraz ich oczeki-
wania, to 1 system pomocy tej grupie spotecznej powinien by¢ funkcjonalny.
Nie zawsze tak jest. Mimo znajomos$ci problemow, kobiety wciaz korzystaja
z pomocy panstwa (gtownie z pomocy spotecznej). Konieczne wydaje sig
opracowywanie indywidualnych planéw dziatania dla kazdego klienta. Przy
czym samotna matka powinna by¢ wspottworca pomocy. Nalezy bra¢ pod
uwage jej mozliwosci dziataniowe. Najpilniejsza potrzeba wydaje si¢ pomoc
finansowa. Nie nalezy jej jednak ogranicza¢ do biernego przyznawania
$wiadczen. Warto zwrdci¢ uwage na aktywne poszukiwanie pracy tacznie
z zapewnieniem opieki nad dzie¢mi, tak by matka mogla swobodnie podjac
dziatalno$¢ zawodowa. Kursy, warsztaty, szkolenia powinny podnies¢ kwa-
lifikacje, a takze zwigkszac¢ poczucie wartosci kobiet, by mogty one aktywnie
dziala¢ na rynku pracy. Nieocenione staja si¢ takze grupy wsparcia. Daja
poczucie zrozumienia i moga pozytywnie wplyna¢ na aktywnos$¢ zawodowa
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kobiet. Warto zacza¢ dziatania pomocowe od wystuchania, co na ten temat
maja do powiedzelnia same zainteresowane. Pomoc udzielana zgodnie z ich
potrzebami, to potowa sukcesu.
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PEDAGOGICAL ASPECTS OF SINGLE MOTHERHOOD

Summary

The article is devoted to the phenomenon of single motherhood. It presents the main
changes that have occurred in the family over the centuries. It specifies the definition of the
family, including single parent families. A big part of the article is occupied by a reflection
on single mothers’ problems. Additionally, it presents selected legislation with reference to
single parenthood and the main institutions that support single mothers. Article is closed with
an interpretation of studies which have been conducted in the centers of support for single
mothers in the city of Lublin. These studies have helped to identify the problems faced by
single mothers, and clarified the scope of the expectations and desires of the women, in
connection with their situation in life. Knowledge about these problems and expectations
helped to create an image of single-parent families. Therefore, it was possible to identify some
kind of an action plan designed to help single parents.

Key words: single-parent family, single motherhood, problems, expectations, forms of social
assistance, benefits, aid institutions.
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Streszczenie

Artykut zostal po§wigcony zjawisku samotnego macierzynstwa. W zwiazku z tym przed-
stawia waznie przemiany rodziny, jakie zaszly na przestrzeni wiekow, w formie upowszech-
nienia si¢ rodzin kobiet samotnie wychowujacych dzieci. Oméwiono problemy matek samotnie
wychowujacych dzieci. Dodatkowo zostaly przedstawione wybrane regulacje prawne wobec
samotnego rodzicielstwa oraz gtdwne instytucje wspierajace samotne matki. Artykul zamyka
interpretacja badan wiasnych, ktére zostaty przeprowadzone w osrodkach wsparcia dla samot-
nych matek na terenie miasta Lublina. Badania te pozwolily okresli¢ problemy, z jakimi
borykaja si¢ samotne matki, oraz wyklarowatly zakres oczekiwan i pragnien badanych kobiet
w zwiazku z ich zaistniala sytuacja zyciowa. Znajomos$¢ tych problemow i oczekiwan pozwo-
lita stworzy¢ pewien obraz rodzin niepelnych. W zwiazku z tym mozliwe stalo si¢ okreslenie
pewnego rodzaju planu dziatania, majacego na celu pomoc samotnym rodzicom.

Stowa kluczowe: rodzina niepelna, samotne macierzynstwo, problemy, oczekiwania, formy
pomocy, §wiadczenia, instytucje pomocowe.



