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ALICJA ORZESZEK

TOZSAMOSC PLCIOWA KOBIET
NA PROGU WCZESNEJ DOROSEOSCI

Zagadnienie tozsamosci plciowej jest istotne ze wzgledow tak wychowaw-
czych, jak i spotecznych. Rozumienie fenomenu tozsamos$ci oraz §wiadomos¢
tego, ze z jej typami wiaza si¢ role spoleczne, konkretne predyspozycje czy
upodobania jednostki, moze pomoc wychowawcom w przygotowywaniu dzia-
tan wspierajacych rozwéj i aktywnos$¢ podopiecznych. Nalezy stwierdzi¢, ze
wspolczesnie istnieje zamet terminologiczny zwiazany z zagadnieniem pici.
W tym opracowaniu chcemy wyjasni¢ podstawowe kwestie zwiazane z ludzka
piciowos$cia oraz tozsamoscia. Rozumienie tych fenomendw jest niezbedne,
poniewaz przez kategori¢ ptci postrzegamy siebie i1 innych. Struktura plci jest
zasadniczym elementem, wedtug ktérego roéznicuje si¢ spolteczenstwo. Znajo-
mos$¢ naturalnego potencjatu miodziezy moze pomdec w przewidywaniu zmian
spotecznych.

Artykut zajmuje si¢ problemem tozsamos$ci piciowej kobiet na progu
wczesnej dorostoéci. W czesci teoretycznej scharakteryzowane zostanie poje-
cie tozsamos$ci czlowieka, jako tto dla dalszych rozwazan, poniewaz juz na
poczatku nalezy wspomnie¢, iz tozsamos$¢ plciowa jest jednym z wymiardw
tozsamosci cztowicka. W dalszej czeSci ustalony zostanie zakres semantyczny
pojecia tozsamosci plciowej oraz zostana zaprezentowane wybrane definicje
i modele tozsamosci ptciowej wybranych autoréw. Nastgpnie w czg$ci meto-
dologicznej zostana przedstawione hipotezy badawcze, metody i grupa badaw-
cza. W kolejnej, czwartej czesci omoéwione zostana wyniki badan dotyczace
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tozsamosci plciowej oraz podanych zostanie kilka sugestii o charakterze
pedagogicznym.

1. ROZUMIENIE TOZSAMOSCI

Cztowiek od chwili poczecia zaczyna doswiadcza¢ $wiata, Srodowiska,
ktore go otacza. Wraz z rozwojem dociera do niego coraz wigcej bodzcow.
Odkrywa otaczajacy $wiat i ma coraz wigkszy wglad w samego siebie. Na
podstawie bodzcow, ktére docieraja do czlowieka ze $wiata zewngtrznego
1 z niego samego, zaczyna tworzy¢ obraz samego siebie. Osoba zaczyna do-
$wiadcza¢ samej siebie jako niepowtarzalnego indywiduum z jednej strony,
ale tez jako cztonka grup z drugiej. Tym samym zaczyna tworzyC si¢ jego
tozsamos$¢ indywidualna zarOwno w wymiarze osobistym, jak i spotecznym'.

Tozsamo$¢ jest rdéznie rozumiana na gruncie nauk spolecznych, co wigcej
— odmiennie definiuja ja przedstawiciele tej samej nauki. Na gruncie psy-
chologii i socjologii tozsamo$¢ odnosi si¢ do zagadnien zwiazanych z auto-
definicja ,,aktora spotecznego”. Zaréwno indywidualnego, jak i zbiorowego.
Na tej podstawie mozna ja wigc ujac jako zbiér saddéw, wyobrazen danego
»aktora” na temat wlasnej osoby?. Dla Floriana Znanieckiego tozsamo$¢ to
rzeczywisto$¢, ktora istnieje w $wiadomosci ludzi, ktorzy te rzeczywistosc
tworza i maja w niej swéj udzial’. Na gruncie socjologii mozemy wyrdznié
cztery stanowiska ujmowania pojgcia ,,tozsamo$¢”: model zdrowia tozsamosci,
interakcyjny model tozsamosci, §wiatopogladowy model tozsamosci oraz eko-
logiczny model tozsamosci. W naukach spolecznych czegsto rozszerza sig po-
jecie ,,tozsamo$¢”. Nie odnosi si¢ ono tylko do jednostek, lecz réwniez do
calych zbiorowosci. Mowimy woéwczas o réznych postaciach tozsamos$ci
kolektywistycznych?®. Niektorzy zwracaja uwage, ze pojecie ,,tozsamos$é” nie
odnosi si¢ do przedmiotdow, obiektéw jako takich, ale do konfiguracji cech,
ktore to ten przedmiot stanowia, identyfikuja go. Na gruncie nauk spotecz-
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nych pojecie tozsamosci odnosi si¢ do rozpoznawania jednostek czy zbioro-
wosci. Identyfikacja, czyli ustaleniem czyjej$ tozsamos$ci nazwiemy pozna-
wanie jego atrybutéw specyficznych, takich ktére pozwola dana jednostke czy
grupe odrézni¢ od innych. Okresla si¢ to jako tozsamos$¢ rozpoznana. Nie sa
nia cechy danej osoby czy grupy, ale ich postrzeganie i powstajace w umysle
spostrzegajacego ich wizerunki. Bierze si¢ to stad, iz dla poszczegdlnych
jednostek postrzegajacych inne cechy moga zosta¢ uznane za specyficzne,
wyrdzniajace. Odnosi si¢ to rowniez do odbierania samego siebie, bowiem
takze samych siebie postrzegamy wybiorczo. Na jednych cechach koncentru-
jemy si¢ bardziej, na innych mniej. W ten sposéb w procesie charakteryzacji
samego siebie do pewnych cech przywiazujemy wieksza wage niz do innych.
Tozsamo$é jest tu efektem procesu autopercepcyjnego’.

W teorii osobowos$ci tozsamos¢ rozumie si¢ jako state ,ja” jednostki. To
wewnetrzne, subiektywne odbieranie siebie jako osoby®. Tozsamogé trakto-
wana jest jako zasada interpretacji ,ja”. Pojecie to wskazuje, ze czlowiek
stanowi integralny system. Stad jest on punktem przeciwnym do zewnetrz-
nych i wewnetrznych czynnikow, ktére chea te integralno$¢ cztowieka zabu-
rzy¢. Pojecie tozsamosci implikuje fakt, ze cztowiek jest z jednej strony
swoistym indywiduum, a z drugiej — istota spoleczna. Jednostka jest w stanie
ksztattowa¢ swoja sferg psychologiczna. Pojgcie tozsamosci syntetyzuje to,
co w cztowieku state z tym, co zmienne, to, co jednostkowe z tym, co gru-
powe. Dalej ujmuje ono delikatne zwiazki pomigdzy tym, co spoteczne i kul-
turowe. Obejmuje emocjonalny i behawioralny wymiar funkcjonowania czto-
wieka. Istotg tozsamos$ci w zyciu czlowieka mozna zrozumie¢, jedynie wska-
zujac na funkcje, jakie jej przystuguja. Tozsamo$¢ bowiem stanowi o czlo-
wieku: ,ustalenie i podtrzymanie tozsamo$ci mozna uznaé¢ za podstawowa
zasade biologiczna. Zyjemy dopoki jestesmy w stanie si¢ okresli¢. Utrata
tozsamo$ci w stopniu najwyzszym uderza w integralno$¢ natury ludzkiej”’.
Na tozsamo$¢ cztowieka sktadaja si¢ trzy elementy, sa to: ,,wizualny dorobek
jednostki jak i jej materialne i intelektualne zaplecze™®. Tozsamosé jest

5J.S trelau, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 11I: Jednostka w spoleczeristwie
i elementy psychologii stosowanej, Gdansk: GWP 2000, s. 108.

% AS.R e b e r, Tozsamosé, w: Slownik psychologii, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar 2002, s. 767.

7J.Miluska, Tozsamo$é kobiet i mezczyzn w cyklu Zycia, Poznan: Wydawnictwo
Naukowe UAM 1996, s. 9-10.

8 D.Tedlikowsk a, Tozsamosé jako somatyzacja, w: Idee i mysliciele. Tozsamo$é,
podmiot, komunikowanie. Prace Katedry Kulturoznastwa i Filozofii Wydzialu Humanistycznego
Akademii Gérniczo-Hutniczej, t. X1, red. 1.S. Fiut, Krakow: Wydawnictwo AGH 2009, s. 27.
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niewatpliwie zjawiskiem rozwijajacym si¢, zmiennym oraz wielowymiaro-
wym’.

Niektorzy wiaza formowanie si¢ tozsamos$ci z formowaniem sig¢ struktury
»ja”’. Gdy ta struktura dojrzeje, cztowiek zdolny jest do patrzenia na siebie
jako kogo$ niepowtarzalnego. Potrafi identyfikowac¢ si¢ z celami czy indy-
widualnymi standardami. W tym wymiarze na tozsamos$¢ sktadaja sig prywat-
ne przekonania osoby, zainteresowania, pragnienia, motywy, sposoby mysle-
nia, kryteria oceniania. Tozsamo$¢ to zbior wyobrazen, uczué, osadow,
wspomnien i planow, ktére jednostka odnosi do samej siebie. Uksztaltowana
tozsamo$¢ zapewnia stato$¢. Jest podstawa spdjnosci zachowan. Jednostka ma
state poczucie wlasnej warto$ci, pomimo ze warunki wokoto niej moga sig¢

zmienia¢!'?.

2. ROZUMIENIE POJECIA TOZSAMOSCI PLCIOWE]

Bardzo wazna rolg w okres$leniu wtasnej tozsamos$ci odgrywa pte¢. W spo-
leczenstwie stykamy si¢ z licznymi stereotypami czy tez przesadami na temat
plci. Plciowos$¢ we wspdlczesnym $swiecie, gldwnie za przyczyna medidw, jest
znieksztalcona, zwulgaryzowana, umniejszona. Jednocze$nie pozostaje wciaz
podstawowym wymiarem zycia ludzkiego oraz fundamentalnym czynnikiem
ksztattowania ,,ja” osoby. Niniejszy artykul poswigcony jest tozsamos$ci
plciowej kobiet. Wydaje sig, ze wigksze problemy z akceptacja wlasnej pici
maja wlasnie dziewczeta. Jest to efektem tego, ze wspotczesna rola kobieca
jest stabiej okreslona niz rola mezczyzny. Ponadto zakres wlasciwosci, ktore
przypisane sa roli kobiecej, jest szerszy od zakresu wlasciwosci przypisanych
roli meskiej. By doktadnie zrozumie¢, czym jest tozsamo$¢ plciowa, nalezy
przyblizy¢ sobie terminy bezposrednio z nia zwiazane, takie jak: ,,pte¢”,
»cechy plciowe”, ,,cechy piciowe pierwszorzgdowe”, ,,cechy plciowe drugo-
rzgdowe”, ,rola ptciowa”, ,,ptciowe roznice” czy ,,stereotypy plci”.

Pierwszym i podstawowym pojeciem jest ,,pte¢”. W nauce termin ten jest
wieloznaczny. Mozemy go odnie$¢ zardwno do rzeczywistosci biologicznej,
jak i spotecznej. W biologii przez pte¢ rozumiemy zespot cech uwarunko-
wanych genetycznie, ktére odpowiadaja za funkcje rozrodcze oraz opieke nad
potomstwem. W naukach spotecznych termin ,,pte¢” odnosi si¢ do réznic po-

Nikitorowic z Mlodziez, s. 65.
W Brzezinska, Spoleczna psychologia, s. 239.
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migdzy kobietami a me¢zczyznami jako cztonkami spoleczenistwa. Na gruncie
socjologii pojecie ,,pte¢” rozumiane jest trojako: po pierwsze — jako kryterium
wyszczegolniania kategorii spotecznych, ktore istotne sa dla zycia zbiorowego
lub okreslonych celow badawczych; po drugie — jako czynnik zréznicowania
spoleczenstwa i podstawowa zmienna w badaniach empirycznych; po trzecie
— jako kategoria teoretyczna. Jest ona uzyteczna w formulowaniu wiedzy
o sposobach funkcjonowania spoteczenstwa'l.

Wspotczesne podejscia do plci nie zaktadaja juz determinizmu biolo-
gicznego, ktory wskazywal na to, ze kobiety z natury sa predysponowane do
wypetniania funkcji prokreacyjnych, niezdolne sa do racjonalnego myslenia
oraz sa emocjonalnie uzaleznione od mezczyzn. Dzi§ uznaje sig¢, ze kazde
spoteczenstwo tworzy wlasne wzorce kobiecosci i meskosci. W ich ramach
stawia si¢ wymagania obu ptciom co do pozadanych cech osobowosci czy
wlasciwych zachowan w okre§lonych warunkach. Wzorce te sa odmienne
w réznych spoteczenstwach, tym samym inne sa role spoteczne przekazywane
mezczyznom i kobietom w procesie socjalizacji. Fakt, Zze socjalizacja
dominuje nad biologia, jest wspdlczesnie czesto podkreslany. W praktyce
przektada si¢ on na to, ze ple¢ uznawana jest za efekt dzialajacych
w spoteczenstwie procesow, a odmienne dla ptci cechy osobowosci, zacho-
wania, role spoteczne nie sa pochodnymi czynnika biologicznego, jak do-
tychczas sadzono. Analizujac kategorie pici, mozna wyrozni¢ w niej trzy
aspekty: biologiczny, spoleczny oraz psychologiczny. W jezyku angielskim
uzywa si¢ na ich okres$lenie trzech odrgbnych termindw: sex, gender, gender
identity. Pierwszy (sex) odnosi si¢ do pici jako zjawiska biologicznego'?,
ktére wyznacza rolg cztowieka w reprodukcji'®. Drugi (gender) w jezyku
polskim tlumaczymy jako ,rodzaj”, pte¢ rozumiana jest tu jako zjawisko
spoteczne i kulturowe. W tym rozumieniu mowi si¢ o kulturowych wzorcach
kobiecosci i meskosci oraz odpowiadajacych im rolach spotecznych'4.

Pte¢ kulturowa (meskos$¢ vs kobieco$¢) wpisana jest wigc w kontekst
spoteczno-kulturowy. Okre§la ona wazne dla cztowieka aspekty funkcjono-
wania, poza rozmnazaniem. Wyznacza juz co$ tak podstawowego, jak nasze

"H Sekuta-Kwaséniewicz Plé, w: Encyklopedia socjologii, red.
H. Domanski, W. Morawski, J. Mucha [i in.], t. III, Warszawa: Oficyna Naukowa 2000, s. 121.

"2 Tamze, s. 122-123.

B ES.Cross, HR. M ar k us, Ple¢ wmysleniu, przekonaniach i dzialaniu: podejscie
poznawcze, w: Kobiety i mezczyzni: odmienne spojrzenie na réznice, red. B. Wojciszke, Gdansk:
GWP 2002, s. 49.

“Sekuta-Kwasniewicz Pl s. 123.
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imig, przez wymiary bardziej zréznicowane, jak aspiracje czy preferencje. Nie
biologia decyduje o tym, co nazywamy meskim, a co kobiecym, lecz funkcjo-
nujacy w $rodowisku system przekonan'’. Tozsamo$¢ plciowa rozumie sie
jako fenomen psychologiczny. Kazdy z tych zakresow rozumienia pojecia
»ptec” jest wewnetrznie zroznicowany. Mamy przeciez dwie plcie biologiczne
i odpowiadajace im ptcie spoteczne oraz co najmniej trzy identyfikacje pici
psychologicznej (kobieca, meska i androgyniczna). Poziomy te maja okreslona
zasadg organizowania. Podstawa jest wzglednie stabilna pte¢ biologiczna. Na
niej buduje si¢ warunkowana spolecznie i kulturowo pte¢ spoleczna. Plec
psychiczna natomiast jest efektem zintegrowania i osobistego przetworzenia
dwéch poprzednich!®.

Pte¢ jest jedna z podstawowych kategorii, przez ktéra rozumiemy $wiat
spoteczny, przez ktéra go réznicujemy i dzielimy. Rozréznianie pomigdzy
tym, co jest megskie a co kobiece, od dziecinstwa sluzy rozumieniu innych,
ale tez okreslaniu wlasnego ,ja”. Ple¢ to kluczowa kategoria myslenia
o innych, poniewaz tatwo ja rozpoznac¢ na podstawie wygladu zewnetrznego.
Nie jest ona jednak gtowna kategoria rozumienia tak siebie, jak i innych,
tylko z tego wzgledu, iz jest jedna z pierwszych kategorii, jakie przyswajamy.
Kierunek jest odwrotny — poznajemy ja jako pierwsza wilasnie ze wzgledu na
to, iz jest tak istotna dla relacji spolecznych!”. W literaturze przedmiotu
wyroznia si¢ ple¢ genetyczna (warunkowana uktadem chromosoméw X i Y),
gonadala (wyrdzniang na podstawie narzadoéw ptciowych), hormonalna (hor-
mony plciowe inaczej dziataja w organizmie chltopcoéw i dziewczat), metry-
kalna (pte¢ odnotowana w dokumentach), pte¢ z wychowania (poczucie przy-
naleznos$ci do okreslonej grupy piciowej na skutek oddziatywan wychowaw-
czych) oraz fenotypowa (wyrdzniana na podstawie odmiennej budowy ciata
chtopcow i dziewczat)'®.

Innym terminem istotnym dla zrozumienia tozsamosci plciowej jest pojecie
»cechy plciowe”. Rozumiemy przez nie wlasciwosci lub cechy mocniej koja-
rzone z jedna plcia. Ma to swoje odniesienie zaréwno do cech biologicznych,
jak i behawioralnych. Wyro6zniamy cechy plciowe pierwszo- i drugorzedowe.
Cechy pierwszorzgdowe to genetycznie uwarunkowane cechy odmienne dla

5Cross,Markus, Pled, s. 49.

Sekuta-Kwasniewicz Pled,s. 123.

T"Cross,Markus, Pleé,s. 51-52.

8 A.B 1 aim, Réznicowanie sig plci, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa:
PWN 1980, s. 60-73.
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ptei zenskiej i meskiej, majace bezposredni zwiazek z procesem rozmnazania,
np. genitalia. Cechy drugorzedowe za$ rozumiemy jako genetycznie warunko-
wane cechy odmienne dla kazdej z ptci. Nie sa Scisle zwigzane z procesem
rozmnazania np. wysoko$¢ glosu, owlosienie'®.

Kolejnym waznym terminem jest ,rola piciowa” (sex identity). Jest to
wyuczona tozsamo$¢ w aspekcie zwiazanym z picia. Inaczej ujmuje si¢ ja
jako charakterystyczny wzorzec zachowan dla rél meskich i zenskich?’,
Zachowania te, a takze postawy wskazuja na stopien przynaleznosci do danej
plci. Zakltada sig, ze rola plciowa jest publicznym wyrazeniem tozsamosci
ptciowej (przez rolg rozumie si¢ wzory zachowan zwiazane z pewnymi pra-
wami, powinno$ciami, ktérych oczekuje si¢ od jednostki, jakich si¢ ja uczy
i do jakich zacheca sie w okreslonych sytuacjach spolecznych)?!. W lite-
raturze mowi si¢ o teorii rol ptciowych. Jest to wyraz podejsScia struktu-
ralnego. Kompatybilna z podej$ciem strukturalnym jest interpretacja kul-
turowa. Zaktada ona przekazywanie dziecku, od najmlodszego wieku, wias-
ciwych standardow spotecznych oraz pomoc w ich przyswojeniu. Role picio-
we tlumacza aktualne zachowania, stanowiac pierwszorzedny wyznacznik
réznic plciowych??,

Przegladajac literaturg na temat pici, a nawet w zyciu codziennym, spo-
tykamy si¢ z okre§leniem ,,réznice plciowe™?. Sa to te rdéznice, ktére po-
zwalaja nam na identyfikacj¢ w populacji grupy mezczyzn i kobiet. Sktadaja
sig nan trzy grupy réznic: réznice zwiazane z ptciowymi cechami pierwszo-
rzgdowymi, réznice zwiazane z cechami plciowymi drugorzgdowymi oraz
emocjonalne, umystowe i spoleczne wzorce zachowan. Roznice te stopniowo
maleja, gdy przechodzimy do kolejnych obszaréw. Nikt nie ma watpliwo$ci
co do tego, ze istnieja biologiczne roznice pomiedzy kobietami i mezczyz-
nami, ale wyodrgbnienie meskiej i kobiecej emocjonalnosci budzi kontrower-
sje. Czesto, mowiac o roznicach piciowych, odnosimy si¢ wilasnie do tego

YAS. Reber, ES.R eb e r, Slownik psychologii, wyd. IV, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar 2005, s. 531-532.

20 Tamze; W. W o s i 0 s k a, Ple¢ a zachowania spoleczne, w: Encyklopedia psycholo-
gii, red. W. Szewczuk, Warszawa: Wydawnictwo Fundacji Innowacja 1998, s. 408-414;
C.L. M ar tin, Pleé/plte¢ psychiczna (gender), w: ASR. Mansteecad, M. Hew -
s t o n e, Encyklopedia Blackwella. Psychologia spoleczna, Warszawa: Jacek Santorski 1995,
s. 353.

2lReber Reber, Slownik, s. 600.

2Miluska, Tozsamosé, s. 71.

23 Szerzej na temat roznic ptciowych pisat m.in. J. Strelau (zob. S t r e 1 a u, Psychologia.
Podrecznik akademicki, t. 111, s. 653-681).
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poziomu réznicowania. Aby odsuna¢ w tym punkcie argumentacj¢ zwiazana
z czynnikami genetycznymi, autorzy anglojezyczni zamiast terminu sex (ptec)
uzywaja terminu gender (rodzaj)**
i mozemy je czesto spotka¢ nietlumaczone w literaturze polskie;j.

Stownik socjologii pojecie ,,rola ptci” odnosi do zespotu konkretnych,
czesto wyidealizowanych zachowan czy funkcji, ktérych oczekuje sig od
jednostek ze wzgledu na przynalezno$¢ do okreslonej plci biologiczne;.
Gender 1 spoteczna rola plci konstytuuja okreslony wzor spoleczny, gdzie
zawarte sa pozadane spotecznie cechy osobowosci, normy czy sposoby funk-
cjonowania wlasciwe kobietom lub mezczyznom. Wzér ten jest bardzo herme-
tyczny. Odnosi si¢ do ogdlu kobiet lub mezczyzn, nie dajac mozliwosci
dziatan alternatywnych. Ma on czesto postac¢ skrotowego, uproszczonego i go-
towego schematu. Okresla sig to jako ,,stereotyp pici”®. Niektorzy twierdza,
ze stereotyp pici, obok rol plciowych, jest wyznacznikiem tozsamos$ci kobiet
1 mgzczyzn. Stereotyp definiowany jest jako zbior przekonan na temat oso-
bistych cech grupy oséb. Pte¢ przez to, ze jest cecha widoczna, dystynktywna
oraz uniwersalna, jest szczegoélnie podatna na tworzenie na jej podstawie
stereotypow. Cechy te sa podstawa roznicowania zachowania obu pftci, stad
tez w literaturze znajdujemy okreslenie: ,,stereotypy rol piciowych”. Ozna-
czaja one, iz sa zachowania wylacznie meskie oraz wylacznie kobiece. Ste-
reotypy opisuja tylko typowe cechy osobowosci kobiet i mezczyzn oraz ich
zachowania. Sa one rowniez réznicowane ze wzgledu na cechy fizyczne. Cie-
kawe jest to, ze stereotyp moze dotyczy¢ konkretnych, specyficznych sekwen-
cji zachowan konkretnych typow oséb w okreslonym kontekscie sytuacyjnym.
Funkcjonuja wigc skrypty zachowan kobiet i mezczyzn, ktore maja za zadanie
uwidoczni¢ okreslone cechy. Wiele aspektow stereotypdw pici funkcjonuje
jako normy spoteczne?®.

Mozna wyrozni¢ cztery grupy stereotypéw w odniesieniu do rdl kobiet
i mezczyzn. Pierwsza grupa odnosi si¢ do podzialu r6l w domu. Mezczyzna
jest ,.gtowa”, pracuje, zarabia wigcej, zatatwia sprawy poza domem, za$
kobieta jest gospodynia domowa, zona i matka. Nastgpna grupa odnosi si¢ do
rol zawodowych. Istnieja zawody, ktére spotecznie uznawane sa za kobiece,
np. pielegniarka, kosmetyczka, oraz meskie, np. policjant, ochroniarz. Trzecia
grupe stanowia stereotypy dotyczace wygladu fizycznego. Kobieta ma by¢ de-

. Pojecie gender zostalo zapozyczone

Reber Reb er, Sownik, s. 532.
BSekuta-Kwasniewicz Pld, s. 123.
M ilusk a, Tozsamosé, s. 74-75, 77-78.
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likatna a megzczyzna mocny. Ostatnig grupe stanowia stereotypy zwiazane
z cechami osobowosci. Kobieta powinna by¢ wrazliwa, zalezna, nieagresywna
itp., mezczyzna za$ powinien byé¢ dominujacy, agresywny?’.

Ogo6lnie mozna wskaza¢, ze stereotyp pici przyjmuje dwie postacie: skrajne
natgzenie cech, ktére sktadaja si¢ na syndrom instrumentalnosci oraz eks-
presyjnosci, a takze oceny samych tych orientacji. Duzo bardziej korzystny
we wspotczesnym $wiecie wydaje sig schemat instrumentalny, ktory przy-
pisany jest plci meskiej. Koreluje on z wysokim poziomem asertywnosci,
wysoka samoocena, niskim poziomem lgku i depresji. Ma rowniez duze zna-
czenie adaptacyjne. W kulturze Zachodu wpisuje si¢ to w definicje dorostosci.

Analizujac pojecie tozsamosci piciowej, nie znajdziemy jednej, okreslonej
definicji. Jest ona roéznie thumaczona na gruncie poszczegolnych nauk, ale tez
przedstawiciele jednej nauki maja czesto wlasne jej rozumienie. Ponizej
zostana przedstawione przykltadowe definicje tozsamos$ci plciowej oraz jej
modele.

Mianem tozsamosci ptciowej okresla sig wiedze jednostki o przynaleznos$ci
do okreslonej grupy piciowej. Przynaleznosci tej towarzysza oceny. Zasadni-
czo wyrazaja one akceptacje przynaleznosci do okreslonej grupy. Tozsamo$¢
ptciowa, obok etnicznej, uznaje si¢ za jedna z bardziej stabilnych form toz-
samos$ci spotecznej i nie tylko. Stabilno$¢ tozsamos$ci piciowej wynika tez
stad, ze jako naturalnie przyjmowana, jest tez szczegdlnie chroniona i pod-
trzymywana. Tozsamos¢ plciowa jest wigc forma tozsamosci spotecznej. Dzie-
je sig tak gtownie dlatego, ze ple¢ jest kategoria gltdwnie biologiczna i przez
ten biologiczny wymiar okres§la cztowieka jako kobietg lub mezczyzne. Poza
wymiarem biologicznym ma tez wymiar psychologiczny i spoteczno-kulturo-
wy. Te dwa ostatnie podatne sa na zmiany. Nalezy zaznaczy¢, ze biologiczny
przymus przynaleznosci do danej grupy piciowej nie powoduje oporu psycho-
logicznego, czego mozna si¢ spodziewa¢ w sytuacji, gdzie nie mamy wybo-
ru?®. Niektorzy definiuja tozsamo$é¢ plciowa jako identyfikowanie si¢ osoby
z rola spoteczno-kulturowa, ktora przypisana jest danej pici®’. Przez role
spoteczna rozumiemy za$ zespdt norm, oczekiwan, a takze przewidywanych
zachowan, jakie spoleczenstwo ma w stosunku do kobiet i mezczyzn.

W literaturze przedmiotu wskazuje sig, ze pojeciem pici psychologicznej
pierwotnie postugiwano si¢ w ramach wyjasniania tzw. tozsamosci ptciowej.

W ositska, Ple¢ a zachowania spoteczne, s. 409.
B Milusk a, Tozsamosé, s. 14-16.
2 http://www.cos.pl/sw/34_06/35.pdf [dostep: 11 grudnia 2010].



124 ALICJA ORZESZEK

Tozsamo$¢ plciowa w tym kontek$cie rozumiano jako utozsamianie si¢ jed-
nostki z funkcjonujacym w danej spotecznos$ci kulturowym wzorcem roli mes-
kiej lub kobiecej. Przynalezno$¢ do okreslonej kategorii ptciowej jednoznacz-
nie implikuje okreslone cechy i zachowania. Tradycyjnie mesko$¢ 1 kobiecosé
traktowano jako dwa bieguny jednej rzeczywistosci. Kazdy mogt by¢ meski
lub kobiecy. O tym, jaki byl, decydowaly gléwnie wplywy spoteczne oraz
wzory 0s0b petniacych rolg modeli piciowych. Przyjmowano poglad, ze wa-
runkiem dobrego przystosowania jest identyfikacja z wlasna picia biolo-
giczna™’.

M. Chojnowska definiuje tozsamos$¢ plciowa jako zintegrowana wiedze
jednostki dotyczaca wtasnej pici. Wiedza ta zostala zdobyta na podstawie
doswiadczenia, obserwacji pochodzacych z terazniejszo$ci oraz przez stwo-
rzenie indywidualnej koncepcji rol meskich badz kobiecych. Koncepcje te
powstaly przez zinterioryzowanie wiedzy w obrazie ,,ja”. Tozsamos¢ plciowa
ksztattuje si¢ na czterech poziomach: behawioralnym, osobowos$ciowym, spo-
tecznym oraz poznawczym. Stanowia one podstawe dojrzatej osobowosci®!.
Inna definicja ujmuje tozsamo$¢ ptciowa jako subiektywne poczucie jednostki
co do bycia przedstawicielem rodzaju zenskiego lub meskiego. Tozsamos$¢ ta
nie zalezy od podporzadkowania si¢ okreslonej roli spolecznej ani tez od
okres$lonych cech osobowosci?.

Przez pte¢ psychologiczna rozumie si¢ roéwniez identyfikowanie si¢ z picia
zenska lub meska. Jej tworzenie to ztozony proces biologiczny, psycholo-
giczny i socjologiczny®. Inna definicja méwi podobnie: ze pteé psycho-
logiczna to poczucie przynalezno$ci do okreslonej pitci zgodnie z budowa
anatomiczna ciala oraz zachowania zgodne z okreslona picia. Jednostka ma
prawidtowa pte¢ psychologiczna jes§li po okresie dorastania ma pte¢ iden-
tyczna pod wzgledem anatomicznym, genetycznym, psychicznym oraz beha-
wioralnym®*,

Tozsamos$¢ plciowa okresla sig jako §wiadome poczucie wlasnej meskosci
lub kobiecosci. Proces jej nabywania ma poczatek w okresie niemowlgcym.

M. Mikotajczyk, Cele zyciowe licealistow i studentéw w zaleznosci od reaktyw-
nosci i pici, ,,Psychologia Wychowawcza” 40(1996), nr 1, s. 339.

31 http://www.eid.edu.pl/archiwum/2002,100/luty,176/trudnosci_w_osiaganiu_tozsamosci
_plciowej,1247.html [dostep: 13 grudnia 2009].

32 M ar tin, Pleé/ple¢ psychiczna, s. 353.

33 http://www.pismo.niebieskalinia.pl/index.php?id=310 [dostep: 13 grudnia 2009].

3 http://ww2.tvp.pl/2727,20041117133978 [dostep: 13 grudnia 2009].
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Inaczej nazywa sie identyfikacja piciowa. Ple¢, podobnie jak rasa, wiek,
jest podstawa ksztaltowania si¢ innych kategorii. Stad wnioskowa¢ mozna, ze
tozsamo$¢ piciowa bierze udziat w tworzeniu si¢ ,,ja”’ poprzez nadanie mu
meskiego badz kobiecego charakteru®®. Biorac pod uwage aspekt tozsamo-
$ci, jakim jest poczucie, mozemy ujat tozsamos$¢ plciowa jako poczucie
meskosci lub kobiecos$ci oraz akceptacje tego na psychologicznym poziomie.
Tozsamo$¢ plciowa jest zasadniczo zbiezna z plcia biologiczna®’.

Tozsamos$¢ ptciowa mozna charakteryzowaé za pomoca modeli, ktdre stara-
ja si¢ mozliwie najdoktadniej okresli¢ jej wiasciwosci. Nie ma jednak jednego
modelu tozsamosci ptciowej, tak jak nie ma jednej jej definicji. Wyrdznia sig
trzy podstawowe modele tozsamosci ptciowej. Rozroznienia dokonuje sig ze
wzgledu na liczbe czynnikow, ktore wplywaja na charakterystyke ptci meskiej
i zenskiej. Kolejno zostana przedstawione: model jednoczynnikowy, dwuczyn-
nikowy i wieloczynnikowy.

Jednoczynnikowy model meskosci 1 kobiecos$ci byt najpopularniejszy w po-
lowie lat siedemdziesiatych. Potwierdza on przekonanie o dymorfizmie pitci
na poziomie morfofizjologicznym, psychologicznym, spotecznym, kulturo-
wym. Wynika to z zatozenia, ze istnieje bardzo silny zwiazek pomiedzy picia
psychologiczna a biologiczna. Kazde zachowanie, ktére odbiega od tego
wzorca, jest swego rodzaju zaburzeniem biologicznym lub psychologicznym.
Meskos¢ i kobiecos¢ w mysl tego modelu sa kategoriami wytacznie empi-
rycznymi, bez zwiazku z teoretycznymi zatozeniami réznicowania si¢ pici.
Koncepcyjny wymiar tozsamosci ptciowej jest budowany na podstawie liczby
atrybutow meskich badz kobiecych; np.: im wigcej cech kobiecych, tym bar-
dziej rozbudowana moze byé koncepcja siebie jako kobiety, i odwrotnie®.
Model ten nie zaktada istnienia schematu pici. Mozna go jednak opisywac
przy uzyciu tych terminoéw i przyznaé, ze prawidlowo opisuje piciowa typo-
wo$¢. Zasadniczo ludzie posiadaja schematy plci, ktore stanowia potwier-
dzenie ich ptci biologicznej. Model ten nie zaktada opisu innych przy-
padkow™’.

35 Tozsamosé plciowa, w: AM. C o 1 m a n, Slownik psychologii, Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN 2009 s. 793.

3 Miluska, Tozsamosé, s. 17.

37 Tamze, s. 24.

3% Tamze, s. 27-28.

3 Tamze, s. 31.
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Drugim modelem tozsamosci plciowej jest dwuczynnikowy model mesko-
sci 1 kobiecosci. Jego przedstawicielka jest Sandra Bem, ktéra definiuje
schemat ptci jako strukturg poznawcza, organizujaca percepcje jednostki. Jest
to podstawa ksztaltowania si¢ cech zwiagzanych z plcia, zgodnie z funkcjo-
nujacymi w danym spoteczefistwie definicjami kobiecosci i meskosci*®. Au-
torka swoje rozumienie tozsamosci ptciowej przedstawita w teorii schematow
plciowych. Teoria ta powstala na przetomie lat sze$cdziesiatych i siedem-
dziesiatych. Byla ona sprzeciwem wobec zalozenia o dychotomii rdl zwiaza-
nych z picig*!. W badaniach dowiodta istnienia 0s6b, ktére w réwnym stop-
niu cechuja cechy meskie i kobiece oraz takich, u ktorych ciezko zidentyfi-
kowa¢ okreslony wzorzec ptci. Ten model tozsamosci ptciowej glosi unifika-
cje ptci pod wzgledem psychologicznym i spolecznym. W mysl tego modelu
istnieja dwa ortogonalne czynniki: meskosci i kobiecosci. Kazda osoba moze
by¢ opisywana w dwoch hipotetycznych wymiarach, na ktére sktadaja sig
elementy tych czynnikéw. Model ten wskazuje, ze réznicowanie sig¢ ptci moze
zachodzi¢ w wymiarze biologicznym, psychologicznym oraz spoleczno-kultu-
rowym. Dymorfizm plci zalezy wigc nie tylko od wymiaru biologicznego, ale
tez od elementow $rodowiska biologicznego i spotecznego. Pte¢ w tym mo-
delu nie jest zmienna dyskretna, ale ciagla.

Narzedzia, ktore w mysl tej koncepcji badaja tozsamos$¢ piciowa, zawieraja
dwie skale: meska, na ktéra sktadaja sig cechy uznane za meskie, i kobieca,
uwzgledniajaca cechy okreslone jako kobiece. Uktad wynikéw na skali umoz-
liwia wyréznienie czterech typow osdb: a) osoby okreslone plciowo, wowczas
cechy psychiczne odpowiadaja biologicznej pici; b) osoby androgyniczne, gdy
wystepuje jednakowy stopien nasilenia cech meskich i kobiecych niezaleznie
od plci biologicznej; c) osoby nieokreslone ptciowo, wowczas nie ma uksztat-
towanych cech meskich i kobiecych niezaleznie od ptci biologicznej; d) osoby
okreslone krzyzowo, gdy uwidacznia si¢ wigkszy stopien nasilenia cech psy-
chicznych, ktére odpowiadaja pici przeciwnej niz biologiczna*?.

W tej klasyfikacji okresla sie¢ relacje, jakie zachodza pomiedzy picia
biologiczna a psychologiczna. Jezeli na cztery typy tozsamosci piciowej
natozymy pte¢ biologiczna czlowieka, to mozemy wyrdzni¢ nastgpujace gru-
py: kobiece kobiety i meskich mezczyzn, jako grupe osob okreslonych sek-

40 Tamze, s. 29.

A Mikot ajczyk, Cele, s. 340. http://www.eid.edu.pl/archiwum/2002,100/
luty,176/trudnosci_w_osiaganiu_tozsamosci_plciowej,1247.html [dostep: 13 grudnia 2009].

“ Miluska, Tozsamosé, s. 28.
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sualnie w sposob typowy; meskie kobiety 1 kobiecy mezczyzni tworza grupe
jednostek krzyzowo okreslonych seksualnie. Osoby nieokreslone seksualnie
swdj schemat ,,ja” organizuja wokot innego wymiaru niz pte¢. Dlatego tez nie
beda postrzegac siebie w kategoriach ,,meski—kobiecy”. W ich samoopisach
nie bedzie cech zwiazanych ze schematem pici lub bedzie ich bardzo malo.
Lecz jesli w opisie znajda si¢ cechy stereotypowo uznane zaréwno za meskie,
jak i kobiece, to mamy osobg o tozsamosci androgynicznej®.

Zaprezentowana teoria zwraca uwage na powstawanie schematdéw plci oraz
ukazuje zasady przetwarzania informacji w kontekscie tych schematow. Nie
jest az tak bardzo wazny sam typ meskosci badz kobiecosci, jaki przystuguje
danej jednostce, co funkcje, jakie sa zwiazane z danym schematem pici.
Zaktadajac, iz jednostka takowym dysponuje. Osobami schematycznymi nazy-
wamy te, ktore sa okreslone pitciowo. Rdznia sig one od innych os6b pozio-
mem, w jakim ich pojecie ,ja” konstytuowane jest na podstawie schematu
ptci**. W koncepcji Bem nie jest wazne, jakie cechy jednostka faktycznie
ma (jak si¢ ,ja” widzi w otoczeniu), lecz jakimi cechami postuguje sig
w samoopisie. Zachowanie bowiem jednostki jest zasadniczo odbiciem przy-
swojonych schematow poznawczych. Uksztaltowany schemat jest jakby narze-
dziem selekcjonowania, organizowania i kierunkowania proceséw percepcyj-
nych tak, by nowe informacje, ktore naptywaja do jednostki, byty zasymilo-
wane zgodnie z wymiarami schematu ptci, ktorym jednostka si¢ charaktery-
zuje. Mozna powiedzie¢, iz schemat ,,szufladkuje” osoby, zachowania itd.
w kategorie ,,meski” badz ,.kobiecy”. Niektore cechy pasuja jedynie do ka-
tegorii meskiej badz zenskiej, za§ inne do obu. Dziecko w trakcie rozwoju
poznaje wymiary, ktore sa zwiazane z jego plcia, i wlacza je do koncepcji
wlasnej osoby. Z czasem samoocena jednostki zaczyna zaleze¢ od poziomu
zgodnos$ci zauwazonych u siebie cech ze schematem funkcjonujacym w spote-
czenstwie. Pojawia sig wowczas motywacja do dziatania zgodnego z funkcjo-
nujacymi wzorcami meskosci badz tez kobiecosci. Zasadniczo w kulturach
wigze si¢ kobiety z cechami ekspresyjnymi, za§ mezczyzn z instrumen-
talnymi®’,

Badania potwierdzaja, ze osoby okreslone ptciowo maja wigksza zdolno$c
do przetwarzania informacji zgodnie ze schematem ptci. W praktyce oznacza
to, ze szybciej oceniaja, czy dany atrybut zgodny jest z ich picia, czy nie,

BMikotajczyk, Cele, s. 340.
4 Tamze, s. 340.
4 Tamze, s. 340-341.
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w jakim stopniu okreslaja ich ,ja”, w wigkszym stopniu réznicuja pomigdzy
bardziej lub mniej atrakcyjnymi partnerami itd. Co do oséb krzyzowo okres-
lonych, Bem nie daje konkretnej odpowiedzi, czy zalicza je do 0oséb schema-
tycznych?®. Ogélnie méwiac, autorka uwaza, ze ,.typizacja” seksualna powo-
duje ograniczenie w sferze zachowan, androginia za$ daje mozliwo$¢ szer-
szego dzialania. Osoby androgyniczne maja bowiem wigkszy repertuar zacho-
wan oraz wigksze mozliwosci skutecznego dziatania. Oznaczatoby to, ze typ
androgyniczny jest ,najzdrowszy” i najlepszy*’. Nalezy podkresli¢, ze Bem
w swoich badaniach postugiwala si¢ autorskim narzedziem do okre$lania plci
psychologicznej*®. Nie mierzy ono faktycznego ,,poziomu” meskosci lub
kobiecosci, lecz gotowos¢ do uzywania wymiaru ptci w opisie whasnej osoby.
Co za tym idzie, tak rozumiana pte¢ psychologiczna nie stanowi o identyfi-
kacji z konkretnymi rolami, ktére zwiazane sa z plcia, a decyduja o tym
sposoby odgrywania tych rol*’. Teoria schematéw plciowych Sandry Bem
zostata potwierdzona w licznych badaniach, ale tez poddawana byta szerokiej
krytyce.

Ciekawa koncepcje plci opracowat H.R. Markus. Autor twierdzi, ze pte¢
jest istotnym komponentem ,,ja”. Przyjmuje istnienie dwoch schematow pici:
meski i kobiecy, ktore pokrywaja sie z pojeciem ,;ja”. Oznacza to, iz pewne
elementy schematu pici moga okreslac ,,ja” i odwrotnie. Osoby o okreslonym
schemacie ptci wlaczaja go do pojecia ,,ja”, nie inkorporujac malo rozwi-
nigtego schematu kompatybilnego. Osoby androgyniczne uwazane sa za sche-
matyczne. Do pojecia ,,ja” wlaczaja zardwno cechy meskie, jak i kobiece.
Osoby za$ nieokreslone nie wtaczaja do pojecia ,,ja” ani cech meskich, ani
kobiecych®®. Nie da si¢ wigc uniknaé postrzegania innych w kategoriach
plci. Schematy ptci przyswajane sa od najmtodszych lat zardwno przez nauke,
jak i obserwacje rol i zadan spotecznych zwiazanych z picia. Dla niektorych
0s0b ptec jest kategoria szczegdlnie wazna. Schematy pici uaktywniaja sie
szybciej 1 staja si¢ perspektywa postrzegania nie tylko siebie, ale réwniez
innych. Niektore sytuacje spoteczne rowniez sprzyjaja czestszemu stosowaniu
schematéw plciowych, np. ciagle niektore zawody postrzegane sa jako typowo

% Milusk a, Tozsamosé, s. 29.
"Mikotajczyk, Cele, s. 341.

48 BSRI-Bem Sex Role Inventory.
YMikotajczyk, Cele, s. 340-341.
M ilusk a, Tozsamosé, s. 29.
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meskie lub typowo kobiece®'. Dla 0séb schematycznych, czyli o wyksztal-
conym schemacie plci, kategoria ta staje si¢ rama interpretacyjna, ktora wy-
znacza sens i spojnos¢ doswiadczen wlasnych z do§wiadczeniami innych. Jed-
nostki takie sa bardziej wrazliwe na informacje niezgodne z ich schematem
plci od osdb, ktore posiadaja oba schematy (androgyniczni) lub te, u ktorych
schemat plci si¢ nie uksztattowal®>. Twierdzenie Markusa, iz osoby andro-
gyniczne sa okreslone ptciowo i dysponuja podwdjna definicja wlasnej pici,
a tym samym dwoma schematami pici, jest dyskusyjne. Nie ma dowoddéw na
to, by uzna¢, ze osoby nicokre$lone sa jedyna aschematyczna grupa. Jezeli
za kryterium rozréznienia wezmiemy istnienie lub brak schematu pici, a nie
meskos¢ lub kobiecosé, to zardwno model Bem, jak i Markusa nalezy uznac
za jednoczynnikowy. Przy czym model Markusa zaktada istnienie wigkszej
liczby typow osdb. Kazdy z nich jest okreslony przez relacje ptci biologicznej
do zasobu posiadanych atrybutow psychologicznych, ktére odpowiadaja funk-
cjonujacemu w spoteczenstwie wzorcowi kobiecosci badz meskosci. Jezeli
aspekt tozsamosci plciowej rozszerzymy o element behawioralny, to uwagi
te beda si¢ odnosity do modelu wieloczynnikowego™.

Modele wieloczynnikowe®* analizujac mesko$¢ i kobieco$é, w aspekcie
poczucia i atrybutow psychologicznych, biora pod uwage nie tylko rdéznice
pomiedzy mezczyznami i kobietami, ale tez roznice wewnatrz poszczegdlnych
tych kategorii plciowych. Zréznicowanie kategorii pitciowych wywodzi sig
stad, ze roznice pomigdzy piciami sa wieloczynnikowe. Dodatkowo klasy
cech, postaw, preferencji i innych czynnikow nie musza by¢ ze soba po-
taczone w sposob staly™.

Podsumowujac, nalezy ponownie zaznaczy¢, ze tozsamosSC plciowa jest
terminem wieloznacznym. Dlatego dla pelnego rozumienia zagadnienia tak
bardzo wazne jest ustalenie zakresu semantycznego. Tu warto jeszcze raz
podkresli¢, ze tozsamos$¢ piciowa to nie synonim modnego dzi$ gender. Toz-
samos$¢ ptciowa najogdlniej mozemy scharakteryzowac jako wiedze jednostki
o przynaleznos$ci do okreslonej grupy. Mozna to uczyni¢ za pomoca modeli.
Scharakteryzowany zostal model jedno-, dwu- i wieloczynnikowy. Wazny dla

S'Cross,Markus, Pled, s. 51-53.

52 Tamze, s. 65.

3 Miluska, Tozsamosé, s. 30-31.

% Por. E. Mandal, Kobiecos¢ i meskos¢ w psychologii, w: A. Barska,
E.Mandal, ToZzsamos¢ spoleczno-kulturowa pici, Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego 2003, s. 36; 38.

Milusk a, Tozsamosé, s. 31.
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podjetych w dalszej czesci artykutu analiz jest model dwuczynnikowy. Wpro-
wadza on typologi¢ 0sdb ze wzgledu na ich tozsamos$¢ ptciowa: osoby okres-
lone piciowo, androgyniczne, nieokreslone ptciowo oraz krzyzowo okreslone.

3. METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN WEASNYCH

Celem przeprowadzonych badan byta proba odpowiedzi na pytanie: Jakie
typy poczucia tozsamos$ci plciowej prezentuja kobiety na progu wczesnej
dorostosci? Postawione zostaty réwniez bardziej szczegdlowe pytania: Czy
faktycznie zgodnie z funkcjonujaca spotecznie opinia, najwigcej bedzie kobiet
o tozsamo$ci piciowej kobiecej? Czy istnieja roznice w udziale poszczegol-
nych typéw tozsamos$ci piciowej w zaleznosci od kierunku studiow? Czy
wsrod kobiet studiujacych kierunek bardziej $cisty, jakim jest administracja,
bedzie wigcej kobiet o tozsamosci ptciowej meskiej i androgyniczne;j?

W celu rozwiazania problemu i problematyki sformutowano nastgpujace
hipotezy empiryczne:

1. Kobiety na progu wczesnej dorostosci prezentuja zréznicowane typy

poczucia tozsamos$ci piciowe;.

2. Najliczniejsza grupe stanowi¢ beda kobiety o kobiecym poczuciu toz-
samos$ci plciowej, za$ najmniej liczna grupg stanowi¢ beda kobiety
nieokreslone.

3. Istnieja réznice w udziale poszczegdlnych typow tozsamosci plciowej
w zaleznos$ci od kierunku studiow.

4. Wsrod kobiet studiujacych administracje, ktora spotecznie uznawana
jest za kierunek mniej kobiecy niz psychologia czy pedagogika, bedzie
wigcej kobiet o meskim i1 androgynicznym poczuciu tozsamosci picio-
wej.

Do badan postuzylismy si¢ narzedziem badawczym, jakim jest Inwentarz
do Oceny Pici Psychologicznej (IPP) autorstwa Alicji Kuczynskiej. Pozwala
on na oceng typu plci psychologicznej osoby badanej. IPP przeznaczony jest
gtownie dla studentéw. Inwentarz do Oceny Pici Psychologicznej (IPP) mie-
rzy stopien, w jakim koncepcja wtasnej osoby badanego pozostaje pod wpty-
wem kulturowego wzorca meskos$ci lub kobiecosci, stad Inwentarz mierzy
tylko pewien aspekt pici psychologicznej. Osoby okreslone seksualnie i krzy-
zowo okreslone pozostaja pod wpltywem funkcjonujacych w spoteczenstwie
stereotypow. Tu wymiar plci jest istotnym wymiarem wtasnego ,,ja”’. Osoby
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androgyniczne i nieokreslone seksualnie uksztattowaly obraz wlasnej osoby
poza kulturowymi wzorcami meskosci i kobiecosci.

Badaniami objeto grupe 160 kobiet, studentek I roku studidw uzupelniaja-
cych magisterskich na kierunkach: Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna,
Administracja, Pedagogika; IV roku Psychologii oraz V roku jednolitych
studidw magisterskich na kierunku Pedagogika. Wymienione kierunki znajduja
si¢ na Wydziale Nauk Spotecznych KUL JPII. W sktad grupy badawczej po-
wstalej na potrzeby tej pracy zostaly wlaczone wszystkie kobiety poszcze-
gblnych kierunkéw obecne podczas zaje¢ akademickich w dniu przeprowadza-
nia badan.

Osoby pochodzace z tego srodowiska znajduja si¢ na progu wczesnej doro-
stosci, a wlasnie ten etap w rozwoju cztowieka interesuje nas ze wzgledu na
przedmiot badan w niniejszym artykule. W zwiazku z bliska perspektywa
zakonczenia studiow stoi przed nimi konieczno$¢ podjecia decyzji co do
ksztattu przysztosci. Implikuje to konieczno$¢ zaplanowania swojego zycia,
jesli nie szczegdlowo, to chociaz w pewnym zarysie.

Mozna zarzuci¢ autorce artykulu, iz osoby w tym przedziale wickowym
mogta znalez¢ rowniez poza srodowiskiem uniwersyteckim. Jest to prawda,
jednak fakt, ze ich przestrzen zyciowa zajmuja inne aktywnosci niz zajecia
akademickie, pozwala stwierdzi¢ z duzym prawdopodobienstwem, ze ich zycie
zostalo juz w wysokim stopniu uksztaltowane. W badaniach za$§ chodzito
o zbadanie o0sob, ktére przed tymi wyborami jeszcze stoja. Przebadanych
zostalo 160 kobiet. Wykres 1. przedstawia odsetki respondentéw poszcze-
g6lnych kierunkéw studiéw w badanej populacji. Wyniki zaprezentowane zo-
staly za pomoca rozktadu procentowego. Najwyzszy odsetek stanowity stu-
dentki V roku Pedagogiki. Wynosit on 31%. Zaledwie 1% mniej w badanej
grupie stanowity kobiety z I roku studiow uzupekiajacych magisterskich
Administracji, za§ 23% z I roku studiéw uzupetniajacych magisterskich
Pedagogiki. Najmniejszy udzial w badanej populacji maja studentki I roku
studiow uzupehiajacych magisterskich Dziennikarstwa i Komunikacji Spo-
lecznej: 9% oraz z IV roku Psychologii: 7%.

Badane, poza kieruniem studiéw, zrdznicowane byly ze wzgledu na wiek.
Przedzial wiekowy badanych kobiet to 22-31 lat. Zdecydowana wigkszos¢,
bowiem az 50%, to kobiety w wieku 23 lat. Odsetek procentowy kobiet
w wieku powyzej 25. roku zycia jest najnizszy i wynosi 6%.
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Kierunki studiéw w badanej populacji
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wykres 1. Odsetki respondentéw poszczegdlnych kierunkéw studiow w badanej populacji

Analizujac stan cywilny ankietowanych, nalezy zaznaczy¢, ze jedynie 4%
pozostaje w zwiazku matzenskim. Proporcje kobiet bedacych w zwiazku a ko-
biet wolnych sa do$¢ pordwnywalne. 50% kobiet zadeklarowato, Zze ma part-
nera, za$ 45%, ze go nie ma. 1% respondentek nie udzielilo odpowiedzi.
Prawie 100% badanych studentek (98%) oswiadczyto, Zze nie ma potomstwa.
Dane te swiadcza o tym, ze badane stanowia odpowiednia grupe do badan,
poniewaz prawie wszystkie znajduja si¢ na progu wczesnej dorostosci oraz
niemal 100% nie ma ustabilizowanej sytuacji zyciowej (nie zatozyto rodziny).

4. OMOWIENIE WYNIKOW BADAN WELASNYCH

Jedno z pytan, ktore postawiliSmy na poczatku badan, odnosito si¢ do tego,
jakie typy poczucia tozsamosci ptciowej prezentuja kobiety na progu wczesnej
dorostosci. By na nie odpowiedzie¢ odwotujac si¢ do zaprezentowanego wyzej
modelu tozsamos$ci piciowej S. Bem, wyrozniliSmy cztery typy tozsamosci
plciowej: kobiety kobiece, meskie, androgyniczne oraz nieokreslone.

Po zbadaniu respondentek za pomoca ankiety Inwentarza do Oceny Plci
Psychologicznej (IPP) zauwazylismy, ze znajduja si¢ wsrdd nich przedstawi-
cielki wszystkich czterech typow. Grupy, ktére powstaty w ramach wspomnia-
nych typow tozsamosci, okazaty sig nierowno liczne. Jedna z hipotez za-
ktadata, ze zgodnie z funkcjonujacym stereotypem, najliczniejsza grupe beda
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stanowi¢ kobiety o kobiecym poczuciu tozsamosci ptciowej. Z badan wynikto,
ze taka grupe stanowi 47% badanej populacji, co stanowi najwyzszy odsetek.
Prawdopodobnie jest to efekt ciagle funkcjonujacego w naszym kraju kulturo-
wego wzorca kobiecosci, w ktorym dominuja cechy ekspresyjne. Kobiety two-
rzac swoj obraz, obcuja wlasnie z takimi wzorcami. Chcac czué si¢ kobieco
i by¢ jako takie postrzegane, w sposdb naturalny asymiluja ten rodzaj cech.

62% wszystkich kobiet kobiecych stanowia studentki V oraz I roku stu-
diow uzupetniajacych magisterskich Pedagogiki. Wskazywatoby to, ze kobiety
majace wigcej cech uznawanych spolecznie za kobiece, faktycznie wybieraja
kierunek studiow, ktory réwniez spotecznie uznawany jest za kobiecy, zas
intuicyjnie kobietom kojarzy si¢ z dzie¢mi. Sugerowatoby to, ze wigkszo$¢
kobiet wybierajacych te kierunki studiéw nie ma wigkszych problemow z sa-
mookresleniem swojej tozsamosci plciowe;j.

Dalej zatozyliémy, ze najmniej liczna grupe stanowi¢ beda kobiety nie-
okreslone. Okazato sig, ze réwniez ta hipoteza jest prawdziwa, bowiem
wspomniane kobiety to jedynie 9% badanej populacji, co stanowi najnizszy
odsetek.

Wsrod grupy kobiet o poczuciu tozsamosci ptciowej nieokreslonej az 41%
to studentki I roku studiow uzupelniajacych magisterskich Pedagogiki, za$
wsrdd ich o rok starszych kolezanek z tego samego kierunku odsetek ten
wynosi 0%. Po badanych z I roku studiow uzupeiniajacych magisterskich
najwiecej, bo az 35% kobiet nieokreslonych jest wérod studentek Admini-
stracji. Mogtoby to wskazywa¢, ze kobiety o nieokreslonym poczuciu toz-
samosci ptciowej czg$ciej wybierajg kierunek pedagogiczny, poniewaz stanowi
to dla nich pewien azyl bezpieczenstwa. Wybior administracji jako kierunku,
ktory mocniej kojarzony jest z cechami meskimi, moze by¢ rekom-
pensowaniem czy tez zastanianiem swojego zagubienia. Sa to jednak daleko
idace wnioski, ktére domagaja si¢ sprawdzenia w dalszych badaniach.

Wizualizacja powyzszych stwierdzen jest wykres 2., ktéry przedstawia
poczucie tozsamosci plciowej w badanej populacji. Poza udzialem procen-
towym kobiet kobiecych i nieokreslonych prezentuje odsetek, jaki wsrdd
respondentek stanowity kobiety androgyniczne oraz o meskim poczuciu
tozsamosci plciowe;j.

Innym problemem, ktéry postawilismy, bylo to, czy istnieja roznice
w udziale kobiet prezentujacych poszczegdlne typy tozsamosci piciowej
w zalezno$ci od kierunku studiow. Hipoteza zakladala istnienie rdznic,
badania za$ ukazaty ich faktyczne istnienie.
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Poczucie tozsamosci piciowej
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wykres 2. Poczucie tozsamosci ptciowej w badanej populacji

Ponizej podalismy dane wskazujace na udzial poszczegélnych typow toz-
samosci piciowej w zalezno$ci od kierunku studidw. Najwyzszy odsetek
badanych z V roku Pedagogiki to kobiety, ktore mozna okresli¢ jako kobiece
(53%). Natomiast ponad 43% badanych to kobiety o poczuciu tozsamos$ci
plciowej okreslanej jako androgyniczna®®. Kobiety meskie stanowia 4%.
W badanej grupie nie znalazla si¢ ani jedna kobieta o poczuciu tozsamos$ci
ptciowej nieokreslonej. Druga pod wzgledem liczebnosci grupa sa studentki
Administracji. Jest ich 30%. Ws$rod respondentek najwigcej jest kobiet
androgynicznych — 44%. Udziat kobiet kobiecych to 29%, kobiet meskich —
15%, za$ kobiety o tozsamos$ci ptciowej nieokreslonej stanowia 12%. Stu-
dentki I roku studiéw uzupetniajacych magisterskich na kierunku Pedagogika
to 23% badanej grupy. Rozklad procentowy udzialu poszczegdlnych typow
tozsamosci piciowej w tej grupie przedstawia si¢ nastgpujaco: kobiety kobiece
to 57%, kobiety nieokreslone — 19%, kobiety androgyniczne — 16%, za$ naj-
nizszy odsetek procentowy wynoszacy 8% odnosi si¢ do kobiet o tozsamoS$ci
meskiej. Studentki I roku studidéw uzupetniajacych magisterskich Dziennikar-
stwa 1 Komunikacji spotecznej stanowia 9% badanych. 57% w tej grupie sta-

36 Osoby androgyniczne tacza w sobie cechy psychiczne i sposoby zachowania (radzenia
sobie w trudnych sytuacjach) charakterystyczne dla tradycyjnie pojmowanej meskosci i kobie-
cosci. Osobowos¢ takich jednostek zawiera w sobie jednoczes$nie niezalezno$¢, pewnos$¢ siebie,
agresywnos$¢, stanowczo$¢, racjonalno$¢ (cechy meskie), jak tez cechy tradycyjnie przypisy-
wanie kobietom: opiekunczos¢, czutosé, tagodnosce, uleglosé, racjonalnosé i uczuciowosc.
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nowia kobiety kobiece. Na drugim miejscu znalazly si¢ kobiety androgynicz-
ne z wynikiem 22%. Odsetek kobiet nieokreslonych wynosi 14%, za$ kobiet
meskich 7%. Najmniej liczna grupa sa studentki IV roku Psychologii. Ich
udziat w calej badanej grupie to 7%. W tej grupie respondentek 58% wedtug
IPP ma tozsamo$¢ plciowa kobieca. Kobiety nieokreslone i androgyniczne
uzyskaty jednakowy wynik procentowy wynoszacy 17%. Kobiety meskie sta-
nowig 8%.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wewnetrznie najbardziej zrdéznico-
wanym kierunkiem jest Administracja, najmniej za§ V rok Pedagogiki, gdzie
prawie 100% respondentek okreslito si¢ jako kobiece lub androgyniczne.
Pozostate kierunki przedstawiaja si¢ dos¢ podobnie, poniewaz w kazdym
z przypadkéw dominujace jest poczucie tozsamosci piciowej kobiecej (ponad
50%). Udziat procentowy kobiet studiujacych owe kierunki w ramach pozo-
statych typdw tozsamosci jest do§¢ podobny. Oznacza to, ze wewnatrz danych
kierunkéw kobiety prezentuja zrdéznicowane typy tozsamosci z wyrazna do-
minacja tozsamosci ptciowej kobiece;j.

Analizowane zalezno$ci (zwiazek pomigdzy poczuciem tozsamosci ptciowej
a kierunkiem studiow) prezentuje wykres 3. Kolejne stlupki prezentuja:
Dziennikarstwo i Komunikacj¢ Spoteczna, Psychologig¢, Administracje, Peda-
gogike I studiow uzupetniajacych magisterskich oraz V rok Pedagogiki.

Tozsamos¢ ptciowa kobiet a kierunek

studiow
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androgyniczne nieokreslone
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m Pedagogika ISUM m Pedagogika V

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wykres 3. Tozsamos¢ piciowa kobiet a kierunek studiow
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Ponizej zaprezentowano dane, ktére jednocze$nie zobrazowane sa na wy-
kresie 3. Wyniki badan pomagaja zweryfikowa¢ prawdziwos$¢ ostatniej hipo-
tezy badawczej, ktora wskazywata, iz wérod kobiet studiujacych kierunek
bardziej $cisty, jakim jest Administracja, bedzie wigcej kobiet o tozsamosci
plciowej meskiej oraz androgynicznej.

Kobietami o poczuciu tozsamos$ci androgynicznej w badanej populacji sa
najczesciej studentki Administracji oraz V roku Pedagogiki. Maja one jedna-
kowy udzial procentowy wsrod kobiet o tym rodzaju tozsamos$ci piciowe;.
Wynosi on po 40%. Kobiety androgyniczne wsrdd studentek Psychologii sta-
nowia 4%. Jest to najnizsza wartos¢.

Réwniez respondentki kierunku Administracja uzyskaty najwyzszy procent
wsrod kobiet o poczuciu tozsamosci ptciowej meskiej, mianowicie 50%. Naj-
mniejszy udzial wynoszacy po 7% w tym rodzaju tozsamos$ci maja badane
studiujace na Dziennikarstwie oraz psychologie.

Wyniki uzyskane przez respondentki studiujace administracje najbardziej
si¢ wyrozniaja. Widac to na wykresie 3. W zestawieniu z innymi kierunkami
studiow jest tam najwigcej kobiet o poczuciu tozsamosci meskiej. Wraz
z badanymi studiujacymi na V roku Pedagogiki stanowia najwyzszy odsetek
kobiet z tozsamos$cia androgyniczna. Oznacza to jednoczes$nie, ze ostatnia
z postawionych hipotez okazala sig prawdziwa. Moze to wskazywac na to, ze
tozsamos$¢ ptciowa jest czynnikiem wptywajacym na wybor kierunku studiow.
Administracja jest kierunkiem znajdujacym si¢ na Wydziale Nauk Spotecz-
nych, lecz nie jest kierunkiem tak praktycznym, jak pedagogika, psychologia
czy dziennikarstwo. Jest bardziej teoretyczna, zwiazana z praca biurowa,
teoria. Wymaga bardziej myS$lenia rzeczowego. Kobiety o poczuciu tozsa-
mosci androgynicznej i meskiej dysponuja wigkszym zakresem cech o charak-
terze instrumentalnym, ktore to spolecznie przypisywane sa mezczyznom,
a jednocze$nie w wyzszym stopniu przydatne na kierunku, jakim jest Admi-
nistracja, anizeli na pozostatych podjetych przez respondentki.

Artykut dotyczyt poczucia tozsamosci piciowej, ktora jest jednym z wy-
miardw tozsamosci cztowieka. Poniewaz w literaturze naukowej nie ma jednej
definicji tozsamosci, przedstawiono rozne jej ujecia oraz modele. Przechodzac
juz konkretnie do analizy pojecia tozsamos$ci plciowej w literaturze, zapre-
zentowano jego zakres semantyczny. Zaznaczono, ze pojecie pici jest rozu-
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miane wieloznacznie w zaleznos$ci od tego, czy odnosimy je do rzeczywisto-
$ci biologicznej czy spotecznej. Tozsamos¢ ptciowa rozumie sig¢ jako fenomen
psychologiczny, ktérego podstawa jest wzglednie stabilna ple¢ biologiczna.
Na niej tworzy si¢ warunkowana spotecznie i kulturowo ple¢ spoteczna. Pte¢
psychologiczna jest za$ efektem zintegrowania i osobistego przetworzenia
dwoch poprzednich. Najogolniej tozsamos¢ ptciowa mozna okresli¢ jako wie-
dz¢ jednostki o przynaleznosci do okreslonej grupy ptciowe;.

W artykule zaprezentowano wiele uje¢ tozsamosci ptciowej. Wskazano, ze
tozsamo$¢ ptciowa mozna analizowa¢ w ramach trzech modeli: jedno-, dwu-
i wieloczynnikowego. Najszerzej opisany zostal model dwuczynnikowy
S. Bem. Zaktada on istnienie schematéw pici oraz rdznicowanie si¢ ptlci
w wymiarze biologicznym, psychologicznym i spoteczno-kulturowym. Model
ten ze wzgledu na ilo$¢ cech meskich i zenskich wyroznia osoby: okreslone
ptciowo, androgyniczne, nieokreslone ptciowo oraz krzyzowo okreslone. Mo-
del zostal wykorzystany w badaniach empirycznych.

Rozpoczynajac analizy empiryczne, postawiono hipoteze, ze w badanej
grupie znajduja sie¢ kobiety o zréznicowanych typach tozsamosci ptciowej, co
znalazto swoje potwierdzenie w przeprowadzonych badaniach. Inna kwestia
problemowa, ktéra zostala poddana weryfikacji, bylo to, czy rzeczywiscie
w badanej grupie najwigcej bedzie kobiet o tozsamos$ci ptciowej kobiece;j.
47% respondentek reprezentuje wilasnie ten typ tozsamosci plciowej, co
stanowi najwyzszy odsetek. Rowniez hipotezy wskazujace na to, iz wigkszy
odsetek respondentek studiujacych administracj¢ stanowi¢ beda kobiety
androgyniczne i meskie, potwierdzity si¢. Najmniejszy za$ odsetek stanowity
kobiety o nieokreslonym poczuciu tozsamosci ptciowej, co u poczatku badan
postawiono réwniez jako hipoteze.

Ogo6lnie mozna stwierdzi¢, ze zgodnie z funkcjonujacymi opiniami, naj-
wigcej jest kobiet kobiecych oraz takich, ktore tacza w sobie cechy meskie
i kobiece (androgyniczne). Naturalnie, rowniez kobiety posiadajace wyzszy
stopien pierwiastka meskiego czesciej kieruja sig aktywnoscia, ktéra spo-
lecznie uznawana jest za bardziej mgska. Mozna rowniez stwierdzi¢, ze typ
nieokreslony tozsamosci ptciowej koreluje z nieumiejetnoscia okreslenia swo-
jej kobiecosci lub co najmniej okreslenie jej jest duzo trudniejsze. Zwiazane
jest to réwniez z problemami w podejmowaniu decyzji co do swoich zycio-
wych aktywnosci, np. wyboru kierunku studiow.

Badania nad tozsamoscig ptciowa nie stuza tylko tworzeniu teoretycznych
rozpraw. Dla wychowawcow, pedagogdw, rodzicow $§wiadomos$¢ istnienia toz-
samosci ptciowej w ogole, a szczegdlnie juz konkretnych typodw u podopiecz-
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nych, moze mie¢ przetozenie praktyczne. Wychowawca, ktory wie, ze jego
wychowanek ma plciowa tozsamos¢ okreslona jako meska lub kobieca, moze
stara¢ si¢ kierunkowac¢ go ku aktywnos$ci bardziej odpowiadajacej tej toz-
samos$ci. Z drugiej za§ strony powinien by¢ $wiadomy, Ze np. nie nalezy
zmuszac¢, naciska¢ wychowanki, by w sposéb ponadprzecigtny interesowata
si¢ naukami $cistymi, jesli jej tozsamos$¢ ptciowa okreslona jest jako kobieca.
Oczywiscie, nie mozna tego wykluczy¢. Znajomo$¢ tozsamosci plciowej
szczegblnie wazna jest w sytuacji kobiet nieokreslonych ptciowo. Moga
wykazywaé si¢ trudnoSciami w okre§leniu charakteru swojej aktywnosci,
ukierunkowaniu sig, stad szczegdlnie wazna jest rola wychowawcy, ktory
powinien pomoc takiej jednostce w samookresleniu. Wychowawca §wiadomy
tozsamosci plciowej swoich podopiecznych powinien wspiera¢ to, co w jed-
nostce mocne. Jednocze$nie aktywizowac, pomoc w rozwoju cech, ktore nie
sa tak silne u danego wychowanka. Majac za$ pod opieka wychowankow
o tozsamo$ci androgynicznej, powinien dotozy¢ wszelkich staran, aby
osiagna¢ harmonijny rozwdj cech tak meskich, jak i kobiecych, ktore to
u danych os6b maja proporcjonalny udziat.

BIBLIOGRAFIA

Blaim A.: Réznicowanie si¢ plci, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska,
Warszawa: PWN 1980.

Bokszanski Z.: Tozsamos$¢, w: Encyklopedia socjologii, red. H. Domanski,
W. Morawski, J. Mucha [i in.], t. IV, Warszawa: Oficyna Naukowa 2002.

Brzezinska A.: Spoleczna psychologia rozwoju, t. III, Warszawa: Scholar
2000.

Colman AM.: Stownik psychologii, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
2009.

Cross S.E, Markus H.R.: Ple¢ w mysleniu, przekonaniach i dzialaniu:
podejscie poznawcze, w: Kobiety i megzczyzni: odmienne spojrzenie na rdznice,
red. B. Wojciszke, Gdansk: GWP 2002.

Jedlikowska D.: Tozsamos¢ jako somatyzacja, w: Idee i mysliciele. Toz-
samo$¢, podmiot, komunikowanie. Prace Katedry Kulturoznawstwa i Filozofii
Wydzialu Humanistycznego Akademii Goérniczo-Hutniczej, t. XI, red. 1.S. Fiut,
Krakéw: Wydawnictwo AGH 2009.



TOZSAMOSC PLCIOWA KOBIET NA PROGU WCZESNEJ DOROSEOSCI 139

Mandal E.:Kobiecos¢ i mgskoS¢ w psychologii, w: Tozsamos§¢ spoteczno-kul-
turowa pici, red. A. Barska, E. Mandal, Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opol-
skiego 2003.

Martin C. L.. Ple¢/pte¢ psychiczna (gender), w: Encyklopedia Blackwella.
Psychologia spoteczna, red. A.S.R. Mansteead, M. Hewstone, Warszawa: Jacek
Santorski 1995.

Mikotajczyk M. Cele zyciowe licealistow i studentdow w zaleznosci od
reaktywnosci i plci, ,,Psychologia Wychowawcza” 40(1996), nr 1.

Miluska J.: Tozsamo$¢ kobiet i me¢zczyzn w cyklu zycia, Poznan: Wydawnic-
two Naukowe UAM 1996.

Nikitorowicz J: Mlodziez pogranicza kulturowego Polski, Biatorusi
i Ukrainy wobec integracji europejskiej. Tozsamo$¢, plany zyciowe, wartosci,
Biatystok: Trans Humana 2000.

Reber AS.,, Reber E.S.: Stownik psychologii, wyd. IV, Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar 2005.

Reber A.S.. Tozsamos¢, w: Stownik psychologii, Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe Scholar 2002.

Sekuta-Kwasniewicz H.. Pleé, w: Encyklopedia socjologii, red.
H. Domanski, W. Morawski, J. Mucha [i in.], t. III, Warszawa: Oficyna Naukowa
2000.

Strelau J.: Psychologia. Podrecznik akademicki, t. III: Jednostka w spote-
czenstwie 1 elementy psychologii stosowanej, Gdansk: GWP 2000.

Wosinska W.: Ple¢ a zachowania spoteczne, w: Encyklopedia psychologii,
red. W. Szewczuk, Warszawa: Wydawnictwo Fundacji Innowacja 1998.

http://www.eid.edu.pl/archiwum/2002,100/luty,176/trudnosci_w_osiaganiu_tozsamos
ci_plciowej,1247.html [dostep: 13 grudnia 2009].

http://www.pismo.niebieskalinia.pl/index.php?id=310 [dostep: 13 grudnia 2009].

http://www.eid.edu.pl/archiwum/2002,100/luty,176/trudnosci_w_osiaganiu_tozsamos
ci_plciowej,1247.html [dostep: 13 grudnia 2009].

SEXUAL IDENTITY IN WOMEN
AT THE THRESHOLD OF THEIR ADULTHOOD

Summary

Sexual identity is one of the dimensions of a man’s identity. In literature we find numerous
descriptions and definitions of it. Sexual identity is understood as a psychological phenomenon
that is based on the relatively stable biological gender. Generally, sexual identity may be
defined as an individual’s knowledge about his/her belonging to a defined sexual group. Sexual
identity can be characterized by means of models. A one-factor and a multi-factor model may
be distinguished.
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For the present article Sandra Bem’s two-factor model of sexual identity is significant. The
model assumes that there are patterns of sex and that sexes differ in biological, psychological
and social-cultural dimensions. Because of the number of masculine and feminine traits the
model singles out the following persons: sexually defined, androgynous, sexually
undifferentiated, and cross-defined ones. The model was used in empirical studies. On the basis
of the obtained data the following conclusions were formulated: 1. Feminine women are the
greatest group; 2. The second most numerous group is the group of androgynous women; 3.
The least group is constituted by women with an undefined sense of sexual identity; 4. Women
that are characterized by a greater percentage of masculine traits more often tend to be active
in fields socially considered as typical of men.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Key words: identity, sexual identity, models of sexual identity, sex, gender, sexual role.

TOZSAMOSC PLCIOWA KOBIET NA PROGU WCZESNEJ DOROSEOSCI

Streszczenie

Tozsamos$¢ plciowa jest jednym z wymiardw tozsamosci cztowieka. W literaturze znaj-
dujemy liczne jej ujecia oraz definicje. Tozsamo$¢ piciowa rozumie si¢ jako fenomen
psychologiczny, ktérego podstawa jest stosunkowo stabilna ple¢ biologiczna. Najogolniej
tozsamo$¢ ptciowa mozna okresli¢ jako wiedzg jednostki o przynaleznosci do okreslonej grupy
ptciowej. Tozsamos¢ ptciowa mozna charakteryzowa¢ za pomoca modeli. Wyrézniamy model
jedno-, dwu- i wieloczynnikowy.

Dla niniejszego artykutu istotny jest dwuczynnikowy model tozsamosci ptciowej Sandry
Bem. Zaktada on istnienie schematéw plci oraz réznicowanie si¢ pici w wymiarze biolo-
gicznym, psychologicznym i spoteczno-kulturowym. Ze wzgledu na ilo$¢ cech meskich i zen-
skich model wyr6znia osoby: okres$lone plciowo, androgyniczne, nieokreslone plciowo oraz
krzyzowo okreslone. Model zostal wykorzystany w badaniach empirycznych. Na podstawie
uzyskanych danych sformutowano nastgpujace wnioski: 1. Najliczniejsza grupe stanowia
kobiety kobiece, 2. Druga pod wzgledem liczebnosci jest grupa kobiet androgynicznych,
3. Najmniej liczna grupe stanowia kobiety o nieokre$§lonym poczuciu tozsamosci ptciowej,
4. Kobiety, ktore cechuje wiekszy odsetek cech meskich, czesciej kieruja sig ku aktywnosciom
spotecznie uznawanym za meskie.

Stowa kluczowe: tozsamo$é, tozsamos¢ piciowa, modele tozsamos$ci plciowej, pte¢, pte¢
kulturowa, rola plciowa.



