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W dobie wspotczesnych trendéw kulturowych i coraz wigkszego kryzysu na polu
ludzkiej prokreacji jawi si¢ duza potrzeba ,,powracania do zrédet” ptodnosci czto-
wieka, jej znaczenia, $wiadomego przezywania, a nade wszystko ukazywania prawdy
o niej i krzewienia konkretnych dziatan profilaktycznych. Ptodnos¢ jest integralng
sfera zycia kazdego cztowieka, a mimo to nie zawsze traktowana jest jako istotny
element zdrowia i pielggnowania wiezi matzenskiej. Tymczasem zycie w zgodzie
z ptodnoscia moze zaowocowac¢ wlasciwym wzajemnym podmiotowym odniesieniem,
wrazliwos$cig na oczekiwania wspotmalzonka oraz prawidtowa komunikacja miedzy-
osobowa. Dlatego planowanie rodziny winno sta¢ si¢ waznym zagadnieniem w zyciu
dwojga kochajacych si¢ ludzi, co pomoze im odpowiedzialnie podja¢ role rodziciel-
skie w wymiarze spotecznym, narodowym i kulturowym.

Istnieja w Polsce organizacje propagujace naturalne planowanie rodziny, ktére od
ponad dwudziestu lat staraja si¢ upowszechnia¢ na terenie naszego kraju, jak i poza
jego granicami, wiedzg dotyczaca zdrowia prokreacyjnego. Organizacje te w 2011 r.
podjety inicjatywe cyklicznych dorocznych konferencji naukowych poswigconych
tematyce zycia w zgodzie z ptodnoscig oraz promocji i troski o zdrowie prokrea-
cyjne. Realizacji tego projektu podjeto si¢ Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli
Naturalnego Planowania Rodziny (PSNNPR) przy wspotudziale szesciu polskich or-
ganizacji nauczajacych metod rozpoznawania plodnosci: Instytutu Naturalnego
Planowania Rodziny wg metody prof. J. Rotzera (INER), Ligi Malzenstwo Matzen-
stwu, Towarzystwa Odpowiedzialnego Rodzicielstwa oraz Stowarzyszenia ,,Mitos¢
i Odpowiedzialno$¢”, a takze Fertility Care Center of Poland (Centrum Troski
o Plodnos¢ w Polsce) i Fundacji Mater Care Polska. Uczestnicy tych spotkan gro-
madza si¢ w goscinnych progach Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Duzego
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wsparcia udziela organizatorom Migdzynarodowa Organizacja Studencka IFMSA
(International Federation of Medical Student’s Associations) oraz Zaktad Dydaktyki
Potozniczo-Ginekologicznej Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM i Fakultet Metod Roz-
poznawania Ptodnos$ci. Do udzialu w tych spotkaniach zapraszane sa $Srodowiska
akademickie, autorytety w tej dziedzinie oraz lekarze, pielggniarki, potozne, studenci
uniwersytetow medycznych i matzonkowie.

W roku 2011 odbyto si¢ pierwsze z cyklu Sympozjum Naukowe pt. ,,Wokoét po-
czatkow ludzkiego zycia”. Podczas zesztorocznego spotkania bardzo duzy akcent
potozony zostat na genetyczny poczatek zycia cztowieka oraz na naukowe postawy
stluzace rozpoznawaniu tzw. okna ptodno$ci matzenskiej. Podkreslono postep badan
ultrasonograficznych w zakresie narzadu rodnego, cyklu miesiaczkowego i rozpozna-
wania wczesnej ciazy. Przedstawiono znaczenie komunikacji z dzieckiem prenatalnym
oraz elementy przygotowania do dwurodzicielstwa wraz z promocja zdrowego stylu
zycia przysztych rodzicéw zanim dojdzie do poczecia dziecka. Zatrzymano si¢ nad
rola potoznej w nauczaniu metod rozpoznawania ptodnosci, wyborem drogi porodu
oraz przysztoscig porodow w Polsce.

Dnia 14 pazdziernika 2012 r., gdy w Polsce Kosciot obchodzit Dzien Papieski
pt. ,,Jan Pawet II Papiez Rodziny”, tradycyjnie w Centrum Dydaktycznym Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego zgromadzili si¢ uczestnicy drugiego juz Sympo-
zjum Naukowego poswigconego profilaktyce zdrowia prokreacyjnego. Podczas tego-
rocznego spotkania pochylano si¢ nad zagadnieniem porodu w XXI wieku.

W dobie narastajacego kryzysu demograficznego w Europie pojawita si¢ w Polsce
potrzeba powrotu do poczatkow przemian, majacych sthuzy¢ rodzeniu w atmosferze
poszanowania godnosci rodzicoéw i ich dziecka, w warunkach intymnych, przy trosk-
liwym wsparciu ze strony personelu medycznego. Juz prof. dr hab. n. med. Wtodzi-
mierz Fijalkowski w swoim programie Scalonej Prokreacji Ekologicznej sformutowat
termin ,,dwurodzicielstwo od poczecia”, rozumiejac je jako zrobwnowazone macierzyn-
stwo i ojcostwo, budujace jednos¢ i komplementarno$¢ matzonkow, oraz ,,pordd ro-
dzinny” jako zadanie i wyzwanie dla obojga rodzicow. Kontynuacja jego mysli
i dziatan byly powstajace w Polsce juz w latach pigédziesiatych XX wieku pierwsze
szkoty rodzenia. Organizowano szereg konferencji i kongreséw, powstawaty stowa-
rzyszenia, czgsto z inicjatywy rodzicéw chcacych mie¢ wpltyw na miejsce i sposob
rodzenia swoich dzieci. Od 1993 r. przyjety si¢ rozne inicjatywy, np. ,,Szpital
Przyjazny Dziecku”, ,,10 krokéw do udanego karmienia piersia” oraz wprowadzone
zostaly spoteczne akcje ,,Rodzi¢ po ludzku”, ,,Ztote bociany”. Wszystkie te dziatania
doprowadzity m.in. do zmiany standardow opieki okotoporodowej, zmusity niejako
do stawiania pytan, watpliwosci, a w wielu szpitalach podejmowania konkretnych
krokéw, by jak najpetniej stuzy¢ rodzicom w nadchodzacym XXI wieku.

Program omawianego sympozjum byt bardzo bogaty. Podzieclono go na cztery
sesje: ,,Wokoét zdrowia i1 plodnosci rodzicow”, ,,Rodzicielstwo XXI wieku”, ,,Pordd
wspolczesny w $wietle nauki i praktyki”, ,,Poldg — co warto wiedzie¢?”. Kazda
z sesji byla réwniez okazja do poznania poszczegoélnych organizacji nauczajacych
naturalnych metod rozpoznawania plodnosci, ktére przedstawiaty swoja dziatalno$¢
edukacyjna, spoleczng, wydawnicza i internetowa.
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W sesji pierwszej prof. dr hab. n. med. M. Gabry$ zaprezentowal kwartalnik nau-
kowy ,,Zycie i Ptodnos¢”. Przedstawiajac profesjonalizm podejmowanych w nim tre-
$ci oraz szerokie i znaczace grono autorytetow zamieszczajacych w nim swoje arty-
kuty, zwrécit rowniez uwage na problemy, z jakimi boryka si¢ wydawnictwo (nieste-
ty, z powoddéw ekonomicznych jego wydawanie zostato juz zawieszone). Dr Natalia
Suszczewicz ze Szpitala Specjalistycznego im. Swietej Rodziny w Warszawie i in-
struktor metody angielskiej zaprezentowala inicjatywe zaje¢ fakultatywnych z zakresu
ochrony zdrowia prokreacyjnego i metod rozpoznawania ptodnosci dla studentéw pol-
skich uczelni medycznych oraz, omawiajac ankiety przeprowadzone wsrdd uczestni-
kow fakultetow, zwrdcita uwage na znaczenie tego typu zaje¢ w edukacji przysziej
kadry medycznej w Polsce. Nastgpnie uczestnicy sympozjum mogli zapoznaé sig
z dziatalno$cia Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny wedlug metody prof.
J. Rotzera oraz wprowadzonym przez INER elektronicznym systemem do prowadze-
nia obserwacji cyklu menstruacyjnego z mozliwoscia konsultacji on-/ine z dyplo-
mowanym nauczycielem metody oraz lekarzem. Nastgpnie dr n. med. P. Klimas —
ginekolog i naprotechnolog ze Szpitala im. Swigtej Rodziny, dyrektor FCCP, przed-
stawit cele i dzialalno§¢ Fundacji Instytutu Rozwoju Potoznictwa i Ginekologii oraz
Fertility Care Center of Poland. Organizacje te zrzeszaja afiliowanych instruktoréw
Modelu Creightona i lekarzy — konsultantéw w dziedzinie metod rozpoznawania
plodnosci, i wspieraja ich dzialalno$¢ edukacyjna. Dwa ostatnie wystapienia w tej
sesji byly prezentacja organizacji Stowarzyszenie ,Mitos¢ i Odpowiedzialnos¢e”,
ktorego zadania w promocji zdrowia prokreacyjnego przedstawita B. Wiater, prezes
Stowarzyszenia, oraz Liga Malzenstwo Matzenstwu, ktorej prezes M. Tabor zapoznat
uczestnikéw spotkania z internetowa i wydawnicza dziatalno$cia organizacji.

Po przerwie rozpoczela sie druga sesja. Jako pierwsza wystapita mgr D. Swiat-
kowska — asystentka Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka w
Warszawie, omawiajac szeroko temat wptywu zywienia na ptodno$¢ oraz diety kobiet
w okresie prokreacyjnym, zwracajac uwage na konieczno$¢ suplementacji i siggania
po zywnos¢ jak najmniej przetworzona.

Prezentacja mgr T. Dudy z Zaktadu Dydaktyki Potozniczo-Ginekologicznej WUM
dotyczaca lgku przed ptodnoscia, rodzicielstwem i porodem pomogta pozna¢ wielo-
plaszczyznowo$¢ tego zagadnienia. Jako najczestsze przyczyny wymienione zostaty:
zmieniajacy si¢ model spoteczenstwa (z tradycyjnego modelu na postmodernistyczny),
zmiana modelu rodziny z tradycyjnego na partnerski, kojarzenie ptodnosci i rodzi-
cielstwa z utrata mozliwo$ci satysfakcjonujacej pracy zarobkowej i zatrzymaniem
rozwoju kariery zawodowej, wigksza dostepnos¢ do coraz nowoczesniejszych metod
antykoncepcyjnych, cechy indywidualne, styl zycia i jego jako$¢ z nastawieniem na
autonomig i samorealizacj¢. Lek przed porodem jest coraz czesciej powodem podej-
mowania decyzji o cigciu cesarskim na zyczenie i skutkuje doswiadczaniem porodu
jako wydarzenia traumatycznego.

Bardzo ciekawa inicjatywe przedstawita dr n. med. E.M. Prokop ze Szpitala Swie-
tej Rodziny, Prezes Fundacji Mater Care Polska, ktora to Fundacja od 1995 r. po-
dejmuje inicjatywe wspierania rodzicielstwa w krajach rozwijajacych sie. W tym celu
utworzono model podstawowej opieki potozniczej dla pacjentek z rejondw wiejskich
Afryki Subsaharyjskiej. Zostat on wprowadzony w Nigerii, Ghanie, a obecnie trwaja
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ostatnie prace nad uruchomieniem go na petna skalg w Kenii, gdzie z pomoca pol-
skich szpitali wybudowano i wyposazono miejscowy szpital. Ma on za zadanie za-
pewni¢ leczenie powaznych, zagrazajacych zyciu komplikacji polozniczych oraz
chorob takich, jak malaria, HIV i anemia. Model opieki potozniczej prowadzony
bedzie wraz z catoSciowa opicka prenatalna, z dostgpem do cigcia cesarskiego
i transfuzji krwi. Fundacja na tych terenach prowadzi szereg wiejskich osrodkow
zdrowia, a polozna stara si¢ zapewni¢ opieke przedurodzeniowa dla pacjentek
oczekujacych narodzin dziecka w ciazach fizjologicznych. Prowadzone sa réwniez
szkolenia dla wiejskich akuszerek (traditional birth attendants) w kierunku
wezesnego wykrywania powiklan. W ostatnim czasie Fundacja stworzyla réwniez
Karte Praw Matek, by zwrdci¢ uwage m.in. na godno$¢ matek i ich dzieci na caltym
$wiecie, prawa do opieki zdrowotnej w czystych, bezpiecznych osrodkach razem
z pre- i postnatalng opieka i edukacja.

Nastepnie uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznaé si¢ z polskim modelem psycho-
profilaktyki porodowej wedtug prof. W. Fijalkowskiego, ktéry szeroko zaprezen-
towata dr hab. Dorota Kornas-Biela, prof. KUL, kierownik Katedry Pedagogiki
Rodziny Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Na kanwie pigcdzie-
sigcioletniej tradycji psychoprofilaktyki porodowej i poszczegoélnych etapdéw dzia-
lalnosci prof. W. Fijatkowskiego uczestnicy spotkania mogli przyjrze¢ sig, jak
zmieniat si¢ 6w model. Jak zaznaczat sam prof. Fijatkowski, jego koncepcja szkoty
rodzenia na przestrzeni lat ulegata przeobrazeniom. Poczatkowo koncentrowata sig
na znieczuleniu porodu $rodkami psychologicznymi, by byt on ,,porodem bez bolu”,
nastgpnie akcent potozono na porodzie jako zadaniu i aktywnos$ci kobiety rodzacej,
a w latach osiemdziesiatych skupiono si¢ na integracji w ramach zaje¢ w szkole
rodzenia réznych tresci edukacyjnych odnoszacych si¢ do prokreacji. Rozbudowano
program o elementy utatwiajace przezycie porodu jako wydarzenia rodzinnego (wia-
czenie ojca do udzialu w porodzie, ,,udomowienie porodu”) oraz pod katem ekologii
prokreacji, ktorej waznym elementem jest respektowanie przez pare matzenska biolo-
gicznego rytmu ptodnosci i nieptodnosci wpisanego w cykl kobiety, a funkcjonuja-
cego w rownym stopniu dla obojga os6b tworzacych trwaty i wytaczny zwiazek.
Obecnie w Polsce istnieje wiele szkot rodzenia. Réznia si¢ one nazwami, prezen-
towana ,,filozofia”, treSciami programowymi oraz organizacja, jednak wszystkie sa
forma psychoprofilaktyki porodowej zapoczatkowanej przez prof. Fijatkowskiego,
czesto nazywanego ,,0jcem” tego modelu.

Na zakonczenie drugiej sesji P. Miskiewicz, nauczyciel kursu ,,Wychowanie do
zycia w rodzinie”, zaprezentowat film ,,Projekt dziecko”, ktéry przygotowat wraz ze
swoimi podopiecznymi, a ktdry ukazywat oblicza ojcostwa we wspdtczesnym $wiecie.

Jako wprowadzenie do sesji trzeciej poswigconej porodowi wspdlczesnemu
w $wietle nauki i praktyki, A. Otfinowska — prezes Zarzadu Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku, przedstawita Fundacje, jej historig, przyczyny powstania, cele jakie jej przy-
$wiecaja, oraz pokazala, co w Polsce udato si¢ osiagna¢ dzigki dziatalno$ci Fundacji
w opiece nad rodzaca i jej dzieckiem. Nastepnie dyrektor Szpitala im. $w. Zofii
w Warszawie, dr n. med. W. Puzyna, na kanwie stuletniej historii i do$§wiadczen
szpitala przedstawil przemiany, jakie dokonaty si¢ i dokonuja nadal w prowadzonej
przez niego placowce. Szpital ten jako jeden z pierwszych wpuscil ojcéw do sali
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porodowej, by mogli uczestniczy¢ w narodzinach swojego dziecka, upodmiotowil nie
tylko pacjentki, ale i prace potoznych, dajac im duza samodzielno$¢ zawodowa,
a w ostatnim czasie jako pierwszy w Polsce rozpoczat dziatalno$¢ Domu Narodzin
jako odrgbnej komorki organizacyjnej szpitala prowadzonej tylko przez potozne.
Z sala porodowa tego szpitala mocno zwiazana jest polozna M. Witkiewicz, cztonek
Niezaleznej Inicjatywy Rodzicow i Potoznych ,,Dobrze Urodzeni”. W swoim referacie
przedstawita ona styl pracy Szpitala im. $§w. Zofii, ktory wychodzi naprzeciw po-
trzebom 1 oczekiwaniom kobiet rodzacych. Wystapienie to ubogacone zostalo trzema
krotkimi filmami ukazujacymi pordéd w réznych pozycjach wertykalnych. Kolejnym
prelegentem byta prof. dr hab. n. med. Ewa Dmoch-Gajzlerska, dziekan ds. Potoz-
nictwa Wydziatu Nauki o Zdrowiu WUM, ktoéra podjeta temat porodu XXI wieku
w $wietle etyki milczenia. Natomiast prof. dr hab. n. med. Bogdan Chazan, dyrektor
Szpitala Specjalistycznego im. Swigtej Rodziny w Warszawie, przedstawit proble-
matyke etyki wyboru drogi porodu. Podkreslit, Ze od trafnosci wyboru drogi porodu
nierzadko zalezy stan noworodka, pdzniejszy rozwoéj dziecka oraz zdrowie matki.
O ile w wigkszosci przypadkdw wybor ten jest oczywisty, o tyle w wielu sytuacjach
wymaga rowniez wyjasnienia rodzicom zalet i wad proponowanego rozwiazania. Bar-
dzo trudny wybor jest z pewnoscia w przypadku koniecznosci szybkiego decydowa-
nia w sali porodowej, ambulatorium czy na oddziale patologii ciazy. Wtedy racjo-
nalno$¢ wyboru jest pochodna wiedzy medycznej lekarza, jego umiejgtnosci, poczucia
obowiazku i osobowosci, takze mozliwosci kadrowych i sprzgtowych szpitala, orga-
nizacji pracy, lokalnych zwyczajow oraz wiedzy i przekonan rodzicow. Lekarz za-
wsze musi pamigtaé, ze obowiazuje go Kodeks Etyki Lekarskiej, szczegdlnie gdy
wykonuje inwazyjne procedury, np. cigcie cesarskie na zyczenie kobiety.

Powage 1 znaczenie drogi porodu dla rozwoju dziecka przedstawila w swoim
wystapieniu B. Kieryl, terapeutka rozwoju psychomotorycznego dzieci. W wysta-
pieniu ,,Pordd i co dalej? Neurofizjologiczne podstawy rozwoju dziecka w okresie
okotoporodowym” bardzo mocno podkreslita, ze sposob, w jaki cztowiek przychodzi
na $wiat, ma ogromny wplyw na cate Zycie: na odporno$¢ (ogdlny stan zdrowia), na
rozwoj coraz trudniejszych umiejetnosci, na uczenie si¢, dojrzalo§¢ emocjonalna,
relacje z ludZzmi, na podejmowanie decyzji i odpowiedzialnosé. Dlatego kazda
sytuacja, ktora zaktdca naturalny rytm porodu, od pierwszego skurczu do przecigcia
pepowiny, to ryzyko zaburzen neurorozwojowych dziecka. Nie tylko interwencje
medyczne, ale réwniez zdarzenia, ktére sa wskazaniem do tych interwencji, same
w sobie sa czynnikami ryzyka zaburzen, ktorych konsekwencje moga odezwac sig
szybko po porodzie, za kilka tygodni, miesigcy, a nawet lat. Pozostajac w klimacie
porodu jako wydarzenia dla dziecka, prof. n. med. J. Rudnicki, kierownik Kliniki
Patologii Noworodka Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, przedstawit po-
rod od strony neonatologii. W artystyczny sposob ukazat kompetencje nawet bardzo
matych, urodzonych przedwczesnie dzieci.

Na zakonczenie tej sesji I. Chotuj, potozna i cztonek Niezaleznej Inicjatywy
Rodzicéw i Potoznych ,,Dobrze Urodzeni”, bazujac na swoim 48-letnim do$wiadcze-
niu zawodowym, pomogta uczestnikom spotkania przyjrze¢ si¢ porodowi zmedykali-
zowanemu 1 porodowi naturalnemu u zdrowych rodzacych kobiet. Przez wiele lat
przekonywano spoteczenstwo, w tym rowniez lekarzy i potozne, o stusznosci tech-
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nologicznego podej$cia do porodu oraz stosowania medycznych procedur réwniez
w porodzie fizjologicznym. Wiele kobiet wciaz wierzy w hasto: ,,dobry pordd to
szybki pordd”. Doswiadczenie tylu lat pracy, w tym ponad dwudziestoletnie do-
$wiadczenie przyjmowania poroddow w domu, stalo si¢ swoistym apelem, skierowa-
nym szczegdlnie do mtodych adeptow sztuki potozniczej, ale nie tylko, by z odwaga
poznawac realia porodu naturalnego, fizjologicznego, by zaczaé stuzy¢ zdrowiu, by
pielggnowa¢ w sobie pozytywne emocje, pozytywne cechy osobowosci, by perma-
nentnie uzupetnia¢ wiedze, doskonali¢ umiejetnosci.

Ostatnia sesja po§wigcona zostata potogowi. W jej trakcie dr n. med. Ewa Slizien-
Kuczapska, ginekolog i potoznik ze Szpitala Sw. Zofii w Warszawie, a jednocze$nie
prezes PSNNPR, przedstawita prezentacj¢ na temat powrotu plodnosci po porodzie,
nakre$lajac jej podstawy naukowe oraz elementy seksualno$ci matzenskiej w potogu.
Zasady powrotu ptodnosci po porodzie opieraja si¢ na zaleceniu wytacznego karmie-
nia piersia w pierwszym potroczu zycia dziecka. LAM jako zasada nieplodnosci
laktacyjnej, opracowana przez miedzynarodowe autorytety oraz WHO, od lat dzie-
wigcdziesiatych XX wieku zostata uznana i jest rekomendowana jako metoda plano-
wania rodziny dla kobiet wytacznie karmiacych piersia przez okres pierwszych
sze$ciu miesigcy po porodzie. LAM sprzyja i promuje postawe prozdrowotna. Gdy
matzenstwo nie spetnia wymogéw LAM, moze po zakonczeniu okresu potogu roz-
pocza¢ samoobserwacje¢ tzw. oznak, wskaznikdw powracajacej plodnosci wedlug
jednej z metod naturalnego planowania rodziny. Pojawiajace si¢ w okresie potogu
i nieco pdzniej trudnosci w podejmowaniu zblizen intymnych i dialogu matzenskiego,
zwykle maja podtoze hormonalne, emocjonalne, anatomiczne i fizjologiczne. Dobrze,
gdy matzonkowie przygotuja sie¢ do nich poprzez udziat w szkole rodzenia jeszcze
przed porodem. Na zakoniczenie sesji dr n. med. M. Nehring-Gugulska, prezes Fun-
dacji Tworczych Kobiet i Centrum Nauki o Laktacji, wystapita z wyktadem na temat
,Karmienie piersia — wazny czynnik zdrowia rodziny. Zywienie podczas laktacji”.
Po przedstawieniu korzysci z karmienia piersia dla dziecka, matki i catej rodziny,
omodwita podstawowe zasady odzywiania matki karmiacej: powinna ona odzywiaé sig
zdrowo, obserwowacé, jak dziecko reaguje na to, co matka je, nie powinna si¢ prze-
jadaé, powinna natomiast pamigtaé o napojach i unika¢ uzywek.

Przedstawiona skrotowo bogata w tresci tematyka sympozjum ,,Wokot porodu XXI
wieku” w wielu stuchaczach pozostawita swoisty niedosyt, a jednoczes$nie zachwyt nad
tym, jak gleboka i pigkna jest dziedzina ludzkiej prokreacji. W wielu licznie zgroma-
dzonych studentach oraz lekarzach i potoznych przedstawione tresci pozostana jak ,,za-
siane ziarno”. Czy zastato zyzna glebe, by wzrasta¢? Wiele juz si¢ zmienito, ale bardzo
wiele wciaz jest do zrobienia, a bogactwo przedstawianych treéci daje szansg, by kazdy
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z uczestnikdw znalazt wlasciwe dla siebie i swoich kompetencji ,,pole do uprawy”".

! Wazne strony internetowe: www.ctlife.eu/poradnie, www.ctlife.eu. www.embrion.pl/npr,
www.milosc-milosc.sercanie.opoka.org.pl, www.szansaspotkania.net, www.europadonna.org.pl,
www.dobrzeurodzeni.pl, www.rodzicpoludzku.pl, www.razemlatwiej.pl, www.kobiety.med.pl/
cnol/, www.laktacja.pl, www.mlekomamy.pl, www.banamater.wa.pl



