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MLODOSC — ETAPEM PRZYGOTOWANIA
DO SAKRAMENTALNEGO MALZENSTWA

W obliczu ,,wymogoéw” stawianych przez wszechobecna dzi$§ ideologig
konsumpcjonizmu wielu miodych ludzi doswiadcza rozmaitych kryzyséow
egzystencjalnych i duchowych. Sytuacja ta sprawia, ze mtodzi ludzie po-
trzebuja pomocy i wsparcia, zaro6wno ze strony osob najblizszych, jak i 0osob
zwiazanych z innymi $§rodowiskami — profesjonalistow. Dotyczy to réwniez
przygotowania do sakramentalnego malzenstwa, ktore pokazuje, ze nalezy tak
wesprze¢ mtodych ludzi, aby dokonywany wybor byt w peini swiadomy i od-
powiedzialny!. Rodzi si¢ w zwiazku z tym pytanie: Jak przygotowa¢ mto-
dych ludzi do sakramentu malzenstwa?

Odpowiedzi na to pytanie opracowane sa takze w ramach pedagogiki. Nau-
ka ta nie pozostaje obojetna na wychowanie mtodego pokolenia do matzen-
stwa, szczegdlnie matzenstwa sakramentalnego. Na jej gruncie podkresla sig,
ze mlodzi ludzie potrzebuja przede wszystkim mitosci, akceptacji, zrozu-
mienia i wsparcia, szczegdlnie ze strony rodzicdéw, ale tez innych dorostych,
w dazeniu do uzyskania witasnej tozsamos$ci, osiagnigcia peinej integracji
wtasnej osoby i dojrzalego wkroczenia w dorostos¢.
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"Por. I. Spetana, Wokél kondycji egzystencjalnej wspdlczesnego czlowieka.
O potrzebie poradnictwa egzystencjalnego zorientowanego na pomoc w zakresie wskazywania
sensu Zycia, wW: Rodzina — miodziez — dziecko. Szkice z teorii i praktyki pomocy psycho-
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Wydawnictwo UAM 2013, s. 494.
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Nalezy podkresli¢, ze przede wszystkim to rodzice nadaja tozsamo$é swo-
jemu dziecku. Sa oni wychowawcami, ktérzy poprzez przyktad wtasnego mat-
zenstwa, swoja postawe 1 autorytet dostarczaja dziecku wzorcow do nasla-
dowania. Tym samym przygotowuja je do zycia w sakramentalnym zwiazku
matzenskim. Takie zadanie nalezy takze do Ko$ciota, szafarza tego sakra-
mentu.

Przygotowanie do sakramentalnego malzenstwa jest zagadnieniem, ktore
coraz czgsciej pojawia sig w rozmaitych dyskusjach. W Polsce nie ma jed-
nolitego systemu przygotowania przyszlych malzonkéw, chociaz istnieja
dokumenty Kosciota regulujace t¢ kwestie. Warto zatem podejmowac to za-
gadnienie, aby doprowadzi¢ do wypracowania konkretnych wskazan dla mto-
dziezy i1 narzeczonych, wskazan, ktore pomoga im zbudowa¢ zgodne i sakra-
mentalne matzenstwo.

1. MLODOSC — JAKO CZAS WYBORU DROGI ZYCIOWEJ

Mtlodos¢ jest czasem podejmowania decyzji dotyczacych przysztosci, wy-
boru drogi zyciowej, etapem intensywnego budowania rozmaitych zwiazkow
interpersonalnych. Jan Pawetl II, zwracajac si¢ do mtodziezy w Poznaniu
3 czerwca 1997 r., méwit o mtodosci jako czasie wielu trudnych doswiadczen
i wskazywat na Chrystusa jako na niezawodnego Przyjaciela. ,,Wiara w Niego
i nadzieja, ktorej On jest mistrzem i nauczycielem, pozwalaja cztowiekowi
odnie$¢ zwycigstwo nad samym soba, nad tym wszystkim co w nim jest stabe
1 grzeszne, a zarazem ta wiara i nadzieja prowadza do zwycigstwa nad ztem
i skutkami grzechu w §wiecie nas otaczajacym’?.

W pédznej fazie adolescencji, po okresie buntu i negacji wszelkich auto-
rytetdéw, diametralnie zmieniaja si¢ relacje mlodego cztowieka z osobami
starszymi, bardziej do$§wiadczonymi. Zmniejsza si¢ dotychczasowy dystans
dzielacy mlodziez z dorostymi. Jest to wigc bardzo wazny czas nie tylko dla
rodzicoéw, ale tez innych dorostych, ktérzy maja kontakt z mtodymi ludzmi,
czas w ktorym moga ukaza¢ im warto$¢ tradycji i doniosto$¢ jej obecnosci
w ich zyciu.

2Jan Pawel II, Homilia podczas spotkania z miodziezq na placu Adama Mickie-
wicza, Poznan 3.06.1997, w: Jezus Chrystus wczoraj, dzis i na wieki: Jan Pawel II w Polsce
31 maja-10 czerwca 1997 roku, ,,L’Osservatore Romano” 1997, s. 46.
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Mtodos¢ dokonuje wyborow — zarowno tych znaczacych, jak i mniej istot-
nych podejmowanych kazdego dnia. Wsrdd niezwykle waznych sa wybory,
ktore podejmuje si¢ tylko raz i ktére dotycza ksztattu i formy catego
dorostego zycia. Na okres mtodosci przypada najczes$ciej pierwsza milosc,
zwana mitoscia idealna, romantyczng. Sa to pierwsze silne doSwiadczenia nie
tylko w zakresie emocjonalnym, uczuciowym, ale przede wszystkim zwiazane
z odkrywaniem siebie, jak tez poznawaniem zachowan, przyzwyczajen, wad
oraz zalet drugiego czlowiecka. To roéwniez czas poznawania swojej cieles-
nos$ci, mechanizmow swojego ciata, swoich reakcji popedowych i uczenia sig
dokonywania ich przemiany w czuto$é®.

Mtody cztowiek uczy si¢ postgpowaé wedtug okreslonych norm i uznawac
je za wtasne, do czego w znaczacym stopniu przyczyniaja si¢ rodzice i wy-
chowawcy. Chodzi o umiejetno$¢ odrozniania dobra od zta, wzigcia odpowie-
dzialno$ci za wtasne czyny, ponoszenia konsekwencji swoich btedow i zdol-
no$é naprawy wyrzadzonych krzywd?*. Istotnym elementem rozwoju psychicz-
nego jest dojrzatos¢ czlowieka do samostanowienia o sobie. Dojrzalos¢ ta
ksztattuje jego system wartosci, ktérym kieruje sig on w zyciu i ktorego
poszukuje u drugiej osoby. Jednym stowem, mlodos¢ to czas formowania sig
autonomii moralnej cztowieka.

Wczesna dorostos¢ to kolejny etap rozwoju nastgpujacy po adolescencji.
Dzigki zdobytym do$wiadczeniom mtody cztowiek moze Swiadomie otworzy¢
si¢ na dalszy rozwdj. Literatura podaje trzy rodzaje kryteriow, wedtlug
ktorych mozemy powiedzie¢, ze dana osoba jest dorosta. Sa to zadania
rozwojowe, zmiany w strukturze zycia zwiazane z wydarzeniami typowymi
dla roznych faz dorostosci oraz kryzysy zyciowe, wobec ktorych czlowiek
staje w réznych okresach swojego zycia®. Zadania te wymagaja od cztowieka
nie tylko dostosowania si¢ do ciaglych zmian zachodzacych w Zyciu, lecz
takze wewnetrznej akceptacji wyzwan i ograniczen zwiazanych z ,,nieunik-
nionymi prawami natury”®. Znaczenie ma réwniez tzw. zegar spoleczny,
wedlug ktorego okreslane jest tempo rozwoju cztowicka. Wypelnienie zadan

3Por. W.P 6 1taws k a, Przygotowanie do malzehstwa, Krakow: Wydawnictwo WAM
1997, s. 22.

“Por. T. K161, Wedrujqc ku dorostosci, Krakow: Wydawnictwo Rubikon 2009, s. 16.

5 Por. E.G u r b a, Wezesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka
okresow Zycia czlowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN 2006, s. 203.

®M.Przetacznik-Gierowska Z Wtodarsk i, Psychologia wycho-
wawcza, t. 11, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 1994, s. 234n.
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rozwojowych wymaga dojrzatosci psychicznej, ktora jest ksztaltowana przez
cale zycie.

Wspotczesnie, u progu XXI wieku, okres wczesnej dorostosci wydaje sig
niepokojaco wydtuzaé. Mtodziez ksztatci sig, studiuje, wciaz zdobywa nowe
kwalifikacje zawodowe i nie ma dla siebie nawzajem czasu. Kontakty mig-
dzyludzkie zawierane sa w obrgbie portali spoleczno$ciowych, ktére nie
sprzyjaja diugotrwatym przyjazniom. Jest to efekt wkroczenia w zycie
Internetu. Przed mlodzieza stawia si¢ coraz wigksze wymagania, a gonitwa
za sukcesem sprawia, ze wielu cierpi na stany depresyjne. Sytuacje spoteczna
mtodych dorostych mozna okresli¢ pojeciem ,,moratorium, czyli odroczeniem
W czasie, przesunigciem, przyznaniem prawa do wypelnienia zobowiazan
w terminie pézniejszym”’.

W zwiazku z coraz dtuzszym okresem zdobywania wyksztalcenia odroczo-
na jest odpowiedzialno$¢ zwiazana z finansowaniem wtasnego utrzymania,
ktére zazwyczaj kontynuuja rodzice. Ogoélnie mowiac, jest to stan z jednej
strony pozwalajacy na rozwazanie szeregu obiecujacych zyciowych mozli-
wosci, z drugiej jednak charakteryzuje sig¢ on niepewno$cia wynikajaca
z braku stabilizacji zyciowej. Mtodziez nie zdaje sobie sprawy z wtasnych
standw psychicznych, napig¢ 1 rozterek, ktore si¢ w niej rozgrywaja.
,Iransformacja spoleczno-kulturowa jaka dokonata si¢ w Polsce stanowi dla
mtodych dorostych zrédto wyzwan, nowych mozliwosci, ale i zagrozen. Pro-
ces transformacji przyczynit si¢ do poszerzenia pola eksploracji. Wspotczesnie
istnieje znacznie wigksza swoboda w jawnym skltanianiu si¢ ku rozmaitym
warto$ciom i normom, przyzwolenie na korzystanie z nowych strategii dzia-
tania i stylow zycia™®,

Jan Pawet II w roku 1997, w czasie spotkania z mlodzieza w Poznaniu,
przestrzegal: ,Jeste$cie wezwani do §wiadczenia w wierze i nadziei, nie dajcie
si¢ zniewoli¢, nie dajcie si¢ skusi¢ pseudowarto$ciami, pdtprawdami, urokiem
mirazy, od ktorych pdzniej bedziecie sig odwracaé z rozczarowaniem, a moze

99

nawet ze ztamanym zyciem”™ . Wsrod przeciwnosci dotyczacych zycia mat-

"L.Bakiera,Z.Stelter Leksykon psychologii rozwoju czlowieka, t. 1, Warszawa:
Wydawnictwo Difin SA 2011, s. 272.

8B. Ziotkowska, Okres wezesnej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjal mlodych
dorostych, w: Psychologiczne portrety czlowieka, red. A.l. Brzezinska, Gdansk: Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne 2005, s. 429.

® Jan Pawel Il dzieh po dniu. Hlustrowane Kalendarium Wielkiego Pontyfikatu 1978-2005,
oprac. G. Turowski, J. Sosnowska, Krakow: Wydawnictwo Biaty Kruk 2005, s. 950.



MLODOSC — ETAPEM PRZYGOTOWANIA DO MALZENSTWA 99

zenskiego, ktére obserwujemy dzi$, nalezy odnotowac takze odchodzenie od
stanu zgodnie z tradycja okreslanego mianem narzeczenstwa. Coraz czgsciej
z etapu relacji kolezenskich mtodzi ludzie przechodza od razu do roli mat-
zonkoéw. Zwraca si¢ uwage na to, ze ten etap zycia jest pomijany i zaste-
powany tzw. chodzeniem ze soba'’, gdzie na pierwszym miejscu znajduje
sie uczuciowa wiez i seksualnoéé, a nie budowanie dojrzatej relacji''.

Mtodzi ludzie coraz cze$ciej zapominaja o tym, Zze narzeczenstwo jest
czasem przed zawarciem malzenstwa, rozpoczynajacym si¢ po zargczynach.
Temu wydarzeniu w tradycji towarzyszyt obrzed podarowania kobiecie pier-
scionka, ktory mogt by¢ pobtogostawiony przez kaptana lub kogo$ z rodzi-
nylz. Rozpoczecie okresu narzeczenstwa staje si¢ chwila doniosta i wazna.
Jest oznajmieniem wszystkim dookota wzajemnej mitosci.

Narzeczenstwo to radosny czas przygotowania, podczas ktorego para wy-
trwale rozwija si¢ przez osobista formacjg, a takze specyficzna duchowo$c
matzenska. Przyszli matzonkowie maja si¢ przekona¢, ze obok ich wlasnych,
uprawnionych zamiardéw istnieje w stosunku do nich odwieczny zamyst Bozy,
ktéry zaktada zdobycie pewnych umiejetnosci i wiaze si¢ z okreslonymi
wymaganiami.

Kosciot katolicki znalazt w liturgii miejsce dla narzeczonych. Jest opra-
cowany obrzed btogostawienstwa narzeczonych. Na przebieg ceremonii zare-
czyn sktadaja si¢ obrzedy wstepne, wprowadzenie, czytanie stowa Bozego,
prosby, podpisanie dokumentu lub przekazanie pierscionkéw oraz jakich$
innych daréw, modlitwa blogostawienstwa i zakonczenie'®. Ceremonig trze-
ba zawsze dostosowa¢ do lokalnych zwyczajow. Istnieje wiele symboli zare-
czynowych, ktore warto podtrzymywaé w tradycji tego obrzedu'*. Praktyka

9 Por, W. Pé6ttawska, Prawidlowy start, w: Milos¢, malzenstwo, rodzina, red.
F. Adamski, Krakéw: Wydawnictwo WAM 1988, s. 37; por. J. Pu li k o w s k i, Zakocha-
nie... i co dalej?, Czgstochowa: ,,Pomoc” Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa 2011,
s. 26.

Por MW.Grabowscy, AM Niemyscy, MP.Wolochowiczo-
w i e, Zanim wybierzesz. Przygotowanie do Zycia w rodzinie — podstawy wychowania sek-
sualnego, Warszawa: Wydawnictwo Szkolne PWN 1998, s. 169.

2 por. T. S y ¢ z e w s k i, Narzeczenstwo, w: Encyklopedia katolicka, t. XIII, Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL 2009, kol. 769.

13 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Obrzedy blogostawieristw dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich I, Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka 1994, s. 94.

“Por. R. Pierskata, Wspolczesne zwyczaje i obrzedy zwiqzane z zawieraniem
matzenstwa, w: Ksiega Pamiqtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi Jerzemu Stefanskiemu
w 70. rocznice urodzin, red. M. Olczyk, W. Radecki, Gniezno: Wydawnictwo Gaudentinum
2010, s. 407-434.
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ta nie jest czesto stosowana i powoli zanika. Jednak warto wiedzie¢, ze takie
dzialania od strony duszpasterskiej sa mozliwe.

Na gruncie psychologii rodziny takze podejmuje si¢ problem okresu na-
rzeczenstwa jako etapu w zakladaniu rodziny, ktéry integralnie wchodzi
w histori¢ konkretnych ludzi i jest czasem poprzedzajacym zawarcie mat-
zenstwa. Obok wymiaru psychologicznego — jak pisze Beata Kostrubiec —
narzeczenstwo jest wazne w aspekcie kulturowym, spotecznym, prawnym oraz
osobistym. Autorka podkresla, ze wlasnie ten czas odrdznia malzenstwa sa-
kramentalne od tych zawieranych jedynie cywilnie. W tych drugich czas na-
rzeczenstwa moze by¢ zupetnie pominigty lub bardzo skrécony!”.

Istota narzeczenstwa jest ,,wszechstronne poznanie i doskonalenie ustalen
pod katem przyszlego zycia w matzenstwie”!®. W tym czasie pada wiele py-
tan, na ktore szuka si¢ wspolnych odpowiedzi. Mtodzi ludzie zostaja zwiazani
umowa, chociaz jeszcze nie sakramentalna i1 jeszcze nie prawna, dlatego
pewne problemy musza by¢ wtedy podjete jasno i zdecydowanie. Niektore
sprawy moga by¢ trudne do poruszenia i bolesne, ale zaufanie narzeczonych
wzgledem siebie powinno utatwi¢ im otwarcie si¢ na szczere rozmowy, by
w matzenstwie by¢ przygotowanym na rézne sytuacje zyciowe. Padaja wtedy
pytania o ilo$¢ dzieci, miejsce przysztego zamieszkania, relacje z rodzinami
1 zapoznanie si¢ z nimi oraz inne, dotyczace obecnego i przysztego zycia.
Wiele tych tematow moze by¢ przyczyna burzliwych dyskusji, ale wlasnie
W narzeczenstwie te sprawy powinny zosta¢ wyjasnione i rozstrzygniete!”.

Istota czasu narzeczenstwa jest poglebienie wzajemnego poznania, osta-
teczne rozpoznanie stuszno$ci podjetej decyzji. Mlodzi ludzie, narzeczeni,
musza wzajemnie pozna¢ swoje poglady na zasadnicze kwestie zyciowe, np.
sens zycia, cel i przymioty malzenstwa, praktyki religijne, sprawe ojcostwa
1 macierzynstwa, wychowanie dzieci. Nie nalezy tych zagadnien lekcewazyc,
poniewaz bede si¢ one przewija¢ przez cate wspolne zycie. Wazne sa rowniez
rozmowy na temat wagi 1 ksztaltu wspodtzycia plciowego w ich matzenskim
zyciu, m.in. czy narzeczeni akceptuja swoja plciowo$¢ i czy nie bedzie
w nich niecheci do kontaktéw seksualnych, co moze stac sig przyczyna roz-

SPor. B.Kostrubiec, Wartos¢ psychoprofilaktyczna instytucji narzeczeristwa, w:
(Roz)czarowanie? Milos¢ i zwiqzki uczuciowe we wspolczesnym spoleczenstwie, red. W. Muszyn-
ski, Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek 2009, s. 132.

pulikows ki, Zakochanie... i co dalej?, s. 74.

17 Por. tamze.
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maitych konfliktéw i trudnosci'®. Przy braku zgodnosci pogladéw na po-
wyzsze kwestie trudno budowaé szczeScie i trwato$¢ malzenstwa. Okres
narzeczenstwa pozwala takze na zaobserwowanie zmian zachodzacych w czlo-
wieku. ,,Nie wystarczy pozna¢, jaki kto$ jest, ale trzeba si¢ jeszcze przekonac,
jak sig zmienia”!’.

Otwarte mowienie o swoich wadach 1 niedoskonalo$ciach, stanigcie
w prawdzie przed drugim cztowiekiem umacnia wzajemna relacje, ale niestety
nie gwarantuje nigdy catkowitego poznania siebie nawzajem. ,Jest to nie-
mozliwe, i to z dwojakiej przyczyny. Po pierwsze, nie dysponujemy mozli-
woscig pelnego wyrazenia siebie, a po drugie — sami siebie nie znamy do
konica”?. Tylko czlowiek odwazny, znajacy swoja warto$é, prezentuje sie
takim, jaki jest. Im bardziej kto$ siebie akceptuje, tym lepiej daje si¢ poznac
partnerowi’!.

Istota narzeczenstwa jest takze rozpoznanie swojej dojrzatosci do mat-
zenstwa. Uwaza sig, ze na t¢ dojrzatos¢ sklada sig dojrzatos¢ fizyczna,
seksualna, prawna i ekonomiczna. Bardzo wazne jest dojscie do momentu,
w ktorym naturalny bieg rozwoju uczué sprawil, ze nie potrafimy juz by¢
inaczej, jak oddani sobie calkowicie i wzajemnie ciatem i dusza — jest to
czas, by wzia¢ §lub 1 wlasnie do tego przygotowuje okres narzeczenstwa.

2. ETAPY PRZYGOTOWANIA DO SAKRAMENTU MALZENSTWA

Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio wskazuje na
trzy etapy przygotowania do sakramentu matzenstwa: przygotowanie dalsze,
blizsze i bezposrednie®’. W kontekécie przygotowania dalszego nalezy pod-
kresli¢, ze podstawowym $rodowiskiem, w ktorym czlowiek si¢ rozwija, jest
rodzina. To ona ,,posiada najwigksze mozliwosci w zakresie transmisji kul-
tury, przekazu dziedzictwa kulturowego i w efekcie ksztattuje tozsamosc

W Por. K. Meissner, B. Suszka, Nas dwoje i... Rozmowy z narzeczonymi
i mlodymi malzenstwami, Poznan: Wydawnictwo Fundacja ,,Glos dla Zycia” 1999, s. 34.

YM.Braun-Gatkowsk a, Psychologia domowa, Lublin: Wydawnictwo KUL
2008, s. 93n.

20y, Semen, Duchowos¢ malzeriska wedlug Jana Pawla II, przet. S. Filipowicz,
Poznan: Wydawnictwo Swigty Wojciech 2011, s. 28.

2lpor. E. Zburz y ¢ k a, Narzeczenstwo, malzenstwo, rodzina, rozwdéd?, Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne GWP 1993, s. 65.
2Jan Pawet Il Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 66.
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spoteczna i osobowa. W kulturowej otoczce rodziny ma miejsce identyfiko-
wanie sig z osobami, rolami czy tre§ciami bedacymi elementami sktadowymi
okreslonej tradycji, historii, wspolnych przezy¢ i doswiadczen”?®. Rodzina
jest pierwszym i najwazniejszym $Srodowiskiem, ktére wychowuje cztowieka.

Jan Pawel II w Liscie do Rodzin na pytanie: czym jest wychowanie?
odpowiada: ,,wychowanie jest przede wszystkim obdarzeniem czlowieczen-
stwem, obdarzeniem dwustronnym”?*. Fundamentem wychowania do zycia
malzensko-rodzinnego jest wychowanie religijne, ktéore ma swoje miejsce
najpierw w rodzinie jako podstawowej grupie wychowujacej. Rodzice prze-
kazuja swoim dzieciom bogactwo wiary i jej doniosle znaczenie dla zycia
kazdego cztowieka, ksztattuja relacje dziecka z Bogiem. To oni powinni
zatroszczy¢ si¢ o rozbudzenie 1 wyksztatcenie zdolnosci do kochania, ktore
jest najwazniejszym zadaniem w przygotowaniu do malzenstwa. Wtasnie tutaj
zaznacza si¢ bardzo wazna rola rodzicéw i opiekundéw jako pierwszych peda-
gogow w zyciu dziecka. Zadania wychowawcze nalezy realizowa¢ z wielka
staranno$cia i delikatno$cia. Ta delikatno$¢ powinna objaé szczegdlnie sfere
seksualna. Rodzice jako pierwsi pedagodzy musza nauczy¢ dziecko mitosci.
Powinni uczy¢ starsze dziecko rozumienia réznicy pomigdzy wspotzyciem,
czesto nazywanym ,.kochaniem si¢”, a prawdziwa mitoscia oraz wstrzemigzli-
woscia seksualng podejmowana az do czasu sakramentalnego matzenstwa.
Jako pomoc dla rodzicéw przy parafiach powinny by¢ organizowane rézne
formy pracy z mlodzieza tak, by mogta ona spotykaé si¢ z osoba budzaca
zaufanie w atmosferze przyjazni, wspolnoty wyzszych idealdw oraz otwarto$ci
na drugiego cztowieka.

Blizszym przygotowaniem do matzenstwa nalezy obja¢ szczegdlnie mlo-
dziez w wieku ponadgimnazjalnym. Czas ten sprzyja rozwijaniu relacji
migdzy chtopakiem a dziewczyna, a tym samym sprzyja uczeniu si¢ wilasci-
wego realizowania swojej plciowos$ci. Na tym etapie trzeba takze pomodc
mtodemu cztowiekowi w refleksji na temat malzenstwa i rodziny. Przygo-
towanie do wspolnego zycia w rodzinie powinno objac¢ nauke o odpowiedzial-
nosci i wspolpracy, o ksztaltowaniu postaw moralnych oraz religijno-spo-
lecznych, powinno wprowadzi¢ w zycie liturgiczne i sakramentalne, a takze

BI Nikitorowicz Funkcja kulturowa wspélczesnej rodziny podstawq i szansq
kreowania tozsamosci miedzykulturowej jako wyzwania XXI wieku, w: Pedagogika rodziny na
progu XXI wieku, rozwdj, przedmiot, obszary refleksji i badan, red. A.W. Janke, Torun:
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit 2004, s. 119.

*Jan Pawetl I List do Rodzin, 16.
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przekaza¢ zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa i wiedzg dotyczaca metod
naturalnego planowania rodziny?’. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin
wskazuje, ze kazda parafia moze prowadzi¢ roczna katechizacje¢ przedmat-
zenska, ktéra sktadataby sig¢ z 25 spotkan. W katechizacji parafialnej mto-
dziezy nalezy ukazywac bogactwo odniesienia me¢zczyzny i kobiety, uwraz-
liwia¢ na tematy zwiazane z plciowoscia, korzystajac z wiedzy medyczno-
biologicznej, a nacisk nade wszystko powinien by¢ potozony na ukazanie
podstaw zycia chrze$cijanskiego w kontek$cie matzenstwa i rodziny. Szcze-
gb6lnie wazne jest to wspoétczesnie, kiedy czesto promuje sig relacje mig-
dzyludzkie sprzeczne z nauka Kosciota®®.

W czasie blizszego przygotowania mtodzi ludzie powinni dokona¢ analizy
tego, jak bardzo ich zycie jest dojrzale, oraz powinni skonfrontowaé je
z zyciem podlug wiary, takze spojrze¢ na siebie wzajemnie pod wzgledem
zycia duchowego, zastanowi¢ sig, jak ma wyglada¢ zycie sakramentalne we
dwoje?’.

Z kolei do form przygotowania bezposredniego naleza m.in. kursy dla
narzeczonych. W praktyce mozna spotkac rézne formy realizacji katechizacji
przedmatzenskiej narzeczonych. Maria Braun-Gatkowska podaje, ze najbar-
dziej owocne sa zajecia prowadzone w nielicznych grupach, nieprzekracza-
jacych 14 os6b?®. Wazne jest, by podczas takich spotkan narzeczeni mieli
okazje do rozmow i dyskusji, a nie tylko byli biernymi stuchaczami wyktadu.
W rozmowie bowiem dotykaja wielu kwestii istotnych w ich przysztym
wspdélnym zyciu. Czas narzeczenstwa staje si¢ wtedy okazja do lepszego
poznania siebie, takze w kontek$cie pozadliwosci i czystos$ci przedmatzen-
skiej, ktéra na pierwszym miejscu stawia cztowieka, a nie jego ciato?’.

Przygotowanie bezposrednie do matzenstwa to takze czas przygotowania
si¢ do rodzicielstwa, ktore jest jedna z gltownych misji matzenstwa. W ten

% Por. Rada do spraw Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Dyrektorium Dusz-
pasterstwa Rodzin, Warszawa: Fundacja Vita Familiae 2003, s. 26.

% por. E. Sugier, Malzehistwo w swietle pozaparstwowych przepisow prawnych.
Przygotowanie, jego trwalosé¢, potomstwo, t. 1. Kosciél Katolicki, Koszalin: Wydawnictwo
Uczelniane Politechniki Koszaliniskiej 1997, s. 20.

T Por. AL.Trujillo,Przygotowanie do sakramentu malzevistwa, w: W trosce o dobro
malzenstwa i rodziny, red. M. Brzezinski, Lublin: Wydawnictwo KUL 2010, s. 191.

Bpor. M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania
powodzenia maizenstwa, Warszawa: Wydawnictwo PAX 1980, s. 38.

2 Por. A. Regulska, Wartosé czystosci seksualnej, analiza etyczno-pedagogiczna,
Tychy: Wydawnictwo Maternus Media 2007, s. 44n.
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sposob maz i zona staja si¢ wspolpracownikami Boga w dziele stworzenia.
Ten dar, a zarazem wielki obowiazek maja spelnia¢ ,,w poczuciu ludzkiej
i chrzescijanskiej odpowiedzialno$ci oraz z szacunkiem pelnym uleglosci
wobec Boga™’. Pawel VI w encyklice Humanae vitae po raz pierwszy uzy-
wa terminu ,,odpowiedzialne rodzicielstwo”. Czytamy tam: ,,Malzenstwo i mi-
lo§¢ malzenska z natury swej skierowane sa ku ptodzeniu i wychowywaniu
potomstwa. Dzieci sa tez najcenniejszym darem matzenstwa i samym rodzi-
com przynosza najwiecej dobra. Z tych to powodow mito§¢ matzonkéw do-
maga si¢ od nich, aby poznali nalezycie swoje zadanie w dziele odpowie-
dzialnego rodzicielstwa™!. Podejmowanie odpowiedzialnego rodzicielstwa
wiaze si¢ z dobrym przezyciem czystos$ci narzeczenskiej. Kontrolowanie sig
w dziedzinie ptciowosci, praca nad pozadliwoscia pozwala przygotowaé sig
do pigknego przezywania wspodtzycia matzenskiego.

Ostatni etap przygotowania do sakramentu malzenstwa — przygotowanie
bezposrednie — nalezy zacza¢ na kilka miesiecy przed $lubem’. Na bez-
posrednie przygotowanie do malzenstwa sktadaja sig, oprocz tak zwanych
kursow dla narzeczonych, takze: spotkanie z duszpasterzem w parafii, spot-
kanie w parafialnej poradni zycia rodzinnego oraz dzien skupienia organi-
zowany specjalnie dla narzeczonych. Nalezy podkresli¢, ze przed zawarciem
sakramentu malzenstwa konieczna jest rozmowa z duszpasterzem dotyczaca
ewentualnych przeszkdd co do zawarcia sakramentu, a takze spisanie proto-
kotu przedslubnego. Pozytywne przej$cie przez wszystkie etapy przygotowa-
nia wienczy sakrament matzenstwa jako znak wspdlnoty osob zjednoczonych

w mito$ci — communio personarum>:.

Problem przygotowania do sakramentalnego malzenistwa jest bardzo waz-
nym zagadnieniem szczegdlnie dzisiaj. Oddziatywanie wychowawcze w zakre-
sie przygotowania do malzefistwa maja roznorodne $rodowiska, instytucje

30 Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspolczesnym
., Gaudium et spes”, Poznan: Pallottinum 1986, s. 579.

Slpawel VI Encyklika Humanae vitae, nr 10.
ZPor.Jan Pawet IL Adhortacja Familiaris consortio, nr 66.

3 Por. J.N a g 6 r ny, Pleiowos¢ — milo$é — rodzina, Lublin: Wydawnictwo KUL 2009,
s. 241.
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szkolne 1 pozaszkolne, takze media. Jednakze najwazniejsza rolg powinna
odegra¢ w tym przygotowaniu rodzina oraz Kosciot. Rola rodziny w zakresie
wychowania cztowieka i przygotowania do pelnienia rél malzensko-rodzi-
cielskich nigdy nie moze by¢ przeceniona. Takze nieoceniona jest rola Ko-
$ciota. Dopiero calo$¢ podejmowanych dziatan wychowawczych moze przy-
nie$¢ oczekiwane rezultaty w postaci udanego malzenstwa. Szczegol-
nie mocno nalezy podkresli¢ wlasciwe wypetnianie zadan wychowawczych
w okresie dziecigcym. Mtodo$¢ to juz ostatni etap przygotowania do sa-
kramentalnego malzenstwa.

Rola kaptanéw oraz oséb prowadzacych kursy nie powinna si¢ ograniczac
jedynie do przekazu samej teorii, ale powinni oni takze prezentowaé przy-
ktady, angazowac uczestnikow do czynnego udzialu w kursach oraz zachecac
ich do rozmdéw na konkretne tematy dotyczace ich wspdlnej przysztosci.
Takie dziatanie pedagogiczne moze przynies¢ oczekiwane rezultaty w postaci
udanego matzenstwa. Wszystko to jednak nie moze i nie jest w stanie za-
stapi¢ podstawowych celow wychowawczych, jesli w okresie dziecigcym
i mtodzienczym wtasciwe wychowanie zostanie zaniedbane.

Przemiany zachodzace w §wiecie przynaglaja do podjecia nieustannych
badan i opracowan dotyczacych danego zagadnienia, by dac¢ jak najlepsze
narzedzia w przygotowaniu mtodych do wspdlnego, szczesliwego zycia w sa-
kramentalnym zwiazku.
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YOUTH — THE STAGE OF PREPARATION
FOR THE SACRAMENT OF MARRIAGE

Summary

The last decade is the time of numerous cultural changes, globalization of societies and
development of technology. Considering the new challenges of civilization the younger genera-
tion often has difficulty defining their own way of life. Every person, especially a young one,
makes many choices. Among them is the decision about the common life with another person.
Pedagogy cannot remain indifferent to the issue of educating young people to cultivate the
traditional Christian model of family life. Hence it is important to identify engagement as the
period prior to the conclusion of sacramental marriage. More and more young people are shif-
ting from the stage of friendship immediately to the role of spouses. Blessed John Paul II
shows the three stages of preparation for the sacrament of marriage: closer, further and more
direct one. It is worth undertaking these issues in order to lead to the development of specific
indications of youth and bride couples that will help them to spend their future life in peace
and harmony.

Key words: youth, engagement, marriage, preparation for marriage, stages of preparation for
the sacrament of marriage.
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MLODOSC ETAPEM PRZYGOTOWANIA
DO SAKRAMENTALNEGO MALZENSTWA

Streszczenie

Ostatnie dziesigciolecia to czas licznych przemian kulturowych, globalizacji spoleczenstw,
a takze rozwoju technologii. Mtode pokolenie wobec nowych wyzwan cywilizacyjnych czesto
ma trudnosci z okre$leniem wtasnej drogi zyciowej. Kazdy cztowiek, szczegdlnie mtody doko-
nuje wielu wyboréw. Wsrdd nich jest decyzja o wspolnym zyciu u boku drugiej osoby. Peda-
gogika nie moze pozosta¢ obojetna na wychowanie mtodziezy do pielggnowania tradycyjnego,
chrzesécijanskiego modelu zycia rodzinnego. Stad wazne jest wskazanie narzeczenstwa jako
okresu poprzedzajacego zawarcie sakramentalnego malzenstwa. Coraz czgsciej mtodzi ludzie
przechodza z etapu relacji kolezenskich od razu do roli matzonkéw. Blogostawiony Jan Pa-
wel 11 wskazuje trzy etapy przygotowania do sakramentu matzenstwa: blizsze, dalsze i bezpo-
srednie. Warto podejmowac te kwestie, aby doprowadzi¢ do wypracowania konkretnych wska-
zan dla mlodziezy i narzeczonych, ktore pomoga im spedzi¢ przyszie zycie w zgodzie
i harmonii.

Stowa kluczowe: miodos¢, narzeczenstwo, matzenstwo, przygotowanie do malzenstwa, etapy
przygotowania do sakramentu malzenstwa.



