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BEATA WOLSKA

TROSKA O ZYCIE I ZDROWIE POCZETEGO DZIECKA
WYRAZEM ODPOWIEDZIALNOSCI RODZICIELSKIEJ

Termin ,,odpowiedzialno$¢” jest pojeciem na tyle szerokim, ze doprecyzo-
wanie jego znaczenia w odniesieniu do konkretnych rozwazan staje si¢ nie-
odzowne. W ujeciu uniwersalnym dotyczacym wspotczesnego czlowieka
okreslenie ,,odpowiedzialno$¢” niesie ze soba inng tre$¢, niz w spojrzeniu na
konkretny przypadek odpowiedzialnosci, rozumianej jako szereg wyzwan sto-
jacych przed rodzicami w dzisiejszych czasach. Wobec tego nalezatoby sig
zastanowi¢ 1 zada¢ sobie nastgpujace pytania: Czym dla mnie jest odpowie-
dzialno$¢? Czy ja sam jestem cztowiekiem odpowiedzialnym? Czy odpowie-
dzialno$¢ stanowi jedna z naczelnych warto$ci, ktora kieruje sig¢ w swoim
zyciu? Odpowiedzi na postawione pytania nie sa jednak tak proste i jedno-
znaczne, jak pozornie mogloby si¢ wydawac. Nie ulega jednak watpliwosci,
iz powinny one sta¢ si¢ punktem wyjscia do podjecia gltebszych rozwazan nad
miejscem odpowiedzialno$ci w zyciu kazdego z nas, zwlaszcza w zyciu ro-
dzicow, ktéorzy maja do spelnienia niezwykla misje, jaka z pewnos$cia jest
wychowanie dzieci.

1. ODPOWIEDZIALNOSC ZA DZIECKO POCZETE

A. Rynio, analizujac poszczegdlne aspekty odpowiedzialnosci, wskazuje
na trzy zasadnicze pytania, a mianowicie: ,,kto”, ,,za co” oraz ,,wobec kogo
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odpowiada™'. W kontekscie poruszanej problematyki nasuwaja si¢ wigc pyta-
nia: kto odpowiada za dziecko w prenatalnym okresie zycia, a takze: wobec
kogo odpowiada. Mozna takze pdj$¢ o krok dalej i zapytac, jaki jest stopien
oraz zakres tej odpowiedzialnoS$ci, a takze czy istnieja oraz jakie sa mozliwe
konsekwencje w przypadku jej ewidentnego braku. Na poczatku jednak zasad-
nym i zarazem nieodzownym elementem staje si¢ przyblizenie definicyjnego
ujecia terminu ,,odpowiedzialnos¢”.

Przegladajac literaturg przedmiotu, mozna zauwazy¢, iz nie ma powszech-
nie obowiazujacej definicji odpowiedzialno$ci. W tym miejscu ukazane zo-
stanie ujecie odpowiedzialno$ci na gruncie pedagogiki w odniesieniu do
poczetego dziecka oraz rodzicow.

W Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku znajduja si¢ cztery znaczenia
tegoz wilasnie pojecia. Po pierwsze: odpowiedzialno$¢ to ,,obowiazek moralny
lub prawny polegajacy na ponoszeniu konsekwencji swoich czynéw”?. Majac
na uwadze powyzsza definicj¢, zasadne staje si¢ odwotanie do przedmiotu
etyki, dziatania ludzkiego oraz cztowieka bgdacego podmiotem tego wlasnie
dziatania. Mozemy wigc mowi¢ o osobie — sprawcy, podjetym dziataniu i wy-
nikajacych z tego konsekwencjach, skutkach®. Analogicznie rzecz ujmujac,
mozna stwierdzi¢, ze odpowiedzialno$¢ kobiety — matki oraz mezczyzny —
ojca wynika z faktu poczecia dziecka, bedacego nastgpstwem podjetych dzia-
fan seksualnych. Powyzsza definicja ujmuje odpowiedzialno$¢ jako ,,obo-
wiagzek moralny lub prawny™*. Moga tutaj budzié¢ si¢ jednak pewne watpli-
wosci, cho¢by co do sposobu egzekwowania spelnienia obowiazku troski
o zycie i zdrowie poczetego dziecka. Coraz czgSciej bowiem mozemy usty-
sze¢ chocby za posrednictwem mass mediow o tym, ze kobieta w cigzy nara-
zita na utratg zdrowia lub Zycia swoje dziecko poprzez podjete dziatanie,
cho¢by naduzycie alkoholu czy tez innych §rodkéow psychoaktywnych, co
w nastepstwie mogto przyczyni¢ sie lub bezposrednio doprowadzito do
choroby dziecka po urodzeniu. Nasuwa si¢ pytanie o konsekwencje takiego
dziatania, czy ponosi je tylko dziecko, ktore doznato uszczerbku na cate swo-

"A. R ynio, ABC wychowania do odpowiedzialnosci, w: Odpowiedzialnosé¢ spoleczna
w innowacyjnej gospodarce, red. P. Kawalec, A. Btachut, Lublin: Wydawnictwo KUL 2011,
s. 217.

2E.Albinska, Odpowiedzialnosé, w: Encyqupedia pedagogiczna XXI wieku, red.
T. Pilch, t. III, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak 2004, s. 773.

3T.St yczen,J.Merecki, ABC etyki, Lublin: RW KUL 1996, s. 26-27.

*Albinska, Odpowiedzialnosé, s. 773.
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je zycie, czy tez odpowiedza za to rodzice, a jesli tak, to w jakim zakresie.
Najgorsze jednak jest to, ze dziecko znajdujace si¢ w tonie kobiety nie jest
w stanie nic zrobi¢, by obroni¢ si¢ przed roéznego rodzaju zagrozeniami dla
jego zdrowia lub zycia. D. Kornas-Biela w ksiazce Pedagogika prenatalna.
Nowy obszar nauk o wychowaniu zwraca uwage na problem przemocy wobec
poczetego dziecka, tzw. przemocy prenatalnej’. W tym miejscu zostalo to
tylko zasygnalizowane, natomiast szerszy kontekst zostanie ukazany w punk-
cie drugim, dotyczacym odpowiedzialno$ci matki za poczete dziecko.

Po drugie: odpowiedzialno$¢ to ,,cecha postgpowania czlowieka, bedaca
rezultatem sterowania tym postgpowaniem w stosunku do innych i samostero-
"6 W Slowniku pedagogicznym mozemy ponadto
odczytac, ze odpowiedzialnos¢ jest to ,,cecha postgpowania charakteryzujaca
si¢: rozsadkiem, sumiennos$cia, punktualnos$cia, stownoscia, gotowoscia do
ponoszenia konsekwencji wlasnego postgpowania oraz panowaniem nad emo-
cjami w sytuacjach trudnych. Odpowiedzialno§¢ wymaga dojrzalos$ci psy-
chicznej, krytycyzmu i samokontroli”’. W przytoczonych definicjach odnaj-
dujemy wigc konkretne cechy charakteryzujace osobg odpowiedzialna, z ktd-
rych szczegolnie wazne w odniesieniu do poruszanego problemu sa rozsadek
oraz dojrzato$¢ psychiczna, dzigki ktérej rodzice moga w petni Swiadomie
realizowa¢ swoje macierzynstwo czy tez ojcostwo.

Po trzecie: odpowiedzialno$¢ definiowana jest jako ,,podstawa samoreali-
zacji, moralnoséci, wiezi spotecznych™®. W kontekscie przytoczonej definicji
mozna przywotac¢ hierarchi¢ potrzeb A. Maslowa, zwlaszcza potrzebe samo-
realizacji, ktora znajduje si¢ na samym szczycie tejze piramidy. Zgodnie
z koncepcja Maslowa, ,,po zaspokojeniu potrzeb na nizszym poziomie czlo-

wania wlasnym rozwojem

wiek zwraca uwage na zaspokojenie potrzeb z kolejnego, wyzszego pozio-
mu”®. Mozemy moéwié o nastepujacych grupach potrzeb (od najnizszej do
najwyzszej w hierarchii): fizjologiczne, bezpieczenstwa, spoteczne, uznania
oraz samorealizacji. Potrzeba samorealizacji jest zwiazana z dazeniem jed-

SD.Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu,
Lublin: Wydawnictwo KUL 2009, s. 43-65.

®Albinska, Odpowiedzialnosé, s. 773.

"Cz.Kupisiewicz, M.Kupisiewic z Slownik pedagogiczny, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN 2009, s. 123.

8 Albinska, Odpowiedzialnosé, s. 773.

A.Gick, M. Tarczynska, Motywowanie pracownikéw. Systemy — techniki —
praktyka, Warszawa: Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne 1999, s. 35-36.
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nostki do zaspokojenia osobistych ambicji, z nieustannym doskonaleniem oraz
rozwojem'®. Niewatpliwie rodzicielstwo jest nowym wyzwaniem w zyciu
kobiety i mezczyzny, stwarzajacym szanse osobistego rozwoju i dalszego do-
skonalenia. Pragnienie samorealizacji moze by¢ w duzej mierze zaspokojone
wlasnie na drodze odpowiedzialnego macierzynstwa, ojcostwa. Niejednokrot-
nie jednak, mdéwiac o samorealizacji, uwzglednia si¢ wylacznie ptaszczyzne
zawodowa, pomijajac przy tym aspekt rodzicielstwa. Poczecie dziecka, macie-
rzynstwo utozsamiane jest bowiem czesto z ograniczeniem aktywnosci, nie-
mozno$cia realizacji kobiety na ptaszczyznie zawodowej. Kobiety sa rowniez
czesto wewnetrznie rozdarte, rozbite, na szali wagi bowiem stawiane sa
z jednej strony — rodzina, z drugiej za§ — praca.

Po czwarte: odpowiedzialno$¢ to ,warto§¢ moralna przejawiajaca sig
w przezyciach psychicznych czlowieka (osobowego «ja») oraz w jego czy-
nach”!'!. Z kazdym dzialaniem cztowieka wiaza si¢ osobiste przezycia, do-
znania, reakcje. Fakt poczecia dziecka, zostania rodzicem, matka, ojcem,
babcia czy tez dziadkiem rodzi wigc osobiste przezycia kazdego z cztonkow
rodziny i jest zrédtem réznych zachowan majacych na celu troske o poczete
dziecko lub tez wymierzonych przeciwko nowemu zyciu.

2. ODPOWIEDZIALNOSC MATKI ZA DZIECKO POCZETE

Na poczatku niniejszego punktu nalezy podkresli¢, ze ,,dojrzate, petne
macierzynstwo nie istnieje bez ojcostwa, podobnie jak dojrzate ojcostwo nie
jest mozliwe bez macierzynstwa”!2. Trzeba to mocno zaakcentowaé, bowiem
w kontekscie ciaglych zmian spotecznych probuje sie t¢ prawde niejedno-
krotnie deprecjonowac.

Nie ulega watpliwosci, ze dziecko juz od pierwszych chwil swojego Zzycia
potrzebuje bezwarunkowej akceptacji, obecnosci oraz troski obojga rodzicow,
zardwno matki, jak i ojca. Nie zawsze jednak je otrzymuje, a przyczyny tego
moga by¢ rdézne, chociazby niedojrzalo$¢ rodzicow czy tez znalezienie sig
kobiety w obliczu tzw. trudnego macierzynstwa. A. Maciarz zwraca uwage
na rozne formy trudnego macierzynstwa, wsrod ktérych wymienia m.in. sa-

10 Tamze, s. 36.
WA lbinska, Odpowiedzialnosé, s. 773.

27 Augustyn, Comatka i ojciec dajq dziecku?, w: Macierzyhstwo, red. J. Augu-
styn, Krakow: Wydawnictwo WAM 1998, s. 11.
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motne macierzynstwo, kiedy to kobieta nie jest zwiazana formalnie z ojcem
dziecka, sama sprawuje opieke nad dzieckiem, ale takze wtedy, gdy samot-
no$¢ kobiety jest wynikiem rozbicia rodziny czy tez $mierci wspdtmat-
zonka'®. Sytuacja trudnego macierzynstwa wymaga od kobiety niejednokrot-
nie wigkszego zaangazowania na rzecz rodziny, niekiedy takze ofiarnosci,
wyrzeczen, nieustannej pracy nad soba, nad wlasnymi stabo$ciami, ale takze
i wigkszej zaradnoS$ci zyciowej, zwiazanej chociazby z koniecznoS$cia utrzy-
mania rodziny. Wobec takiej sytuacji na kobiecie spoczywa wielka odpowie-
dzialno$¢, bowiem pozbawiona wsparcia ze strony ojca dziecka musi ,,dac
z siebie wszystko” w celu zapewnienia dziecku mozliwie najlepszych warun-
kow dla prawidtowego rozwoju.

Mowiac o odpowiedzialnosci matki wobec poczetego dziecka, nalezy za-
stanowi¢ sig, jaki jest jej zakres, co nalezy do obowiazkéw kobiety w ciazy,
jakie zachowania kobiety mozna uzna¢ za odpowiedzialne badz tez jakie dzia-
lania matki $§wiadcza o ewidentnym braku odpowiedzialno$ci. Bez watpienia
bowiem mozna stwierdzi¢, ze to wtasnie matka jest ,strazniczka poczetego
zycia”!®. Jan Pawel II podkresla, ze dziecko poczete to ,istota najbardziej
niewinna [...]. Jest ona staba i bezbronna do tego stopnia, ze jest pozbawiona
nawet tej znikomej obrony, jaka stanowi dla nowo narodzonego dziecka jego
btagalne kwilenie i placz. Jest catkowicie powierzona trosce i opiece tej,
ktéra nosi ja w tonie”'>. Kobieta zatem jest nicjako przede wszystkim
zobligowana do ochrony zycia i zdrowia znajdujacego si¢ w jej tonie dziecka.

Do powinnosci kobiety w ciazy nalezy podjecie dziatan na rzecz obrony
dziecka, a takze zaniechanie tych zachowan, ktore cho¢by w niewielkim
stopniu moglyby przyczyni¢ si¢ do utraty jego zdrowia. Sa jednak sytuacje,
w ktorych kobieta pomimo pelnej §wiadomosci swojego ,,odmiennego stanu”
podejmuje dziatania, ktore moga negatywnie wplynaé na rozwdj oraz zycie
poczetego dziecka, np. poprzez stosowanie réznego rodzaju uzywek, takich
jak narkotyki, alkohol, papierosy, czy tez pracg w szkodliwych warunkach,
zbyt intensywne wykonywanie ¢wiczen fizycznych, a takze stosowanie gto-
doéwek celem utrzymania szczuptej sylwetki w okresie ciazy. W takim przy-

3'A. M aciar z Macierzyhistwo w kontekscie zmian spolecznych, Warszawa: Wydaw-
nictwo Akademickie Zak 2004, s. 24, 28-30.

7 A u gu sty n, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakow: Wydawnictwo
WAM 2009, s. 102.

SJan Pawet I, Encyklika , Evangelium vitae”, Rzym 1995, nr 58, w: Encykliki
Ojca Swietego Jana Pawla 11, Krakéw: Wydawnictwo Znak 2005, s. 919.



86 BEATA WOLSKA

padku mozna moéwi¢ o przemocy prenatalnej wobec poczetego dziecka.
D. Kornas-Biela przemoca prenatalna okresla ,,kazde dziatanie osoby dorostej
(zamierzone lub niezamierzone), ktére ujemnie wptywa na zdrowie, rozwoj
fizyczny i psychospoteczny dziecka”!é. U podstaw przemocy wymierzonej
przeciw dziecku moga znajdowaé sig m.in. niekompetencja oraz brak sto-
sownej wiedzy rodzicdéw, niedojrzatos¢ do podjecia roli rodzicielskiej, brak
akceptacji dziecka, zyciowa nieporadno$¢ rodzicow czy tez brak wsparcia ze
strony najblizszych!”. Warto podkresli¢, ze sprawca przemocy wobec dziec-
ka poczetego moze by¢ matka, ale takze i ojciec dziecka lub inne osoby
z otoczenia kobiety. Rézne moga by¢ takze jej formy, m.in. przemoc fi-
zyczna, psychiczna, ktérej skutki moga by¢ tragiczne dla zycia dziecka'®.

Do obowiazku kazdego z nas nalezy zatem to, by zarcagowac w sytuacji,
kiedy jesteSmy swiadkami badZz tez podejrzewamy, ze dziecko poczete jest
narazone na utratg¢ zdrowia lub zycia przez nieroztropne zachowanie samej
matki (np. spozywajacej alkohol), jak rdwniez agresywne formy zachowania
si¢ innych osob. Trzeba pamigtaé, ze Igk przed zwrdceniem uwagi w takich
sytuacjach czy tez catkowity brak reakcji, obojetno$¢ moze w konsekwencji
doprowadzi¢ do optakanego skutku, jakim jest utrata zycia calkowicie
bezbronnego dziecka.

W tym miejscu warto podja¢ refleksje nad tym, co moze zrobi¢ sama
matka w celu ochrony zdrowia i zycia poczetego dziecka, a bez watpienia
moze w tym zakresie zrobi¢ wiele. Wazna w tym wzgledzie jest przede wszy-
stkim troska kobiety o wlasne zdrowie, a wigc takze o zdrowie dziecka,
poprzez higieniczny tryb zycia, wlasciwe odzywianie, rezygnacje z uzywek,
uczestnictwo w kontrolnych wizytach lekarskich, stosowanie si¢ do zalecen
lekarskich czy tez przez podjecie roznych form aktywnosci fizycznej wska-
zanych dla kobiet w ciazy'®. Méwiac o dobrym odzywianiu w okresie ciazy,
trzeba pamigtac, ze nie chodzi tutaj tyle o sama ilo$¢, obfitos¢ spozywanego
pozywienia, ile przede wszystkim o regularno$¢ positkéw i ich jakos¢, w celu
zapewnienia dziecku sktadnikdw odzywczych niezbednych dla jego wlasciwe-
go rozwoju®’.

Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna, s. 43.
7 Tamze, s. 44.
% Tamze, s. 58-59.

YW.Fijatkowski, Uprogu rodzicielstwa, Wroctaw: Wydawnictwo TUM 2003,
s. 50-75.

20 Tamze, s. 50-53.
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Bardzo waznym dziataniem matki na rzecz poczetego dziecka jest takze
catkowita rezygnacja z uzywek, takich jak alkohol, papierosy, oraz innych
srodkdéw psychoaktywnych. Stosowanie wszelkiego rodzaju uzywek przez
matke w okresie ciazy moze nie$¢ za soba optakane skutki dla zdrowia i zy-
cia poczetego dziecka, np. ,,u palacych matek czesciej zdarzaja si¢ poronie-
nia”?!, | tyton uposledza rozwdj w okresie prenatalnym, przyczyniajac sie
do wzrostu zachorowalnos$ci i umieralno$ci, powstania wad i mikrouszkodzen,
bedacych przyczyna zaburzen rozwoju po urodzeniu, uposledzenia umystowe-
go i parcjalnych deficytéw (np. trudnosci w matematyce, dysleksji)”?2.
Natomiast spozywanie alkoholu przez kobiete w okresie ciazy moze przyczy-
ni¢ si¢ do powstania ,,ptodowego zespotu alkoholowego” (FAS), objawiajace-
go si¢ m.in. w zaburzeniach rozwoju dziecka, wadach twarzoczaszki, takich
jak ,,matoglowie, wasko i ptytko osadzone galki oczne [...] mate i waskie
wargi, krétki nos i nie catkowicie wyksztalcona zuchwa”?®. Nieodpowie-
dzialne zachowanie kobiety stosujacej uzywki w okresie ciazy moze doprowa-
dzi¢ do nieodwracalnych w skutkach zmian. Waznym elementem, ktory moze
przyczyni¢ si¢ do rezygnacji rodzicow z wszelkiego rodzaju form dziatania
zagrazajacych zyciu i zdrowiu dziecka (np. palenia papierosow), jest budo-
wanie wiezi z dzieckiem, komunikacja z dzieckiem juz od pierwszych chwil
jego istnienia.

Wigz matki z dzieckiem od momentu poczgcia stanowi podstawe do
ksztattowania si¢ osobowosci dziecka, jego prawidtowego rozwoju emocjo-
nalnego, a takze do budowania relacji z innymi ludzmi czy tez podejmowania
w przysztosci roli rodzicielskiej**.

E. Bielawska-Batorowicz wigz emocjonalna z dzieckiem okresla jako
relacj¢ sktadajaca si¢ z trzech clementdw, a mianowicie: 1) traktowania
dziecka jako odrgbnej osoby, 2) przypisywania jej okreslonych cech oraz
wlasciwosci, 3) prob nawiazywania kontaktow z poczetym dzieckiem?.
Okres oczekiwania na narodziny dziecka jest zatem szansa na poprawe lub
poglebienie wigzi pomigdzy matka i ojcem, a takze rodzicami i poczetym

21 Tamze, s. 64.

2ZKornas-Biela, Pedagogika prenatalna, s. 51.
BFijatkowski, Uprogu rodzicielstwa, s. 67-68.
“Maciarz, Macierzynstwo, s. 9.

BE.Bielawska-Batorowicz Psychologiczne aspekty prokreacji, Kato-
wice: Wydawnictwo Naukowe ,,Slask” 2006, s. 130.
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dzieckiem, to rowniez dobry czas na wspdlne zjednoczenie sit obojga
rodzicow na rzecz troski o poczete dziecko.

3. ODPOWIEDZIALNOSC OJCA ZA DZIECKO POCZETE

Poruszajac aspekt odpowiedzialno$ci ojca za poczete dziecko, nalezy za-
stanowi¢ si¢ nad jej zakresem. Wowczas rodzi si¢ pytanie o to, czy odpo-
wiedzialno$¢ ojca jest mniejsza, rowna, czy tez moze wigksza od odpowie-
dzialno$ci matki. Cho¢ odpowiedZz na powyzsze pytanie wydaje si¢ jedno-
znaczna i bezsprzeczna, tzn. rodzice w rOwnym stopniu sa odpowiedzialni za
zycie i zdrowie poczetego dziecka, to okazuje sig, ze w rzeczywistosci wceale
nie jest to tak oczywiste, jak z pozoru mogtoby si¢ wydawac. Czesto bowiem
cala odpowiedzialnoscia za Zycie dziecka obarcza si¢ wylacznie kobietg
w ciazy, przy jednoczesnym pomijaniu lub tez pomniejszaniu wspdtodpowie-
dzialnosci ojca dziecka. Niejednokrotnie mozemy ustysze¢ chociazby tylko
za posrednictwem mass medidw o przypadkach uchylenia si¢ ojca od odpo-
wiedzialno$ci za poczete dziecko, kiedy traktowane jest ono w kategorii
»problemu”, wylacznej sprawy kobiety czy tez przeszkody w dotychczasowym
zyciu mezczyzny, jego karierze zawodowe;j.

Sprawowanie przez ojca pieczy nad dzieckiem poczetym niewatpliwie rea-
lizuje si¢ poprzez wsparcie kobiety podczas calego okresu ciazy i porodu.
W literaturze przedmiotu mozemy odnalez¢ rézne definicje i rodzaje wsparcia
spotecznego. W tym miejscu przyblizona zostanie jedna z istniejacych defi-
nicji, zgodnie z ktora wsparcie spoteczne to ,,rodzaj interakcji spotecznej,
ktora zostaje podjeta przez jednego lub obu uczestnikow w sytuacji proble-
mowej, trudnej, stresowej lub krytycznej”?®. Autorzy poruszajacy proble-
matyke wsparcia spotecznego wskazuja na jego rézne rodzaje, wsrod ktorych
wymieniaja m.in. wsparcie emocjonalne, instrumentalne czy tez informacyjne
(poznawcze)?’.

B H. Sek R.Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédia
wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek,
R. Cieslak, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2004, s. 18.

27 7ob. Sek, Cieslak, Wsparcie spoleczne, s. 18-19; R. P o praw a, Zasoby
osobiste w radzeniu sobie ze stresem, w: Podstawy psychologii zdrowia, red. G. Dolinska-
Zygmunt, Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego 2001, s. 114-115; Bie -
lawska-Batorowic z Psychologiczne aspekty,s. 172-175; K ornas-Biela,
Pedagogika prenatalna, s. 108-111; M. Bidzan, M. Redzimska, Wilasne dziecko
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W kontekscie odpowiedzialnos$ci ojca za poczete dziecko szczegdlne zna-
czenie odgrywa emocjonalne wsparcie kobiety, ktore wyraza si¢ m.in.
w pozytywnym stosunku do kobiety i dziecka, otoczeniu ich opieka oraz
troska, w dodawaniu kobiecie otuchy w trudnych chwilach poprzez wystu-
chanie, niekiedy pocieszenie, a zwlaszcza za§ poprzez dostarczenie kobiecie
i poczgtemu dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Wsparcie emo-
cjonalne ze strony ojca dziecka sprzyja wyzbyciu si¢ negatywnych uczuc,
napig¢ i obaw kobiety, moze takze przyczyni¢ si¢ do poprawy jej samopo-
czucia oraz ogdlnej samooceny?®.

Nie bez znaczenia jest takze wsparcie instrumentalne kobiety w ciazy
przez ojca dziecka, przejawiajace si¢ czy to w formie zabezpieczenia ma-
terialnego, czy tez poprzez udzielenie jej konkretnej pomocy we wspolnym
rozwiazaniu napotkanych trudno$ci, probleméw?’. Nalezy przy tym zazna-
czy¢, ze wspdtodpowiedzialno$¢ ojca nie moze i nie powinna ograniczac sig
wylacznie do stownych deklaracji odno$nie do oferowanej pomocy czy tez
jedynie zabezpieczenia finansowego kobiety oraz oczekiwanego dziecka.
Oczywiscie posiadanie dziecka wiaze si¢ z dodatkowymi wydatkami rodzi-
cow, zwiazanymi chociazby czesto z sama konieczno$cia korzystania z pry-
watnych ustug medycznych przez kobietg w okresie ciazy, uczestnictwem
w zajeciach szkoly rodzenia badz tez przygotowaniem wyprawki dla dziecka.
Mezczyzna moze w zwiazku z tym odczuwac potrzebe zdobycia dodatkowych
srodkow finansowych niezbednych do utrzymania powigkszonej rodziny, co
oczywiscie jest zrozumiate. Potrzebny jest w tym jednak zdrowy umiar,
rozeznanie w sytuacji, by nie zatraci¢ samej istoty tego, co naprawde wazne.
Okres ciazy to jedyna i niepowtarzalna okazja do nawiazania pierwszych
kontaktow z oczekiwanym dzieckiem i ojciec nie powinien w zadnym wypad-
ku tej szansy zaprzepascic, choc¢by przez catkowite oddanie pracy zawodowej,
a przez to czesta nieobecnos¢ w domu, czy tez poprzez zaniechanie kontak-
tow z matka dziecka, obojetno$¢ wobec dalszego losu poczetego dziecka.

a wyobrazenie o nim u nastoletnich matek oraz u mlodych pelnoletnich kobiet, w: Motywy, cele,
wartosci. Przyczynek do zrozumienia stanu ducha i stanu umystu wspolczesnych Polakow, red.
E. Martynowicz, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2004, s. 253.

BSek Cieslak, Wsparcie spofeczne, s. 19; Kornas-Biela, Pedagogika
prenatalna, s. 108; P o praw a, Zasoby osobiste, s. 114; Bidzan, Redzimska,
Wiasne dziecko, s. 253.

Y Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna,s. 108; P o p r a w a, Zasoby osobiste,
s. 114.
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P. Kociotek zwraca uwage na problem ,,ucickajacych ojcow”, ktorzy wyco-
fuja si¢ z zycia rodzinnego na rzecz pracy zawodowej, oddaja si¢ calkowicie
realizacji swoich zainteresowan, pasji czy tez uciekaja w roéznego rodzaju
uzaleznienia. Przyczyn tego problemu upatruje w czestej ,niedojrzatosci
dzisiejszych ojcow”, ktora objawia si¢ w egoizmie, koncentracji na wlasnej
osobie czy tez hedonistycznej wizji zycia, gdzie liczy si¢ tylko przyjemnosc.
Ta niedojrzatos$¢ ojcoéw staje si¢ niejednokrotnie udziatem samych matek oraz
zon, bowiem ,,0jciec, ktory nie moze potwierdzi¢ swej meskosci 1 ojcostwa
we wilasnym domu, bedzie uciekal w prace, gdzie zostanie doceniony przez
wspoétpracownikow, gdzie bedzie czut si¢ za co$ samodzielnie odpowiedzialny
i gdzie dane mu bedzie posmakowa¢ sukcesu™’.

W. Fijatkowski podkresla takze, Zze istnieja sytuacje, w ktdrych ,,0jcostwo
»31 Ma to miejsce wtedy, kiedy wiadomosé
o nieplanowanym poczeciu dziecka wprawia ojca w zakltopotanie, zaskocze-

nie nadaza za macierzynstwem

nie, wewnetrzne zmieszanie. Niejednokrotnie bowiem mezczyzna potrzebuje
wigcej czasu niz kobieta, by niejako ,,oswoi¢ si¢” z faktem, ze zostat ojcem,
dlatego jego pierwsze reakcje na wiadomo$¢ o poczeciu dziecka moga czesto
rozmija¢ si¢ z samymi oczekiwaniami kobiety®?. Stad tez istnieje ogromna
potrzeba ,,harmonijnego przezywania rodzicielstwa”, wspotodpowiedzialnosci
prokreacyjnej matzonkow, wyrazajacej si¢ w przygotowaniu do poczegcia
1 urodzenia si¢ dziecka przez obojga matzonkdéw, bowiem ,,klimat sprzyjajacy
dobremu wychowaniu dzieci i ich przysposobieniu do zycia w rodzinie stwa-
rzaja tylko malzonkowie zrownowazeni w swych postawach prokreacyjnych,
w solidarnym wyrazaniu zamiaru poczecia dziecka i obopdlnym podejmowa-
niu rél rodzicielskich™3.

Ojcowska misja ochrony zycia poczetego dziecka realizuje si¢ na drodze
ochrony zycia matki, towarzyszeniu kobiecie w jedynym i niepowtarzalnym
okresie, jakim jest czas oczekiwania na narodziny dziecka®*. Wazna w tym
wszystkim jest sama postawa ojca, jego stosunek do kobiety oraz dziecka,
jego zaangazowanie oraz zainteresowanie rozwojem dziecka, przebiegiem

30P.Kociotek, Odkrywanie daru ojcostwa, w: Ojcostwo, red. J. Augustyn, Krakow:
Wydawnictwo WAM 1998, s. 128-129.

SUW.Fijatkowsk i, Ojcostwo na nowo odkryte, Pelplin: Wydawnictwo Diecezjalne
1996, s. 71.

32 Tamze, s. 71.

BFijatkowski, Uprogu rodzicielstwa, s. 37-38.

3 Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne, s. 102.
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cigzy i1 zdrowiem kobiety, chociazby poprzez towarzyszenie kobiecie podczas
kontrolnych wizyt lekarskich, troske o wlasciwe odzywianie jej w trakcie
trwania ciazy itp.

Na zakonczenie pragne przytoczy¢ stowa J. Witczaka: ,,0jcostwo wigc —
dobre, madre zyciowo, oddziatujace w sposob dalekowzrocznie przemyslany
i odpowiedzialny — jest nie mniej trudne niz dobre macierzynstwo. By¢ bo-
wiem wspotczesnym, dojrzaltym ojcem — oznacza posia$¢ umiejetno$¢ powaz-
nego przeorientowania swojego dotychczasowego zycia, zdoby¢ si¢ na wy-
sitek samokontroli i ciagtego czuwania nad tym, aby towarzyszac wzrostowi
i rozwojowi dziecka, nie zapomnie¢ o konieczno$ci wilasnego wraz z nim
dorastania™>,

Zarowno matka, jak i ojciec sa odpowiedzialni za to, by zapewni¢ po-
czgtemu dziecku jak najlepsze warunki do prawidtowego rozwoju poprzez
podjecie dziatan majacych na celu ochrong jego Zycia i zdrowia oraz
zaniechanie zachowan zagrazajacych, niosacych ze soba dalekosigzne i nie-
odwracalne skutki. Optymalna sytuacja jest przygotowanie obojga rodzicow
do poczgcia i urodzenia si¢ dziecka, otoczenie dziecka miloscia, troska,
akceptacja, zainteresowaniem, nawiazanie z nim relacji, a przez to wytwo-
rzenie szczegdlnego rodzaju wigzi.
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CONCERN FOR THE LIFE AND HEALTH OF THE CONCEIVED CHILD
AS AN EXPRESSION OF THE PARENTS’ RESPONSIBILITY

Summary

In the article the problem of the parents’ responsibility for the conceived child was
addressed. The issue is truly important especially in the light of the appearing dangers to the
life and health of the unborn child such as abortion or prenatal violence. In the first paragraph
the definition of responsibility was formulated in reference to the conceived child and the
parents. The second paragraph contains thoughts about the responsibility of the mother for her
unborn child. Several aspects were stressed, like the significance of the mother’s lifestyle, the
child’s health and the communication between the mother and the child. In the final part of
the article the bottom line is the responsibility of the father in reference to his involvement
in protection of the child’s life and health. The main focus concerns the support given to the
woman by the father of her child.

Key words: parental responsibility, responsibility for conceived child, conceived child, concern
for life and health, motherhood, fatherhood.

TROSKA O ZYCIE I ZDROWIE POCZETEGO DZIECKA
WYRAZEM ODPOWIEDZIALNOSCI RODZICIELSKIEJ

Streszczenie

W artykule podjeto problem odpowiedzialno$ci rodzicéw za poczete dziecko. Zagadnienie
to jest niezwykle wazne zwlaszcza w obliczu wystepujacych zagrozen dla zycia i zdrowia
dziecka prenatalnego, takich jak aborcja czy przemoc prenatalna. W punkcie pierwszym
ukazano definicyjne ujecie odpowiedzialno$ci w odniesieniu do poczetego dziecka oraz
rodzicéw. W punkcie drugim poruszono problem odpowiedzialnosci matki za dziecko poczete,
podkreslone zostato znaczenie trybu zycia matki na zycie i zdrowie poczetego dziecka, a takze
wigzi oraz komunikacji matki z dzieckiem prenatalnym. W punkcie trzecim zaakcentowano
wspotodpowiedzialno$¢ ojca w zakresie obrony zycia i zdrowia poczetego dziecka, zwrocono
takze uwage na szczegélne znaczenie wsparcia udzielonego kobiecie w ciazy przez ojca
dziecka.

Stowa kluczowe: odpowiedzialno$¢ rodzicielska, odpowiedzialno$¢ za poczete dziecko, dziecko
poczete, troska o zycie i zdrowie, macierzynstwo, ojcostwo.



