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WPROWADZENIE

Zachowania nieletnich sprawcéw czyndw zabronionych niezmienne pozo-
staja w kregu zainteresowania zaréwno specjalistdw z dziedziny wychowania
i resocjalizacji, jak i przedstawicieli otwartego spoteczehstwa. Skuteczno$¢
resocjalizacji tej mtodziezy jest problemem, ktéremu poSwigcono niniejszy
artykut. Resocjalizacje potraktowano jako proces systemowy, sktadajacy sie
z szeregu powigzanych ze soba etapéw i uwarunkowany licznymi okolicznos-
ciami.

Projektowanie skutecznych oddziatywan stuzacych korekcie wadliwych po-
staw, wymaga odniesienia sie m.in. do: intelektu, sfery emocjonalnej, ob-
szaréw osobowoSci, uwarunkowah socjalizacyjnych w rodzinie i dalszym oto-
czeniu. Naukowa analiza zachowah przestgpnych przejawianych przez nielet-
nich daje podstawe do projektowania oddziatywah wychowawczych wobec
nich podejmowanych i realizowanych w warunkach zaréwno otwartych, jak
i instytucjonalnych. Konieczne jest uwzglednienie stopnia skomplikowania
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wystepujacych zaburzeh i dotyczacych ich patomechanizméw. Istotny jest
okres pozostawania nieletnich sprawcéw poza wptywem pozytywnej kontroli
spotecznej, zwiazanej z dobrymi dziataniami socjalizacyjnymi. Je§li ten okres
sig wydtuza, nastgpuje utrwalenie postaw aspotecznych, zwigzanych takze
z gotowoscia do tamania norm spotecznych i prawnych. Wielos¢ form zabu-
rzeh, prowadzacych do powstania u sprawcéw gotowosci do zachowah nega-
tywnych, w tym przestepnych, powoduje koniecznosé podejscia eklektycznego
w diagnozie resocjalizacyjnej. Wymaog ten jest konieczny, bo skuteczne kory-
gowanie wychowawcze zachowan nieletnich jest mozliwe tylko na podstawie
systemowo realizowanej, poprawnej metodologicznie oceny czynnikéw etiolo-
gicznych. Problem lezy w mnogoéci zmiennych dziatajacych na miodego
cztowieka w catym okresie jego zycia.

1. WYKLUCZENIE SPOLECZNE | DEMORALIZACJA

UsSciSlajac zakres tematyczny niniejszego artykutu, dotyczacego wielo-
aspektowych zaburzeh w funkcjonowaniu nieletnich sprawcéw, mozna wska-
zat, ze skupienie analiz na obszarze niezaspokojonych potrzeb — gtéwnie:
bezpieczehstwa, samodzielnosci, akceptacji, kontaktu emocjonalnego i po-
wstajacej na tym tle permanentnej frustracji — moze znacznie utatwit wy-
jasnienie przyczyn wchodzenia nieletnich w stan wykluczenia spotecznego,
zwigzanego z demoralizacja. Skutki udziatu miodziezy niedostosowanej
spotecznie w wadliwym procesie wihasnej socjalizacji sa obserwowane przez
liczne grona wychowawcow — poczatkowo placdéwek otwartych, stopniowo
takze przez personel instytucji wychowawczych i resocjalizacyjnych. Niepokoj
wychowawczy powinny budzi¢ cechy nieletnich zwigzane z ich demoralizacja,
w tym szczegdlnie:

— zanizona samoocena,

— uogolniane na caty system spoteczny subiektywnie silne poczucie dozna-
wanej niesprawiedliwoéci,

— regresja rozwojowa,
nadwrazliwo$¢ na temat wlasnej roli spotecznej,
nadmierna zalezno§¢ w relacjach rowiesniczych,
deficyt umiejetnosci reagowania adekwatnie do sytuacji spotecznej,
obawa porazek i wynikajace z niej wycofywanie sie z relacji,

— lekowos¢t w nowych sytuacjach spotecznych,
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— szybka meczliwo$¢ w sytuacjach zadaniowych typowych dla oséb bez
cech demoralizacji (mowa np. o roli ucznia),

— poczucie winy z gotowoéscia przerzucania odpowiedzialnoSci za swoja
sytuacje na innych,

— nadmierna wrazliwoS€¢ na sankcje spoteczne i buntownicza opozycyjnos¢
wobec sankcji negatywnych a nawet préb oddziatywah wychowawczych bez
tych sankcji,

— arogancja wobec systemu norm spotecznych i w konsekwencji ich ano-
mizacja.

Doznawana przez nieletnich frustracja doprowadza do powstania szeregu
mechanizméw obronnych — subiektywnie ocenianych jako skuteczne — przy
czym kwestia odnoszenia sig do norm moralnych jest traktowana jako drugo-
rzedna. Frustracja ogranicza mozliwosci poznawcze, a tym samym hamuje
rozwoj zdolnosci do autorefleksji, ogranicza samopoznanie, zaburzeniu ulega
samokrytycyzm. Cztowiek ubozeje rozwojowo, nasilaja sie stany lekowe, po-
jawia sig poczucie niezadowolenia z siebie, nizsze poczucie wartosci wiasnej,
obawa przed odrzuceniem. Na zasadzie automatyzmoéw uruchamiajq sie psy-
chospoteczne mechanizmy obronne, ktére dodatkowo utrudniaja jednostce
mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb. Nastepuje wyparcie znaczenia wartosci
oferowanych przez pozytywny Swiat zewnetrzny, zaburzeniu ulega komunika-
cja z samym soba i otoczeniem. Poniewaz przyjete ,,sposoby” reagowania na
stres i frustracje nie sa racjonalne — problemy relacyjne z otaczajacym
Swiatem poteguja sie. Nieletni moga realizowat dziatania jednorazowe, czesto
niekontrolowane, w tym gwattowne — jednak subiektywnie zawsze oceniane
jako skuteczne. Swoje ujScie znajduje gotowost do zachowah przemocowych
i instrumentalizacja agresji, co jest dostrzegane m.in. w przebiegu gwat-
townych czynéw zabronionych, polegajacych na bezposrednim atakowaniu
ofiar.

Opracowania na temat uwarunkowah etiologicznych przestepczoéci nielet-
nich dostepne w literaturze specjalistycznej, praktycznie jednolicie wskazuja
na znaczenie jakoSci wychowawczej srodowisk rodzinnych!. To rodziny od-
powiadaja za niezaspokojenie podstawowych potrzeb i wynikajacy z tego
rosnacy poziom frustracji u wychowankéw?. Bledy socjalizacyjne rodzicéw

! Mowa takze o wczeéniejszych dokonaniach wiasnych autoréw — zob. np.: T. W a ¢ h,
Resocjalizacja nieletnich sprawcéw gwattownych czynéw zabronionych, Lublin: TN KUL 2009.
2 zachodzi petna zaleznost pomiedzy wystepowaniem zaburzeh u dzieci a nieprawidto-
wymi postawami rodzicow i/lub typem prezentowanej przez rodzicéw osobowosci. Wedtug
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zapisuja sie trwale w pamieci adolescentéw. Powaznym btedem wychowaw-
czym jest m.in. nadopiekuhczoS¢ wobec dziecka, w skrajnej postaci pole-
gajaca na usuwaniu wszelkich przeszkéd. Dobrych warunkéw wychowaw-
czych nie tworzy tez uleganie zachciankom i nadmierna kontrola rodzicielska.
Dzieci rodzicow nadopiekuficzych maja tendencje do zaspokajania swoich
potrzeb przy pomocy innych, sa nastawione na ciagte otrzymywanie pochwat,
aprobaty i to niezaleznie od okolicznosci. Z kolei chtéd uczuciowy i odrzu-
cenie dziecka wplywa na agresje, rygoryzm i hamowanie jego aktywnosci.
Odbiera sig dziecku ciepto, mito§¢, naraza na osamotnienie. Rygoryzm
i agresja rodzicéw powoduje u dzieci lgk. Skutkiem tego sa zahamowania
rozZwojowe, poczucie zastraszenia.

W prawidtowo funkcjonujacej rodzinie mate dziecko ma mozliwos¢ przede
wszystkim zaspokojenia wiasnych podstawowych potrzeb, powinno miet
stworzone optymalne warunki do prawidtowego rozwoju. Oznacza to, ze zna-
jac potencjalne mozliwosci dziecka, nalezy go wspierat w obszarach roz-
wojowych. Sens wychowania polega wszak na umiejetnym organizowaniu do-
Swiadczeh miodej jednostce, by relacja zorganizowanych wartosci spote-
czehstwa, w ktdrym ona zyje z wasciwosciami, mozliwoSciami i potrzebami
jej .ja”, prowadzita do dziatah na rzecz wspétistnienia w strukturze spo-
tecznej®.

2. ZABURZENIA ZACHOWANIA
NIELETNICH SPRAWCOW CZYNOW ZABRONIONYCH

Jakiekolwiek zaburzenia w obrebie struktury czy funkcji rodziny skutkuja
nieprawidtowoéciami, ktére na kazdym etapie rozwojowym uwidaczniaja sie
w trudnoSciach w obszarze spotecznym, poznawczym, emocjonalnym. Jezeli
wiec jakoS¢ i zakres trudnoéci przezywanych przez nieletnich wykracza poza
mozliwosci kontroli oséb sprawujacych bezpoérednia opieke nad nimi, a do-
datkowo przejawiane sa zachowania zagrazajace czyjemu$ zdrowiu lub zyciu,

M. Ziemskiej nieprawidtowe postawy to: postawa odtracajgca, unikajaca, zbyt wymagajaca
i nadmiernie chronigca. Zob. M. Z i e m s k a, Postawy rodzicielskie, Warszawa: Wiedza
Powszechna 1973, s. 55.

3 K.Pteczkan, Wychowanie dziecka w rodzinie podlegajacej wspétczesnym przemia-
nom spoteczno-cywilizacyjnym, w: Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w ro-
dzinie, red. S. Bebas, E. Jasiuk, Radom: Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu 2011, s. 540.
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lub tez zagrazajace porzadkowi publicznemu — mozna bezwzglednie méwic
0 wystapieniu zjawiska demoralizacji, ktére jest wigzane z nieprzystoso-
waniem spotecznym, przy czym jego stopief, trwatoS€ i intensywnos¢ nalezy
okresli¢c jako znaczna®*.

Wystepowanie u nieletnich zaburzef zachowania powoduje koniecznos¢
reagowania systemu i jest w takiej sytuacji mozliwos¢ siegniecia po Srodki
oddziatywah wychowawczych i prawnych — np. przewidziane w ustawie o po-
stepowaniu w sprawach nieletnich®. Formy oddziatywan naprawczych podej-
mowanych wobec takiej mtodziezy, sa zaréwno wolnosciowe, jak i zwigzane
z czasowym odizolowaniem od otoczenia. Formy izolacyjne sa oczywiscie
przewidziane dla sprawcoéw czyndéw zabronionych z nasilonymi cechami de-
moralizacji i z negatywnymi prognozami wychowawczymi. Wiaénie sytuacja
nieletnich umieszczonych w zaktadach wychowawczych i resocjalizacyjnych
— €0 wiagze sie ze wspomniana izolacja od otoczenia — jest szczegdlnie wy-
magajaca dla systemu spotecznego. Nieletni ci zostaja wiaczeni w system
oddziatywah resocjalizacyjnych, ktérych celem jest — przy zastosowaniu opty-
malnie dobranych §rodkéw® — przywrécenie ich do funkcjonowania w spote-
czehstwie. Podopieczni tacy posiadaja olbrzymi bagaz doSwiadczeh, mogacych
zaréwno usprawniat oddziatywania resocjalizacyjne, jak i je znacznie nieraz
komplikowat. Jedni z nich sa bardziej podatni na oferowane zmiany i korekte
wychowaweczg, inni juz w fazie nawiazywania kontaktu izoluja sig¢ od pomocy
systemowej, by nawet skupia€ sie na aktywnosci podkulturowo-dewiacyjnej
i opozycyjno-buntowniczej.

Systemowa resocjalizacja nieletnich sprawcéw czyn6w zabronionych jest
procesem odwotujacym sie do wielu zagadnief. SkutecznoS¢ procesu zalezy
nie tylko od bogactwa instytucjonalnych metod i form korekcyjnych, ale tez
od potencjatu wstepnego podmiotu samych oddziatywan, czyli nieletnich.
Obok oddziatywah na osoby o nasilonych cechach demoralizacji, resocjali-
zacja dotyczy tez jednostek, ktére czesto sa dopiero w trakcie ksztattowania
sie gtownych wymiaréw osobowoéci, i w tym przypadku podkreéla sig zna-
czenie profilaktyki. Resocjalizacja ukierunkowuje sie na wywotywanie zmian
w dotychczasowych sposobach funkcjonowania 0s6b obciazonych czesto licz-

“P.Gorecki,S.Stachowiak, Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Komentarz, Warszawa: Oficyna 2010, s. 20.

5 Ustawa 0 postepowaniu w sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2011,
191. 1134 ze zm.), art. 6.

6 Tamze, art. 3 § 1.
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nymi zaburzeniami. Tym samym wymaga uwzglednienia szeregu okolicznosci
egzystencjalnych wptywajacych na efektywnoS¢ procesu.

W5rd6d mozliwych form reakcji systemu na przejawy negatywnych spotecz-
nie zachowan nieletnich, w tym na realizowane przez nich czyny zabronione,
jest umieszczenie w schronisku dla nieletnich’. Nieletni umieszczani
w takich placéwkach stanowia powazne wyzwanie dla systemu resocjalizacji.
Zakres zaburzeh u nich diagnozowanych jest znaczny, oczywiscie nadrepre-
zentatywny wobec miodziezy pozostatej. Licznie wystgpuja np. zaburzenia
typowo psychiczne, lecz niepsychotyczne. Znaczna cze$¢ nieletnich pod-
dawana byla leczeniu psychiatrycznemu przed umieszczeniem w schronisku
— mimo ze w diagnozie wykluczano chorobe psychiczng, a stwierdzano inne
zaburzenia®.

Positkujac sie miedzynarodowa klasyfikacja 1CD-10, wyodrebnié mozna
nastepujace, szerokie grupy problemowe, dotyczace nieletnich sprawcow
czyn6w zabronionych, wobec ktorych zastosowano §rodek zapobiegawczy
w postaci umieszczenia w schronisku dla nieletnich:

— zespoty uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych,

— zaburzenia osobowosci,

— uposledzenie umystowe,

— zaburzenia zachowania i emocji, w tym zaburzenia hiperkinetyczne.

Obciazaty ich takze okolicznosci egzystencjalne, zwigzane z:

— catosciowymi stanami zagrozenia ekskluzja spoteczng w rodzinach,

— patologicznymi mechanizmami socjalizacyjnych przekazéw transgene-
racyjnych,

— niskim poziomem ,,zaplecza socjokulturowego” (back-ground).

Wazne spostrzezenie diagnostyczne dotyczy wystepowania zwigzku zabu-
rzeh zachowania z jakoScig wczesniej doSwiadczanych oddziatywah wycho-
wawczych i socjalizacyjnych. To sformutowanie jest obecne w licznych
opracowaniach specjalistycznych, ale obecnie warto je potwierdzi¢: przejawy
zachowan i ich diagnozowane uwarunkowania, majg istotny zwigzek z dys-

" Schronisko dla Nieletnich jest instytucja funkcjonujaca na podstawie ustawy o poste-
powaniu w sprawach nieletnich i Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci w sprawie zaktadow
poprawczych i schronisk dla nieletnich z dnia 17 pazdziernika 2001 r. (Dz. U. 2001. 124. 1359;
zm.: Dz. U. 2009. 119. 996).

8 W artykule przytaczane sa wyniki analiz wasnych autoréw. A. Wiodarczyk-Dziadosz
gromadzi dane psychologiczne, T. Wach — dane socjopedagogiczne. Cytowane dane odnosza
sie do populacji 448 nieletnich, przebywajacych w Schronisku dla Nieletnich w Dominowie
w latach 2005-2010.
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funkcjonalnoscia rodzin — w tym mowa o0 zaburzeniach wystepujacych za-
rowno u pojedynczych rodzicéw, jak i w catych rodzinach (oboje rodzice,
czesto rodzehstwo...).

W5rdd czynnikdw etiologicznych w diagnozie zaburzeh zachowania nielet-
nich umieszczonych w analizowanym schronisku, na szczegélne podkreslenie
(z racji rozmiaréw) zastuguja:

— problemy alkoholowe, w tym przybierajace postat picia szkodliwego
z tendencja do uzaleznienia,

— gotowo5s¢ rodzicow do wielopostaciowej przemocy takze wobec swoich
dzieci (nieletnich),

— anomizacja norm spotecznych powodujaca gotowos¢ do ich naruszania.

Ztozony jest psychospoteczny obraz rodzin podopiecznych. W analizo-
wanej grupie wystepowato:

— 61,4% rodzin rozbitych,

— 57,4% rodzin z problemem alkoholowym,

— 47,5% karanych rodzicéw,

— 28,3% rodzin ze zgtaszanym problem przemocy w rodzinie (zgtaszaja-
cymi byli czesto sami nieletni, ktérzy dostarczali takich informacji w toku
rozméw diagnozujacych).

W przypadku zaburzeh strukturalnych, takich jak rozpad rodziny, mozna
mowic o:

— poluznieniu wigzi z bliskimi, jakich doSwiadcza dorastajace dziecko;

— zaburzeniach na poziomie identyfikacji z rola ojca — w przypadku
chtopcow, gdy wychowuje ich samotna matka;

— skutkach niezaspokojenia waznych potrzeb psychicznych, zwigzanych
z kazdym z poszczegélnych okreséw rozwojowych.

Wzorce rodzicielskie — szczeg6lnie zwiazane ze zdolnoscia do radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, jak tez dotyczace wybierania konkretnej strategii
rozwiazywania probleméw — sa przyswajane przez mtode pokolenie dos¢ bez-
krytycznie. Miodzi ludzie przyjmuja ,,rekomendacje” dostarczane im przez
rodzicow i powielaja je w swoim zyciu. Przykladem jest tutaj problem
wczesnej inicjacji alkoholowej u tych nieletnich, ktérych rodzice sami mieli
problem alkoholowy. Whniosek ten jest catkowicie spdjny z opisami w litera-
turze problemowej’.

°D. Pstrag, Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznien, Rzeszéw: WSP 2000,
s. 32.
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W analizowanej grupie nieletnich przebywajacych w schronisku, 12,8%
miato kontakt z alkoholem i/lub innymi Srodkami psychoaktywnymi — mowa
0 stopniu intensywniejszym, niz samo eksperymentowanie z nimi (chodzi
o ewidentne uzycie szkodliwe, tez uzaleznienie)'®. 73,68% pochodzito z ro-
dzin z problemem alkoholowym.

Czynnikiem stymulujacym miodziez zaburzong spotecznie do szkodliwej
aktywnosci sa czesto postawy dorostych. W przypadku mtodziezy niedosto-
sowanej spotecznie, w tym przestepczej, problem ten nalezy analizowat
systemowo/catoSciowo. Z jednej bowiem strony wystepuje zjawisko ksztat-
towania sig liberalnych, przyzwalajacych postaw wobec alkoholu i modelo-
wanie szkodliwych zachowaf zwiazanych z piciem!!. Z drugiej strony wy-
twarza sie negatywna atmosfera wychowawcza — takze jako skutek naduzywa-
nia alkoholu, a tym samym pojawia sie zaniedbywanie obowiazk6éw rodziciel-
skich. Zaburzeniu ulegaja: rytm egzystencji, relacje pomiedzy domownikami,
zwiazki uczuciowe. Wystepujace, powazne nieraz zaktdcenia relacyjne miedzy
rodzicami, czesto przepetnione agresja, zaburzaja poczucie bezpieczehstwa
dzieci, przez co wpltywaja na jakoS¢ procesu ich wychowania. Mozliwym ro-
dzajem reakcji mtodziezy jest w tych sytuacjach podejmowanie aktywnosci
patologicznej.

Kontrowersyjny obszar problemowy dotyczacy miodziezy przestepczej,
a zwiazany ze Srodkami psychoaktywnymi, tworzy ,,uzaleznienie”. Wiadomo
z licznych analiz, ze niedostosowani spotecznie maja kontakty z substancjami
psychoaktywnymi i sa to czesto kontakty bardzo intensywne. Samo uzaleznie-
nie mozna opisat¢ jako silny nawyk, wrecz przymus przyjmowania srodka,
ktéry utrwala sie na drodze wzmocnieh subiektywnie pozytywnych. Szczegol-
nie istotne sa sytuacje, gdy przyjecie srodka psychoaktywnego ,,rekompen-
suje” nizsze poczucie wartosci, zmniejsza dystans w kontaktach z innymi

10 Analizowana (i wybiérczo omawiana) populacja nieletnich charakteryzowata sie 100%
kontaktem z alkoholem (nie byto takich nieletnich, ktérzy nie sprébowali zadnego napoju
alkoholowego) i ok. 60% kontaktem z innymi Srodkami psychoaktywnymi — ale w tym miejscu
jest mowa o kontaktach szczegolnie intensywnych, co jednak nie powinno wywotywat wraze-
nia bagatelizowania problemu i dostrzegania jego wagi tylko w przypadku zachowah okresla-
nych jako intensywne. Autorzy artykutu stoja na stanowisku, ze kazdy kontakt z substancja
psychoaktywng inng niz alkohol jest szkodliwy niezaleznie od okolicznosci, a kontakty
z alkoholem moga byt uzasadnione tylko po uzyskaniu petnoletnoéci.

11 problem dotyczy takze innych niz alkohol srodkéw psychoaktywnych. Nagtasniane np.
medialnie ,,oczekiwania” zalegalizowania niektérych srodkéw i substancji powoduja zamie-
szanie w obszarze aksjonormatywnym miodziezy, wrecz zachecajg do eksperymentowania
i uzasadniania braku oczywistej szkodliwosci.
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ludzmi, bedac takze sposobem na spedzanie czasu wolnego. W przypadku
miodych ludzi zesp6t uzaleznienia powstaje stosunkowo szybko i catosciowo
wptywa destrukcyjnie na proces ksztattujacej sie osobowosci. Deformacji
ulega uczuciowost wyzsza, szczeg6lnie zakres empatii. Zaniedbaniu ulegaja
zainteresowania, a tym samym redukowane sa cele zyciowe, gtéwnie dtugo-
terminowe. Zaczyna dominowat bezobowigzkowo5¢, skoncentrowanie na sa-
mym sobie, nieche€ do jakiegokolwiek wysitku umystowego, brak motywacji
do dziatania. Skutkiem psychospotecznym takich zachowan jest odejscie od
petnienia postulowanych rol spotecznych, a poniewaz chodzi o miodziez,
wymieni¢ nalezy szczeg6lnie: nieche¢ do nauki, wagarowanie, a w kohcowym
efekcie wielokrotne powtarzanie etapdéw edukacyjnych. W odniesieniu do
nieletnich dokonujacych czynéw zabronionych, samo op6znienie szkolne nie
jest tak duzym problemem, jak sktonnos¢ do konsumpcji srodkéw psychoak-
tywnych. Oczywiscie obszary te najczeSciej sa ze soba cyrkularnie powiazane,
ale wazne jest, by dostrzegac ich hierarchizacje.

3. ZABURZENIA OSOBOWOSCI A ZACHOWANIA ASPOLECZNE

W populacji nieletnich sprawcéw czyn6éw zabronionych powaznym proble-
mem pozostaja zaburzenia osobowosci. W analizowanej grupie podopiecznych
schroniska istotng komplikacje tworzyta osobowos¢ (lub jej cechy) dysso-
cjalna/psychopatyczna®?>. W literaturze problemowej tego typu zaburzenie
charakteryzuje sig:

— bezwzglednym nieliczeniem sie z uczuciami innych,

- silng i utrwalong postawa nieodpowiedzialnosci i lekcewazenia norm,
regut i zobowigzah spotecznych,

— niemoznoécia utrzymania trwatych zwiazkéw z innymi, chociaz nie ma
trudnosci w ich nawiazywaniu;

— bardzo niska tolerancja frustracji i niskim progiem wyzwalania agresji,
w tym zachowah gwattownych;

— niezdolno&cia przezywania poczucia winy i korzystania z doSwiadczen,
a w szczegoélnosci — z doSwiadczanych Kar;

12 W analizowanej populacji nieletnich sprawcéw czynéw karalnych przebywajacych
w schronisku, diagnozowano wystepowanie zaburzeh w typie asocjalnym na poziomie 10%.
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— wyrazna sktonnoécia do obwiniania innych lub wysuwania pozornie moz-
liwych do uznania racjonalizacji zachowah, ktore sa zrodtem konfliktéw
z otoczeniem®3,

Stwierdzenie wystepowania u nieletnich cech osobowoésci psychopatycznej
oznacza powazne wyzwanie dla systemu. Ten, kto miat okazje pracowat
w bezposrednim kontakcie z osoba dyssocjalng, dobrze wie, jak trudno na-
wigzat wspdlna linie wzajemnych relacji. Obciazeniem jest niska gotowos¢
takich 0s6b do uznania potrzeby pracy nad soba w kierunku zmiany postaw
i zachowan. K. Pospiszyl wyjasnit to w stwierdzeniu, ze ,,najwiekszy dramat
osobowoéci psychopatycznej — jeéli tak mozna powiedziet — polega na tym,
ze najbardziej tepy psychopata potrafi pojaé, ze ludzie, na ktérych mu zalezy,
nie darza go dtugo autentycznym uczuciem, natomiast najgenialniejszy nawet
psychopata nie rozumie, co jest powodem odchodzenia innych ludzi od niego
lub tez traktowania go przez otocznie jedynie w sposob instrumentalny”*.
Stan taki uniemozliwia osobom wspierajacym wywotanie trwatych zmian
w zachowaniu podopiecznych — tym bardziej ze wychowankowie psychopa-
tyczni nie odczuwaja potrzeby zmiany siebie, a tym samym brakuje im re-
alnej motywacji do poddania si¢ oddziatywaniom resocjalizacyjnym. Brak
zdolno&ci do uczenia sie na wiasnych btedach w duzym stopniu uposledza
mozliwosci psychopatow do przyswajania nowych — pozytywnych — umiejet-
nosSci spotecznych. Mimo trudnosci mozliwe jest udzielenie im pomocy roz-
wojowej — przynajmniej na pewnym poziomie, jednak warto pamietac, ze
trudno jest wywotat u nich autentyczng, trwata gotowoS¢ do nawiazywania
zdrowych relacji migdzyludzkich.

O ile w naukowych opisach zaburzen psychicznych dyssocjalnos¢ dominuje
wérdd przyczyn zachowah przestepnych, o tyle juz mniejsze znaczenie przy-
wigzuje sie do zaburzef o charakterze neurotycznym. To istotne spostrzeze-
nie, bo wérdd nieletnich umieszczonych w schronisku byto 37,5% neurotykdw
(nalezy pamietac o nadreprezentatywnosci pewnych probleméw w tej popula-
cji). Ludzi tych cechowata chwiejno$¢ emocjonalna, mata odpornos¢ na sy-
tuacje frustrujgce. Praktycznie zawsze towarzyszyty im:

— niepokdj,

13 Klasyfikacja zaburzefi psychicznych i zaburzeh zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne
i wskazowki diagnostyczne, red. S. Puzyhski, J. Wcidrka, Krakéw-Warszawa: Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”, Instytut Psychiatrii i Neurologii 2000, s. 172.

YK Pos piszyl, Psychopatia, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” 2000,
s. 34.
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— lek z réznych przyczyn,

— nadmierna zaleznoS¢ od opinii innych,

— wewnetrzny brak poczucia bezpieczehstwa,

— poczucie nizszoéci,

— brak poczucia adekwatnosci,

— réznego typu zahamowania,

— agresja w réznych formach, jako spos6b na roztadowanie napigcia.

Zaburzenia struktur poznawczych w postaci nieuksztattowanego obrazu
wiasnego ,,ja”, objawiajace sie¢ m.in. poczuciem mniejszej wartosci i niskim
poziomem samoakceptacji u tych ludzi, sa czesto wynikiem wykazywania
przez rodzicow przewagi nad nimi, moze to byt tez skutek odrzucenia. Za-
ktécany w taki sposob proces tworzenia obrazu siebie moze skutkowat zabu-
rzeniami w sferze emocjonalnej/popedowej w dwojaki sposob:

— rezygnacja z odlegtych celéw na skutek nizszego poczucia wartosci;

— koncentracja na celach tymczasowych, doraznych — czesto w rodzaju
nastawienia na zdobywanie srodkéw materialnych w spos6b tatwy i szybki
— w tym przez kradziez.

Neurotycy przejawiaja ogélna gotowoS¢ do szukania pomocy, poniewaz
w wigkszosci trudnych sytuacji spotecznych czuja sie bezradni. Pojawiajace
sig w nich uczucia (przy czym dominuja zazwyczaj te negatywne) doprowa-
dzaja ich do stanu dyskomfortu, ktéry powinien byt dos¢ szybko roztado-
wany, gtéwnie ze wzgledu na kumulowanie sig frustracji.

Szkodliwe skutki frustracji ujawniaja sie wéweczas, gdy:

— napiecie emocjonalne uaktywnionej potrzeby, nie znajdujac ujscia
(roztadowania przez zaspokojenie), zahamowuje procesy myslowe, ktore
umozliwityby jednostce szukanie jakiego$§ wyjscia z sytuacji trudnej,

— zaweza pole Swiadomosci i koncentruje sie na zablokowanej potrzebie,
tzn. wéweczas, gdy nie jest sie w stanie mySle¢ o czym$ innym, co nie wiagze
sie z przezywana trudnoscia.

Dtugotrwale utrzymujaca si¢ frustracja moze powodowac ostabienie roz-
nych sfer i rodzajow aktywnosci, jak praca szkolna, zawodowa, kontakty
interpersonalne. Neurotycy sa bardziej podatni na lek i irracjonalne obawy,
tym samym czeSciej szukaja ,,prostych” rozwigzah w kwestii poprawienia
samopoczucia. Jednakze maja tez tendencje do zaburzeh nerwicowych, tym
samym niestabilnoS¢ jest ich cechg stata. Samo rozchwianie emocjonalne jest
SciSle powiazane ze sktonnoscia do powstawania gotowosci do eksperymen-
towania ze Srodkami psychoaktywnymi, w tym z alkoholem. Zachowania ta-
kie sq oczywiscie forma ucieczki od probleméw i przykrych doznah. Jak
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wspomniano wyzej, wéréd ogdtu nieletnich przebywajacych w analizowanym
schronisku, odsetek zaburzeh neurotycznych ksztattowat sie na poziomie
37,5%, natomiast wérdd nieletnich majacych intensywne kontakty ze Srodkami
odurzajacymi, dotyczyt juz 54,3%.

W przypadku inicjowania procesu resocjalizacji u oséb niezréwnowazo-
nych emocjonalnie z tendencja do uzalezniefh, mozna juz méwit o wtérnych
zaburzeniach, gdzie proces dochodzenia do zmiany powinien sig opieraé na
czynnikach pierwotnych, wynikajacych bezpoSrednio z cech neurotycznych.
Praca resocjalizacyjna podejmowana wobec tych ludzi powinna by¢ zorien-
towana dwutorowo — dotyczy€¢ indywidualnych przekonah na temat wiasnej
,uzytecznoésci spotecznej”, ale tez porusza¢ kwestie rozumienia mechanizméw
uzaleznien.

Znamienne, ze w badanej grupie dominujacym Srodkiem psychoaktywnym
pozostawat alkohol (cho€ natezenie probleméw zwiazanych z innymi $rod-
kami i substancjami takze byto duze). Napoje alkoholowe byty praktycznie
nieodtacznym uzupetnieniem tta towarzyskiego, na dtugo pozostawaty koja-
rzone z szeroko rozumiana gratyfikacja spoteczna, gdzie mtody cztowiek we
wiasnym mniemaniu wiecej zyskuje niz traci. Kalkulacja taka jest ewidentnie
dorazna i dotyczy przestrzeni ,,tu i teraz”. Problem jest dodatkowo wzmoc-
niony u tych nieletnich, ktérzy uczestniczyli w patologicznym modelu funk-
cjonowania wiasnych rodzin, gdy uzywanie alkoholu byto traktowane jako
jeden z waznych standardéw codziennego zycia.

Kolejna grupa nieletnich, generujaca swoja obecnoscia w schronisku
powazne problemy i wyzwania, byli upoSledzeni umystowo. Charakterystycz-
ne, ze istotnym problemem w procesie resocjalizacji moze byt ich wysoka
gotowos¢ do instrumentalizowania agresji'®. Jest to zwiazane z trudnoscia
w kontroli wiasnych impulséw, ktére w przypadku osob niepetnosprawnych
umystowo dotyczy nadmiernego rozhamowania sfery popedow.

K. Pospiszyl podaje, ze sktonnoé¢ do zachowah agresywnych oséb uposle-
dzonych wynika z tego, ze:

— w niektdrych przypadkach cechuje ich wigksza charakterologiczna skton-
noS¢ do zachowania agresywnego,

— w sytuacjach frustracyjnych rzadziej niz u 0séb petnosprawnych wyste-
puje u nich proces racjonalizacji, ktéry tagodzi zachowania agresywne,

15 psychiatria dzieci i modziezy, red. I. Namystowska, Warszawa: Wydawnictwa Lekarskie
PZWL 2011, s. 104.
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wynikte z sytuacji frustracyjnych i poniewaz racjonalizacja jest stabsza,
dochodzi do aktow agresiji,

— na skutek ograniczenia proceséw poréwnywania, uog6lniania i wyciaga-
nia whasciwych wnioskédw, wiele sytuacji frustracyjnych oceniaja wadliwie,
przypisujac im niejednokrotnie wysoki stopien arbitralnosci nawet wtedy, gdy
sytuacje te nie maja w sobie zadnych cech arbitralnoéci, a wynikaja jedynie
z obiektywnych przestanek®®.

OczywiScie nie mozna ttumaczy¢ sktonnoSci agresywnych jedynie wystepo-
waniem upoSledzenia umystowego. Duza role w ksztattowaniu sie tego typu
zachowan (lub gotowosci do nich) odgrywa roéwniez zakres i poziom og6tu
oddziatywah wychowawczych, w jakich nieletni brali udziat przed umiesz-
czeniem w placéwece. Nalezy podkreslic, ze w przypadku badanych nieletnich
by} to poziom zdecydowanie niski, niezapewniajacy mozliwosci petnego roz-
woju indywidualnego i spotecznego. NiedojrzatoS¢ struktur psychicznych
potaczona z negatywnymi doSwiadczeniami egzystencjalnymi moze wyjasniac
wiekszost reakcji lekowo-agresywnych oséb o obnizonych mozliwoSciach
intelektualnych. W badanej populacji nieletnich odnotowano 7,8% o0s6b ze
zdiagnozowanym upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim, ale problem
popetnienia czynéw karalnych o charakterze typowo przemocowym dotyczyt
71,4% z nich, przy czym zakres i gtebokoSC stosowanej przemocy byty
rozlegte (zarzuty z art.: 148 81 i 2; 280 81 i 2; 197 81 i 4, 156 81, 157 §1
i 2, 158 81 kodeksu karnego).

Wystepowanie cech upoSledzenia umystowego w pewnym sensie zmniejsza
szanse na skuteczng resocjalizacje, ktora wszak odnosi¢ sie powinna do
obszaru preferowanych wartosci moralnych. Niedojrzatos¢ struktur poznaw-
czych nieletnich upoSledzonych utrudnia im antycypowanie pragnieh o lep-
szym zyciu, nie pozwala na rzetelna autoocene i komplikuje mozliwosc
przyswajania nowych umiejetnosci, w tym spotecznych.

Kolejnym diagnozowanym u nieletnich problemem byty zaburzenia hiper-
kinetyczne. Stosowane w schronisku procedury diagnostyczne pozwalaja
wykaza€, ze problem nadpobudliwosci psychoruchowej podopiecznych ujaw-
niat sie juz w ich dziecihstwie. Byt niejako wzmacniany przez postawy
rodzicow (w tym brak ich akceptacji dla dzieci), przektadat sie na sfere
edukacji/szkolna, gdzie dochodzito do pierwszych prob reakcji systemu. To
wiadnie na terenie szkot zakres zaburzeh przybierat na sile, a jego mani-

K. Pospiszyl, Psychologiczna i spoteczna geneza agresywnego zachowania sie
miodziezy, ,,Studia Socjologiczne” 1970, nr 2, s. 147.
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festacje bywaty u analizowanych wychowankéw czesto wrecz skrajne — wy-
stepowaty m.in. zachowania typowo agresywne wobec koleg6éw i nauczycieli,
niszczenie mienia, kradzieze.

Podejmowany w schronisku wysitek diagnostyczny upowaznia do wskaza-
nia, ze system szkolny czesto nie byt (nie jest?) dostosowany do potrzeb
dzieci z nadmierng potrzeba ruchu, nieumiejacych utrzymac statego poziomu
koncentracji przez ponad 15 minut, czy tez zbyt impulsywnych, co w duzym
stopniu jest odbierane jako brak odpowiedniego dystansu wobec autorytetow.
Szkota czesto nie odpowiadata na zapotrzebowanie dzieci, ktére zaczynaty
byt spostrzegane jako utrudniajace proces dydaktyczny, stwarzajace problemy
natury wychowawczej, wrecz niedostosowane spotecznie. Zwykle skutkowato
to negatywna etykietyzacja i przypisaniem roli sprawcOw naruszei norm
spotecznych, czego w okresie p6zniejszym bardzo trudno byto sie pozbyt.
Nieletni (wtedy jeszcze uczniowie szkot otwartych) wchodzili w takie
przypisane im role i czesto podejmowali aktywnoSt negatywng, ale zgodna
z ,,zapotrzebowaniem” otoczenia na ,,bycie tym ztym”.

Funkcjonowanie w przypisanej roli jest wszak zwigzane ze spetnianiem
oczekiwah otoczenia. W ten sposéb uczniowie zaspokajali wtasne potrzeby
bycia zauwazonym, niekoniecznie w sposdb akceptowany i chwalony. Kumu-
lujgce sie negatywne oceny, odbior dzieci przez pryzmat zle interpretowanych
przyczyn zachowania, brak wychowawczego, adekwatnego do sytuacji wspar-
cia i akceptacji, prowadzit do powstania stanéw frustracji, ktéra zgodnie ze
schematem powigzah cyrkularnych rodzita kolejne negatywne zachowania
i zasadniczo utrwalata je w repertuarze postaw dzieci. Uczniowie nie byli
w stanie samodzielnie broni€ sie przed tymi procesami, ich nastawienie do
otoczenia przybierato wrecz wrogie formy, a w konsekwencji powodowato
zerwanie kontaktu z Swiatem o0séb dorostych w takim stopniu, ze ich wza-
jemne intencje i dziatania sie wykluczaty, a nawet zwalczaty. Stad w udo-
stepnianych w schronisku opiniach szkolnych zapisy o opozycyjnosci i bun-
towniczosci (bardzo czesto bez wskazania na podejmowane oddziatywania
zaradcze).

Teoretycznie przyczyn nadpobudliwosci psychoruchowej upatruje sie
w czynnikach genetycznych, jak tez w zaburzonym neuroprzekaznictwie.
Problem komplikuja trudnosci wtdrne, wynikajace z wpltywu i reakcji
otoczenia. W piSmiennictwie specjalistycznym spotykany jest poglad, ze
jednym z czynnikoéw zwigkszajacych ryzyko wystapienia zaburzef zachowa-
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nia, jest wiasnie zesp6t hiperkinetyczny'’. Wspotwystepowanie zaburzeh
zachowania i zespotu hiperkinetycznego powoduje duzo wieksze obciazenie
rozwoju psychiki cztowieka, niz obecnos¢ tylko jednego z nich. U dzieci,
u ktérych mozna rozpoznat zaréwno zaburzenia zachowania, jak i ADHD,
duzo czeSciej rozwija sie gotowosE do agresji instrumentalnej i dochodzi do
pogorszenia sie ich rozwoju spotecznego oraz zatamania kariery szkolnej, jak
to byto udziatem badanych nieletnich — wszak az 9,8% badanej populacji
miato stwierdzony zespdt hiperkinetyczny. Niestety, niektdre uwarunkowania
funkcjonowania szkolnictwa otwartego powaznie utrudniaja zaréwno diagnoze
omawianego problemu, jak i podejmowanie optymalnych oddziatywah wspie-
rajacych wobec uczniéw majacych problemy hiperkinetyczne. Og6lnie wymie-
ni€¢ tu mozna: niewtaSciwie zorganizowany szkolny proces wychowawczo-dy-
daktyczny, niewystarczajace przygotowania zawodowe nauczycieli, dotyczace
chotby diagnozowania przyczyn trudnosci, wadliwe postawy nauczycieli
wobec uczniow?®.

Kolejna kategoriag diagnozowanych u nieletnich probleméw byty zaburzenia
zachowania i emocji — problem ten dotyczyt 17,8% wychowankdw schroni-
ska. Stosowana w diagnostyce nieletnich klasyfikacja ICD-10 dzieli zabu-
rzenia zachowania na nastgpujace kategorie:

— zachowania ograniczone do Srodowiska rodzinnego: wymaga, aby nie
byto powazniejszych zaburzeh zachowania poza Ssrodowiskiem rodzinnym
i aby relacje spoteczne dziecka poza rodzing miescity sie w normie;

— zachowania z nieprawidtowym procesem socjalizacji: dotycza gtéwnie
nieprawidtowych relacji dziecka z innymi dzieEmi i sa zwigzane z kombinacja
zachowan agresywnych i dyssocjalnych; wystepuje w wigkszosci sytuaciji, ale
najbardziej widoczne jest w szkole;

— zachowania z prawidtowym procesem socjalizacji: dotycza zachowah
dyssocjalnych lub agresywnych wystepujacych poza domem rodzinnym, gtow-
nie w szkole, przy czym nalezy stwierdzi¢ zdolnos¢ do nawigzywania zado-
walajacych relacji z grupa réwieénicza;

— opozycyjno-buntownicze: wystepuja gtdwnie pomiedzy 9 a 10 rokiem
zycia. Nie dotycza zachowah naruszajacych prawo lub podstawowe prawa in-
nych, ale maja charakter typowo prowokacyjny, negatywistyczny, niszczy-
cielski. Brak jest powaznych dziatah dyssocjalnych i agresywnych. Wystepuje

Y'T.Wolahczyk A Kotakowski, M.Skotnicka Nadpobudliwost
psychoruchowa u dzieci, Lublin: Wydawnictwo ,,Biofolium” 1999, s. 111.
18 W a ¢ h, Resocjalizacja, s. 51.
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tutaj niski prég tolerancji na frustracje i trudnoSci z panowaniem nad
sobg®®.

Czest objawdw mozna rozpoznat juz w okresie dziecifstwa — jeSli zabu-
rzenia wystepuja przed 10 rokiem zycia — natomiast czes¢ z nich pojawia sig
w okresie p6zniejszym (miodziehczym), tzn. w diagnozie nie stwierdza sig
trudnosci w zachowaniu przed ukohczeniem 10 roku zycia. Zaburzenia w za-
chowaniu wystepujace od mtodszego wieku zasadniczo wptywaja na powsta-
nie trwatych wzorcow postepowania. Trudniej jest wtedy wptywat na proces
zmiany, naganne zachowania kumuluja sig i eskaluja i praktycznie nie mozna
wskaza€, kiedy przestaja byt sposobem na dorazne reagowanie w problemo-
wych sytuacjach, a kiedy staja sig szerszym sposobem na zycie, niejako
stylem tego zycia.

Omawiana kategoria zaburzeh w duzym stopniu determinuje sposéb patrze-
nia na szanse resocjalizacyjne 0s6b z taka diagnoza. Zazwyczaj w ich zyciu
dominuja zaburzone relacje z osobami dorostymi i nadmiernej wagi nabieraja
kontakty réwieSnicze — stajace sie w pewnym stopniu odpowiedzia na luke
w zaspokajaniu potrzeb psychicznych przez najblizszych. Niedostatek blis-
koSci, czesto odrzucenie lub zbyt duze wymagania doprowadzaja do zerwania
wigzi emocjonalnej pomigedzy dorastajacym dzieckiem a rodzicami. Podobnie
jak nadpobudliwosé psychoruchowa, réwniez rozpoznawalna depresja mio-
dziefcza, przejawiajaca sie np. w trudnosciach w uczeniu sig, moze wptynaé
na wystapienie stereotypdéw dotyczacych spostrzegania mtodych osdb. Nie-
pokéj wychowawcow powinny budzi¢ sytuacje doSwiadczania przez mtodziez:

— poczucia wilasnej nieskutecznoéci,

— nieuchronno&ci wystapienia niepowodzenia,

— hagminnego poczucia nudy,

— braku zadowolenia z angazowania sie w rézne formy zaje€ (zaburzenia
nastroju).

W kontekscie depresji miodziehczej zaburzeniu ulega réwniez poziom
aktywnoéci adolescentdw, zwigzany z trudnoSciami w podjeciu dziatah i wy-
trwatym ich ukonczeniu — gtéwnie ze wzgledu na duza meczliwos¢t. Miodziez
moze miet trudnosci z wykonywaniem swoich podstawowych obowigzkow,
jak chodzenie do szkoty, uwarunkowane zaburzeniami rytmu dobowego — nie-
moznosciag porannego obudzenia sie i nadmierng aktywnoscia nocng. Wykony-
wanie obowiazkdw domowych réwniez pozostawia wiele do zyczenia. Miody

19 Klasyfikacja zaburzef, s. 22.
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cztowiek doktadnie wie, jakie obowiazuja normy i zasady zycia spotecznego,
jednakze nie dostrzega subiektywnie akceptowanych podstaw do ich przestrze-
gania. Odczuwanie wewngtrznego dyskomfortu, powigzane z brakiem nadziei
na jakakolwiek istotna zmiang, powoduje wystepowanie sktonnoéci do sigga-
nia po dorazne sposoby radzenia sobie z obnizonym nastrojem, np. po Srodki
uzalezniajace, lub og6lnie — po zachowania ryzykowne dajace dorazne po-
czucie zmiany?.

4. WYBRANE ZACHOWANIA RYZYKOWNE NIELETNICH

Waznym obszarem zachowan ryzykownych sa w populacji nieletnich préby
samobdjcze i inne zachowania samouszkadzajace. W literaturze uzywane jest
pojecie autodestrukcyjnych zaburzeh zachowania. Wystepowanie tego zja-
wiska dotyczy os@b przezywajacych innego rodzaju zaburzenia o bardziej
rozlegtym spektrum — mowa chotby o depresji, zaburzeniach lekowych,
naduzywaniu alkoholu i narkotykéw, zaburzeniach psychotycznych. U nie-
letnich umieszczanych w placowkach resocjalizacyjnych diagnozuje sig
znacznie wieksze natezenie trudnoéci zwigzanych z zaburzeniami osobowosci,
zaburzeniami nastroju, zaburzeniami zachowania, uzaleznieniami, niz w po-
pulacji mtodziezy przestrzegajacej regut prawa. Mozna wiec stwierdzi€, ze
miodziez niedostosowana spotecznie, z cechami demoralizacji (czyli m.in.
schroniskowa), w znacznym stopniu jest zagrozona zachowaniami samobdj-
czymi. W literaturze suicydologicznej wymieniane sg tzw. predyktory samo-
béjstwa i cechy te dos¢ znacznie charakteryzuja takze badanych nieletnich,
przebywajacych w analizowanym schronisku. Sa to:
zmienny nastroj,
demonstrowanie ztosci lub zachowanie agresywne,
zachowanie antyspoteczne,
wytadowywanie sig przez zachowania gwattowne (typu acting-out),
silna impulsywno5¢,
drazliwose,
sztywnoS¢ mySlenia i strategii radzenia sobie ze stresem,

— mata zdolnoS¢ rozwiazywania probleméw, kiedy pojawiaja sige trudnoéci,
— niezdolno&¢ dostrzegania rzeczywistosci,

20 psychiatria, s. 269.
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— tendencja do zycia w Swiecie iluzorycznym (ztudzen),

— fantazje wielkosciowe na przemian z poczuciem wiasnej bezwartoscio-
woSci,

— sktonnos¢ do doznawania rozczarowan,

— lek, szczegolnie jako reakcja na niewielkie dolegliwoéci somatyczne lub
niegroznie rozczarowania,

— przekonanie, ze jest sig nieskazitelnym i lepszym od innych,

— poczucie nizszosci i braku pewnosci siebie, ktdre moze by¢é maskowane
demonstrowaniem wiasnej wyzszoéci, odrzucaniem innych lub prowokacyjnym
zachowaniem wobec kolegéw szkolnych i os6b dorostych, z rodzicami
wiacznie,

— niepewnost co do wiasnej tozsamoésci lub orientacji seksualnej,

— ambiwalentne relacje z rodzicami, innymi dorostymi oraz przyja-
ciotmi??,

Uzyskiwane z dostepnych zrédet osobopoznawczych informacje na temat
nieletnich, wskazywaty na wystepowanie préb samobodjczych (przed umiesz-
czeniem w schronisku) na poziomie 9,8%. W instytucjonalnych warunkach
placéwki resocjalizacyjnej konieczne jest uwzglednienie okolicznosci
tworzonych/zwiazanych z zespotami pre- i postsuicydalnymi. Jak wynika
m.in. z wynikéw badah Appleby i Warner, ryzyko wystapienia kolejnego
epizodu autoagresji u 0s6b po nieudanej probie samobdjczej wynosi od 15 do
20% i jako szczegOlnie zagrozony autorzy ci podaja okres do trzech miesiecy
od ostatniego zamachu na wiasne zycie??.

Pobyt w warunkach izolacji wystawia nieletnich na kontakt z czynnikami
frustrujacymi, takimi jak ograniczenie swobody dziatania i mozliwosci
kontaktéw z bliskimi i znajomymi, pozbawienie autonomii, a wiec mozliwosci
dokonywania wyboru i podejmowania decyzji. W codziennych, w pewnym
sensie ,,sztucznych” sytuacjach spotecznych schroniska, wychowankowie
musza umiet dostosowat sie do regulaminu placéwki, do rytmu dnia i sze-
regu sytuacji interpersonalnych, ktére sa narzucone i nie pozwalaja w spos6b
naturalny regulowa¢ np. potrzeby dystansu.

21 Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie
samobdjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, Genewa-Warszawa:
Zaktad Wydawniczo-Produkcyjny FOLIAL 2003, s. 18.

21, Appleby R Warner, Parasuicide. Features of repetition and the implica-
tions for intervention, ,,Psychological Medicine” 1993, nr 23, s. 13-16; za: R. O’Connorr,
N. S h e e hy, Zrozumiet samobojcg, thum. A. Tanalska-Dulgba, Gdahsk: GWP 2002, s. 59.
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Korygowanie zaburzefi zachowania jest z reguly trudne i diugotrwate.
W przypadku zachowah opozycyjno-buntowniczych, opieka obejmuje sie
dziecko i rodzing. Dla rodzicéw konstruuje sie oferty udziatu w warsztatach
umiejetnoSci wychowawczych opartych namodelu poznawczo-behawioralnym.
Dziecku proponuje sie terapig indywidualng, nastawiona na poprawe samo-
oceny, uczenie spotecznie akceptowanego sposobu rozwigzywania problemoéw,
nawigzania kontaktéow spotecznych. W przypadku zaburzeh zachowania,
oprocz terapii konieczne jest wiaczenie innych oséb do opieki nad dzieckiem,
skorzystanie z pomocy policji, pogotowia ratunkowego, sadu rodzinnego
i kuratora. Nalezy pamieta€, ze zakres zaburzonych form wystepuje w waz-
nych obszarach Zzycia dzieci, stad istnieje koniecznoS¢ zorganizowanej,
systemowej pomocy, opartej na dobrym modelu miedzyinstytucjonalnym.

5. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Sytuacja umieszczenia nieletnich w schronisku, przy jednoczesnym stwier-
dzeniu u nich zaburzeh zachowania, zwigzana jest z licznymi ograniczeniami
w zakresie proponowanych im form pomocy — gtéwnie z uwagi na brak do-
stepnosci do rodziny. W ,schroniskowej” rzeczywistosci resocjalizacyjnej
niezmiernie wazne jest wiec stworzenie systemu wsparcia dla os6b ze zdia-
gnozowanymi zaburzeniami psychicznymi dotyczacymi zaburzeh niepsycho-
tycznych. Rekomendowane moze tu by¢ skorzystanie z doSwiadczeh socjopsy-
chiatrii, ktére zaadaptowane z nurtu amerykahskiego dobrze wpisuja sie
w idee zorganizowanej pomocy Srodowiskowej osobom z zaburzeniami.

Uogdlniona analiza sytuacji spoteczno-prawnych nieletnich przynosi szereg
konkluzji. Oto mozna wskazat na naturalne niejako watpliwosci, zwigzane
z koniecznoécia pobytu mtodych ludzi w warunkach izolacji. Oczywiscie war-
to zastanowic sig nad rozwigzaniami alternatywnymi, niewigzacymi sie wprost
z izolacja. Jednak nalezy pamigtat, ze nieletni umieszczani w izolacji
schroniskowej generowali znaczace problemy systemowe. Dokonywane przez
nich czyny zabronione nader czesto zawieraty elementy dynamicznie przemo-
cowe. Kazdy przypadek nieletniego byt tez przed umieszczeniem osobno oce-
niany pod katem wystepowania cech demoralizacji. Stad obecny wniosek, ze
w niektdrych przypadkach osobowych trudno bytoby okresli¢ srodki reakcji
systemu wychowawczego, odpowiedzialnie alternatywne dla izolacji schroni-
skowej.
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Kolejne uogblniajace spostrzezenie potwierdzajagco wpisuje sie w wyniki
innych, specjalistycznych analiz. Oto nalezy podkreslic, ze Srodowisko
rodzinne ma decydujace znaczenie w rozwoju wielu zaburzeh, w tym wszyst-
kich zaburzefi omawianych w niniejszym artykule. Systemowo skuteczna po-
moc dla nieletnich objetych oddziatywaniami resocjalizacyjnymi nie moze
wiec istnie¢ bez podjecia przynajmniej proby dziatah na rzecz Srodowiska
rodzinnego. Jednak w licznych przypadkach rodzice przejawiaja postawy pa-
tologiczne, razaco zaniedbywali swoje dzieci w ich wczeSniejszych okresach
rozwojowych, jak i czynig to obecnie. Poniewaz ich poziom Swiadomoéci na
temat potrzeby zmiany stylu zycia rodzin byt niski, realne szanse uspraw-
nienia wychowawczego ich dzieci zostawaty wigc czesto znacznie ogranicza-
ne. W takich sytuacjach aktualny jawi sig¢ postulat, by praca z rodzicami
nieletnich zdemoralizowanych czeéciej zawierata m.in. wskazywanie im za-
leznoSci pomiedzy ich wadliwymi postawami, w tym niewlasciwa atmosfera
rodzinng, a powstawaniem zaburzeh zachowania zaréwno u nich, jak i u ich
dzieci. Wydaje sig to mozliwe na drodze krytycznej oceny wilasnego poste-
powania, ale osiagalne jest jedynie przy profesjonalnym wsparciu pedago-
gizujacym.

Uwaga nastepna mowi, ze wszyscy miodzi ludzie objeci specjalistyczna
pomoca wychowawcza wskutek wystepowania problemoéw, mieli cyrkularnie
ztozone sytuacje egzystencjalne. Funkcjonowania nieletnich poddawanych
oddziatywaniom resocjalizacyjnym wskutek wadliwej aktywnoSci spotecznej,
w ich pojeciu sprowadza sie do bilansu korzysci i strat, ktére powstaty na
skutek diugoletniego oddziatywania ze strony ich Srodowisk (rodzinnych,
réwiesniczych). Jesli niedobory i negatywne wptywy byty dominujace, obecny
obraz siebie bedzie niekorzystnie wptywat na dokonywane przez nich wybory.
Personel wychowawczy stoi przed trudnoScig okreslenia momentu, w ktérym
bilans ten wypada niekorzystnie i kiedy mozna odwréci¢ negatywne procesy,
badz przynajmniej je racjonalizujaco przeformutowat. DoSwiadczane przez
nieletnich i rodziny obciazenia przesztym zyciem bywaja wszak bardzo
powazne.

Dla funkcjonalnego rodzica kazde niewtaSciwe zachowanie dziecka trwa-
jace zbyt dtugo i przybierajace na sile, powinno stanowit sygnat ostrze-
gawczy, sugerujacy koniecznos¢ zweryfikowania whasnych oddziatywah wy-
chowawczych. W rodzinach nieletnich zaburzonych sygnaty takie lekcewa-
zono lub rodzicom brakowato kompetencji, by nalezycie oceni€ ich znaczenie.
Zdarzaty sie oczywiscie proby dziatah teoretycznie racjonalnych, np. w sy-
tuacjach skrajnie niekorzystnych rodzice kierowali swoje ,,trudne” dzieci do
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specjalistéw, delegujac je jako swoisty problem, jednak juz bez zwrécenia
uwagi na wihasne postepowanie. Btedne koto zaburzeh przybierato wtedy na
sile, bo naturalnie pozytywna zmiana nie mogta wystapi¢ w sytuacji biernosci
rodzicow, przerzucania przez nich odpowiedzialnosci np. na instytucje.

Pojawienie sie zaburzeh w zachowaniach dzieci powinno ewidentnie wska-
zywat, ze w percepowanej przez dziecko sytuacji rodzinnej wystepowaty
zjawiska niekorzystne. O ile wiec tzw. kiopoty z nauka czy tez wagary
stawaty sie widocznym przejawem trudnosci dziecka, o tyle juz ich przyczyny
byly znacznie bardziej zlozone, z reguty lezaly w obszarze rodzinnym.
Spostrzezenie to jest w Srodowisku pedagogdéw resocjalizacyjnych powszech-
nie znane, ale wydaje sig, ze mimo to warto je stale przywotywat — wszak
w obecnej ofercie socjalizacyjnej kierowanej do rodzin nieletnich umiesz-
czanych m.in. w schroniskach, jest jeszcze wiele do zrobienia — a z pew-
noScia czes€ rodzin nie otrzymuje wiadciwego wsparcia.

Resocjalizacja traktowana systemowo, czyli takze obejmujaca oddziatywa-
niami rodziny nieletnich, to proces dtugofalowy, ztozony i nie do kofca
przewidywalny. To, co udaje sie wypracowa¢ z wychowankiem w ramach od-
dziatywanh oferowanych w placéwkach resocjalizacyjnych, wymaga ,,przedtu-
zenia” w warunkach otwartych. Wolnosciowa kontynuacja rozpoczetego
w placéwkach resocjalizacyjnych procesu zmian, ze wzgledéw oczywistych
powinien zajmowac sig system, ktory stworzy wychowankom pozytywnie usa-
modzielniajgcy start w zycie. Jednak zaktadajac nawet idealng wersje rozwoju
wydarzeh, ze wychowanek bedzie miat prawidtowo zorganizowane mozliwoéci
zweryfikowania wiasnych postaw i zrezygnowania z dotychczasowego wadli-
wego spotecznie sposobu funkcjonowania, nie mozna zapomnie€, ze za powo-
dzenie catego przedsiewzigcia odpowiada srodowisko rodzinne, do ktérego on
powraca. Dlatego méwiac o resocjalizacji nieletnich, nie mozna pomijat
daleko idacych oddziatywah w zakresie pedagogizacji rodzicéw, nawet
z uwzglednieniem zobowiazania ich do podjecia terapii. Rodzina to system
wzajemnych powiazah, uzupetniajacych sie indywidualnych rél kazdego z jej
cztonkow. Dopiero catosciowe podejécie do problemu, uwzgledniajace zar6w-
no oddziatywania na poziomie jednostki, ale z petnym dostrzezeniem zna-
czenia rodziny jako systemu, moze zwigkszyE szanse na realny sukces
w obszarze dziatah resocjalizacyjnych.
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THE MEANING OF SELECTED DIAGNOSTIC
CIRCUMSTANCES FOR PROCESS OF
RESOCIALIZATION OF JUVENILE DELINQUENTS

Summary

The article discusses the issue of behavior of juvenile offenders (juvenile offenders’
behavior) during their stay in resocialization institutions. The main subjects discussed in the
article are: the meaning of personality disorders, addiction to psychoactive substances, attention
deficit hyperactivity disorder.

All analyses are based on the examples of the research on juvenile delinquents and their
families. The article also includes references to the social and legal situation of the juvenile
delinquents and their families. It indicates possibilities for undertaking effective resocialization
(rehabilitation) efforst towards juvenile delinquents.

Stowa kluczowe: nieletni, czyny zabronione, zaburzenia zachowania i emocji, zaburzenia
osobowosci, resocjalizacja, schronisko dla nieletnich.

Key words: juvenile delinquent, criminal act, behaviour disorders, resocialization, disfunctional
family, tutor.






