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1. TEORIE RODZINY

Rodzina jest przedmiotem badah wielu dyscyplin naukowych. Fakt ten
znajduje odzwierciedlenie w najczesciej spotykanych sposobach definiowania
tego terminu. W socjologii, psychologii i pedagogice, w zaleznoéci od potrzeb
i kontekstu rozwazah rodzing charakteryzuje sig jako instytucje, grupg spo-
teczna, Srodowisko wychowawcze oraz system psychospoteczny.

Definiowanie rodziny jako instytucji wigze sie z analizowaniem jej pod
wzgledem struktury, zakresu dziatania, norm regulujacych role poszczegél-
nych cztonkéw rodziny oraz realizowanych przez nig funkcji. F. Adamski
twierdzi, ze wspotczesna rodzina stracita ,,cechy instytucji wysoce sfor-
malizowanej, struktury zorganizowanej, a stata sie mata grupa w scistym tego
stowa znaczeniu”. Coraz bardziej typowe dla rodziny sa takie cechy, jak
bliskoS¢ przestrzenna, mata liczba cztonkdéw, nieformalne wzory kontroli,
nieformalne stosunki osobowe #gczace cztonkdw grupy.

Podejscie do rodziny jako grupy spotecznej zaklada analizowanie tego
pojecia pod katem wspélnych celéw i norm, struktury grupowej, klimatu,
interakcji, poczucia odrgbnosci grupy, struktur wewnetrznych istniejacych
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w rodzinie, specyficznej kultury czy systemoéw wartosci®. Takie ujecie
utatwia analize i opis réznych aspektow funkcjonowania rodziny.

W naukach pedagogicznych i psychologicznych rodzina jest najczesciej
traktowana jako naturalne §rodowisko wychowawcze oddziatujace na rozwoj
dziecka. W otoczeniu rodziny dziecko zaspokaja swoje potrzeby oraz zdo-
bywa podstawowa wiedze i umiejetnoSci dotyczace niezaleznego funkcjono-
wania. Uczy sie zwyczajow, obyczajow i zasad zachowania. Rodzina wywiera
wptyw na ksztattowanie cech osobowych, zaszczepia ideaty, wyznacza plany,
dazenia i orientacje zyciowe®.

A.W. Janke i S. Kawula ujmuja rodzine jako ,polikategorialny uktad
pedagogiczny”*. Rodzina w znaczeniu pedagogicznym ujawnia swoja istote,
strukture, sens egzystencjalny i powiazania ze Swiatem zewnetrznym zawsze
w kontekécie wychowania cztowieka. Jest zatem Srodowiskiem wychowaw-
czym, grupa i instytucja wychowawcza.

W ostatnich latach podejmuje sie dyskusje dotyczace wspdlnych cech ro-
dzin, przy jednoczesnym zatozeniu ich ztozonoéci i r6znorodnosci. W najnow-
szej literaturze przedmiotu rodzina rozumiana jest jako system psychospo-
teczny, ktéry stanowi ztozona strukture, stworzona z zaleznych od siebie grup
0s0Ob, dzielacych historie, przezywajacych jaki§ stopiei emocjonalnej wiezi,
wprowadzajacych strategie interakcji potrzebne cztonkom rodziny i grupie
jako catoéci®. Kazdy cztonek rodziny moze byt uwazany za podsystem, za$
jego otoczenie spoteczne (rodzina) — nadsystem. Catos€, czyli system nie
moze byt adekwatnie rozumiany przy koncentrowaniu sie na jego czesciach
sktadowych bez uwzglednienia interakcji oraz wspétzaleznosci, ktére miedzy
nimi zachodza. Oznacza to, ze rodzina ztozona jest z wielorakich subsyste-
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mow, majacych wspblne cele i zadania, ktére powinny byt wypetniane. Dzia-
tanie i efektywnos¢ catego systemu znajduja sie zatem pod wptywem dziatah
i efektywnobsci kazdego z podsysteméw. Ujecie systemowe nawigzuje do zto-
zonosci proceséw zachodzacych w réznych sytuacjach zycia rodzinnego®.

Na gruncie polskim uporzadkowania teoretyczno-badawczych koncepcji ro-
dziny dokonat S. Kawula’. Autor wymienia nastepujace ujecia funkcjono-
wania rodziny: instytucjonalne, strukturalno-funkcjonalne, interakcyjne,
rozwojowe oraz sytuacyjne.

Podejscie instytucjonalne wymaga potraktowania rodziny jako instytucji
historycznej, w ktorej istnieje okreSlony system wartosci i potrzeb ludzkich.
Rodzina ma za zadanie te potrzeby zaspokajat za pomoca réznych form
i sposob6w, znajdujacych swoje uzasadnienie we wzorach kultury, religii,
obyczaju itp. Zaspokojenie potrzeb jest uzaleznione od wptywow srodowiska
kulturalnego.

W ujeciu strukturalno-funkcjonalnym rodzina stanowi podsystem spoteczny
podporzadkowany systemowi catosciowemu. Spoteczehstwo oczekuje od ro-
dziny wypetniania funkcji prokreacyjnej oraz przestrzegania powszechnie
obowiazujacych norm i wartosci. Zwigzane jest to z procesem socjalizacji —
postepowaniem wedtug istniejacych ustaleh spotecznych. Rodzina powinna
zapewni¢ swoim cztonkom okre§lony status, dawat wsparcie emocjonalne
oraz przyczyniat sie do ksztattowania osobowosci.

Podejscie interakcyjne jest podstawa badah i koncepcji dotyczacych jed-
nostek w kontekécie rodziny. Koncentruje sie na rolach odgrywanych przez
poszczegOlnych cztonkdéw rodziny oraz zachodzacych miedzy nimi relacjach
(np. rodzice-dzieci, maz-zona).

Najblizsze zaprezentowanym w niniejszym artykule badaniom sg pozostate
ujecia rodziny — rozwojowe i sytuacyjne. Rozwojowe traktuje rodzing jako
pewnego rodzaju pole interakcji, ktore przybiera r6zne formy, zaleznie od
cykli zycia jej cztonkoéw. Petnione przez poszczeg6lnych cztonkéw role,
charakter zachodzacych migdzy nimi interakcji ulegaja zmianie wraz ze
zmiana ich wieku, struktury i sktadu rodziny. Natomiast podejscie sytuacyjne
rozpatruje rodzing jako pewna sytuacje spoteczng, wyznaczajaca zachowanie
jej cztonkéw. Badacze prébuja ustali€, w jakim stopniu warunki zewnetrzne

® M. P 1o pa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
»Impuls” 2005; H.R. S c h a f f e r, Psychologia dziecka, Warszawa: PWN 2006.
" K aw ul a Rodzina jako grupa i instytucja opiekuhczo-wychowawcza, s. 23.
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moga wyznaczat zachowanie jednostki oraz pule i zmiennos¢ rél spotecznych
W rodzinie i poza rodzina.

2. RODZINA ROZBITA, CZYLI ZMIENNOSC ZYCIA RODZINNEGO
PO ROZSTANIU RODZICOW

Wyniki badah CBOS-u (2008, 2010) wskazuja, ze rodzina jest dla Polakdw
wartosciag najwyzsza — tak deklaruje blisko 80% badanych. Dziewige€ na dzie-
siet respondentéw uwaza, ze rodzina jest potrzebna do prawdziwego szczes-
cia. Jezeli chodzi o przywiazanie do rodziny, to az dwie trzecie Polakow
(66%) twierdzi, ze to wiadnie wérdd najblizszych najchetniej spedza czas,
uznajac sie tym samym za osoby zdecydowanie rodzinne®. Mimo takich de-
klaracji coraz wiecej dzieci wychowuje sie w rodzinach niepetnych.

Obraz rodziny zmienia sig na przestrzeni lat. Zmiany ekonomiczne,
polityczne i obyczajowe doprowadzity do przeksztatceh w strukturze rodziny.
W obecnych czasach rodzina niepetna jest bardzo powszechnym typem rodzi-
ny. Badania wskazuja, ze w co dwunastej rodzinie polskiej posiadajacej dzieci
do 24 roku zycia, brakuje jednego z rodzicdw. Najwieksza grupe wychowuja-
ca sie w rodzinach niepetnych stanowia dzieci w wieku 7-14 lat (36%), nieco
mniejsza (21,7%) sa dzieci petnoletnie (18-24 lata). Dzieci w wieku od 3 do
6 lat stanowia 16%, za$§ najmiodsi (od urodzenia do 2 roku zycia) to 13,1%.
Rodziny niepetne stanowia przede wszystkim matki samotnie wychowujace
dzieci (90,6%)°.

Ze wzgledu na przyczyny rozbicia rodziny mozemy mowic o réznych jej
odmianach: rodzinie potsierocej (Smiert jednego z rodzicéw), rozbitej na
skutek przebywania zagranica (eurosieroctwo), separacji, rozwodu czy
w kohcu samotnego macierzyhstwa — z koniecznosci lub z wyboru. Niezalez-
nie od rodzaju przyczyny, kazda z tych rodzin implikuje swoiste trudnosci.
Kazde zaburzenie w strukturze rodziny dotyczace jej sktadu osobowego,
w sposob specyficzny oddziatuje na dziecko, powodujac problemy wycho-

SE.Wildner, M.Wojtas ik Rodzina, w: Dzieci sie licza. Informacje o stanie
zagrozenia, bezpieczehstwa i rozwoju dzieci w Polsce, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka” 2011, nr 3(36), s. 75-97.

°E.Kozdrowic z Sytuacja dziecka w rodzinie samotnej matki, Warszawa: WSiP
1989.
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wawcze oraz konsekwencje dla jego rozwoju. W niniejszym artykule skon-
centrowano sig na rodzinie rozbitej na skutek rozwodu.

W 2009 r. rozwiodto sie prawie 72 tys. par matzehskich. Wzrést wspot-
czynnik rozwod6éw na 1 tys. ludnosci — z 1,7 w roku 2008 do 1,9 w roku
2009. W Kkolejnych latach przewidywany jest dalszy jego wzrost. Badania
wskazuja, ze najczestszg przyczyna rozwodu jest niezgodnoS¢ charakteréw
(1/3 wszystkich rozwoddw), kolejne przyczyny to zdrada lub trwaty zwiazek
uczuciowy z inna osoba (26%) oraz alkoholizm (1/5 rozwoddw). W5rdd roz-
wiedzionych matzehstw ok. 60% wychowuje prawie 40 tys. nieletnich dzieci.
Tylko 38% rozwiedzionych matzehstw wychowuje dzieci wspolnie. Najczes-
ciej — w 56% przypadkow sad przyznat opieke nad dzieEmi wytacznie matce.
Przyznanie opieki nad dzieEmi wytacznie ojcu dotyczyto niespetna 4% przy-
padkow?®.

Rozwdéd zawsze niesie za soba zapowiedz zmiany. O jej wielkosci i Kie-
runku decyduja indywidualne cechy oséb dotknigtych rozwodem i cechy same-
go zdarzenia. Mozna go rozpatrywac w perspektywie indywidualnej (przetom
w zyciu mezczyzny i kobiety, zmiana ich sytuacji emocjonalnej, ekonomicz-
nej i spotecznej), w perspektywie diadycznej (cykl przemian pozwalajacych
matzonkom przejs¢ od destrukcyjnego zwiazku do braku relacji) oraz w per-
spektywie rodzinnej (przemiany struktury rodziny i funkcji). Dopiero synteza
tych trzech, wzajemnie przenikajacych sig perspektyw pozwala na opisanie
petnych skutkéw rozwodul?.

P. Bohannan wyréznia szes¢ typoéw rozwodu, z ktérych kazdy potrakto-
wany jest jako odrebny catosciowo obszar'?. Na kazdym z nich rozgrywaja
sie dziatania i doznania uczestnikéw kryzysu wraz z ich nastepstwami, co
w bezpoéredni lub posredni sposdb wptywa na psychospoteczne funkcjonowa-
nie dzieci.

Wazna cecha rozwodu jest kolejnos¢ wystepowania tych obszaréw. Oto
one:

“Wwildner,Wojtasik, Rodzina, s. 82-84.

1'M.Beisert Rozwéd — proces radzenia sobie z kryzysem, Poznah: Wydawnictwo
Fundacji Humaniora 2000; t e n z e, Rozwéd jako wydarzenie krytyczne w cyklu rozwoju
rodziny, ,,Problemy Rodziny” 1994, nr 2, s. 41-46.

12143 Raschke, Divorce, w: Handbook of Marriage and the Family, red.
M.B. Sussman, S.K. Steinmetz, New York-London: Plenum Press 1988, s. 597-624.
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1. Rozwd6d emocjonalny — zwigzany z zanikaniem pozytywnych uczu¢ mie-
dzy matzonkami. Pojawia sie nieche€, obojetnos¢ i rozczarowanie. Roénie
ilo&C inicjatyw i decyzji podejmowanych wytacznie we whasnym imieniu.

2. Rozwad legalny — spoteczno-prawne uregulowanie rozstania, zwigksza-
jace u 0s6b rozwiedzionych poczucie odrzucenia.

3. Rozwdd rodzicielski — jego istota polega na uregulowaniu praw i obo-
wigzkoéw rodzicow wobec dzieci: ustanowieniu rodzica opiekufczego, wskaza-
niu miejsca zamieszkania dzieci, okreleniu typu opieki oraz oddzieleniu
kontaktéw partnerskich od kontaktéw rodzicielskich. Rozwdd nie oznacza
rozwiazania relacji z dzieckiem. Powoduje zmiane dotychczasowej formuty
wiezi migdzy rodzicami a dzieckiem.

4. Rozwdd ekonomiczny — zmiany w sytuacji materialnej rodziny. Naj-
czeSciej ma miejsce spadek ekonomicznego standardu zycia. Nastgpuje
podziat stanu posiadania, a tym samym pogorszenie mozliwoSci zaspokajania
potrzeb pozostatych cztonkéw rodziny.

5. Rozwdd §rodowiskowy — zmiany w zyciu towarzyskim oséb rozwiedzio-
nych na skutek zmiany stanu cywilnego. Rozwo6d zmusza do rewidowania re-
lacji z bytymi matzonkami. Wprowadza do kontaktéw z rodzing i przyjaciét-
mi element zagrozenia. Obniza poczucie bezpieczehstwa, przypomina, ze
rozwod moze zdarzyt sie kazdemu. Lek, negatywne odczucia, niewiedza, jak
sie zachowa¢, prowadza do unikania kontaktéw spotecznych.

6. Rozwdd psychiczny — proces polegajacy na rekonstrukcji wiasnej
tozsamosci jako osoby kompletnej, niezaleznej od partnera. Odzyskiwanie
psychicznej autonomii.

Rozwdéd jest rozwiazaniem osobistej relacji taczacej matzonkdéw, a nie
rozwiazaniem rodziny, ktéra nadal trwa. RozwoOd nie kofczy istnienia
rodziny, jednak znaczaco wptywa na jej funkcjonowanie. Wywotuje cala serie
przemian modyfikujacych zycie uczestniczacych w nim osdb. Powoduje przej-
Scie z jednej formy zycia rodzinnego w inna. Nastgpuje nowe utozenie kon-
taktow miedzy rodzicami a dzietmi. Zwykle to ojciec wyprowadza sie z do-
mu. Jego kontakt z dzie€mi miesci sie w szerokim wachlarzu zachowah — od
jego nieobecnosci (brak czasu, wyjazd, uktadanie sobie zycia na nowo itp.)
do braku jego bezposredniego udziatu w wydarzeniach dnia codziennego.
W kontaktach z matka zmiana dotyczy nowej organizacji zycia rodziny zto-
zonej z matki i dzieci®®,

BBeisertRozwdd;S.BadoraB CzeredreckaD.Marze c, Rodzina
i formy jej wspomagania, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2001.
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Stan rodziny po rozwodzie nie zalezy tylko i wytacznie od samego roz-
wodu. W gre wchodza tu konflikty, ktérych matzonkowie nie rozwiagzali
w inny sposéb. Tym samym jawi sie nam potencjalna dwukierunkowos¢ na-
stepstw rozwodu. Z jednej strony podkresla sie negatywne konsekwencje
rozwodu, za$ z drugiej — wraz z rozwojem teorii stresu, kryzyséw, wydarzeh
krytycznych i psychologii life-span doszukuje sie w nim korzyéci*. Rozwéd
jest instrumentem majacym, w intencji rodzicow, rozwiaza¢ trudna sytuacje
rodzinna. Sytuacje, w ktora uwiktani sa wszyscy cztonkowie rodziny (mat-
zonkowie i ich dzieci), narazeni na konsekwencje dtugotrwatego konfliktu.
Trudno zatem nie zgodzi¢ sig, ze z rozwodem zwigzane jest ponoszenie
kosztéw (negatywne skutki), jak i tez pewne zamierzone pozytywne rezultaty.
W tym miejscu warto zadat sobie pytanie: Czy reakcje dziecka (zmiany
w jego funkcjonowaniu psychospotecznym) sa odpowiedzig na rozwoéd, czy
tez na poprzedzajacy go badz trwajacy konflikt rodzicéw? Odpowiedz na to
pytanie jest niezwykle trudna ze wzgledu na wieloaspektowosé rozwodu —
wielos¢ 0s6b zamieszanych w to zdarzenie, dtugotrwato$¢ konsekwenciji,
fazowoS¢ procesu radzenia sobie z nim, czy w kohAcu zmiennos¢ ocen
w czasie dotyczacych bilansu korzysci i strat.

3. BADANIA WEASNE

Celem przeprowadzonych badah byta proba odpowiedzi na pytanie: Czy
i w jaki sposéb rozpad rodziny wptywa na psychospoteczne funkcjonowanie
dziecka?

W badaniach, oprécz psychospotecznego funkcjonowania dzieci, wzigto
pod uwage jeszcze jedna zmienna, a mianowicie postawy rodzicielskie.
Rozwdéd wymusza konieczno$€ przeorganizowania zycia domowego, narzuca
nowe obowiazki, pociaga za soba zmiany statusu ekonomicznego i spotecz-
nego rodziny. Tym samym moze rzutowa¢ na postawy rodzicielskie.

W badaniach postawiono nastepujace pytania szczeg6towe:

“4RH Moos, JA. Schaefer, Life Crises and Personal Growth, w: Personal
Coping. Theory, Research and Application. Westport, Connecticut, red. B.N. Carpenter, London:
Praeger 1992, s. 149-198; A.M. H i n e s, Divorce-Related Transitions, Adolescent Development
and the role of the Parent-Child Relationship: A Review of Literature, ,,Journal of Marriage and
the Family” 59(1997), s. 375-388.
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1. Jakie postawy rodzicielskie przejawiaja matki dzieci z rodzin rozbitych
w poréwnaniu do rodzicéw dzieci z rodzin petnych?

2. Czy i w jaki spos6b dzieci z rodzin rozbitych réznia sie pod wzgledem
funkcjonowania psychospotecznego od swoich réwieénikdw z rodzin petnych?

3. Czy istnieje i jaki ma charakter zalezno$¢ miedzy postawami rodzi-
cielskimi a psychospotecznym funkcjonowaniem badanych dzieci?

Pytania — pierwsze i drugie — maja charakter diagnostyczny i zgodnie
z tym, co twierdzi M. Lobocki, nie wymagaja stawiania hipotez roboczych®®.
Do ostatniego pytania, dotyczacego zwiazkéw zaleznosciowych sformutowano
nastepujaca hipoteze robocza: Istnieje zaleznoS¢ miedzy postawami rodzi-
cielskimi a psychospotecznym funkcjonowaniem badanych dzieci.

W badaniach wykorzystano nastgpujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz dla Rodzicow M. Ziemskiej — do zbadania postaw rodzi-
coéw wobec dzieci.

2. Kwestionariusz Children’s Behavior Inventory (CBI) E. Schaefera
i M. Aaronsona — do zbadania psychospotecznego funkcjonowania dziecka.

Badaniami objeto szeStdziesiecioosobowa grupe dzieci w mtodszym wieku
szkolnym w przedziale wiekowym 7-9 lat oraz ich rodzicéw. Grupe podsta-
wowa stanowity rodziny rozbite, za§ poréwnawcza rodziny petne. Grupy
badawcze, sktadajace sie z dzieci i matek, byly réwnoliczne. Zadbano
réwniez o to, by badane grupy byty rownowazne pod wzgledem pici, wieku,
liczby rodzefstwa i czynnikéw socjalno-bytowych, sktadajacych sie na obraz
srodowiska rodzinnego dzieci.

Przy doborze os6b do grupy podstawowej wprowadzone zostaty nastepu-
jace kryteria: ptet rodzica zajmujacego sie dzieckiem i czas, ktory uptynat od
rozwodu. Dolna granice czasowa okre§lono na rok (pierwszy wazny krok po
rozwodzie), za§ goérng na mniej niz pie¢ lat od uzyskania wyroku (przed
drugim krokiem po rozwodzie). Ustalenie takiego przedziatu czasowego nie
byto przypadkowe. Badania zamieszczone w literaturze przedmiotu wskazuja,
ze czas jest czynnikiem sprzyjajacym odzyskiwaniu rownowagi po rozwodzie.
Przemiany w osobach rozwiedzionych dokonuja sie w sposéb uporzadkowany,
nazwany metoda dwoch krokow. Pierwszy wazny krok dokonuje sie w pierw-
szym roku po rozwodzie, drugi po uptywie pigciu lat. W ciagu dwunastu
miesiecy od wyroku zdecydowana wigkszos¢ 0s6b rozwiedzionych osigga wy-

15 M. £ obocki, Metody i techniki badaf pedagogicznych, Krakéw: Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls” 2006, s. 26.
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soki stopieh réwnowagi. Mija czas zatoby i czas agresji wobec siebie
i otoczenia, wzrasta efektywnos¢ w dziataniu?®.

W przypadku wszystkich dzieci z grupy podstawowej rodzicem zajmuja-
cym sie dzieckiem (opieka, staty kontakt) byta matka. Ojcowie zajmowali sig
dzieEmi bardzo sporadycznie — przecigtnie spotykali sie z nimi raz na p6ttora
miesigca. Ze wzgledu na niewielki kontakt ojciec-dziecko oraz ograniczone
mozliwosci przebadania ojcdw, w grupie podstawowej skoncentrowano sig
tylko na matkach.

4. WYNIKI BADAN

Liczne badania poSwigcone rodzinie dowodzg, ze spos6b petnienia przez
rodzicow funkcji wychowawczej, skutki oddziatywania rodzicéw na dziecko,
w duzej mierze zaleza od postaw matki i ojca wobec dziecka. Postawa ro-
dzicielska (macierzyhska czy ojcowska) to tendencja do zachowania sie
w pewien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka. W konsekwencji przy-
jetej przez rodzica postawy, dziecko jest spostrzegane, oceniane i traktowane.
Postawa nie jest krotkotrwatym nastawieniem do dziecka, lecz w pewnym
stopniu utrwalona tendencja. Jest catoSciowa forma ustosunkowania sie
rodzicow do dzieci, uksztattowana podczas petnienia funkcji rodziciel-
skich!’. Rozwdd jest waznym elementem zmieniajacym zycie rodzinne.
Zmusza uczestnikow do powaznej modyfikacji swojego funkcjonowania. Roz-
wad, jak kazdy kryzys, jest motorem zmian. Stawia on kobiety i mezczyzn
w zupetnie innej sytuacji zyciowej. Kobiety-matki najczesciej sprawuja opieke
nad dzietmi. Musza przeorganizowat dotychczasowe ramy zycia rodzinnego.
W rodzinie matczynej maja miejsce strukturalne i funkcjonalne zmiany.
Kobiety opierajac sie na swoich dochodach, tworza gospodarstwo domowe
i nadaja rodzinie status. Staraja sie zaspokajac potrzeby pozostatych cztonkdw
rodziny. Przejmuja wiekszos¢ funkcji, ktorymi do tej pory dzielity sie
z drugim rodzicem. Zmiany statusu ekonomicznego i spotecznego rodziny,
przeformutowanie praw i obowigzkéw dzieci moze rzutowat na postawy
rodzicielskie.

B eisert Rozwdd.

"'H.C u d a k, Szkice z badan nad rodzing, Kielce: WSP im. Jana Kochanowskiego 1995;
Badora, Czeredrecka Marzec, Rodzina i formy jej wspomagania.
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Wykres 1. Postawy rodzicielskie

Wykres 1. pokazuje postawy rodzicielskie matek i ojcéw z obu badanych
grup. W rodzinach petnych najwyzsze §rednie wynikéw odnotowano w skali
»gorowanie”. éwiadczy to 0 czestym wystepowaniu zachowah dominujacych
nad dzieckiem, akcentowaniu przez rodzicéw swojej przewagi, Kierowaniu
dzietmi z perspektywy wiadzy. Z kolei matki dzieci z rodzin rozbitych
cechuje ,koncentracja na dziecku”- najwyzszy &Sredni wynik w tej grupie.
Osobami najmniej koncentrujgcymi sig na dziecku okazali sige ojcowie
(najnizsza Srednia ze wszystkich skal).

W obu badanych grupach pojawiaja sie zachowania zwigzane z postawa
bezradnosci wychowawczej. Matki dzieci z rodzin petnych i z rodzin roz-
bitych uzyskaty nizsze, bardzo do siebie zblizone &rednie wynikéw. Naj-
wyzszy poziom bezradnosci wobec dzieci wystepuje u ojcéw. Matki z obu
badanych grup uzyskaty najnizsze Ssrednie wynikéw w skali ,,dystans”.

Przeprowadzona analiza postaw rodzicielskich matek z rodzin rozbitych
i z rodzin petnych dowodzi, iz miedzy badanymi grupami wystepuja réznice
istotne statystycznie w trzech z czterech skal kwestionariusza. Matki z rodzin
rozbitych przejawiaja zdecydowanie nizszy poziom goérowania (t= -2,02;
p=0,05) i dystansu (t= -2,44; p=0,02) wobec dzieci niz matki z rodzin pet-
nych. Oznacza to, ze nie traktuja dzieci z pozycji wiadzy. Nie akcentuja
swojej przewagi nad dzieckiem, probuja liczyt sie z jego odczuciami i prag-
nieniami. Nie tworza barier we wzajemnych kontaktach, a stosunki migdzy
nimi a dzie¢mi cechuje ciepta wymiana uczuciowa.

Z drugiej jednak strony u matek z grupy podstawowej, w poréwnaniu do
matek z rodzin petnych, mozemy zauwazy¢ niepozadang wychowawczo wyz-
szg koncentracje na dziecku (t= 2,40; p=0,02). Taka postawa moze wynikac
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z przesadnej troski o dziecko, checi ochraniania go i wyrgczania w dzia-
faniach. Z postawa ta zwiazane sa takie zachowania, jak: przesadna opie-
kuhczos€, nadmierna pobtazliwose, ograniczanie swobody, rozwiazywanie za
dziecko trudnoéci, chronienie go przed problemami. Nadmierna koncentracja
uczuciowa na dziecku moze prowadzi¢ do zaleznosci od matki, matej samo-
dzielnosci, braku decyzyjnosci, niemozliwosci odnalezienia sie w nowych
sytuacjach spotecznych. Moze byt przyczyna opdznienia spotecznej dojrza-
toSci dziecka.

W ostatniej ze skal — ,,bezradnoSt” nie odnotowano miedzy badanymi
grupami réznic istotnych statystycznie, co oznacza, ze matki z rodzin
rozbitych charakteryzuja sig zblizonym do matek z rodzin petnych poziomem
radzenia sobie z problemami wychowawczymi dzieci.

Oprécz postaw wychowawczych rodzicow zbadano rowniez funkcjonowa-
nie psychospoteczne dzieci z rodzin rozbitych i z rodzin petnych. Spoéréd
dwunastu skal Kwestionariusza CBIl w pieciu odnotowano roznice istotne
statystycznie (zob. wykres 2).

16.00
14.63

14.00
12,53 136
125 12,53
1200 1o 11.53
10,70 ’
10.00 . 10.06
8.00
6.00
4.00
2.00
0.00
ekspresja stowna odsuwanie sie spoteczne nerwowos¢ taktowne postepowanie zawzieto$c
0,04 0,04 0,04 0,03 0,04
B dzieci z rodzin rozbitych dzieci z rodzin petnych

Wykres 2. Funkcjonowanie psychospoteczne dzieci
mierzone Kwestionariuszem CBI — réznice istotne statystycznie

Na wykresie mozemy zobaczy€, iz w wigkszoéci skal Srednie wynikdw
uzyskane przez badane grupy plasowaty sie w przedziale wynikéw przeciet-
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nych. Istotne statystycznie rdznice miedzy badanymi grupami odnotowano
w takich skalach, jak: taktowne postgpowanie (t= -2,22; p=0,03), ekspresja
stowna (t= -2,05; p=0,04), odsuwanie sig spoteczne (t= 2,10; p=0,04),
nerwowost (t= 2,09; p=0,04) oraz zawzietos¢ (t= 2,07; p=0,04). Dzieci
z rodzin rozbitych charakteryzuja sie nizszym poziomem ekspresji stownej
oraz taktownego postepowania. Sa bardziej nerwowe i zawziete. Cechuje je
wyzszy poziom odsuwania sig spotecznego. W zakresie pozostatych skal
(nadruchliwosé, zyczliwos¢ wobec rowiesSnikow, wytrwatos€ w pracy, towa-
rzyskoS¢, roztargnienie, nieSmiatos¢ oraz koncentracja uwagi) réznice miedzy
badanymi grupami okazaty sig¢ nieistotne statystycznie.

Woplyw sytuacji rozwodowej na dziecko uzalezniony jest od wielu czynni-
kow, takich jak wiek, pte¢, dojrzatost intelektualna i emocjonalna oraz
wczesniejszy kontakt z rodzicami. Rozstanie rodzicéw moze powodowat
szereg niekorzystnych wychowawczo konsekwencji. Badacze wymieniajg tu
obnizenie motywacji do nauki szkolnej oraz wynikéw w nauce, zaburzenia
zachowania (zachowania agresywne, badz zahamowanie aktywnoéci w kontak-
tach spotecznych) oraz zaburzenia o charakterze nerwicowym®é,

Wychodzac z zatozenia, ze postawy rodzicielskie oddziatujg na psycho-
spoteczne funkcjonowanie dziecka, okre§lono stopieh i rodzaj korelacji
miedzy tymi zmiennymi. Zwiazek migdzy postawami rodzicielskimi a psycho-
spotecznym funkcjonowaniem dziecka wyliczono za pomoca wspdétczynnika
korelacji r Pearsona.

W grupie podstawowej odnotowano ujemne korelacje umiarkowane pomig-
dzy dystansem matki a wytrwatoscia dziecka (r=-0,43) oraz koncentracja na
dziecku a jego koncentracja uwagi (r=-0,40). Oznacza to, ze im wiekszy
dystans przejawia matka wobec dziecka, tym dziecko jest mniej wytrwate
w realizacji zadah. | analogicznie — wraz ze wzrostem koncentracji na
dziecku, maleje jego koncentracja uwagi. W grupie tej wystgpita rowniez
niska korelacja o charakterze dodatnim pomiedzy bezradnoScig matek a nie-
Smiatoscia ich dzieci (r=0,36). Im bardziej matki nie radza sobie z pro-
blemami dzieci, tym czeSciej dzieci zamykaja sie w sobie, maja trudnosci
z inicjowaniem kontaktow spotecznych.

183.Bragiel, Konsekwencje rozbicia rodziny doswiadczane przez dzieci, ,,Problemy
Opiekuhczo-Wychowawcze” 1992, nr 7, s. 89-93; A. K w a Kk, Znaczenie instytucji separacji
dla rodziny, ,,Rocznik Pedagogiki Rodziny” 2(1999), s. 18-20; W. C h 0 j n a ¢ k a, Reakcje
dzieci na rozwdd rodzicéw, ,,Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze” 2003, nr 3, s. 41-44.
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Brak bliskoSci uczuciowej, ciepta, ograniczanie swobody przyczyniaja sie
do zahamowania samodzielnoéci i aktywnosci dziecka. Z kolei wzrost efek-
tywnosci sprawowania funkcji rodzicielskiej przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania dzieci w zakresie takich cech, jak wytrwato$¢, nieSmiatosc
oraz koncentracja uwagi.

W rodzinach petnych odnotowano ujemna korelacje umiarkowana pomig-
dzy koncentracja matek na dziecku a towarzyskoscia (r=-0,41). Nadmierna
koncentracja matki na dziecku przyczynia sie do zmniejszenia jego towa-
rzyskoSci. Wyreczanie i zastepowanie, organizowanie czasu wolnego, do-
bieranie kolegéw i kolezanek, ograniczaja samodzielnos¢ dziecka, utrudniaja
nawiazywanie relacji spotecznych.

Oprécz tego, w grupie poréwnawczej odnotowano dodatnie korelacje
umiarkowane miedzy gérowaniem ojcéw a taktownym postepowaniem dzieci
(r=0,41), a takze miedzy gérowaniem matek a roztargnieniem dzieci (r=0,57)
i ich nadruchliwoécia (r=0,43). Akcentowanie przez rodzicdw przewagi nad
dzieckiem z jednej strony przyczynia sig do wzrostu taktownego postepo-
wania, za$ z drugiej do wzrostu cech niepozadanych, takich jak roztargnienie
i nadruchliwos¢. Traktowanie z pozycji wiadzy, nieliczenie sie z jego po-
trzebami, pragnieniami i odczuciami powodujg, ze dziecko albo zaczyna sig
buntowat — pojawiaja sie negatywne zachowania wynikajace z checi zwro-
cenia na siebie uwagi, albo staje sie bezwolne — ze strachu, dla ,,5wigtego
spokoju” podporzadkowuje sie rodzicom.

5. KONSEKWENCJE ROZWODU DLA DZIECKA

Zaprezentowane w niniejszym artykule badania dowodza, iz rozpad ro-
dziny, brak kontaktu z ojcem wywieraja niekorzystny wptyw na psychospo-
teczne funkcjonowanie dziecka. U dzieci z rodzin rozbitych stwierdzono
nizszy poziom ekspresji stownej oraz taktownego postepowania. Sa one
bardziej nerwowe i zawzigte. Charakteryzuje je wyzszy poziom odsuwania sie
spotecznego.

Do podobnych wnioskéw doszta B. Kajal®. Autorka twierdzi, iz dzieci
z rodzin rozwiedzionych wykazuja nizszy poziom towarzyskoéci, zyczliwosci
i ekspresji stownej. Maja gorsza samooceng niz ich réwieSnicy z rodzin

19 B. K a j a, Rozwod w rodzinie a osobowost dziecka, Bydgoszcz: Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej 1992.
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petnych. Wystepuje u nich tendencja do zmniejszania roli pragniefi o cha-
rakterze emocjonalnym.

Skutki przezywanego rozwodu rodzicoOw odczuwane sg przez cate zycie.
Ich konsekwencja moze by¢ niechet do zawierania zwiazku matzehskiego, lek
przed powt6rzeniem sytuacji zaobserwowanych w rodzinie czy w kohcu zabu-
rzona 0sobowo$¢?,

Poréwnanie postaw rodzicielskich matek z obu grup wykazato, ze matki
dzieci z rodzin rozbitych przejawiaja zdecydowanie nizszy poziom gérowania
i dystansu wobec dzieci niz matki z rodzin petnych. Jednocze$nie wystepuje
u nich niepozadana wychowawczo nadmierna koncentracja na dziecku. Takie
zachowania moga wynika¢ z checi wymazania u dziecka rozwodu jako wyda-
rzenia, z ktéorym wiagze sig lek, poczucie winy, tesknota, czucie sig nie-
waznym czy w kofcu odrzucenie przez ojca. Rozwod zmienia uktad rél w ro-
dzinie. Matka zaczyna petni¢ obie funkcje rodzicielskie. Stara sie wyna-
grodzi¢ dziecku negatywne konsekwencje rozwodu, skompensowa¢ nieobec-
nosSci drugiego rodzica.

Czesciowo potwierdzono hipoteze trzecig. Stwierdzono, ze istnieje
zalezno$¢ miedzy niektérymi postawami rodzicielskimi a psychospotecznym
funkcjonowaniem badanych dzieci. Zdecydowana wigkszo§¢ odnotowanych
korelacji (ujemnych, dodatnich) miata charakter umiarkowany. W przypadku
rodzin rozbitych wzrost dystansu matki wobec dziecka korelowat z jego
mniejsza wytrwatoscia w realizacji zadah. Z kolei wraz ze wzrostem kon-
centracji uczuciowej matki na dziecku, stabta jego zdolnos¢ do koncentracji
uwagi. Okazato sig tez, ze istnieje niska korelacja o charakterze dodatnim
pomiedzy bezradnoscia matek z grupy podstawowej a nieSmiatoscia ich
dzieci.

Negatywne postawy rodzicielskie (dystans, koncentracja uczuciowa na
dziecku, bezradnos€, gérowanie) moga wptywat na gorsze psychospoteczne
funkcjonowanie dziecka (mniejsza wytrwatoS€, staba koncentracja uwagi,
nieSmiatos¢, mniejsza towarzyskoS¢, wzrost roztargnienia i nadruchliwosci).
Jedynie w przypadku ojcow z grupy poréwnawczej ich gérowanie przyczynito
sie do wzrostu taktowanego postepowaniu u dzieci. Warto jednak zada¢ sobie
pytania: W jakim stopniu taktowne postepowanie dzieci wynikato ze zinte-
rioryzowanych wartoéci? Czy nie wiazato sie ono ze strachem, konsekwen-
cjami ztamania rodzicielskich nakazéw i zakazow?

2B r g gie |, Konsekwencje rozbicia rodziny, s. 89-93; C h 0 j n a ¢ k a, Reakcje dzieci
na rozwdéd rodzicow, s. 41-44.
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Podsumowujac, efektywnos¢ rodzicow — sprawowanie funkcji rodziciel-
skiej, rodzaj relacji rodzicow z dzieckiem — ksztattuje efektywnos¢ dziecka.

Dtugoletnie badania prowadzone przez zespoly badawcze dziatajace
w réznych oérodkach, pozwolity na sformutowanie wniosku, ze to rodzaj
kontaktéw miedzy rodzicami ma wieksze znaczenie dla adaptacji dziecka po
rozwodzie niz formalny status rodziny. R.E. Emery stwierdzit, iz dzieci
pochodzace z rodzin rozwiedzionych, ale pozbawionych konfliktéw, maja
mniej problemoéw, niz dzieci zyjace w rodzinach, w ktérych rodzice pozostaja
w konflikcie bez zamiaru rozstania?’. Do podobnych wnioskéw doszta
E.E. Maccoby i zesp6t badaczy??. Poréwnanie dzieci z rodzin skonflikto-
wanych i z rodzin rozwiedzionych wykazato, iz w pierwszym typie rodzin
pojawiato sie wiecej zachowah Swiadczacych o braku przystosowania.
Nastolatki z rodzin rozwiedzionych zyskiwatly negatywna przewage dopiero
wtedy, gdy rodzice po rozwodzie kontynuowali konflikt, tym samym przy-
czyniajac sie do powstania u dziecka dylematu lojalnosci i uczucia rozdarcia.

Wspéditczednie podkresla sig, ze niekorzystne skutki dla rozwoju dziecka ma
nie tyle absencja jednego z rodzicéw, ile konflikt miedzy rodzicami?®. Bada-
nia réznych grup wiekowych dowiodty, ze dla dzieci czasem najwazniejszym
z punktu widzenia p6zniejszych konsekwencji rozwojowych, jest okres po-
przedzajacy rozwod. Zalegalizowanie rozstania rodzicow znaczyto mniej niz
rzeczywisty rozpad ich zwiazku. Dzieci byty Swiadome rozpadu wiezi miedzy
rodzicami, z czego w wigkszoSci przypadkéw nie zdawali sobie sprawy ro-
dzice. Badacze wytonili dwa czynniki, wyraznie korelujace z zaburzeniami
przystosowania dzieci po rozwodzie — wysoki poziom konfliktéw miedzy mat-
zonkami przed rozwodem oraz w tym samym czasie niedostepnos¢ rodzicow
dla dziecka. Na dalszym planie znalazt sie czynnik pici. W5éréd chiopcow
odnotowano podwyzszone wskazniki agresji. Powodem ich wielu zaburzonych
zachowan byta nieumiejetnos¢ kontrolowania impulséw. Z kolei dziewczynki
odzwierciedlaty konflikt miedzy rodzicami w sposob bardziej subtelny,
réznorodny i ukryty. Cechowata je wieksza odpornos¢ na kryzys w rodzinie.
W zwiazku z tym ich reakcje nie byty tak ekstremalne. Badacze oczekiwali

2RE. Emer y, Interparental conflict and the children of discort and divorce,
»Psychological Bulletin” 2(1982), s. 310-330.

2EE. Maccoby, CM. Buchanan, RH. Mnookin SM. Dorn-
b u s ¢ h, Postdivorce roles of mothers and fathers in the lives of their children, ,,Journal of
Family Psychology” 7(1993), s. 24-38.

Zschaffer, Psychologia dziecka.
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pOzniejszych, rzutujacych na ich relacje intymne konsekwencji istniejacego
stanu rzeczy?.

Kolejne doniesienia potwierdzity zalezno$¢ miedzy relacja rodzicow
a przystosowaniem dziecka. Zaburzona relacja rodzicow oddziatuje nega-
tywnie na przystosowanie dziecka, czego miarg byto niewywigzywanie sig na
czas z zadah rozwojowych. Niezaleznie od wieku i pici dziecka, statusu
rodziny i obszaru, z ktérego pochodzi, to gtebokos€ i czas trwania przed-
i porozwodowego konfliktu rodzicielskiego wzmacniaja u dziecka zachowania
dezadaptacyjne. Migdzy wigzig rodzicow a przystosowaniem dziecka istnieje
podwdjna zalezno$¢. Zaleznos¢ ta ma charakter bezposredni — zaburzona wiez
rodzicielska skutecznie pogarsza stosunki rodzice—dzieci oraz poSredni —
konflikt rodzicielski wyzwala negatywne emocje, ktore obnizaja empatie
i inne wazne umiejetno$ci wychowawcze rodzica. Wptywaja na chet ograni-
czenia dostepu do dziecka rodzicowi niesprawujacemu opieki?.

E.M. Hetherington i jej wspotpracownicy ustalili, ze istotnym czynnikiem
w ocenie nastgpstw rozwodu jest alienacja rodzica — najczeSciej ojca,
opuszczajacego dom?®. Gtéwnym powodem negatywnych zmian w rodzinie
po rozwodzie nie jest formalne rozstanie, ale wystgpujaca na dtugo przed nim
sytuacja polegajaca na fizycznej, formalnej i psychologicznej nieobecnosci
ojca?’. Psychologiczny brak ojca byt czynnikiem wazniejszym niz sam roz-
wod. Dowiedziono, ze z nieobecnoscig ojca zwiazane jest podwyzszone ryzy-
ko zachowah agresywnych i niezaleznych u chtopcéw. Brak zaangazowania
ojca prowadzi do zaburzef w mechanizmach kontroli. Badania potwierdzity,
ze dla dziecka wazna jest codzienna obecno$¢ rodzica tej samej pici i jego
regularne oddziatywania. To nie czestoS¢ kontaktow okazata sig¢ czynnikiem
znaczacym, ale udziat rodzica w zyciu dziecka — bliskos€¢, wspoélnota do-
Swiadczeh nabywana przez ciagte przebywanie razem?®.

2%JH.Block, J Block, P.F.Gijerde, The Personality of Children Prior to
Divorce: A Prospective Study, ,,Child Development” 57(1986), s. 827-840.

BM. Kline, JR.Johnston, JM. Tschann, The Long Shadow of Marital
Conflict: A Model of Children Postdivorce Adjustment, ,,Journal of Marriage and the Family”
53(1991), s. 297-3009.

BEM Hetherington M. Cox, R Co x, Effects of Divorce on Parents and
Children, w: Nontraditional Families: Parenting and Child Development, red. M. Lamb, Lon-
don-New Jersey: Hillsdale 1982, s. 233-289.

2 M.E. L a m b, Parental Behavior and Child Development in Nontraditional Families:
As Introduction, w: Nontraditional Families, s. 1-12.

BEM. Hetherington, Divorce: A childs perspective, ,,American Psychologist”
34(1981), s. 851-858.
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Kompletnos¢ kontaktéw (kontakty z matka i ojcem) znaczaco wptywa na
sytuacje dziecka. Niekonfliktowy zwiazek rodzicow polepsza wiez kazdego
z nich z dzieckiem, a ta wiez utatwia dziecku zmaganie sig z rozwodem.
Zapewnia otrzymywanie koniecznego wparcia i zaangazowania od kazdego
z rodzicow. Dobry kontakt z obojgiem rodzicow poprawia emocjonalne
i behawioralne przystosowanie?®. Rozwo6d zmienia zycie rodzinne, nadajac
mu nowa jako§¢. Z drugiej strony jest trudno przyswajalng przyczyna
zmienno&ci. Powoduje, ze dotychczasowy ,,dom” staje sie miejscem restruk-
turyzacji ,,nowej rodziny”, a tym samym nieustannym zrodtem napie€. Roz-
wad burzy dotychczasowe zycie dziecka. Wymaga, by skonfrontowato sie ono
z kryzysem, nie decydujac o nim i tracac najwazniejsza ptaszczyzne wsparcia
— kochajaca i zgodna rodzine.

Zaprezentowane w niniejszym artykule badania wskazuja na pewne tenden-
cje pojawiajacych sie po rozwodzie zmian (postawy rodzicielskie, psycho-
spoteczne funkcjonowanie dzieci), nie oddajac ztozonej natury Kkryzysu
rozwodu. Zmiany w psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka z pewnoéscia
sq pochodna zaréwno rozwodu, jak i konfliktu rodzicow. Trudno sig¢ nie
zgodzit, ze do efektywnego zmagania sie dzieci ze skutkami rozwodu
potrzebna jest dojrzatoS¢ rodzicéw, oddzielenie probleméw rodzicow od
probleméw dzieci. Kobiety i mezczyzni powinni nie tylko rozwigza¢ wiasny
kryzys, ale przede wszystkim wspiera¢ wihasne dzieci w toku radzenia sobie
z rozwodem i jego nastepstwami, ktérych wystapienie sami spowodowali.
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CHILD IN THE ENTANGLEMENT OF ITS PARENTS’ DIVORCE

Summary

Economic, political as well as moral changes have altered family structure. At
present, more and more children are raised in (incomplete) broken families. Divorce
influences all the functions of family. It triggers off a whole series of transitions that
modify lives of people taking part in it.

The aim presented in the article is an attempt to answer the following question:
“If, and how the disintegration of family influences the psychosocial functioning of
a child”.

The research refers to a group of sixty children aged between 7 and 9. The basic
group consisted of broken families and the comparison group consisted of complete
families. For the analysis of the attitude of parents M. Ziemska Questionnaire for
Parents was used. For the assessment of manifestation and level of psychosocial
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functioning of children the CBI E. Schaefer and M. Aaronson Questionnaire was
used.

It was stated-ehat there is a relation between some parental attitudes and psycho-
social functioning of examined children. Family disintegration and lack of contact
with the father have harmful influence on the child. Children from incomplete
families are characterised by lower level of verbal expression and tactful behaviour.
They are more nervous and ferocious. Higer level of social alienation is also more
common among them.

Stowa kluczowe: rodzina rozbita, rozwod, dzieci, przystosowanie spoteczne,
zaburzenia zachowania dziecka.

Key words: broken family, divorce, children, social adjustment, child behavior
disorders.



