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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI

„STARZENIE SIEF Z GODNOŚCI FA”. JUBILEUSZ 25-LECIA

LUBELSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

7-8 czerwca 2010

W dniach 7-8 czerwca 2010 r. odbyRa sieF w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim

Jana PawRa II Konferencja naukowa „Starzenie sieF z godności Fa”. Za gRówny cel

zorganizowanego przez KatedreF Psychologii Klinicznej KUL, Towarzystwo Wolnej

Wszechnicy Polskiej (TWWP) oraz Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW)

spotkania konferencyjnego przyjeFto „ukazanie problemów teoretycznych oraz wypra-

cowanie wniosków praktycznych, zwi Fazanych z doświadczeniem godności wRasnego

ẑycia w okresie starości”. Motywem organizacji przedsieFwzieFcia byRa równieẑ 25.

rocznica zaRoẑenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) w Lublinie. Prezentowane

w trakcie obrad konferencyjnych treści o charakterze naukowym i wspomnieniowo-

-artystycznym ukazywaRy roleF aktywności spoRecznej, której realizacji i popularyzacji

sRuẑ Fa zajeFcia w UTW, dla budowania poczucia godności seniorów.

Tematyka konferencji koncentrowaRa sieF wokóR psychologicznych, medycznych i spo-

Recznych aspektów starości – dotyczyRy jej referaty plenarne i sekcyjne, poR Faczone

z dyskusj Fa. W obradach wzieFRo udziaR 28 prelegentów z krajowych ośrodków akade-

mickich (KUL, UMCS, UAM w Poznaniu, AHE w bodzi, UKSW w Warszawie, UTW

w Świdniku) oraz liczne grono sRuchaczy, organizatorów i sympatyków LUTW.

Pierwszy dzień spotkania konferencyjnego miaR charakter naukowo-jubileuszowy.

ZRoẑyRy sieF na niego: sesja plenarna z wykRadami prof. Olgi Czerniawskiej, prof. Bi-

ruty F Fafrowicz oraz dr Marii Laskowskiej, sesja plakatowa, wystawa fotograficzna

Jesteśmy sobie potrzebni oraz uroczyste zakończenie 25. jubileuszowego roku akade-

mickiego w LUTW. Otwarcia konferencji dokonaR rektor KUL, ks. prof. StanisRaw

Wilk, wygRaszaj Fac S!owo wste"pne na temat godności. W ujeFciu filozoficznym god-

ność jest wRaściwości Fa wypRywaj Fac Fa ze struktury bytowo-osobowej czRowieka, który

istnieje w sobie i dla siebie jako cel, nigdy zaś jako środek dziaRania. Teologiczny

wymiar godności zakorzeniony jest w faktach w stworzenia i odkupienia czRowieka

przez Boga. Aspekt socjologiczny wskazuje na godność jako wyznacznik dziaRań

czRowieka i reguluj Facych je praw (indywidualnych i spoRecznych).

Ks. prof. Wilk wskazaR równieẑ na rozróẑnienie mieFdzy godności Fa osobow Fa i oso-

bist Fa czRowieka. Pierwsza z nich jest wartości Fa nieutracan Fa, równ Fa wszystkim lu-

dziom, zwi Fazan Fa z prawami osoby i stanowi Fac Fa obiektywn Fa normeF moralności. God-
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ność osobista, utoẑsamiana z poczuciem godności, ma charakter opisowy i jest

zmienna, zaleẑna od cech i posteFpowania konkretnego czRowieka.

W swym wyst Fapieniu ksi Fadz rektor ukazaR takẑe roleF KościoRa w realizacji god-

ności czRowieka starszego. Obecne w nauczaniu spoRecznym KościoRa: myśl persona-

listyczna, postulat poszanowania godności osoby od poczeFcia do naturalnej śmierci

oraz zawarte w Biblii przykRady aktywnego zaangaẑowania osób starszych w dzieRo

zbawienia, wskazuj Fa, iẑ wiek podeszRy, mimo ograniczeń, moẑe być czasem czynnego

uczestnictwa w ẑyciu KościoRa i spoReczeństwa.

SesjeF plenarn Fa rozpocz FaR referat prof. Olgi Czerniawskiej. TytuRowe zagadnienia

zostaRy przedstawione na podstawie wyników badań – wywiadów biograficznych

przeprowadzonych z osobami starszymi w wieku 60 lat i wieFcej, pochodz Facymi

z róẑnorodnych środowisk.

Sfera profanum zostaRa zdefiniowana przez prof. Czerniawsk Fa jako to, co zwykRe,

codzienne, powtarzalne, powszechne. Ẑycie w starości okazuje sieF rzeczywistości Fa

uporz Fadkowan Fa, nieco monotonn Fa, wyznaczan Fa przez rutyneF, schemat dnia, specyficz-

ne dla kaẑdej osoby. Rytm dnia, narracja o codzienności peRni bardzo waẑn Fa funkcjeF

w ẑyciu osób starszych – nadaje mu struktureF, porz Fadek, toẑsamość.

Obszar sacrum to inaczej to, co wyj Fatkowe, pieFkne, wzniosRe, ukierunkowane na

kontakt z Bogiem. Czerniawska przytoczyRa najistotniejsze wymiary tej sfery, wyni-

kaj Face z wypowiedzi osób starszych: róẑne formy modlitwy, równieẑ bezsRownej,

opartej na kontakcie z przyrod Fa, doświadczeniach ẑycia codziennego; wierność tra-

dycji świ Fatecznej, w tym obrzeFdy kulturowe i religijne; uczestnictwo w pielgrzym-

kach, odpustach. Sfery sacrum i profanum wzajemnie sieF przeplataj Fa i wzmacniaj Fa,

tworz Fac caRościowy obraz ẑycia w starości. Przedstawione wyniki badań biograficz-

nych mog Fa wedRug prof. Czerniawskiej stanowić cenne źródRo wiedzy na temat sta-

rości, sposobu jej przeẑywania i uczenia sieF godnego starzenia od innych.

W zamykaj Facym sesjeF dwugRosie Organizacja s!uz#by zdrowia dla osób starszych

(stan a potrzeby) prof. Biruta F Fafrowicz i dr Maria Laskowska podjeFRy problematykeF

spoReczno-medycznych aspektów opieki i leczenia ludzi w podeszRym wieku. Prele-

gentki podzieliRy sieF bogat Fa wiedz Fa i doświadczeniem pracy lekarskiej z osobami

starszymi, prezentuj Fac prawidRowości dotycz Face starzenia sieF oraz gRówne problemy

zwi Fazane z relacj Fa pacjent geriatryczny g sRuẑba zdrowia. Warunkowane s Fa one

specyfik Fa wieku podeszRego i organizacj Fa systemu opieki. Do czynników pierwszego

rodzaju naleẑ Fa: trudne do diagnozy i leczenia zjawisko wielochorobowości, niepeRno-

sprawność psychofizyczn Fa utrudniaj Fac Fa korzystanie z porad lekarskich, brak podat-

ności na zmiany oraz nieufność starszych pacjentów, stwarzaj Face bariery w stosowa-

niu sieF do zaleceń lekarskich. Nie bez znaczenia pozostaje równieẑ wadliwa organi-

zacja sRuẑby zdrowia: braki finansowe, instytucjonalne i kadrowe, odlegRe terminy

i krótki czas wizyt, przedmiotowe traktowanie pacjenta.

WedRug dr Laskowskiej rozwi Fazaniem moẑe być rozszerzenie infrastruktury geria-

trycznej oraz powoRanie tzw. zespoRów geriatrycznych, skRadaj Facych sieF ze specja-

listów róẑnych dziedzin dokonuj Facych kompleksowej oceny stanu zdrowia starszego

pacjenta oraz wskazania najwaẑniejszego obszaru leczenia. Podmiotowe podejście do

pacjenta uwzgleFdniać powinno m.in.: specyfikeF funkcjonowania organizmu czRowieka



137SPRAWOZDANIA

starszego, odpowiedni Fa ilość czasu poświeFcon Fa na rozmoweF-wywiad, poznanie histo-

rii choroby i leczenia, dostosowan Fa do moẑliwości pacjenta formeF komunikacji.

Elementami kończ Facymi przedpoRudniow Fa czeFść pierwszego dnia konferencji byRy:

sesja plakatowa oraz wystawa fotograficzna Jesteśmy sobie potrzebni, obrazuj Faca

specyfikeF i znaczenie relacji mieFdzypokoleniowych w ẑyciu czRowieka. MateriaR

przedstawiony w formie plakatów obejmowaR rezultaty badań nad jakości Fa ẑycia oraz

poczuciem wRasnej godności u osób starszych w zaleẑności od zmiennych: samooce-

ny, sensu ẑycia, hierarchii wartości, stylu humoru. UjeFte zostaRy równieẑ medyczne

aspekty starości: hospitalizacja i leczenie chirurgiczne osób starszych oraz specyfika

funkcjonowania osób z zespoRem oteFpiennym.

Uroczyste zakończenie 25. jubileuszowego roku akademickiego w Lubelskim

Uniwersytecie Trzeciego Wieku wypeRniRo popoRudniow Fa czeFść konferencyjnego

spotkania. W Centrum Kongresowym Uniwersytetu Przyrodniczego licznie zgroma-

dzili sieF sRuchacze, wykRadowcy, organizatorzy i sympatycy LUTW. Otwarcia cere-

monii dokonaRa MaRgorzata Stanowska – kierownik uniwersytetu. Po nim nast FapiRo

wreFczenie dyplomów i podzieFkowań najstarszym studentom oraz zasRuẑonym dla

LUTW. W dalszej czeFści uroczystości dr Zofia Zaorska i doc. dr MieczysRaw Mar-

czuk przedstawili historieF 25. lat dziaRalności LUTW. ZnalazRy sieF w niej: osoby

i wydarzenia, które staRy sieF inspiracj Fa dla zaRoẑenia uniwersytetu; podstawy prawne

jego funkcjonowania; charakterystyka studentów i kadry edukacyjnej; formy organiza-

cyjne dziaRalności; informacje o wspóRpracy zagranicznej i podmiotach wspomagaj Fa-

cych. Nie zabrakRo takẑe czeFści artystycznej, skRadaj Facej sieF z Wi "azanki pieśni patrio-

tycznych w wykonaniu ZespoRu Tańca Ludowego UMCS. Uroczystości zakończyRa

wystawa plastyczna prac studentów LUTW, eksponowana w hallu Centrum Kongre-

sowego.

Obrady w grupach sekcyjnych wypeRniRy znacz Fac Fa czeFść drugiego dnia konferen-

cji. Wprowadzenie do nich stanowiR wykRad plenarny Ludzie starsi bywaj "a róz#ni

prof. Marii Braun-GaRkowskiej, dotycz Facy postaw, jakie mog Fa przyjmować osoby

starsze wobec siebie, innych i wRasnej starości. Mieszcz Fa sieF one w obszarze wyzna-

czanym przez dwie osie o przeciwstawnych biegunach: aktywność – wycofanie oraz

egoizm – altruizm. Zmiany charakterystyczne dla wieku podeszRego naturalnie sytuuj Fa

osoby starsze bliẑej bieguna wycofania, kwesti Fa pozostaje jednak akceptacja tego

faktu oraz specyfika relacji z innymi (oś egoizm – altruizm). Ten ostatni rodzaj

przemian warunkowany jest m.in. dotychczasow Fa histori Fa i treści Fa ẑycia oraz wymaga

pracy nad sob Fa. Najbardziej optymaln Fa postaw Fa jest Ragodność, wynikaj Faca z uznania

zmian starości (wycofanie) przy jednoczesnym otwarciu na relacje z innymi (al-

truizm). Cechuje sieF ona akceptacj Fa i przekraczaniem wRasnych ograniczeń, dostrze-

ganiem potrzeb innych. Jest postaw Fa zrozumienia i wspóRodczuwania, a takẑe dystan-

su wobec rzeczywistości. S Fa to takẑe wymiary budowania poczucia wRasnej godności,

w myśl zasady: „wieFcej jest szczeFścia w dawaniu niẑ braniu”.

Obrady sekcyjne przebiegaRy symultanicznie w dwóch obszarach tematycznych:

psychologicznym i spoReczno-medycznym. Ich moderatorami byli pracownicy Instytu-

tu Psychologii KUL: prof. StanisRawa Steuden (sekcja psychologiczna I), dr WiesRa-

wa OkRa (sekcja spoReczno-medyczna I), dr Konrad Janowski (sekcja psychologiczna

II) oraz dr Beata Kostrubiec (sekcja spoReczno-medyczna II).



138 SPRAWOZDANIA

Poruszana w I sekcji psychologicznej problematyka koncentrowaRa sieF wokóR

czynników warunkuj Facych dobrostan seniorów, w szczególności zaś kwestii wsparcia

i opieki. PodjeFte zostaRy zagadnienia: wychowania do starości; indywidualnych zaso-

bów osób starszych wpRywaj Facych na jakość ich ẑycia; protetycznej funkcji środo-

wiska wobec seniorów obejmuj Facej swym zakresem nie tylko aparaty niweluj Face

dysfunkcje psychofizyczne, ale równieẑ dostosowanie przestrzeni oraz wsparcie osób

z otoczenia; zjawiska tzw. dopasowania w relacji osoba starsza–opiekun, warunkowa-

nego m.in. zasobami i przekonaniami na temat starości osób pracuj Facych w placów-

kach opiekuńczych.

Tematyka obrad sekcji psychologicznej II skupiRa sieF wokóR rezultatów badań

prowadzonych w Instytucie Psychologii KUL, obejmuj Facych problemy: godności

czRowieka w chorobie, implikuj Facej respekt dla podmiotowości i indywidualności

pacjenta w procesie leczenia; skRonności do martwienia sieF u osób starszych; poczu-

cia sensu ẑycia u osób hemodializowanych w wieku emerytalnym; wartości diagnos-

tycznej i terapeutycznej metody rysunku projekcyjnego „Ja wśród ludzi” w pracy

z osobami starszymi.

Obrady I sekcji spoReczno-medycznej koncentrowaRy sieF wokóR pozytywnych i ne-

gatywnych dla starzenia sieF czRowieka, zjawisk spoRecznych. Do pierwszych moẑna

zaliczyć szczególn Fa roleF rodziny, jako miejsca dla godnego starzenia sieF czRowieka,

obserwowan Fa m.in. w kulturze judaistycznej. Znak ujemny maj Fa: sytuacja demogra-

ficzna, trendy przemian spoRecznych oraz rozdźwieFk mieFdzy regulacjami prawnymi

a praktyk Fa gerontologiczn Fa. PodjeFte zostaRy równieẑ zagadnienia rehabilitacji osób

z niepeRnosprawności Fa w podeszRym wieku, a takẑe potrzeb poznawczych seniorów

ukierunkowanych na poszukiwanie odpowiedzi na pytania o sens, wartość ẑycia

w starości.

Wyst Fapienia sekcji spoReczno-medycznej II odzwierciedlaRy interdyscyplinarny

charakter problematyki starości. Psychologiczne ujeFcie m Fadrości jako pozytywnego

aspektu starzenia sieF, przedstawione przez prof. S. Steuden, zawiera m Fadrość pragma-

tyczn Fa – funkcjeF umysRu, beFd Fac Fa efektem caRoksztaRtu indywidualnego doświadczenia

ẑyciowego, a takẑe m Fadrość transcendentn Fa – caRościowe ustosunkowanie sieF jednost-

ki wobec świata, zakRadaj Face odniesienie do wartości nadprzyrodzonych. Ukazane

zostaRy równieẑ wymiary godności czRowieka starszego w ujeFciu filozoficznym –

osobista, osobowościowa i osobowa, z których ostatnia ma znaczenie najistotniejsze,

jest wartości Fa staR Fa, przynaleẑn Fa czRowiekowi niezaleẑnie od kondycji psychofizycz-

nej. Godnemu przeẑywaniu starości sprzyja uczestnictwo w zajeFciach UTW. S Fa one

zrzeszone w MieFdzynarodowym Stowarzyszeniu Uniwersytetów Trzeciego Wieku

(AIUTA). Reprezentant Polski, dr Andrzej Krygier, w swoim wyst Fapieniu podzieliR

sieF refleksj Fa na temat historii, organizacji AIUTA, spotkań kongresowych i porusza-

nych w ich trakcie problemów starości.

Róẑnorodność wydarzeń i treści daRa uczestnikom konferencji moẑliwość wielowy-

miarowego spojrzenia na kwestieF godności czRowieka starszego – jej potencjaRu

i zobowi Fazania, jakie ze sob Fa niesie dla samych seniorów i środowisk, w których

ẑyj Fa. Jak zaznaczyRa w konferencyjnym podsumowaniu prof. Steuden – „bycie czRo-

wiekiem zobowi Fazuje do rozwoju swoich moẑliwości, których siRa jest ogromna

i czeFsto nieznana, mamy j Fa odkrywać […] wierz Fac w nasz Fa godność, wierz Fac, ẑe
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moẑe być urzeczywistniana w kaẑdym dniu”. Zadanie to pozostaje stale aktualne,

niezaleẑnie od etapu rozwojowego czRowieka, starość wydaje sieF pod tym wzgleFdem

okresem szczególnym – jest szans Fa dopeRnienia ẑycia na miareF posiadanej godności.

MARTA BUK-CEGIEbKA, EWA WALCZAK

Doktorantki Instytutu Pedagogiki KUL

SPRAWOZDANIE Z CYKLICZNEGO SEMINARIUM

„W POSZUKIWANIU PEDAGOGICZNEJ KONCEPCJI

INTEGRALNEGO ROZWOJU I WYCHOWANIA DZIECKA”

2009-2010

Wychowanie i ksztaRcenie szkolne musi koncentrować sieF na jakości czRowieka

jako osoby wychowanka. To zadanie staje sieF priorytetem i wyzwaniem dla nauczy-

cieli aktualnie pracuj Facych i tych, którzy w przyszRości stan Fa przed dziećmi i polsk Fa

mRodzieẑ Fa. Jest to zadanie odpowiedzialne, bowiem g jak podkreśla I. Wojnar g „Od

tego wRaśnie konkretnego czRowieka, jego decyzji i wyborów, jego myśli i dziaRań,

jego wraẑliwości i wyobraźni, zaleẑy w znacznym stopniu jego wRasny los, a takẑe

mówi Fac metaforycznie g losy świata, beFd Facego w dość znacznym stopniu ludzkim

przecieẑ wytworem”1. To odpowiedzialne zadanie stoi przed nauczycielem i zobo-

wi Fazuje go do twórczej pracy, poszukiwania nowych metod, strategii pedagogicznych,

doboru i ukRadu treści nauczania, stwarzania inspiruj Facych sytuacji wychowawczych

i dydaktycznych, projektowania, wdraẑania i wartościowania innowacji pedagogicz-

nych, tworzenia wspólnot edukacyjnych o specjalnych potrzebach i stwarzania im

szans rozwoju, tworzenia mikrośrodowisk spoRecznych jako grup wsparcia w pracy

pedagogicznej i wielu innych szczegóRowych zadań. Waẑn Fa spraw Fa w tym wzgleFdzie

jest udziaR w róẑnych formach doskonalenia nauczycieli.

Dyskusja nad edukacj Fa nauczycielsk Fa koncentruje sieF na: podstawach teoretycz-

nych doskonalenia; koncepcjach i modelach doskonalenia nauczycieli; zakresie treś-

ciowym; komplementarności zawodowych kompetencji.

1 I. W o j n a r, Cz!owiek, demografia, zdrowie, polityka spo!eczna i kultura, w: Świat

przysz!ości a Polska. Komitet Prognoz „Polska XXI wieku” przy Prezydium PAN, Warszawa

1995, s. 204.

ROCZNIKI PEDAGOGICZNE T. 3(39) 2011


