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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCIJI
-STARZENIE SIE Z GODNOSCIA”. JUBILEUSZ 25-LECIA
LUBELSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
7-8 czerwca 2010

W dniach 7-8 czerwca 2010 r. odbyta si¢ w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
Jana Pawta II Konferencja naukowa ,Starzenie si¢ z godnoscia”. Za giéwny cel
zorganizowanego przez Katedr¢ Psychologii Klinicznej KUL, Towarzystwo Wolnej
Wszechnicy Polskiej (TWWP) oraz Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW)
spotkania konferencyjnego przyjeto ,,ukazanie probleméw teoretycznych oraz wypra-
cowanie wnioskéw praktycznych, zwigzanych z do§wiadczeniem godnos$ci wtasnego
zycia w okresie staro$ci”’. Motywem organizacji przedsigwzigcia byta réwniez 25.
rocznica zatozenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) w Lublinie. Prezentowane
w trakcie obrad konferencyjnych tresci o charakterze naukowym i wspomnieniowo-
-artystycznym ukazywaty role aktywnosci spotecznej, ktérej realizacji i popularyzacji
stuza zajecia w UTW, dla budowania poczucia godnoSci senioréw.

Tematyka konferencji koncentrowata si¢ wokdét psychologicznych, medycznychi spo-
tecznych aspektéw staro$ci — dotyczyly jej referaty plenarne i sekcyjne, potaczone
z dyskusja. W obradach wzigto udzial 28 prelegentéw z krajowych osrodkéw akade-
mickich (KUL, UMCS, UAM w Poznaniu, AHE w f.odzi, UKSW w Warszawie, UTW
w Swidniku) oraz liczne grono stuchaczy, organizatoréw i sympatykéw LUTW.

Pierwszy dzien spotkania konferencyjnego mial charakter naukowo-jubileuszowy.
Ztozyty si¢ na niego: sesja plenarna z wyktadami prof. Olgi Czerniawskiej, prof. Bi-
ruty Fafrowicz oraz dr Marii Laskowskiej, sesja plakatowa, wystawa fotograficzna
Jestesmy sobie potrzebni oraz uroczyste zakoniczenie 25. jubileuszowego roku akade-
mickiego w LUTW. Otwarcia konferencji dokonat rektor KUL, ks. prof. Stanistaw
Wilk, wygtaszajac Stowo wstepne na temat godnosci. W ujeciu filozoficznym god-
nos¢ jest wlasciwoscia wyptywajaca ze struktury bytowo-osobowej cztowieka, ktdry
istnieje w sobie i dla siebie jako cel, nigdy za$ jako Srodek dziatania. Teologiczny
wymiar godno$ci zakorzeniony jest w faktach w stworzenia i odkupienia cztowieka
przez Boga. Aspekt socjologiczny wskazuje na godno$¢ jako wyznacznik dziatai
czlowieka i regulujacych je praw (indywidualnych i spotecznych).

Ks. prof. Wilk wskazal réwniez na rozréznienie migdzy godnoscia osobowg i 0so-
bista czlowieka. Pierwsza z nich jest wartos$cig nieutracana, réwna wszystkim lu-
dziom, zwiazana z prawami osoby i stanowiaca obiektywna norm¢ moralnos$ci. God-

ROCZNIKI PEDAGOGICZNE T. 3(39) 2011



136 SPRAWOZDANIA

no$¢ osobista, utozsamiana z poczuciem godnosci, ma charakter opisowy i jest
zmienna, zalezna od cech i postgpowania konkretnego cztowieka.

W swym wystapieniu ksiadz rektor ukazat takze rolg¢ Kosciota w realizacji god-
nosci cztowieka starszego. Obecne w nauczaniu spotecznym Kos$ciota: mysl persona-
listyczna, postulat poszanowania godnosci osoby od poczgcia do naturalnej §mierci
oraz zawarte w Biblii przyktady aktywnego zaangazowania oséb starszych w dzieto
zbawienia, wskazuja, iz wiek podeszty, mimo ograniczen, moze by¢ czasem czynnego
uczestnictwa w zyciu Kos$ciota i spoteczenstwa.

Sesj¢ plenarng rozpoczat referat prof. Olgi Czerniawskiej. Tytutowe zagadnienia
zostaly przedstawione na podstawie wynikéw badan — wywiadéw biograficznych
przeprowadzonych z osobami starszymi w wieku 60 lat i wigcej, pochodzacymi
z réznorodnych Srodowisk.

Sfera profanum zostata zdefiniowana przez prof. Czerniawska jako to, co zwykle,
codzienne, powtarzalne, powszechne. Zycie w starosci okazuje si¢ rzeczywisto$cia
uporzadkowana, nieco monotonna, wyznaczang przez rutyne¢, schemat dnia, specyficz-
ne dla kazdej osoby. Rytm dnia, narracja o codziennos$ci pelni bardzo wazna funkcje
w zyciu os6b starszych — nadaje mu strukture, porzadek, tozsamosc.

Obszar sacrum to inaczej to, co wyjatkowe, pigkne, wznioste, ukierunkowane na
kontakt z Bogiem. Czerniawska przytoczyla najistotniejsze wymiary tej sfery, wyni-
kajace z wypowiedzi oséb starszych: rézne formy modlitwy, réwniez bezstownej,
opartej na kontakcie z przyroda, do§wiadczeniach zycia codziennego; wiernos¢ tra-
dycji §wiatecznej, w tym obrzedy kulturowe i religijne; uczestnictwo w pielgrzym-
kach, odpustach. Sfery sacrum i profanum wzajemnie si¢ przeplataja i wzmacniaja,
tworzac calo$ciowy obraz zycia w staroSci. Przedstawione wyniki badan biograficz-
nych moga wedlug prof. Czerniawskiej stanowi¢ cenne Zrédto wiedzy na temat sta-
roSci, sposobu jej przezywania i uczenia si¢ godnego starzenia od innych.

W zamykajacym sesj¢ dwugtosie Organizacja stuzby zdrowia dla osob starszych
(stan a potrzeby) prof. Biruta Fafrowicz i dr Maria Laskowska podjety problematyke
spoteczno-medycznych aspektéw opieki i leczenia ludzi w podesztym wieku. Prele-
gentki podzielity si¢ bogata wiedza i doSwiadczeniem pracy lekarskiej z osobami
starszymi, prezentujac prawidtowosSci dotyczace starzenia si¢ oraz gtdwne problemy
zwiazane z relacja pacjent geriatryczny — sluzba zdrowia. Warunkowane sa one
specyfika wieku podesztego i organizacja systemu opieki. Do czynnikéw pierwszego
rodzaju naleza: trudne do diagnozy i leczenia zjawisko wielochorobowosci, niepetno-
sprawno$¢ psychofizyczna utrudniajaca korzystanie z porad lekarskich, brak podat-
noSci na zmiany oraz nieufno$¢ starszych pacjentéw, stwarzajace bariery w stosowa-
niu si¢ do zalecen lekarskich. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez wadliwa organi-
zacja stuzby zdrowia: braki finansowe, instytucjonalne i kadrowe, odleglte terminy
1 krétki czas wizyt, przedmiotowe traktowanie pacjenta.

Wedtug dr Laskowskiej rozwigzaniem moze byc¢ rozszerzenie infrastruktury geria-
trycznej oraz powolanie tzw. zespoléw geriatrycznych, sktadajacych si¢ ze specja-
listéw réznych dziedzin dokonujacych kompleksowej oceny stanu zdrowia starszego
pacjenta oraz wskazania najwazniejszego obszaru leczenia. Podmiotowe podejscie do
pacjenta uwzglednia¢ powinno m.in.: specyfike funkcjonowania organizmu cztowieka
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starszego, odpowiednig ilo$¢ czasu po§wigcong na rozmowe-wywiad, poznanie histo-
rii choroby i leczenia, dostosowana do mozliwosci pacjenta form¢ komunikacji.

Elementami koiczacymi przedpotudniowq czgs$¢ pierwszego dnia konferencji byty:
sesja plakatowa oraz wystawa fotograficzna Jestesmy sobie potrzebni, obrazujaca
specyfike i znaczenie relacji miedzypokoleniowych w zyciu czlowieka. Materiat
przedstawiony w formie plakatow obejmowat rezultaty badan nad jakoScia zycia oraz
poczuciem wiasnej godnoSci u oséb starszych w zaleznoSci od zmiennych: samooce-
ny, sensu zycia, hierarchii wartoSci, stylu humoru. Ujete zostaty réwniez medyczne
aspekty staro$ci: hospitalizacja i leczenie chirurgiczne os6b starszych oraz specyfika
funkcjonowania 0séb z zespotem otgpiennym.

Uroczyste zakonczenie 25. jubileuszowego roku akademickiego w Lubelskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku wypetnito popotludniowa cze¢$¢ konferencyjnego
spotkania. W Centrum Kongresowym Uniwersytetu Przyrodniczego licznie zgroma-
dzili si¢ stuchacze, wyktadowcy, organizatorzy i sympatycy LUTW. Otwarcia cere-
monii dokonata Malgorzata Stanowska — kierownik uniwersytetu. Po nim nastapito
wreczenie dyploméw i podzigkowan najstarszym studentom oraz zastuzonym dla
LUTW. W dalszej cz¢Sci uroczystosci dr Zofia Zaorska i doc. dr Mieczystaw Mar-
czuk przedstawili histori¢ 25. lat dziatalno§ci LUTW. Znalazly si¢ w niej: osoby
1 wydarzenia, ktore staty si¢ inspiracja dla zalozenia uniwersytetu; podstawy prawne
jego funkcjonowania; charakterystyka studentéw i kadry edukacyjnej; formy organiza-
cyjne dziatalno$ci; informacje o wspélpracy zagranicznej i podmiotach wspomagaja-
cych. Nie zabrakto takze cze¢Sci artystycznej, sktadajacej si¢ z Wiqzanki piesni patrio-
tycznych w wykonaniu Zespotu Tanca Ludowego UMCS. Uroczystosci zakonczyta
wystawa plastyczna prac studentéw LUTW, eksponowana w hallu Centrum Kongre-
sowego.

Obrady w grupach sekcyjnych wypetnily znaczaca cze$¢ drugiego dnia konferen-
cji. Wprowadzenie do nich stanowil wyklad plenarny Ludzie starsi bywajq rozini
prof. Marii Braun-Galkowskiej, dotyczacy postaw, jakie moga przyjmowaé osoby
starsze wobec siebie, innych i wlasnej starosci. Mieszcza si¢ one w obszarze wyzna-
czanym przez dwie osie o przeciwstawnych biegunach: aktywnos$¢ — wycofanie oraz
egoizm — altruizm. Zmiany charakterystyczne dla wieku podesztego naturalnie sytuujg
osoby starsze blizej bieguna wycofania, kwestiag pozostaje jednak akceptacja tego
faktu oraz specyfika relacji z innymi (0§ egoizm — altruizm). Ten ostatni rodzaj
przemian warunkowany jest m.in. dotychczasowaq historia i trescig zycia oraz wymaga
pracy nad soba. Najbardziej optymalna postawa jest tagodnos¢, wynikajaca z uznania
zmian staro$ci (wycofanie) przy jednoczesnym otwarciu na relacje z innymi (al-
truizm). Cechuje si¢ ona akceptacja i przekraczaniem wtasnych ograniczen, dostrze-
ganiem potrzeb innych. Jest postawg zrozumienia i wsp6todczuwania, a takze dystan-
su wobec rzeczywistosci. Sg to takze wymiary budowania poczucia wtasnej godnosci,
w myS§l zasady: ,,wigcej jest szczgScia w dawaniu niz braniu”.

Obrady sekcyjne przebiegaly symultanicznie w dwdéch obszarach tematycznych:
psychologicznym i spoteczno-medycznym. Ich moderatorami byli pracownicy Instytu-
tu Psychologii KUL: prof. Stanistawa Steuden (sekcja psychologiczna I), dr Wiesta-
wa Oktla (sekcja spoteczno-medyczna I), dr Konrad Janowski (sekcja psychologiczna
II) oraz dr Beata Kostrubiec (sekcja spoteczno-medyczna II).
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Poruszana w I sekcji psychologicznej problematyka koncentrowata si¢ wokét
czynnikéw warunkujacych dobrostan senioréw, w szczegdlnosci za§ kwestii wsparcia
i opieki. Podjete zostaty zagadnienia: wychowania do staro$ci; indywidualnych zaso-
béw o0sdb starszych wptywajacych na jako$¢ ich zycia; protetycznej funkcji §rodo-
wiska wobec senioréw obejmujacej swym zakresem nie tylko aparaty niwelujace
dysfunkcje psychofizyczne, ale réwniez dostosowanie przestrzeni oraz wsparcie os6b
z otoczenia; zjawiska tzw. dopasowania w relacji osoba starsza—opiekun, warunkowa-
nego m.in. zasobami i przekonaniami na temat staros$ci os6b pracujacych w placow-
kach opiekunczych.

Tematyka obrad sekcji psychologicznej II skupita si¢ wok6t rezultatéw badan
prowadzonych w Instytucie Psychologii KUL, obejmujacych problemy: godnosci
czlowieka w chorobie, implikujacej respekt dla podmiotowosci i indywidualnosci
pacjenta w procesie leczenia; sklonnosci do martwienia si¢ u oséb starszych; poczu-
cia sensu zycia u os6b hemodializowanych w wieku emerytalnym; wartoSci diagnos-
tycznej i terapeutycznej metody rysunku projekcyjnego ,Ja wsréd ludzi” w pracy
z osobami starszymi.

Obrady I sekcji spoteczno-medycznej koncentrowaty si¢ wokét pozytywnych i ne-
gatywnych dla starzenia si¢ cztowieka, zjawisk spolecznych. Do pierwszych mozna
zaliczy¢ szczeg6lna role rodziny, jako miejsca dla godnego starzenia si¢ czlowieka,
obserwowang m.in. w kulturze judaistycznej. Znak ujemny maja: sytuacja demogra-
ficzna, trendy przemian spotecznych oraz rozdZzwigk migdzy regulacjami prawnymi
a praktyka gerontologiczna. Podjete zostaly réwniez zagadnienia rehabilitacji os6b
z niepetnosprawnoscia w podeszlym wieku, a takze potrzeb poznawczych senioréw
ukierunkowanych na poszukiwanie odpowiedzi na pytania o sens, warto$¢ zycia
w staroSci.

Wystapienia sekcji spoteczno-medycznej II odzwierciedlaly interdyscyplinarny
charakter problematyki starosci. Psychologiczne ujgcie madrosci jako pozytywnego
aspektu starzenia sig¢, przedstawione przez prof. S. Steuden, zawiera madro$¢ pragma-
tyczng — funkcje umystu, bedaca efektem catoksztattu indywidualnego doswiadczenia
zyciowego, a takze madros¢ transcendentng — cato$ciowe ustosunkowanie si¢ jednost-
ki wobec Swiata, zaktadajace odniesienie do wartosci nadprzyrodzonych. Ukazane
zostaly réwniez wymiary godno$ci czlowieka starszego w ujeciu filozoficznym —
osobista, osobowosciowa i osobowa, z ktérych ostatnia ma znaczenie najistotniejsze,
jest wartoScig stala, przynalezna czlowiekowi niezaleznie od kondycji psychofizycz-
nej. Godnemu przezywaniu starosci sprzyja uczestnictwo w zajgciach UTW. Sa one
zrzeszone w Migdzynarodowym Stowarzyszeniu Uniwersytetow Trzeciego Wieku
(AIUTA). Reprezentant Polski, dr Andrzej Krygier, w swoim wystapieniu podzielit
si¢ refleksja na temat historii, organizacji AIUTA, spotkan kongresowych i porusza-
nych w ich trakcie probleméw staroSci.

Réznorodnos¢ wydarzen i treSci data uczestnikom konferencji mozliwos¢ wielowy-
miarowego spojrzenia na kwesti¢ godnosci czlowieka starszego — jej potencjatu
i zobowiazania, jakie ze soba niesie dla samych senioréw i Srodowisk, w ktérych
zyja. Jak zaznaczyta w konferencyjnym podsumowaniu prof. Steuden — ,,bycie czto-
wiekiem zobowigzuje do rozwoju swoich mozliwosci, ktérych sita jest ogromna
i czgsto nieznana, mamy ja odkrywac [...] wierzac w nasza godno$¢, wierzac, ze
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moze by¢ urzeczywistniana w kazdym dniu”. Zadanie to pozostaje stale aktualne,
niezaleznie od etapu rozwojowego cztowieka, staro$¢ wydaje si¢ pod tym wzgledem
okresem szczeg6lnym — jest szansg dopelnienia zycia na miar¢ posiadanej godnosci.

MARTA BUK-CEGIELKA, EWA WALCZAK
Doktorantki Instytutu Pedagogiki KUL

SPRAWOZDANIE Z CYKLICZNEGO SEMINARIUM
»W POSZUKIWANIU PEDAGOGICZNEJ KONCEPCJI
INTEGRALNEGO ROZWOIJU I WYCHOWANIA DZIECKA”
2009-2010

Wychowanie i ksztatcenie szkolne musi koncentrowac si¢ na jakoSci cztowieka
jako osoby wychowanka. To zadanie staje si¢ priorytetem i wyzwaniem dla nauczy-
cieli aktualnie pracujacych i tych, ktérzy w przysziosci stana przed dzieémi i polska
mtodzieza. Jest to zadanie odpowiedzialne, bowiem — jak podkresla I. Wojnar — ,,0d
tego wilasnie konkretnego cztowieka, jego decyzji i wyboréw, jego mySli i dziataf,
jego wrazliwo$ci 1 wyobrazni, zalezy w znacznym stopniu jego wlasny los, a takze
mowiac metaforycznie — losy Swiata, bedacego w doS¢ znacznym stopniu ludzkim
przeciez wytworem”'. To odpowiedzialne zadanie stoi przed nauczycielem i zobo-
wigzuje go do twoérczej pracy, poszukiwania nowych metod, strategii pedagogicznych,
doboru i uktadu tredci nauczania, stwarzania inspirujacych sytuacji wychowawczych
i dydaktycznych, projektowania, wdrazania i wartoSciowania innowacji pedagogicz-
nych, tworzenia wspdlnot edukacyjnych o specjalnych potrzebach i stwarzania im
szans rozwoju, tworzenia mikroSrodowisk spotecznych jako grup wsparcia w pracy
pedagogicznej i wielu innych szczegétowych zadan. Wazna sprawa w tym wzgledzie
jest udzial w réznych formach doskonalenia nauczycieli.

Dyskusja nad edukacja nauczycielska koncentruje si¢ na: podstawach teoretycz-
nych doskonalenia; koncepcjach i modelach doskonalenia nauczycieli; zakresie tres-
ciowym; komplementarno$ci zawodowych kompetencji.

'I. Wojnar, Czlowiek, demografia, zdrowie, polityka spoteczna i kultura, w: Swiat
przysztosci a Polska. Komitet Prognoz ,,Polska XXI wieku” przy Prezydium PAN, Warszawa
1995, s. 204.
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