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MA8GORZATA DOROTA

WYCHOWANIE DO MI8OŚCI MA8Z>EŃSKIEJ

W szerokim znaczeniu wychowanie to wszelkie oddziaPywanie innych ludzi

na czPowieka w kaz>dej fazie jego rozwoju. W pedagogice od dawna zwraca

sieV uwageV na fakt, z>e dotyczy ono wszystkich wymiarów natury ludzkiej 3

moz>na wieVc mówić o wychowaniu fizycznym, psychicznym i duchowym.

Wychowanie moz>na tez> odnieść do róz>nych dziedzin z>ycia ludzkiego, np. do

maPz>eństwa, rodziny, do z>ycia w obreVbie narodu czy z>ycia w kulturze chrześ-

cijańskiej. Kaz>dej z tych dziedzin z>ycia towarzyszy miPość. MiPość maPz>eń-

ska, rodzicielska, miPość bliźniego czy patriotyzm nadaj Va sens ludzkiemu

z>yciu i motywuj Va czPowieka do dziaPania. MiPość jest dla czPowieka naj-

wieVkszym dobrem i pomaga mu przetrzymać takz>e trudne chwile w jego

z>yciu. To dla niej jest on gotowy poświeVcić swój czas, a nawet wPasne z>ycie.

Niniejszy artykuP podejmuje problem wychowania do miPości maPz>eńskiej.

W pierwszej czeVści rozwaz>ań omówiona zostanie miPość maPz>eńska w kontek-

ście postawy, druga czeVść natomiast obejmie zagadnienie wychowania do

miPości maPz>eńskiej podjeVte z perspektywy pedagogiki rodziny i pedagogiki

chrześcijańskiej.

Pod pojeVciem postawy rozumie sieV wzgleVdnie trwaPy ukPad przekonań,

uczuć oraz zachowań czPowieka w odniesieniu do danego przedmiotu. O po-

stawie mówimy wtedy, gdy czPowiek uświadamia sobie istnienie tego

przedmiotu, ma pewne przekonania na jego temat, wzbudza on w nim okreś-

lone uczucia, co skPania go do podejmowania konkretnego zachowania1.

Mgr MA8GORZATA DOROTA 3 doktorantka, Katedra Pedagogiki Chrześcijańskiej

Instytutu Pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana PawPa II; adres do

korespondencji: Al. RacPawickie 14, 20-950 Lublin.
1 Por. W. K o z P o w s k i, Postawy i nastawienia, w: Encyklopedia pedagogiczna, red.

W. PomykaPo, Warszawa 1997, s. 611.
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W skPad postawy wchodz Va zatem trzy komponenty: poznawczy, emocjonalny

i behawioralny.

Dzisiaj media lansuj Va przede wszystkim rozumienie miPości jako uczucia

i potrzeby czPowieka, co niesie ze sob Va zagroz>enie subiektywizmem, egoiz-

mem i indywidualizmem. Zapominanie o skPadniku poznawczym i behawioral-

nym w miPości sprawia, z>e miPość sprowadzona do uczucia staje sieV czymś

nietrwaPym i przelotnym, czymś, co w kaz>dej chwili moz>e sieV skończyć.

Wmawia sieV wspóPcześnie czPowiekowi, z>e miPość kończy sieV wtedy, gdy nie

odczuwa on intensywnego doznawania na poziomie uczuć.

CzPowiek pragnie miPości, d Vaz>y do niej i chce, by przenikaPa ona wszyst-

kie dziedziny jego z>ycia. Doświadczenie pokazuje jednak, z>e miPości nie

moz>e on utoz>samiać jedynie ze swoj Va emocjonalności Va, z>e jest to rozumienie

niepePne i faPszuj Vace prawdeV o ludzkiej miPości. Widz Vac w miPości postaweV,

czPowiek rozumie, z>e uczucie jest tylko jednym z elementów miPości, oraz z>e

miPość dotyczy caPego czPowieka, a wieVc obejmuje jego sfereV emocjonaln Va,

intelektualn Va, oraz z>e niesie ze sob Va określone zachowania. Dotyczy to takz>e

miPości maPz>eńskiej. Tutaj czPowiek musi takz>e rozumieć, czym jest dojrzaPa

miPość. Ponadto musi wiedzieć, w jaki sposób podlega ona rozwojowi, oraz

co oznacza, z>e jest ona dynamiczna2. Ilustracj Va powyz>szej tezy mog Va być

nasteVpuj Vace elementy miPość dojrzaPej:

1. Aktywne skoncentrowanie sieV na sprawach z>yciowych i rozwoju tego,

kogo kochamy.

2. Odpowiedzialność za zaspokojenie jego potrzeb fizycznych i psy-

chicznych.

3. Szacunek dla tego, kogo kochamy, zdolność widzenia go takim, jakim

jest, i zdawanie sobie sprawy z jego niepowtarzalnej osobowości.

4. Znajomość siebie i partnera3.

Elementy te musz Va w miPości maPz>eńskiej nieustannie wzrastać. Warun-

kiem ich wzrostu jest trwaPość miPości, jej nieodwoPalność, ofiarność, wier-

ność oraz wyP Vaczność4. Taka miPość pozwala odkryć we wspóPmaPz>onku oso-

bowe bogactwo, a takz>e pogPeVbić wPasne czPowieczeństwo. Odnotujmy je-

szcze, z>e rozumienie, na czym polega miPość dojrzaPa, powinno motywować

czPowieka do nieustannego poznawania swojej miPości i jednocześnie wskazy-

2 Zob. M. B r a u n - G a P k o w s k a, Psychologia domowa, Olsztyn 1987, s. 32.
3 E. Fromm za: M. B u l a, Rodzina środowiskiem pe nego rozwoju cz owieka, w: Wycho-

wanie w rodzinie chrześcijańskiej, red. F. Adamski, Kraków 1982, s. 131.
4 Zob. J a n P a w e P II, Adhortacja apostolska „Familiaris consortio”, Rzym 1981,

23, 33.
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wać kierunek jej urzeczywistniania. Powyz>sze tezy odsPaniaj Va wageV udziaPu

elementu intelektualnego w miPości, takz>e w miPości maPz>eńskiej.

Wskazanie na element emocjonalny w miPości pozwala zwrócić uwageV na

uczucia, które zawsze towarzysz Va miPości, co owocuje okazywaniem ciepPa

i serdeczności, a tym samym wspieraj Va w czPowieku woleV kochania. MaPz>on-

kowie okazuj Vac sobie uczucia, zaspokajaj Va w naturalny sposób swoje potrzeby

psychiczne: bezpieczeństwa, wieVzi, samorealizacji itd. Uczucia wyzwalaj Va

w nich cheVć opiekowania sieV drugim, rodz Va radość z bycia razem, wyzwalaj Va

twórczość oraz altruizm. Uczucia pozwalaj Va równiez> komunikować sieV ze

sob Va w jedyny i niepowtarzalny sposób, uwzgleVdniaj Vacy zarówno osobowość

maPz>onków5, jak i róz>nice mieVdzy kobiet Va a meVz>czyzn Va zaznaczaj Vace sieV

w sferze emocjonalnej.

Kolejny komponent miPości 3 komponent behawioralny jest wspóPcześnie,

szczególnie w odniesieniu do miPości maPz>eńskiej, czeVsto pomijany. Ukazuje

on bowiem jako owoc miPości troskeV o wspóPmaPz>onka, dbanie o jego bezpie-

czeństwo i rozwój, co wyraz>a sieV w konkretnych dziaPaniach, które maj Va

miejsce w z>yciu codziennym. Taka miPość dokonuje sieV przede wszystkim

poprzez wzajemny kontakt oparty na zrozumieniu, wspólne dziaPanie i aktyw-

ność, która buduje jedność maPz>eńsk Va. Nie chodzi tu zatem o takie dziaPania,

które powoduj Va jedynie rozwój egoistycznego indywidualizmu jednego ze

wspóPmaPz>onka i zaspokajanie jego potrzeb. MiPość maPz>eńska rozumiana jak

postawa wyróz>nia sieV budowaniem takiej wspólnoty, która pozwala obojgu

maPz>onkom na spePnianie sieV i dlatego zakPada wzajemne oddanie sieV drugie-

mu, realizuj Vace sieV w konkretnych dziaPaniach.

Osi Vaganie jedności maPz>eńskiej wi Vaz>e sieV równiez> ze sfer Va seksualności

i pPodności czPowieka. Bierze sieV w niej pod uwageV zarówno aspekt jednocz Va-

cy aktu maPz>eńskiego, jak i prokreacjeV. MeVz>a i z>oneV P Vacz Va równiez> takie

dokonania, jak sytuacja materialna i wspólny styl z>ycia6. Wszystko to spra-

wia, z>e maPz>onkowie buduj Va silny zwi Vazek, beVd Vacy jednocześnie mocn Va pod-

staw Va dla rodziny. Odnotujmy jeszcze, za Benedyktem XVI, z>e miPość mieVdzy

kobiet Va a meVz>czyzn Va jest miPości Va wzorcow Va7, gdyz> odzwierciedla ona miPość

Chrystusa do KościoPa. Dzieje sieV tak, poniewaz> miPość maPz>eńska jest tym

szczególnym rodzajem wieVzi, który pozwala na najgPeVbsze zjednoczenie dwoj-

ga osób.

5 Zob. M. Z i e m i ń s k a, Rodzina a osobowość, Warszawa 1975, s. 55.
6 Por. B r a u n - G a P k o w s k a, Psychologia, s. 32.
7 Por. B e n e d y k t XVI, Encyklika „Deus caritas est”, Rzym 2005.
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W tym miejscu podkreślmy raz jeszcze 3 rozumienie miPości maPz>eńskiej

jako postawy odsPania, z>e jej dojrzaPe realizowanie wymaga zarówno wiedzy

o miPości – komponent poznawczy, zaangaz>owania na poziomie uczuć –

komponent emocjonalny, jak i podejmowania konkretnych zachowań – kom-

ponent behawioralny. Tak odczytana miPość wyraz>a sieV w dbaniu o dobro

wspóPmaPz>onka we wszystkich pPaszczyznach wspólnego z>ycia. W miPości tej

wzrastaj Va obydwoje maPz>onkowie i to oni decyduj Va o kierunku jej rozwoju.

Taka miPość, wzmacniaj Vac relacje pomieVdzy maPz>onkami, pozwala przetrwać

nawet najwieVksze kryzysy. M Vaz> i z>ona poprzez codzienn Va dbaPość o miPość

dbaj Va jednocześnie o szczeVście swojego wspóPmaPz>onka. MiPość dojrzaPa wi Va-

z>e sieV bowiem z akceptacj Va niepowtarzalności drugiej osoby, jej zalet i wad

oraz z pragnieniem jej rzeczywistego dobra8. Taka miPość jest gwarantem

osi VagnieVcia najwyz>szego poziomu zadowolenia z maPz>eństwa i pozwala na

budowanie prawidPowych relacji mieVdzy z>on Va a meVz>em. MiPości takiej czPo-

wiek musi nauczyć sieV zanim zawrze zwi Vazek maPz>eński, by nasteVpnie dosko-

nalić j Va. Tym samym moz>na mówić o konieczności wychowania do miPości

maPz>eńskiej.

Zapytajmy, jak moz>na nauczyć sieV takiej miPości oraz na czym polega jej

wychowanie? W odpowiedzi warto przywoPać stwierdzenie, z>e takiej „miPości

nie nauczy czPowieka z>aden podreVcznik, z>adna uczelnia, z>aden kurs przed-

maPz>eński. Na to trzeba caPej mPodości i dzieciństwa, gdyz> zdolność kochania

udziela sieV bezsPownie, poprzez atmosfereV domu rodzinnego”9, a atmosfera

ta wyrasta z naturalnej wieVzi miPości, która P Vaczy ze sob Va rodziców i dzie-

ci10. Doświadczenie niezmiennie potwierdza, z>e najlepszym środowiskiem

wychowawczym dla kaz>dego czPowieka jest jego dom rodzinny. To przede

wszystkim rodzice w pierwszych latach z>ycia dziecka ucz Va je miPości. Doko-

nuje sieV to m.in. poprzez zaspokajanie jego potrzeb: przynalez>ności, bezpie-

czeństwa, czuPości, opiekuńczości, afirmacji, bliskości i szacunku11. Te

pierwsze doświadczenia miPości rodzicielskiej pozwalaj Va dziecku na budzenie

w nim zdolności do kochania innych ludzi i dalszy jej rozwój12.

8 Por. K. W o j t y P a, Mi ość i odpowiedzialność, Lublin 2001, s. 123.
9 A. R e v y d o v y c h, Aktualność ma z#eńskiej mi ości i wierności, w: Ma z#eństwo

i rodzina w nowoczesnym spo eczeństwie, red. L. Dyczewski, Lublin 2007, s. 93.
10 Por. J. W i l k, Pedagogika rodziny, Lublin 2002, s. 54.
11 Zob. M. R y ś, Psychologia ma z#eństwa w zarysie, Warszawa 2000.
12 Zob. M. B r a u n - G a P k o w s k a, Rozmowy o z#yciu i mi ości, Warszawa 1986,

s. 90.
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W późniejszych latach swojego z>ycia dziecko poprzez obserwacjeV miPości

maPz>eńskiej swoich rodziców uczy sieV tego, jak powinna ona wygl Vadać. Wi-

dz Vac ich wzajemn Va troskeV o siebie, dbaPość o szczeVście i dobro wspóPmaPz>on-

ka, wzajemn Va pomoc, ofiarowanie swojego czasu, a takz>e praceV nad swoim

charakterem, dziecko uczy sieV miPości13. Moz>na śmiaPo powiedzieć, z>e ja-

kość miPości pomieVdzy rodzicami dziecka jest najwaz>niejszym czynnikiem,

wpPywaj Vacym na uczenie sieV miPości maPz>eńskiej. Dobrze jest, jeśli miPości

tej towarzyszy świadomość tego, z>e to oni s Va przede wszystkim odpowiedzial-

ni za wychowanie swojego dziecka, takz>e za obudzenie w nim zdolności do

kochania drugiego czPowieka. Sytuacja, w której dziecko nie doświadcza

wzajemnej miPości pomieVdzy rodzicami, a obserwuje jedynie ich kPótnie

i konflikty, sprawia, z>e w przyszPości moz>e mieć trudności z nawi Vazaniem

dobrych relacji z osob Va pPci przeciwnej i tym samym ze zbudowaniem dobre-

go maPz>eństwa.

Wychowanie do miPości maPz>eńskiej, które dokonuje sieV w domu rodzin-

nym, wi Vaz>e sieV równiez> z wprowadzaniem dziecka w świat przez>yć drugiego

czPowieka, a wieVc pokazywaniem mu, z>e druga osoba to samo doświadczenie

moz>e odczuwać inaczej. SzczeVśliwe z>ycie maPz>eńskie rodziców ksztaPtuje

w dziecku zdolność do empatii i uczy szacunku do drugiego czPowieka. To

przede wszystkim w domu rodzinnym dziecko uczy sieV takz>e prawidPowych

relacji z drugim czPowiekiem, nabywa umiejeVtności przebaczania oraz umie-

jeVtności rozwi Vazywania sytuacji trudnych. Dom rodzinny wyposaz>a je takz>e

we wPaściwy wzór wypePniania roli z>ony i meVz>a. Ponadto dziecko nabywa

w nim takz>e prawidPow Va motywacjeV do zawarcia zwi Vazku maPz>eńskiego14.

ŚmiaPo moz>na postawić tezeV, z>e „wychowanie jest zadaniem i obowi Vazkiem

rodziny i tylko rodziny”15, poniewaz> ona jako pierwsza pozwala rozwin Vać

sieV zdolności kochania i nadaje kierunek dalszemu jej rozwojowi.

Warto jeszcze podkreślić, z>e wychowanie do miPości w rodzinie chrześci-

jańskiej ma dodatkowy wymiar, poniewaz> moc Va sakramentu we wszystkich

dziaPaniach maPz>onków obecny jest Bóg i Jego Paska. Wynika z tego, z>e

w takiej rodzinie takz>e wychowanie dzieci musi być zakorzenione w wierze,

13 Zob. W o j t y P a, Mi ość i odpowiedzialność, s. 123.
14 Zob. A. S o r k o w i c z, Przygotowanie do ma z#eństwa w ramach duszpasterstwa

rodzin jako przyk ad dzia alności edukacyjnej adresowanej do doros ych, w: Aksjologia edu-

kacji doros ych, red. J. Kostkiewicz, Lublin 2004, s. 373.
15 W i l k, Pedagogika rodziny, s. 147.
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co w prawidPowo funkcjonuj Vacej rodzinie doprowadza je do odkrycia miPości

Boga, a przez to miPości maPz>eńskiej16.

Wychowanie, które ma miejsce w rodzinie, stanowi najwaz>niejsze przygo-

towanie do maPz>eństwa. Określa sieV je mianem przygotowania dalszego17.

Jego kontynuacjeV stanowi wiedza o maPz>eństwie i rodzinie, któr Va mPody czPo-

wiek zdobywa w szkole w ramach przedmiotu: „Wychowanie do z>ycia w ro-

dzinie” oraz na katechezie. Środowiska te powinny wspomagać rodzineV w wy-

chowaniu do miPości maPz>eńskiej, ale nie mog Va jej zasteVpować. „MPodziez>

powinna wiedzieć, ku czemu sieV kierować, gdzie powinna poszukiwać god-

nych wzorców, gdzie znaleźć zadowalaj Vace odpowiedzi na wszelkie nurtuj Vace

pytania”18. Wychowawcy i katecheci powinni tworzyć atmosfereV miPości

i wzajemnego zaufania, dawać dobry przykPad, indywidualnie traktować kaz>-

dego wychowanka oraz uczyć prawdy o miPości kobiety i meVz>czyzny. Etap

ten stanowi tzw. przygotowanie bliz>sze. Jego zadaniem jest pogPeVbienie nauki

o miPości, maPz>eństwie i rodzinie, a takz>e uczenie dobrej komunikacji. Chodzi

tu takz>e o ksztaPtowanie krytycznej postawy wobec treści przekazywanych

przez środki masowego przekazu i budzenie umiejeVtności wyboru treści

dobrych, czyli nios Vacych ze sob Va prawdeV o maPz>eństwie i rodzinie.

Wychowanie do miPości maPz>eńskiej obejmuje takz>e przygotowanie bez-

pośrednie, które ma miejsce w okresie narzeczeństwa i wi Vaz>e sieV z naukami

przedmaPz>eńskimi oraz spotkaniami w poradni z>ycia rodzinnego organizowa-

nymi przez KościóP. Jest to czas, który przyszli maPz>onkowie powinni po-

świeVcić na lepsze poznanie siebie wzajemnie, uczenie sieV komunikowania ze

sob Va, a nade wszystko na przygotowanie do tego, by świadomie i dojrzale

przyj Vać sakrament maPz>eństwa. Przygotowanie takie powinno uświadomić

przyszPym maPz>onkom, z>e musz Va pieleVgnować swoj Va miPość kaz>dego dnia

i okazywać j Va poprzez swoje czyny jako znaki miPości.

W podsumowaniu nalez>y podkreślić, z>e wychowanie do miPości maPz>eń-

skiej rozpoczyna sieV juz> w domu rodzinnym i ma miejsce juz> od pierwszych

chwil z>ycia dziecka. Rodzice zaspokajaj Vac w dziecku potrzebeV miPości i przy-

nalez>ności, rozwijaj Va w nim zdolność kochania. Ponadto dziecko obserwuj Vac

miPość rodziców uczy sieV od nich, na czym polega miPość maPz>eńska. To

miPość rodziców stanowi fundament dla późniejszej miPości ich dziecka do

16 Zob. K. P o t o c z a P a, Rodzina s uz#y mi ości. Mi ość s uz#y rodzinie, w: Jan Pa-

we II stróz#em ludzkiej rodziny, red. J. Śledzianowski, T. Sakowicz, Kielce 2006, s. 138.
17 Na temat przygotowania dalszego, bliz>szego i bezpośredniego zob. adhortacja apostolska

Familiaris consortio, 66.
18 R e v y d o v y c h, Aktualność ma z#eńskiej mi ości, s. 94.
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wspóPmaPz>onka oraz ksztaPtuje jego oczekiwania wzgleVdem drugiej osoby.

Rodzicom powinna wieVc towarzyszyć świadomość doniosPości wpPywu domu

rodzinnego i ich miPości maPz>eńskiej na ksztaPt przyszPego z>ycia ich dziecka,

co powinno zrodzić w nich poczucie ogromnej odpowiedzialności.

Zauwaz>my jeszcze, z>e nie kaz>da rodzina uczy dobrej i dojrzaPej miPości

maPz>eńskiej, st Vad szans Va dla dzieci i mPodziez>y jest przygotowanie bliz>sze

i bezpośrednie. Pozwala ono jednak tylko na zdobywanie wiedzy o miPości,

brak w nim prawdziwego i pePnego doświadczenia miPości, a tym samym

uczenia miPości jako postawy. Przygotowanie to jest waz>ne, ale powinno być

ono jedynie wzmocnieniem i uzupePnieniem wychowania odbywaj Vacego sieV

w domu rodzinnym. Tylko w rodzinie bowiem czPowiek uczy sieV wszystkich

komponent miPości jako postawy, a nade wszystko uczy sieV jej realizowania

poprzez konkretne zachowania dnia codziennego.

BIBLIOGRAFIA

B e n e d y k t XVI: Encyklika „Deus caritas est”, Rzym 2005.

B r a u n - G a P k o w s k a M.: Psychologia domowa, Olsztyn 1987.

B r a u n - G a P k o w s k a M.: Rozmowy o z>yciu i miPości, Warszawa 1986.
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EDUCATION FOR MARRIAGE LOVE

S u m m a r y

This article presents the concept of marriage love in terms of education. Marriage love is

defined as „attitude” including marriage of inclusivity and uniqueness of each of the spouses.

Marriage love begins at home and family since the first moments of child’s life.

Then, in fact, parents satisfy needs of love and belonging, their child and develop his or

her ability to love. The child observes their parents and learns from them what is love and

how it should look in the future. The element of education for marriage love is the preparation

which covers the period of engagement, religious instruction, premarital education, counseling

meetings in family life and confession. It is time that the spouses should come to know them-

selves, their future plans, learn how to communicate and cope with conflicts. Parents’ love is

the kind of foundation for the later child’s love for his or her spouse and gives a shape its

expectations for the other person.

S!owa kluczowe: wychowanie do miPości maPz>eńskiej, miPość maPz>eńska, dalsze przygotowanie

do maPz>eństwa, bliz>sze przygotowanie do maPz>eństwa, bezpośrednie przygotowanie do

maPz>eństwa.

Key words: education for marriage love, marriage love, further preparation for marriage,

proximate preparation for marriage, direct preparation for marriage.


