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MALGORZATA DOROTA

WYCHOWANIE DO MIEOSCI MALZENSKIE]

W szerokim znaczeniu wychowanie to wszelkie oddziatywanie innych ludzi
na czlowieka w kazdej fazie jego rozwoju. W pedagogice od dawna zwraca
si¢ uwage na fakt, ze dotyczy ono wszystkich wymiaréw natury ludzkiej —
mozna wigc méwi¢ o wychowaniu fizycznym, psychicznym i duchowym.
Wychowanie mozna tez odnie$¢ do ré6znych dziedzin zycia ludzkiego, np. do
matzenistwa, rodziny, do zycia w obrgbie narodu czy zycia w kulturze chrzes-
cijaniskiej. Kazdej z tych dziedzin zycia towarzyszy mito$¢. Mito§¢ matzen-
ska, rodzicielska, mito$¢ bliZniego czy patriotyzm nadaja sens ludzkiemu
zyciu 1 motywuja cztowieka do dziatania. MitoS¢ jest dla czlowieka naj-
wickszym dobrem i pomaga mu przetrzymaé takze trudne chwile w jego
zyciu. To dla niej jest on gotowy poswigci¢ swdj czas, a nawet wiasne zycie.
Niniejszy artykul podejmuje problem wychowania do mitoSci matzenskie;j.
W pierwszej czesci rozwazan oméwiona zostanie mito§¢ matzeiska w kontek-
Scie postawy, druga czeS¢ natomiast obejmie zagadnienie wychowania do
mitosci malzeriskiej podjete z perspektywy pedagogiki rodziny i pedagogiki
chrzes$cijanskie;j.

Pod pojgciem postawy rozumie si¢ wzglednie trwaty uktad przekonas,
uczu¢ oraz zachowan cztowieka w odniesieniu do danego przedmiotu. O po-
stawie mowimy wtedy, gdy czlowiek u$wiadamia sobie istnienie tego
przedmiotu, ma pewne przekonania na jego temat, wzbudza on w nim okres-
lone uczucia, co sktania go do podejmowania konkretnego zachowanial.
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W sktad postawy wchodza zatem trzy komponenty: poznawczy, emocjonalny
i behawioralny.

Dzisiaj media lansuja przede wszystkim rozumienie mitosci jako uczucia
i potrzeby czlowieka, co niesie ze soba zagrozenie subiektywizmem, egoiz-
mem i indywidualizmem. Zapominanie o sktadniku poznawczym i behawioral-
nym w mitoSci sprawia, ze milo§¢ sprowadzona do uczucia staje si¢ czyms
nietrwatym i przelotnym, czyms$, co w kazdej chwili moze si¢ skonczy¢.
Wmawia si¢ wspoélczesnie cztowiekowi, ze mitos$¢ koniczy si¢ wtedy, gdy nie
odczuwa on intensywnego doznawania na poziomie uczucd.

Cztowiek pragnie mitosSci, dazy do niej i chce, by przenikata ona wszyst-
kie dziedziny jego zycia. DoSwiadczenie pokazuje jednak, Ze mitosci nie
moze on utozsamiaé jedynie ze swoja emocjonalno$cia, ze jest to rozumienie
niepetne i fatszujace prawde o ludzkiej mitosci. Widzac w mitosci postawe,
cztowiek rozumie, ze uczucie jest tylko jednym z elementéw mitosci, oraz ze
mito§¢ dotyczy catego czlowieka, a wigc obejmuje jego sfer¢ emocjonalna,
intelektualna, oraz Ze niesie ze sobg okre§lone zachowania. Dotyczy to takze
mitosci matzenskiej. Tutaj cztowiek musi takze rozumieé, czym jest dojrzata
mitos¢. Ponadto musi wiedzie¢, w jaki sposéb podlega ona rozwojowi, oraz
co oznacza, ze jest ona dynamiczna’. Ilustracja powyzszej tezy moga by¢
nastgpujace elementy mito§¢ dojrzatej:

1. Aktywne skoncentrowanie si¢ na sprawach zyciowych i rozwoju tego,
kogo kochamy.

2. Odpowiedzialno§¢ za zaspokojenie jego potrzeb fizycznych i psy-
chicznych.

3. Szacunek dla tego, kogo kochamy, zdolnos¢ widzenia go takim, jakim
jest, i zdawanie sobie sprawy z jego niepowtarzalnej osobowosci.

4. Znajomo$¢ siebie i partnera’.

Elementy te musza w miloSci matzenskiej nieustannie wzrasta¢. Warun-
kiem ich wzrostu jest trwato$¢ mitosci, jej nieodwotalnosé, ofiarnosé, wier-
nosé oraz wytaczno$é*. Taka mitosé pozwala odkryé we wspétmatzonku oso-
bowe bogactwo, a takze pogtebi¢ wiasne cztowieczeristwo. Odnotujmy je-
szcze, ze rozumienie, na czym polega mito§¢ dojrzata, powinno motywowac
cztowieka do nieustannego poznawania swojej mitosci i jednoczesnie wskazy-

2Zob.M.Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1987, s. 32.
3 E. Fromm za: M. B u | a, Rodzina Srodowiskiem petnego rozwoju cztowieka, w: Wycho-
wanie w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Krakéw 1982, s. 131.

4 Zob.JTan Pawet II Adhortacja apostolska , Familiaris consortio”, Rzym 1981,
23, 33.
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waé kierunek jej urzeczywistniania. Powyzsze tezy odstaniaja wage udziatu
elementu intelektualnego w mitosci, takze w mito$ci matzenskie;j.

Wskazanie na element emocjonalny w mitoSci pozwala zwréci¢ uwage na
uczucia, ktére zawsze towarzysza mitosci, co owocuje okazywaniem ciepta
i serdecznos$ci, a tym samym wspieraja w cztowieku wol¢ kochania. Matzon-
kowie okazujac sobie uczucia, zaspokajaja w naturalny sposéb swoje potrzeby
psychiczne: bezpieczenistwa, wigzi, samorealizacji itd. Uczucia wyzwalaja
w nich ch¢é opiekowania si¢ drugim, rodza rado$¢ z bycia razem, wyzwalaja
twérczo$¢ oraz altruizm. Uczucia pozwalaja réwniez komunikowaé sig ze
soba w jedyny i niepowtarzalny sposob, uwzgledniajacy zaréwno osobowos¢
matzonkéw®, jak i réznice miedzy kobieta a meZczyzna zaznaczajace sie
w sferze emocjonalnej.

Kolejny komponent mitoSci — komponent behawioralny jest wspdiczesnie,
szczegblnie w odniesieniu do mitoSci matzenskiej, czgsto pomijany. Ukazuje
on bowiem jako owoc mitoSci trosk¢ o wspétmatzonka, dbanie o jego bezpie-
czenstwo i rozwdj, co wyraza si¢ w konkretnych dziataniach, ktére maja
miejsce w zyciu codziennym. Taka mito$¢ dokonuje si¢ przede wszystkim
poprzez wzajemny kontakt oparty na zrozumieniu, wspélne dziatanie i aktyw-
nos¢, ktéra buduje jedno$é matzeniska. Nie chodzi tu zatem o takie dziatania,
ktére powoduja jedynie rozwdj egoistycznego indywidualizmu jednego ze
wspéimatzonka i zaspokajanie jego potrzeb. Mitos¢ matzeriska rozumiana jak
postawa wyrdznia si¢ budowaniem takiej wspdlnoty, ktéra pozwala obojgu
matzonkom na spetnianie si¢ i dlatego zaktada wzajemne oddanie si¢ drugie-
mu, realizujace si¢ w konkretnych dziataniach.

Osiaganie jednoSci matzenskiej wigze si¢ rowniez ze sferg seksualnosci
i plodnosci cztowieka. Bierze si¢ w niej pod uwage zaréwno aspekt jednocza-
cy aktu matzeniskiego, jak i prokreacje. Meza i zon¢ tacza réwniez takie
dokonania, jak sytuacja materialna i wspélny styl zycia®. Wszystko to spra-
wia, ze matzonkowie buduja silny zwiazek, bedacy jednoczesnie mocng pod-
stawg dla rodziny. Odnotujmy jeszcze, za Benedyktem XVI, ze mito$¢ migdzy
kobieta a mezczyzna jest mitoscia wzorcowa’, gdyz odzwierciedla ona mitosé
Chrystusa do KoSciota. Dzieje si¢ tak, poniewaz mito§¢ malzeiiska jest tym
szczegbdlnym rodzajem wigzi, ktory pozwala na najgtgbsze zjednoczenie dwoj-
ga 0sob.

SZob. M. Zieminska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1975, s. 55.
SPor. Braun-Gatkowska, Psychologia, s. 32.
"Por.Bened y kt XVI, Encyklika , Deus caritas est”, Rzym 2005.
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W tym miejscu podkre§lmy raz jeszcze — rozumienie mitoSci matzenskiej
jako postawy odstania, ze jej dojrzale realizowanie wymaga zaréwno wiedzy
o miloSci — komponent poznawczy, zaangazowania na poziomie uczué —
komponent emocjonalny, jak i podejmowania konkretnych zachowan — kom-
ponent behawioralny. Tak odczytana mitos¢ wyraza si¢ w dbaniu o dobro
wspdétmalzonka we wszystkich ptaszczyznach wspdlnego zycia. W mitosci tej
wzrastaja obydwoje matzonkowie i to oni decyduja o kierunku jej rozwoju.
Taka mito$¢, wzmacniajac relacje pomigdzy matzonkami, pozwala przetrwac
nawet najwigksze kryzysy. Maz i zona poprzez codzienna dbatos¢ o mitos$¢
dbaja jednoczesnie o szczgscie swojego wspdtmatzonka. Mitos¢ dojrzata wia-
ze si¢ bowiem z akceptacja niepowtarzalnosci drugiej osoby, jej zalet i wad
oraz z pragnieniem jej rzeczywistego dobra®. Taka milo$¢ jest gwarantem
osiaggnigcia najwyzszego poziomu zadowolenia z malzenstwa i pozwala na
budowanie prawidtowych relacji migdzy zona a m¢zem. Mitosci takiej czlo-
wiek musi nauczy¢ si¢ zanim zawrze zwiazek malzeniski, by nastgpnie dosko-
nali¢ ja. Tym samym mozna méwi¢ o konieczno$ci wychowania do mitoSci
matzeniskiej.

Zapytajmy, jak mozna nauczy¢ si¢ takiej mito$ci oraz na czym polega jej
wychowanie? W odpowiedzi warto przywotaé stwierdzenie, ze takiej ,,mitosci
nie nauczy cztowieka zaden podrgcznik, zadna uczelnia, zaden kurs przed-
matzeriski. Na to trzeba catej mtodosci i dziecifistwa, gdyz zdolno$¢ kochania
udziela si¢ bezstownie, poprzez atmosfere domu rodzinnego™, a atmosfera
ta wyrasta z naturalnej wig¢zi mitoSci, ktéra taczy ze soba rodzicéw i dzie-
ci'®. Dos$wiadczenie niezmiennie potwierdza, ze najlepszym Srodowiskiem
wychowawczym dla kazdego cztowieka jest jego dom rodzinny. To przede
wszystkim rodzice w pierwszych latach zycia dziecka ucza je mitosci. Doko-
nuje si¢ to m.in. poprzez zaspokajanie jego potrzeb: przynaleznosci, bezpie-
czefistwa, czutosci, opiekurficzosci, afirmacji, bliskosci i szacunku'l. Te
pierwsze doswiadczenia mitosci rodzicielskiej pozwalaja dziecku na budzenie
w nim zdolnosci do kochania innych ludzi i dalszy jej rozwéj'2.

8 Por. K. Wojtyta, Mitoséiodpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 123.

A.Revydovych, Akmalnosé matzeriskiej mitosci i wiernosci, w: Matzeristwo
i rodzina w nowoczesnym spoteczeristwie, red. L. Dyczewski, Lublin 2007, s. 93.

0 por, J.Wil k, Pedagogika rodziny, Lublin 2002, s. 54.

' Zob. M. R y S, Psychologia matzeristwa w zarysie, Warszawa 2000.

27ob.M.Braun-Galtkowska, Rozmowy o Zyciu i mitosci, Warszawa 1986,
s. 90.
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W pézniejszych latach swojego zycia dziecko poprzez obserwacj¢ mitosci
matzenskiej swoich rodzicéw uczy si¢ tego, jak powinna ona wygladaé. Wi-
dzac ich wzajemna troske o siebie, dbatos¢ o szczescie i dobro wspdimatzon-
ka, wzajemna pomoc, ofiarowanie swojego czasu, a takze prac¢ nad swoim
charakterem, dziecko uczy si¢ mitosci'®. Mozna $miato powiedzieé, ze ja-
ko$¢ mitosci pomigdzy rodzicami dziecka jest najwazniejszym czynnikiem,
wplywajacym na uczenie si¢ mitoSci matzeriskiej. Dobrze jest, jeSli mitosci
tej towarzyszy Swiadomos$¢ tego, ze to oni sg przede wszystkim odpowiedzial-
ni za wychowanie swojego dziecka, takze za obudzenie w nim zdolnosci do
kochania drugiego czlowieka. Sytuacja, w ktorej dziecko nie doswiadcza
wzajemnej mitoSci pomigdzy rodzicami, a obserwuje jedynie ich kildtnie
1 konflikty, sprawia, ze w przyszlo§ci moze mie¢ trudnoSci z nawigzaniem
dobrych relacji z osoba ptci przeciwnej i tym samym ze zbudowaniem dobre-
go matzenstwa.

Wychowanie do milo$ci matzenskiej, ktére dokonuje si¢ w domu rodzin-
nym, wigze si¢ rOwniez z wprowadzaniem dziecka w §wiat przezy¢ drugiego
cztowieka, a wigc pokazywaniem mu, ze druga osoba to samo dos§wiadczenie
moze odczuwalé inaczej. Szczgsliwe zycie matzenskie rodzicéw ksztattuje
w dziecku zdolno$¢ do empatii i uczy szacunku do drugiego czlowieka. To
przede wszystkim w domu rodzinnym dziecko uczy si¢ takze prawidtowych
relacji z drugim cztowiekiem, nabywa umiejgtnosci przebaczania oraz umie-
jetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych. Dom rodzinny wyposaza je takze
we wtasciwy wzdér wypelniania roli Zzony i me¢za. Ponadto dziecko nabywa
w nim takze prawidlowa motywacje do zawarcia zwiazku matzenskiego'?.
Smiato mozna postawié teze, ze ,,wychowanie jest zadaniem i obowiazkiem
rodziny i tylko rodziny”!'>, poniewaz ona jako pierwsza pozwala rozwinaé
si¢ zdolno$ci kochania i nadaje kierunek dalszemu jej rozwojowi.

Warto jeszcze podkresli¢, ze wychowanie do mito$ci w rodzinie chrzesci-
janskiej ma dodatkowy wymiar, poniewaz moca sakramentu we wszystkich
dzialaniach malzonkéw obecny jest Bog i Jego taska. Wynika z tego, ze
w takiej rodzinie takze wychowanie dzieci musi by¢ zakorzenione w wierze,

3 Zob. W o jtyta, Mitoséi odpowiedzialnosé, s. 123.

14 Zob. A. Sorkowicz Priygotowanie do matieristwa w ramach duszpasterstwa
rodzin jako przyktad dziatalnosci edukacyjnej adresowanej do dorostych, w: Aksjologia edu-
kacji dorostych, red. J. Kostkiewicz, Lublin 2004, s. 373.

S'W ilk, Pedagogika rodziny, s. 147.
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co w prawidtowo funkcjonujacej rodzinie doprowadza je do odkrycia mitosci
Boga, a przez to mitosci matzenskiej'®.

Wychowanie, ktére ma miejsce w rodzinie, stanowi najwazniejsze przygo-
towanie do malzestwa. Okresla si¢ je mianem przygotowania dalszego'’.
Jego kontynuacj¢ stanowi wiedza o malzenstwie i rodzinie, ktéra mtody czto-
wiek zdobywa w szkole w ramach przedmiotu: ,,Wychowanie do zycia w ro-
dzinie” oraz na katechezie. Srodowiska te powinny wspomagac rodzine w wy-
chowaniu do mitosci matzefiskiej, ale nie moga jej zastgpowaé. ,,Mlodziez
powinna wiedzie¢, ku czemu si¢ kierowaé, gdzie powinna poszukiwaé god-
nych wzorcéw, gdzie znalez¢ zadowalajace odpowiedzi na wszelkie nurtujace
pytania”!®. Wychowawcy i katecheci powinni tworzyé atmosfere mitosci
i wzajemnego zaufania, dawa¢ dobry przyktad, indywidualnie traktowaé kaz-
dego wychowanka oraz uczy¢ prawdy o mitosci kobiety i mgzczyzny. Etap
ten stanowi tzw. przygotowanie blizsze. Jego zadaniem jest poglgbienie nauki
o mitoSci, matzenistwie i rodzinie, a takze uczenie dobrej komunikacji. Chodzi
tu takze o ksztattowanie krytycznej postawy wobec tresci przekazywanych
przez Srodki masowego przekazu i budzenie umiejgtnosci wyboru tresci
dobrych, czyli niosacych ze soba prawd¢ o matzenstwie i rodzinie.

Wychowanie do mito$ci matzeniskiej obejmuje takze przygotowanie bez-
posrednie, ktére ma miejsce w okresie narzeczefistwa i wigze si¢ z naukami
przedmatzenskimi oraz spotkaniami w poradni zycia rodzinnego organizowa-
nymi przez Koscidél. Jest to czas, ktory przyszli matzonkowie powinni po-
Swigci¢ na lepsze poznanie siebie wzajemnie, uczenie si¢ komunikowania ze
soba, a nade wszystko na przygotowanie do tego, by Swiadomie i dojrzale
przyja¢ sakrament matzenstwa. Przygotowanie takie powinno u§wiadomic
przyszlym matzonkom, ze musza pielggnowaé swoja mito$¢ kazdego dnia
i okazywac ja poprzez swoje czyny jako znaki mitoSci.

W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze wychowanie do mitosci matzen-
skiej rozpoczyna si¢ juz w domu rodzinnym i ma miejsce juz od pierwszych
chwil zycia dziecka. Rodzice zaspokajajac w dziecku potrzeb¢ mitosci i przy-
naleznosci, rozwijaja w nim zdolno$¢ kochania. Ponadto dziecko obserwujac
mito§¢ rodzicéw uczy si¢ od nich, na czym polega mito$§¢ matzeriska. To
mito$¢ rodzicéw stanowi fundament dla pdzZniejszej mitosci ich dziecka do

16 Zob. K. Potoczata, Rodzina stuzy mitosci. Mitosé stuzy rodzinie, w: Jan Pa-
wet 11 strézem ludzkiej rodziny, red. J. Sledzianowski, T. Sakowicz, Kielce 2006, s. 138.

17 Na temat przygotowania dalszego, blizszego i bezposredniego zob. adhortacja apostolska
Familiaris consortio, 66.

BRevydovych, Akmalnosé matieriskiej mitosci, s. 94.
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wspéimatzonka oraz ksztattuje jego oczekiwania wzglgdem drugiej osoby.
Rodzicom powinna wigc towarzyszy¢ §wiadomo$¢ doniostosci wptywu domu
rodzinnego i ich milo$ci matzeriskiej na ksztatt przysztego zycia ich dziecka,
co powinno zrodzi¢ w nich poczucie ogromnej odpowiedzialnoSci.

Zauwazmy jeszcze, ze nie kazda rodzina uczy dobrej i dojrzatej mitosci
matzenskiej, stad szansg dla dzieci i mtodziezy jest przygotowanie blizsze
i bezposrednie. Pozwala ono jednak tylko na zdobywanie wiedzy o mitosci,
brak w nim prawdziwego i petnego doSwiadczenia miloSci, a tym samym
uczenia mitosci jako postawy. Przygotowanie to jest wazne, ale powinno by¢
ono jedynie wzmocnieniem i uzupetnieniem wychowania odbywajacego sig¢
w domu rodzinnym. Tylko w rodzinie bowiem czlowiek uczy si¢ wszystkich
komponent mitos$ci jako postawy, a nade wszystko uczy si¢ jej realizowania
poprzez konkretne zachowania dnia codziennego.
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EDUCATION FOR MARRIAGE LOVE

Summary

This article presents the concept of marriage love in terms of education. Marriage love is
defined as ,.attitude” including marriage of inclusivity and uniqueness of each of the spouses.
Marriage love begins at home and family since the first moments of child’s life.

Then, in fact, parents satisfy needs of love and belonging, their child and develop his or
her ability to love. The child observes their parents and learns from them what is love and
how it should look in the future. The element of education for marriage love is the preparation
which covers the period of engagement, religious instruction, premarital education, counseling
meetings in family life and confession. It is time that the spouses should come to know them-
selves, their future plans, learn how to communicate and cope with conflicts. Parents’ love is
the kind of foundation for the later child’s love for his or her spouse and gives a shape its
expectations for the other person.

Stowa kluczowe: wychowanie do mitosci matzeriskiej, mitos¢ matzenska, dalsze przygotowanie
do matzenistwa, blizsze przygotowanie do matzenstwa, bezposrednie przygotowanie do
malzenstwa.

Key words: education for marriage love, marriage love, further preparation for marriage,
proximate preparation for marriage, direct preparation for marriage.



