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dza, jak postgpowaé, gdy rozpoczyna si¢ prac¢ z bardzo malym lub tez znacznie star-
szym dzieckiem, dodaja odwagi tym rodzinom, ktérzy czujg si¢ samotnie, i tym, ktd-
rych dziecko ma niepetnosprawnos¢ o charakterze ztozonym. Bardzo istotnym roz-
dziatem jest takze ten mowiacy o roli styszacego rodzenstwa i rowiesnikow; nie tylko
rodzicéw, ale i profesjonalistow zainteresuje z pewnoscia rozdzial o ré6znych opcjach
edukacyjnych, przed ktérym staje dziecko rehabilitowane za pomoca fonogestow.

Po przeczytaniu omawianej tu ksigzki czytelnik nie ma watpliwosci, ze wynale-
zienie Cued Speech obalito istniejacy w USA paradygmat edukacji oséb niestysza-
cych i w rezultacie zmienilo na lepsze zycie wielu rodzin. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze metoda Cued Speech zostata zaadaptowana w 1984 roku do jezyka
polskiego przez prof. Kazimier¢ Krakowiak i jest w Polsce znana i stosowana pod
nazwg fonogesty. Obecnie za§ w Katedrze Pedagogiki Specjalnej KUL trwajq prace
nad ttumaczeniem recenzowanej tutaj ksiazki na jezyk polski. Udostgpnienie tej po-
zycji polskim rodzicom i profesjonalistom z pewnos$cig pomoze wielu z nich na pod-
jecie swiadomej decyzji co do przysztosci ich niestyszacych dzieci, a tych, ktérzy
stosujg juz fonogesty, umocni w przekonaniu co do stusznosci obranej drogi.

Ewa Domagata-Zysk
Katedra Pedagogiki Specjalnej KUL

Robert Marek OFM, Motywacje anonimowych alkoholikow do abstynencji
i Zycia w trzezwosci. Studium socjologiczne na podstawie wojewddztwa pod-
karpackiego, Rzeszéw 2007, ss. 224,

Wspéliczesnie zjawisko uzywania srodkéw psychoaktywnych jest coraz powszech-
niejsze i staje powaznym problemem spotecznym i pedagogicznym. W Polsce szacuje
sie, ze okoto 700 tysigcy o0séb jest uzaleznionych od alkoholu, a okoto 3 miliony do-
rostych os6b pije alkohol, powodujac destrukcj¢ rodziny. Niepokojacym zjawiskiem
jest rdwniez u nas fakt permanentnego obnizania si¢ wieku inicjacji alkoholowej oraz
czgstego upija si¢ nastolatkow, co powoduje zagrozenie ich rozwoju psychofizycz-
nego i funkcjonowania spotecznego. Alkoholizowanie si¢ rodzicéw i samej mtodziezy
prowadzi cze¢sto do niedostosowania spotecznego.

Pedagogika, szczeg6lnie resocjalizacyjna, podejmujac tego rodzaju problematyke,
koncentruje si¢ z jednej strony na jednostce, ktéra ulegta natogowi, a z drugiej na
srodowisku spotecznym, szczegdlnie rodzinnym i réwiesniczym. Pedagogika prébuje
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wypracowaé¢ metody, ktére skutecznie beda motywowaé uzaleznionych do samokon-
troli i samodyscypliny. Uzaleznienie alkoholowe powoduje bowiem zakldcenie roz-
woju alkoholika i wptywa destrukcyjnie na otoczenie. Badania wykazuja, ze dzieci
z takich rodzin narazone sa na wejscie w ten naldg, czegsciej tez staja si¢ osobami nie-
dostosowanymi spolecznie oraz sg stygmatyzowane tendencja do przyjmowania de-
strukcyjnej postawy wspotuzaleznienia.

Alkoholizm jest choroba, w ktérej cztowiek traci kontrole nad sobg i kontynuuje
picie alkoholu pomimo $wiadomosci szkédd, jakie to zachowanie powoduje. Oznacza
niemozno$¢ decydowania o ilosci i momencie przerwania picia. Uzaleznienie to jest
stanem psychicznym i fizycznym. Powoduje tego rodzaju zachowania, ze wystgpuje
konieczno$¢ spozywania alkoholu, aby uniknaé przykrych objawdéw towarzyszacych
jej brakowi w organizmie. Zjawisko nadmiernego spozywania alkoholu, powodujace
uzaleznienie od tej substancji, jest powaznym problemem pedagogicznym. Szczegdl-
nie wazne jest odkrycie pobudek, ktére sktaniaja ludzi do siggania po tak destruk-
tywne $rodki. Dlatego dla wychodzenia z uzaleznienia alkoholowego kapitalne zna-
czenie ma kwestia wyjasnienia motywOw sktaniajacych ludzi do abstynencji i zycia
w trzezZwosci.

Omawiana dysertacja jest raportem z badan, ktére objely 354 osoby, skupiajacym
si¢ na analizie pobudek sktaniajacych osoby uzaleznione od alkoholu do zycia w trzez-
wosci. Podjety problem badawczy ma duze znaczenie osobowe i spoteczne, a wyniki
badan zastuguja na uwage. Monografia jest udang préba ustalenia motywacji sktania-
jacych do abstynencji oséb, ktére znalazty wsparcie w grupie AA.

Konstrukcja ksigzki podporzadkowana jest gtéwnemu problemowi i zawiera
cztery zasadnicze czgséci. Rozdziat pierwszy podaje ogélna charakterystyka zjawiska
alkoholizmu. Szczegélowo omoéwione sa zagadnienia: alkoholizm i problemy zwia-
zane z alkoholizmem, uzaleznienie od alkoholu i obraz alkoholika, proces zdrowienia,
abstynencja i trzezwos¢, wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw. Rozdziatl drugi za-
tytutowano Motywacje w psychofizycznym wymiarze cztowieka. Oméwiono w nim
nastgpujace szczegétowe kwestie: wiedza na temat choroby alkoholowej, sfera ciele-
sna, sfera psychiczna i emocjonalno-motywacyjna. Rozdziat trzeci nosi tytult Motywa-
cje w wymiarze duchowym i moralno-religijnym. Szczegdélowa analiza ujmuje naste-
pujaca problematyke: duchowos$é, system wartosci i postawy, zycie moralne, sfera
religijna. Natomiast w rozdziale czwartym Autor omawia motywacje w wymiarze
spotecznym i koncentruje si¢ na analizie dotyczacej sytuacji zyciowych alkoholikéw,
charakteryzuje ich rodziny, podaje przebieg terapii odwykowej oraz roli grup samo-
pomocowych AA, a takze charakteryzuje wptyw Srodowiska, polityki panstwa i §rod-
kéw spotecznego przekazu. Ksigzka zawiera bogatg bibliografi¢ oraz Kwestionariusz
ankiety, czyli narzedzie, za pomocg ktérego zgromadzono material do szczegétowej
analizy problemowe;.
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Na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych dokonano diagnozy pobu-
dek anonimowych alkoholikéw do abstynencji. Autor stwierdza, ze proces motywa-
cyjny (rozumiany jest jako proces regulacji, sterujacy czynnosciami cztowieka w taki
sposob, aby doprowadzily do osiagnigcia okreslonego celu), musi doprowadzi¢ alko-
holika do przekonania, ze zycie bez alkoholu i w trzezwosci jest rzecza uzyteczng.
W calym procesie motywacyjnym alkoholik musi zatem doj$¢ do przekonania, ze
zycie bez alkoholu jest mozliwe, lepsze i bardziej wartosciowe oraz uzyteczne, za-
rowno dla niego samego, jak i innych cztonkéw spoteczenstwa. To przekonanie rodzi
si¢ z do$wiadczenia samych trzezwiejacych i doswiadczenia innych zdrowiejacych
alkoholikow oraz ze zdobytej podczas terapii wiedzy.

Przyjeta w ksiazce koncepcja motywacji (ptynacych z psychofizycznego, ducho-
wego, moralno-religijnego oraz spolecznego wymiaru cztowieka), na podstawie ktorej
przeprowadzono badania i dokonano analizy, generalnie prowadzi do wniosku, Ze
w najwigkszym stopniu na decyzje o abstynencji i zyciu w trzezwos$ci wptywaja mo-
tywacje ze sfery psychofizycznej, duchowej oraz moralno-religijnej, a mniejsza role
odgrywaja motywacje ptynace ze sfery spotecznej.

W wymiarze psychofizycznym cztowieka stwierdzono, iz wiedza na temat cho-
roby alkoholowej stanowi dla wigkszosci anonimowych alkoholikéw motywacje do
abstynencji i zycia w trzezwosci. Analiza motywacji ptynacych ze sfery duchowej
i moralno-religijnej anonimowych alkoholikéw prowadzi do wniosku, Ze tego typu
pobudki odgrywaja znaczaca role¢ w podejmowaniu i utrzymywaniu abstynencji oraz
dazeniu do trzezwosci. Zycie duchowe daje wiare we wiasne sily i pozwala na dziata-
nie Sity Wyzszej w cztowieku. Wigkszos¢ badanych jest zdania, ze kierowanie si¢
w zyciu warto$ciami ma réwniez bardzo duzy wptyw na proces trzezwienia. Prowadzi
ono do zycia bardziej dojrzatego i odpowiedzialnego, stanowi ochron¢ przed zycio-
wymi btedami oraz umozliwia kierowanie si¢ tym, co wartosciowsze. Pomoc w pro-
cesie zdrowienia stanowi réwniez zycie wedtug zasad moralnych, bowiem stosowanie
tych zasad sprawia, ze badani alkoholicy uznajg picie alkoholu jako zto moralne oraz
wskazuja na potrzeb¢ uznania wyrzadzonych krzywd i zado$éuczynienia za nie.
W opinii wigkszosci badanych wiara religijna wywiera duzy wptyw na podjecie de-
cyzji o abstynencji i dazeniu do zycia trzezwego.

Podsumowujac zrelacjonowang w ksiazce problematyke motywacji anonimowych
alkoholikéw do abstynencji i zycia w trzezwosci, nalezy podkresli¢, ze dla zdecydo-
wanej wigkszosci decyzja o abstynencji i trzezwym zyciu rodzi si¢ z motywacji we-
wnetrznych, szczegdlnie moralno-religijnych. Te wewnetrzne pobudki powstaja na
skutek bodzcéw zewngtrznych, szczegdlnie ptynacych z przynaleznosci do Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw oraz ze §rodowiska rodzinnego i relacji z innymi ludzmi.

Z recenzenckiego obowiazku mozna zglosi¢ uwagi merytoryczne i formalne.
W publikacji brakuje wyraznego wyjasnienie (zdefiniowania) zasadniczego dla podje-
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tego problemu terminu motywacje, podane sa tylko ogdlne okreslenia. Mozna tez
zglosi¢ zastrzezenia do dyskusyjnego, przyjetego w analizach podziatu motywdw na
ptynace z psychofizycznego, duchowego, moralno-religijnego oraz spotecznego wy-
miaru czlowieka. Autor nie definiuje wyraznie, jak te okreslenia saq w pracy rozu-
miane, a przeciez wymiar ,,duchowy” i ,,moralno-religijny” jest bardzo zblizony.
Zastrzezenie budzi réwniez przyjety w pracy podziat religijnosci. Jako typy religijno-
$ci wyrézniono: systematyczni, niesystematyczni, selektywni, pozostali. Nastapito tu
pomieszanie typologii praktyk religijnych (praktykujacy: systematycznie, niesyste-
matycznie, niepraktykujacy) z typologizacja religijnosci, w ktérej najczesciej wyrdz-
nia si¢ religijnos¢: tradycyjna, ludowa, pogtebiona, instytucjonalna (koscielng), per-
sonalna, autorytatywna, dojrzata, selektywna. Zauwazone potknigcia nie umniejszaja
jednak duzej wartosci zrealizowanych badan i zawartych w ksiazce analiz.

Recenzowana ksiazka przybliza sama ide¢ Wspdlnot Anonimowych Alkoholikéw
(rozdz. 1, podrozdz. 4 ss. 62-81), ukazujac ich sens, cele, jakie one sobie stawiaja,
a takze rézne formy terapii w nich realizowane. Blizsze zapoznanie z dziatalnoscia ta-
kich grup samopomocy na pewno jest wskazane dla pedagogéw i wszystkich, ktérzy
sq zainteresowani problemami alkoholowymi.

Konkludujac, mozna stwierdzi¢, ze pomimo drobnych uchybien, studium Motywa-
cje anonimowych alkoholikow do abstynencji i zZycia w trzezwosSci Stanowi cenng
publikacj¢ i ubogaca wiedz¢ dotyczaca alkoholizmu. Moze ona stanowi¢ materiat dla
przedsigwziag¢ praktycznych, szczegdlnie przy tworzeniu metodyki pracy terapeutycz-
nej z uzaleznionymi od alkoholu oraz dla dziatan z zakresu pedagogiki spotecznej
i resocjalizacyjne;j.

Roman Jusiak OFM
Katedra Pedagogiki Spotecznej KUL

Bartosz Cichocki, Krzysztof J6Zwiak, Najwazniejsze sq kadry. Centralna
Szkota Partyjna PPR/PZPR, Warszawa: Wydawnictwo TRIO 2006, ss.208.

Szkoty partyjne w Polsce i Rosji ukonczyto wiele tysigcy ludzi, a problem ksztal-
towania ideologicznego cztonkéw partii komunistycznej w Polsce nalezat do istotnie
waznych. Mimo to zagadnienia te nie doczekaly si¢ gruntownego opracowania. Nie
spotkatem si¢ ani razu z faktem, aby absolwenci tych szkét w pisanych zyciorysach
przyznawali si¢ do ich ukonczenia, a przeciez traktowali je niejednokrotnie jako
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