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dz�, jak post powa!, gdy rozpoczyna si  prac   z bardzo ma=ym lub te" znacznie star-

szym dzieckiem, dodaj� odwagi tym rodzinom, którzy czuj� si  samotnie, i tym, któ-

rych dziecko ma niepe=nosprawno#! o charakterze z=o"onym. Bardzo istotnym roz-

dzia=em jest  tak"e ten mówi�cy o roli s=ysz�cego rodze$stwa i rówie#ników; nie tylko 

rodziców, ale i profesjonalistów zainteresuje z pewno#ci� rozdzia= o ró"nych opcjach 

edukacyjnych, przed którym staje dziecko rehabilitowane za pomoc� fonogestów.  

Po przeczytaniu omawianej tu ksi�"ki czytelnik nie ma w�tpliwo#ci, "e wynale-

zienie Cued Speech obali=o istniej�cy w USA paradygmat edukacji osób nies=ysz�-

cych i  w rezultacie zmieni=o na lepsze "ycie wielu rodzin. Warto w tym miejscu 

przypomnie!, "e metoda Cued Speech zosta=a zaadaptowana w 1984 roku do j zyka 

polskiego przez prof. Kazimier  Krakowiak i jest w Polsce znana i stosowana pod 

nazw� fonogesty. Obecnie za# w Katedrze Pedagogiki Specjalnej KUL trwaj� prace 

nad t=umaczeniem recenzowanej tutaj ksi�"ki na j zyk polski. Udost pnienie tej po-

zycji polskim rodzicom i profesjonalistom z pewno#ci� pomo"e wielu z nich na pod-

j cie #wiadomej decyzji co do przysz=o#ci ich nies=ysz�cych dzieci, a tych, którzy 

stosuj� ju" fonogesty, umocni w przekonaniu co do s=uszno#ci obranej drogi. 

 

Ewa Domaga5a-Zy#k 

Katedra Pedagogiki Specjalnej KUL 

 

 

 

 

Robert M a r e k OFM,  Motywacje anonimowych alkoholików do abstynencji 

i "ycia w trze%wo#ci. Studium socjologiczne na podstawie województwa pod-

karpackiego,  Rzeszów 2007, ss. 224. 

 

 

Wspó=cze#nie zjawisko u"ywania #rodków psychoaktywnych jest coraz powszech-

niejsze i staje powa"nym problemem spo=ecznym i pedagogicznym. W Polsce szacuje 

si , "e oko=o 700 tysi cy osób jest uzale"nionych od alkoholu, a oko=o 3 miliony do-

ros=ych osób pije alkohol, powoduj�c destrukcj  rodziny. Niepokoj�cym zjawiskiem 

jest równie" u nas fakt permanentnego obni"ania si  wieku inicjacji alkoholowej oraz 

cz stego upija si  nastolatków, co powoduje zagro"enie ich rozwoju psychofizycz-

nego i funkcjonowania spo=ecznego. Alkoholizowanie si  rodziców i samej m=odzie"y 

prowadzi cz sto do niedostosowania spo=ecznego. 

Pedagogika, szczególnie resocjalizacyjna, podejmuj�c tego rodzaju problematyk , 

koncentruje si  z jednej strony na jednostce, która uleg=a na=ogowi, a z drugiej na 

#rodowisku spo=ecznym, szczególnie rodzinnym i rówie#niczym. Pedagogika próbuje 
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wypracowa! metody, które skutecznie b d� motywowa! uzale"nionych do samokon-

troli i samodyscypliny. Uzale"nienie alkoholowe powoduje bowiem zak=ócenie roz-

woju alkoholika i wp=ywa destrukcyjnie na otoczenie. Badania wykazuj�, "e dzieci 

z takich rodzin nara"one s� na wej#cie w ten na=óg, cz #ciej te" staj� si  osobami nie-

dostosowanymi spo=ecznie oraz s� stygmatyzowane tendencj� do przyjmowania de-

strukcyjnej postawy wspó=uzale"nienia.  

Alkoholizm jest chorob�, w której cz=owiek traci kontrol  nad sob� i kontynuuje 

picie alkoholu pomimo #wiadomo#ci szkód, jakie to zachowanie powoduje. Oznacza 

niemo"no#! decydowania o ilo#ci i momencie przerwania picia. Uzale"nienie to jest 

stanem psychicznym i fizycznym. Powoduje tego rodzaju zachowania, "e wyst puje 

konieczno#! spo"ywania alkoholu, aby unikn�! przykrych objawów towarzysz�cych 

jej brakowi w organizmie. Zjawisko nadmiernego spo"ywania alkoholu, powoduj�ce 

uzale"nienie od tej substancji, jest powa"nym problemem pedagogicznym. Szczegól-

nie wa"ne jest odkrycie pobudek, które sk=aniaj� ludzi do si gania po tak destruk-

tywne #rodki. Dlatego dla wychodzenia z uzale"nienia alkoholowego kapitalne zna-

czenie ma kwestia wyja#nienia motywów sk=aniaj�cych ludzi do abstynencji i "ycia 

w trze%wo#ci.  

Omawiana dysertacja jest raportem z bada$, które obj =y 354 osoby, skupiaj�cym 

si  na analizie pobudek sk=aniaj�cych osoby uzale"nione od alkoholu do "ycia w trze%-

wo#ci. Podj ty problem badawczy ma du"e znaczenie osobowe i spo=eczne, a wyniki 

bada$ zas=uguj� na uwag . Monografia jest udan� prób� ustalenia motywacji sk=ania-

j�cych do abstynencji osób, które znalaz=y wsparcie w grupie AA.  

Konstrukcja ksi�"ki podporz�dkowana jest g=ównemu problemowi i zawiera 

cztery zasadnicze cz #ci. Rozdzia= pierwszy podaje ogóln� charakterystyk� zjawiska 

alkoholizmu. Szczegó=owo omówione s� zagadnienia: alkoholizm i problemy zwi�-

zane z alkoholizmem, uzale"nienie od alkoholu i obraz alkoholika, proces zdrowienia, 

abstynencja i trze%wo#!, wspólnota Anonimowych Alkoholików. Rozdzia= drugi za-

tytu=owano Motywacje w psychofizycznym wymiarze cz5owieka. Omówiono w nim 

nast puj�ce szczegó=owe kwestie: wiedza na temat choroby alkoholowej, sfera ciele-

sna, sfera psychiczna i emocjonalno-motywacyjna. Rozdzia= trzeci nosi tytu= Motywa-

cje w wymiarze duchowym i moralno-religijnym. Szczegó=owa analiza ujmuje nast -

puj�c� problematyk : duchowo#!, system warto#ci i postawy, "ycie moralne, sfera 

religijna. Natomiast w rozdziale czwartym Autor omawia motywacje w wymiarze 

spo=ecznym i koncentruje si  na analizie dotycz�cej sytuacji "yciowych alkoholików, 

charakteryzuje ich rodziny, podaje przebieg terapii odwykowej oraz roli grup samo-

pomocowych AA, a tak"e charakteryzuje wp=yw #rodowiska, polityki pa$stwa i #rod-

ków spo=ecznego przekazu. Ksi�"ka zawiera bogat� bibliografi  oraz Kwestionariusz 

ankiety, czyli narz dzie, za pomoc� którego zgromadzono materia= do szczegó=owej 

analizy problemowej. 
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Na podstawie przeprowadzonych bada$ empirycznych dokonano diagnozy pobu-

dek anonimowych alkoholików do abstynencji. Autor stwierdza, "e proces motywa-

cyjny (rozumiany jest jako proces regulacji, steruj�cy czynno#ciami cz=owieka w taki 

sposób, aby doprowadzi=y do osi�gni cia okre#lonego celu), musi doprowadzi! alko-

holika do przekonania, "e "ycie bez alkoholu i w trze%wo#ci jest rzecz� u"yteczn�. 

W ca=ym procesie motywacyjnym alkoholik musi zatem doj#! do przekonania, "e 

"ycie bez alkoholu jest mo"liwe, lepsze i bardziej warto#ciowe oraz u"yteczne, za-

równo dla niego samego, jak i innych cz=onków spo=ecze$stwa. To przekonanie rodzi 

si  z do#wiadczenia samych trze%wiej�cych i do#wiadczenia innych zdrowiej�cych 

alkoholików oraz ze zdobytej podczas terapii wiedzy.  

Przyj ta w ksi�"ce koncepcja motywacji (p=yn�cych z psychofizycznego, ducho-

wego, moralno-religijnego oraz spo=ecznego wymiaru cz=owieka), na podstawie której 

przeprowadzono badania i dokonano analizy, generalnie prowadzi do wniosku, "e 

w najwi kszym stopniu na decyzj  o abstynencji i "yciu w trze%wo#ci wp=ywaj� mo-

tywacje ze sfery psychofizycznej, duchowej oraz moralno-religijnej, a mniejsz� rol  

odgrywaj� motywacje p=yn�ce ze sfery spo=ecznej.  

W wymiarze psychofizycznym cz=owieka stwierdzono, i" wiedza na temat cho-

roby alkoholowej stanowi dla wi kszo#ci anonimowych alkoholików motywacj  do 

abstynencji i "ycia w trze%wo#ci. Analiza motywacji p=yn�cych ze sfery duchowej 

i moralno-religijnej anonimowych alkoholików prowadzi do wniosku, "e tego typu 

pobudki odgrywaj� znacz�c� rol  w podejmowaniu i utrzymywaniu abstynencji oraz 

d�"eniu do trze%wo#ci. &ycie duchowe daje wiar  we w=asne si=y i pozwala na dzia=a-

nie Si=y Wy"szej w cz=owieku. Wi kszo#! badanych jest zdania, "e kierowanie si  

w "yciu warto#ciami ma równie" bardzo du"y wp=yw na proces trze%wienia. Prowadzi 

ono do "ycia bardziej dojrza=ego i odpowiedzialnego, stanowi ochron  przed "ycio-

wymi b= dami oraz umo"liwia kierowanie si  tym, co warto#ciowsze. Pomoc w pro-

cesie zdrowienia stanowi równie" "ycie wed=ug zasad moralnych, bowiem stosowanie 

tych zasad sprawia, "e badani alkoholicy uznaj� picie alkoholu jako z=o moralne oraz 

wskazuj� na potrzeb  uznania wyrz�dzonych krzywd i zado#!uczynienia za nie. 

W opinii wi kszo#ci badanych wiara religijna wywiera du"y wp=yw na podj cie de-

cyzji o abstynencji i d�"eniu do "ycia trze%wego. 

Podsumowuj�c zrelacjonowan� w ksi�"ce problematyk  motywacji anonimowych 

alkoholików do abstynencji i "ycia w trze%wo#ci, nale"y podkre#li!, "e dla zdecydo-

wanej wi kszo#ci decyzja o abstynencji i trze%wym "yciu rodzi si  z motywacji we-

wn trznych, szczególnie moralno-religijnych. Te wewn trzne pobudki powstaj� na 

skutek bod%ców zewn trznych, szczególnie p=yn�cych z przynale"no#ci do Wspólnoty 

Anonimowych Alkoholików oraz ze #rodowiska rodzinnego i relacji z innymi lud%mi. 

Z recenzenckiego obowi�zku mo"na zg=osi! uwagi merytoryczne i formalne. 

W publikacji brakuje wyra%nego wyja#nienie (zdefiniowania) zasadniczego dla podj -
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tego problemu terminu motywacje, podane s� tylko ogólne okre#lenia. Mo"na te" 

zg=osi! zastrze"enia do dyskusyjnego, przyj tego w analizach podzia=u motywów na 

p=yn�ce z psychofizycznego, duchowego, moralno-religijnego oraz spo=ecznego wy-

miaru cz=owieka. Autor nie definiuje wyra%nie, jak te okre#lenia s� w pracy rozu-

miane, a przecie" wymiar „duchowy” i „moralno-religijny” jest bardzo zbli"ony. 

Zastrze"enie budzi równie" przyj ty w pracy podzia= religijno#ci. Jako typy religijno-

#ci wyró"niono: systematyczni, niesystematyczni, selektywni, pozostali. Nast�pi=o tu 

pomieszanie typologii praktyk religijnych (praktykuj�cy: systematycznie, niesyste-

matycznie, niepraktykuj�cy) z typologizacj� religijno#ci, w której najcz #ciej wyró"-

nia si  religijno#!: tradycyjn�, ludow�, pog= bion�,  instytucjonaln� (ko#cieln�), per-

sonaln�, autorytatywn�, dojrza=�, selektywn�. Zauwa"one potkni cia nie umniejszaj� 

jednak du"ej warto#ci zrealizowanych bada$ i zawartych w ksi�"ce analiz.      

Recenzowana ksi�"ka przybli"a sam� ide  Wspólnot Anonimowych Alkoholików 

(rozdz. 1, podrozdz. 4 ss. 62-81), ukazuj�c ich  sens, cele, jakie one sobie stawiaj�, 

a tak"e ró"ne formy terapii w nich realizowane. Bli"sze zapoznanie z dzia=alno#ci� ta-

kich grup samopomocy na pewno jest wskazane dla pedagogów i wszystkich, którzy 

s� zainteresowani problemami alkoholowymi.  

Konkluduj�c, mo"na stwierdzi!, "e pomimo drobnych uchybie$, studium Motywa-

cje anonimowych alkoholików do abstynencji i "ycia w trze%wo#ci  stanowi cenn� 

publikacj  i ubogaca wiedz  dotycz�c� alkoholizmu. Mo"e ona stanowi! materia= dla 

przedsi wzi�! praktycznych, szczególnie przy tworzeniu metodyki pracy terapeutycz-

nej z uzale"nionymi od alkoholu oraz dla dzia=a$ z zakresu pedagogiki spo=ecznej 

i resocjalizacyjnej.  

 

Roman Jusiak OFM 

Katedra Pedagogiki Spo=ecznej KUL 

 

 

 

 

Bartosz C i c h o c k i, Krzysztof J ó % w i a k, Najwa"niejsze s( kadry. Centralna 

Szko5a Partyjna PPR/PZPR, Warszawa: Wydawnictwo TRIO 2006, ss.208. 

 

 

Szko=y partyjne w Polsce i Rosji uko$czy=o wiele tysi cy ludzi, a problem kszta=-

towania ideologicznego cz=onków partii komunistycznej w Polsce nale"a= do istotnie 

wa"nych. Mimo to zagadnienia te nie doczeka=y si  gruntownego opracowania. Nie 

spotka=em si  ani razu z faktem, aby absolwenci tych szkó= w pisanych "yciorysach 

przyznawali si  do ich uko$czenia, a przecie" traktowali je niejednokrotnie jako 
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