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MARTYNA JAKUBIUK-FLISIAK

ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA KOBIET
SPOWODOWANE POZOSTAWANIEM PRZEZ NIE
W PRZEMOCOWYCH RELACJACH

Przemocowa relacja to nie tylko eskalujgce w czasie akty agresji, lecz takze
obfite w szacunek i mitlo§¢ momenty. Na poczatku zwigzku kobieta najczesdciej
spotka si¢ z pelnymi czuto$ci i blisko$ci zachowaniami ze strony przyszitego
oprawcy. Nie podejrzewa, ze taki stan rzeczy ulegnie zmianie. Z czasem poczat-
kowo niepozorne sygnaty docieraja do ofiary dajac jej znaé, ze relacja przestaje
zmierza¢ w pozadanym kierunku. Drobne uwagi, zakazy i nakazy traktowane sa
jako sktadowy element wi¢zi damsko-meskiej. Kobiecie trudno jest dostrzec mo-
ment, w ktérym niebezpiecznie przybieraja na sile. W koncu zachowania takie jak
kontrolowanie miejsca pobytu, narzucanie wyboru garderoby czy ograniczenie
wydatkéw moga wynika¢ z troski o samg kobietg, dzieci jak i o gospodarstwo
domowe.

Przemoc nie jest czynem jednorazowym (Opozda, Parzyszek, 2019, s. 122).
Charakterystyczng cecha etapu zachowan przemocowych jest atak skierowany
w takie cechy ofiary, ktére poczatkowo zupetnie nie przeszkadzaly sprawcy albo
wrecz mu imponowaly. Moga objawiaé si¢ podwazaniem umiejetnosci i wiedzy
kobiety w danej dziedzinie, jednostronnym decydowaniem o kwestiach waznych
dla zwigzku, obrazaniem partnerki przy innych ludziach. Ofiara po doznanym po-
czatkowo szoku stara znalez¢ si¢ przyczyne zaistniatej sytuacji. Troszczy si¢
o partnera, probuje dowiedzie¢ si¢ czy ten ma jakie$ nieznane jej problemy, usitu-
je naprawic¢ relacje. Z kolei mezczyzna stara ukry¢ si¢ swoja toksyczng osobo-
wos¢ 1 wywola¢ w ofierze poczucie winy. Partnerka najczgsciej nie podejmuje
wtedy préby ucieczki, tylko dostosowuje si¢ do wciaz eskalujacej przemocy
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iobwinia si¢, ze nie potrafi stworzy¢ szczesliwego zwigzku, co z kolei tylko
utwierdza mezczyzne w przekonaniu, ze moze posuna¢ si¢ do stosowania coraz to
bardziej zaostrzonych i dotkliwych aktéw przemocy.

Negatywne emocje po czasie jednak opadaja. Wsciekto$¢, gniew czy irytacja
ustepuja. Poza destrukcyjng strona partner najczesciej reprezentuje sobg takze
wachlarz cech ujmujacych. Doskonale potrafi naprzemiennie upokarzac i przepra-
sza¢, komplementowac i kpi¢. WyjScie z relacji w ktérej po burzy zawsze wycho-
dzi stonice staje si¢ niezwykle trudne. Po demonstracyjnym akcie przemocy part-
ner wykazuje skruche i znéw jest czuly i kochajacy. Demonstracyjnie okazuje
swoje uczucia, kupuje kobiecie kwiaty, prezenty, zabiera ja na kolacje. Sktadane
obietnice, ze nigdy wigcej taka sytuacja si¢ nie powtdrzy powodujg automatyczne
umniejszanie doznanych krzywd. Idylla jednak szybko mija, a zludne nadzieje
odchodzg wraz z kolejnym aktem agresji. Stopniowo toksyczna relacja staje si¢
naturalnym s$rodowiskiem zycia kobiety (Zespdt Stowarzyszenia ,,Niebieska Li-
nia”, 2006). W tym miejscu warto odnie$¢ si¢ do schematu cyklu przemocy. Cykle
przemocy opisata amerykanska psycholog Leonora E. Walker (Pysz, 2019). Ba-
dajac kobiety doznajace przemocy w rodzinie, zaobserwowata pewne cyklicznie
pojawiajace si¢ w ich zwigzkach zdarzenia. Odpowiadaja one zjawiskom opisa-
nym w trzech powyzszych akapitach.
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Rysunek 1. Cykl przemocy

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie M. J. Pysz, Cykl przemocy w rodzinie
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Cztowiek jako istota spoteczna czesto utozsamia swoja zdolnos¢ przetrwania
z konieczno$cig otaczania si¢ ludzmi (Aronson, 2009). Ambiwalencja w obszarze
relacji damsko-meskiej jest wiec szczegdlnie dotkliwa. Kobiety tkwigc w tok-
sycznych relacjach starajg si¢ za wszelka cene wybiela¢ obraz partnera. Ttumacza
sobie, ze idealne relacje nie istnieja, a przeciez mogty trafi¢ jeszcze gorzej. W ich
glowach zakorzenione sa przekonania, ze sg zbyt stabe i na pewno nie beda
w stanie poradzi¢ sobie bez partnera. Taki punkt widzenia najcze¢sciej wynika tylko
z historycznego odniesienia do czaséw, w ktdrych zycie kobiety byto zalezne od
mezczyzny pod wieloma wzgledami.

Dlaczego osoba doznajaca przemocy po prostu nie odejdzie od partnera?
Oproécz mozliwos$ci wystapienia najwigkszego potencjalnego zagrozenia ze strony
oprawcy przy podjeciu proby zakonczenia relacji przez kobiete, zawsze istnieje
jeszcze co najmniej jeden powdd. Po latach doznawanych krzywd ofiara pragnie
stabilnosci i spokoju ale emocjonalne odcigcie si¢ wcale tego nie gwarantuje.
Znalezienie si¢ w nowej sytuacji odbiera czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa,
nawet jezeli wczesniej byto ono tylko rzekome. Dtugotrwate przebywanie w stre-
sie doprowadzito do uzyskania ponadprzecigtnej odpornosci na trudnosci. Ucze-
nie si¢ zycia na nowo w zupetnie innym srodowisku powoduje u kobiety strach,
a ten z kolei thumi che¢ wyrwania si¢ z przemocowej relacji (Sadecka, 2021).

W opracowaniu Sylwii Kluczynskiej, ktérego dokonata na podstawie Nancy
Faulkner, Ph. D ,,Why Women Stay” (1997), mozna znalez¢ kluczowa typologie
kobiet pozostajacych w zwigzkach ze swoimi oprawcami mimo do$wiadczania
przemocy. Wyrdzniono:

— Kobiety poszukujace bezpieczenstwa — wybierajace zycie w warunkach,
ktére dobrze znaja pomimo, ze warunki te czgsto bywaja destrukcyjne, paralizu-
jacy strach przed nieznanym uniemozliwia im podjecie dziatan w celu wyswobo-
dzenia;

— Kobiety zaslepione — wypierajagce ze $wiadomosci fakt pozostawania
w zwiazkach ofiarami przemocy;

— Kobiety bezwarto§ciowe — kobiety z brakiem poczucia wtasnej warto$ci, nie-
pewne siebie, przekonane o swojej beznadziejnosci, niekochane;

— Kobiety ulomne — zyjace w przekonaniu, ze sa odpowiedzialne za do$wiad-
czane krzywdy, z silnym poczuciem winy;

— Kobiety zarzadzajace — biorace na siebie odpowiedzialno$¢ za niedopusz-
czenie do eskalacji przemocy oprawcy w przysztosci, analizujace zaistniale sytu-
acje, planujace taktyczne uniki;

— Kobiety naiwne — glgboko wierzace w zmian¢ zachowania przemocowego
partnera;
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— Kobiety obronczynie — po doznaniu aktu przemocy usprawiedliwiajace za-
chowanie swojego oprawcy;

— Kobiety prowokatorki — twierdzace ze to one swoim zachowaniem sprowo-
kowatly partnera do uzycia przemocy, partner nie bylby do tego zdolny gdyby nie
one;

— Kobiety opiekunki — przekonane o tym, ze tylko one sg w stanie zrozumie¢
motywy zachowan swojego oprawcy, czg¢sto wyjasniajagce jego przemocowe za-
chowania np. trudnym dziecifstwem, traumami z przesztosci;

— Kobiety fantazjujace — majace nadziej¢ na to, ze dzigki ich mitoéci, oddaniu,
wiernosci, cierpliwosci partner nie dopusci si¢ wigcej naduzy¢;

— Kobiety mgczennice — ttumaczace swoje pozostawanie w destrukcyjnej rela-
cji dobrem wyzszym, np.: wychowaniem dzieci w petnej rodzinie;

— Kobiety nieporadne — niewierzace w swoje sity, umiejetnosci i mozliwosci,
przekonane o swojej zyciowej bezradno$ci w razie odej$cia od partnera;

— Kobiety zastraszone — obawiajace si¢ doznania szeregu przykrych konse-
kwencji w wyniku podjecia dzialan, czgsto bojace si¢ nawet o wlasne zycie
(Kluczynska, 2000).

Przemoc fizyczna pozostawia po sobie $lady. Na podstawie widocznych obra-
zenh mozna z tatwo$cig podja¢ kroki prawne. Nie jest to mozliwe w przypadku
przemocy emocjonalnej, ktéra na ofiare¢ ma réwniez bardzo destrukcyjny wptyw.
Jest skutecznym $rodkiem kontroli, niszczy cziowieka od s$rodka i pozostawia
niewidoczne gotym okiem rany. Moze doprowadzi¢ do obnizenia poczucia wila-
snej wartosci u ofiary, wystapienia u niej choroby psychicznej czy podjecia proby
samobdjczej. Obejmuje zachowania takie jak krytyke, zniewazanie, wyzwiska,
wrogos$¢, krzyk, zastraszanie, ponizanie, nckanie. Ich celem jest najczesciej uzy-
skanie dominacji nad ofiara.

Kontrola stosowana przez oprawce, poczatkowo mylona z opiekunczoscia
z czasem przeradza si¢ w konieczno$¢ ingerowania we wszystkie aspekty zycia
ofiary. Partner nalega na staly kontakt, kazdorazowo chce zna¢ miejsce przeby-
wania kobiety, dyktowa¢ jej z kim moze si¢ spotykaé, narzuca¢ styl ubioru. Ce-
lem wyzwisk jest umniejszenie wartosci drugiej osoby. W kiétni pozwalaja uzy-
ska¢ chwilowg przewagg, kiedy nie ma si¢ nic logicznego do zarzucenia drugiej
stronie. Przemocowi partnerzy uciekaja si¢ do krzyku i do wyzwisk, Zzeby narzu-
ci¢ ofierze swoja wole (Comito, 2021).

Gaslighting jest terminem okre§lajacym przemoc psychiczng, ktéra polega
takim manipulowaniem drugg osoba by méc stopniowo przejmowa¢ kontrole nad
postrzeganiem przez nig rzeczywisto$ci. Termin pochodzi od sztuki teatralnej,
ktéra opowiada historie pewnego malzefstwa. Zona podejrzewa meza o morder-
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stwo. Zauwaza, ze z domu znikaja przedmioty, a w nocy docieraja do niej dziwne
dzwigki. Maz usiluje jej wmowié, ze to tylko urojenia. Kobieta pod wptywem
dzialan me¢zczyzny, zaczyna wierzy¢, ze jest chora psychicznie. Sprawca stosuja-
cy gaslighting wmawia ofierze dezorientacj¢ i pomieszanie zmystow. Czgsto zata-
ja przed nig pewne informacje, zachowuje si¢ tak jakby pewne stowa czy czyny
nigdy nie mialy miejsca. Do$wiadczona tym zjawiskiem kobieta traci zaufanie do
siebie, kwestionuje swoje uczucia, zaczyna watpi¢ w swoje spostrzezenia i po-
czucie rzeczywistosci (Gadomska, 2021).

Kolejna popularna forma przemocy psychicznej jest izolowanie ofiary od os6b
dla niej bliskich lub deprecjonowanie jej relacji z tymi ludzmi. Sprawca wmawia
kobiecie, ze Ci Zle ja traktuja lub wykorzystuja. Odwotuje si¢ do sytuacji w kt6-
rych ofiara poskarzyla si¢ mu na dang osobg w przesztodci, przypominajac jej
o tym gdy ta podejmuje probe spotkania. Mezczyzna moze tez ograniczaé ofierze
dostep do Srodkéw transportu. Wyrazanie stowami checi wyrzadzenia komus
krzywdy budzi strach. Grozby stanowig silng motywacj¢ do sprostania oczekiwan
przemocowego partnera. Niektore kobiety beda si¢ baly pobicia, inne odebrania
dzieci, a jeszcze inne pozostania bez §rodkéw do zycia (Comito, 2021).

W rekomendacji Komitetu Ministréw Rady Europy o ochronie kobiet przed
przemoca znajduje si¢ obszerna definicja tego problemu. Zjawisko mozna rozu-
mie¢ jako akty uwarunkowane plcig, ktére powoduja lub mogag spowodowad
szkody fizyczne, seksualne czy psychologiczne lub cierpienie kobiet, a takze
grozby dokonania takich aktéw, przymus lub arbitralne pozbawianie wolnosci,
zachodzace w zyciu publicznym i prywatnym. Przemoc obejmuje agresje fizycz-
ng, psychiczng i emocjonalna, gwatty migdzy matzonkami, partnerami regular-
nymi lub okazjonalnymi i konkubentami, naduzycia seksualne, kazirodztwo, zne-
canie si¢, zbrodnie popetniane w imi¢ honoru, okaleczanie zenskich narzadéw
piciowych i innych praktyk szkodliwych dla kobiet. Do ostatnich zalicza si¢
mig¢dzy innymi zmuszanie do zawierania malzenstw (Dz.U. 2015, poz. 961).

Dwa podstawowe typy przemocy wewnatrzrodzinnej wyréznia w swojej pu-
blikacji Jadwiga Mazur. Przemoc spontaniczng identyfikuje jako niepohamowana
furie wywodzacg si¢ z frustracji oprawcy. Z kolei u podstawy przemocy instru-
mentalnej leze¢ maja thumione i kontrolowane emocje, ktére wyrazane w przemy-
$lany sposdb nie pozostawiaja po sobie sladéw (Mazur, 2002). Inna klasyfikacja
wskazuje na przemoc gorgca i chtodna. Pierwsza z nich ma charakter nagly, dy-
namiczny, to najczesciej wybuchy zlosci wynikajace z niezaspokojenia jakich$
potrzeb czy niespelnienia oczekiwan. Przemoc chtodna dotyczy realizacji dziatan
sprawcy wedtug schematu, ktéry niebezpieczny scenarzysta utozyt sobie w glowie.
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Taki cztowiek jest §wiadomy swoich dzialan i wyrzadzanych bliskim osobom
krzywd, a mimo to dazy do realizacji planu (Merlibuda, 2005).

Wsréd przyczyn agresji 1 przemocy, Magdalena Parzyszek, odwotuje si¢ do
przyczyn tkwiacych w rodzinie, istniejagcych w szkole, tkwigcych w relacji nau-
czyciel-uczen, zwigzanych w procesem nauczania, wptywem grupy réwiesniczej
i wptywem mediéw. Najstotniejszymi dla podjetego tematu sa przyczyny tkwiace
w rodzinie, przez ktére kobiety moga powiela¢ schemat z dziecinstwa i pada¢ po
raz koleiny ofiarami w okresie dorosto$ci, w$rdd nich mozna wyréznié:

— stosowanie agresji przez rodzicéw, dopuszczanie si¢ przez nich przemocy fi-
zycznej, wymuszanie postuchu, brak okazywania zainteresowania dzieckiem,
nieumiejetno$¢ przekazu pozytywnych wartosci, nieliczenie si¢ ze zdaniem mate-
go czlowieka, przyzwolenie na stosowanie agresji, brak wyznaczonych granic,
kryzysy rodzinne, problemy z uzaleznieniami;

— niewystarczajaco rozwini¢ta samokontrole w okresie dzieciecym; cholerycz-
ny lub sangwiniczny temperament, natychmiastowa reakcja na bodzce (Opozda,
Parzyszek, 2019).

Matzefistwo jest pewnego rodzaju $rodkiem do zalegalizowania wielu form
przemocy seksualnej wobec kobiet. W licznych krajach gwatt matzenski nie jest
nawet czynem zabronionym. Zwyczaj zaslubiania dziewczynek roéwniez jest nadal
praktykowany w wielu czesciach §wiata'. Ta praktyka jest jawna forma przemocy
seksualnej, gdyz sprzeciwowi dzieci nie przypisuje si¢ zadnego znaczenia.

Inne czynniki wptywajace na ryzyko do$wiadczania przemocy seksualnej to:

— mtody wiek (wedlug statystyk mlode kobiety i dziewczynki znacznie cze-
$ciej padaja ofiarami gwaltéw niz starsze kobiety);

— konsumpcja alkoholu lub narkotykéw (stosowanie uzywek przez kobiety
przyczynia si¢ do trudno$ci w ocenie sytuacji, w ktdrej si¢ znalazly, ryzyko stania
si¢ ofiarg wigc znaczgco wzrasta);

— fakt bycia ofiarg molestowania w przesziosci (wykazano dwukrotnie wigksze
prawdopodobienstwo, ze kobiety, ktére byly zgwalcone przed 18 rokiem zycia,
moga by¢ zgwalcone réwniez jako osoby doroste, w poréwnaniu z tymi kobieta-
mi, ktére nie doznaty takiej przemocy w dziecifstwie; skutki wczesnych inicjacji
seksualnych mozna rozszerzy¢ takze na inne formy p6zniejszej wiktymizacji);

"Na catym $wiecie, w tym takze w Europie, nadal praktykowane sg zwyczaje porywania
i pos§lubiania wbrew ich woli mtodych, niepetnoletnich dziewczat. Jako przyktad mozna podaé
spoteczno$¢ romska, w ktérej obowigzuje zasada aranzowania matzenstw, a takze wptaty okupu
za porwang dziewczyng¢ jej rodzicom. W Butgarii omawiana spoleczno$¢ organizuje nawet co-
roczne targi na ktérych ojcowie wystawiaja na sprzedaz cnoty swoich cérek. Szokujgce zwy-
czaje na Swiecie — przymusowe narzeczone. https://turystyka.wp.pl/szokujace-zwyczaje-na-
swiecie-przymusowe-narzeczone-6044267735478913a [dostep: 08.06.2022].
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— posiadanie wielu partneréw seksualnych (wigksza ilo§¢ partneréw to wigksza
potencjalna mozliwo$¢ narazania si¢ na bycie ofiarg);

— wyksztatcenie i materialna niezalezno$¢ (prawdopodobnie uzyskanie wiek-
szej niezaleznosci przez kobiety wywoluje u nich wiekszy sprzeciw wobec pa-
triarchalnych norm co z kolei spotyka si¢ z przemocg ze strony mezczyzn, ktérzy
prébuja odzyska¢ kontrole);

— niski status materialny (konieczno$¢ zapewnienia sobie bytu moze popychaé
kobiete do ryzykownych zachowan, takze na tych tle seksualnym; te z kolei nara-
7aja ja na stanie si¢ ofiara) (Hotyst, 2011, s. 556-558).

Miejsce zamieszkania pelni istotng role w zjawisku doswiadczania przemocy
domowej. PotozZenie kobiet mieszkajacych na wsi jest na og6t trudniejsze niz ko-
biet znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji, ale zamieszkujacych obszary miejskie.
Kampanie i dzialania spoteczne na rzecz zwalczania przemocy w zdecydowane;j
wigkszo$ci odbywaja si¢ w miastach i to do ich mieszkanek docieraja. Na wsi te-
go typu zjawiska to raczej nadal temat tabu. Zgloszenie aktu agresji w miejscu
gdzie praktycznie kazdy mieszkaniec zna wszystkich pozostatych chociazby tylko
z widzenia, powoduje automatyczng utrat¢ anonimowosci. Jakakolwiek interwen-
cja budzi zainteresowanie, a osoba zglaszajaca problem staje si¢ obiektem plotek.
Panuje réwniez powszechne przekonanie, ze dom, ktdrym interesuje si¢ policja to
dom patologiczny. Kobietom, ktére pozostaja ofiarami na wsi ci¢zko niespostrze-
zenie uzyskaé wsparcie, w miastach panuje zdecydowanie wigksza swoboda®.

Kolejny problem to nawigzanie realnego kontaktu z instytucjami gdzie mozna
uzyska¢ wsparcie. W miescie tatwo uzyska¢ pomoc psychologa, do lekarza moz-
na bez problemu dosta¢ si¢ z dnia na dzien, jezeli nie przez Narodowy Fundusz
Zdrowia to prywatnie. Sytuacja kobiet na wsi jest wigc trudniejsza niz kobiet
w miescie, a dostgp do opieki zdrowotnej jest wyraznie ograniczony (Spurek,
2018). W matych osrodkach zdrowia ulokowanych na wsiach czgstym zjawi-
skiem jest albo brak specjalistow albo dlugie terminy oczekiwania. Ponadto ist-
nieje ryzyko, ze podczas takiej wizyty spotka si¢ kogo$ niezyczliwego, a ten z ko-
lei co$ podstucha, zauwazy i podzieli si¢ taka tajna informacja z innymi. Nadal
chociaz juz w znacznie mniejszym stopniu niz przed laty istnieje problem komu-
nikacyjny. Wykluczenie transportowe dotyka kobiet, ktére mieszkaja w miejscach
gdzie nie dociera transport publiczny albo takich, ktdre nie posiadajg samochodu
albo co gorsza prawa jazdy. Sa one najcz¢sciej uzaleznione od woli i czasu part-
nera w kwestii wybrania si¢ do miasta.

% Przemoc domowa na wsi, https://www.wykluczeni.pl/przemoc-domowa-na-wsi/ [dostep:
08.06.2022].
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Po powyzszych rozwazaniach nasuwa si¢ pytanie: Gdzie nalezy szuka¢ pomo-
cy jezeli w rodzinie wystgpi zjawisko przemocy? Pomimo wyst¢powania szeregu
trudnosci ofiara moze liczy¢ na dorazne rozwigzanie problemu. Najpopularniejsze
z podejmowanych dziatan przez osoby postronne to interwencja, wsparcie i tera-
pia. W kazdym miejscu na terenie kraju osoba pokrzywdzona moze skorzystaé
z telefonu zaufania gwarantujgcego jej anonimowosS¢. Istnieja takze punkty in-
formacyjno-konsultacyjne dla ofiar przemocy, funkcjonuja specjalne osrodki
wsparcia gwarantujace schronienie, czy osrodki interwencji kryzysowej gotowe
zaoferowa¢ pomoc ludziom dotknigetym trudnymi sytuacjami zyciowymi. Czgsto
do wyjscia z przemocowej relacji niezbedne jest wsparcie szeregu specjalistow
takich jak psychologéw, prawnikéw czy terapeutéw. Na rzadowej stronie gov.pl
mozna znalez¢ list¢ form pomocy dla ofiar przemocy, z ktérych mozna skorzystac.

Niewatpliwie rodziny naznaczone przemoca domowa nalezy otaczal szcze-
g06lna troska. Terapia matzenska lub terapia rodzin moze wyeliminowac zjawisko
przemocy lub by¢ forma uswiadomienia o tym problemie w rodzinie. Terapeuta
odgrywa wazna rol¢ u§wiadamiajac ofiarom w jakiej sytuacji si¢ znalazly, a takze
pomagajac im w wyzwalaniu si¢ od poczucia winy, bezradnosci, stabosci czy
w naprawianiu szkdd, jakie przemoc poczynita w ich zyciu. Uczestnictwo w spo-
tkaniach ze specjalista wszystkich zaangazowanych w relacje pozwala na cato-
sciowe spojrzenie na wystepujacy problem. Niestety psychoterapia par i rodzin
nie jest tak popularna jak psychoterapia indywidualna.

PODSUMOWANIE

Podejscie do relacji damsko-meskich stale ulega modyfikacji, dotyczy to réw-
niez obszaréw wiejskich. Gléwnie mtode kobiety juz nie szukaja winy w sobie,
maja §wiadomos¢, ze zwrot ,,bije, to kocha” nie ma nic wspdlnego z prawda. Jed-
nak wsrdd starszych kobiet nadal mozna spotkac si¢ z przekonaniem, ze wing za
przemoc ponosi ofiara. Zdarza si¢, ze nadal zastanawiaja si¢ co takiego powie-
dzialy czy zrobily, ze sprowokowaly sprawce. Nie posiadajg réwniez wiedzy na
temat wsparcia jakiego mogtyby uzyska¢. Mimo powszechno$ci dostepu do sieci
1 informacji nie szukaja pomocy, poniewaz si¢ boja, nie chca znalez¢ si¢ w cen-
trum uwagi albo juz tak przyzwyczaily si¢ do panujacego stanu rzeczy, ze nawet
nie myslg o jakiejkolwiek zmianie.
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Teorie Lombroso méwiagce o tym, ze czlowiek moze urodzi¢ si¢ przestepca
zostaly obalone’. Tak samo jest z przemoca. Cztowiek nie rodzi si¢ agresywny.
Cztowiek uczy sie¢ bycia sprawca przemocy. Niezaleznie od tego jaka formg
przemocy oprawca wybierze dla ofiary bedzie miata ona kazdorazowo dotkliwe
skutki. Kobiety padajace ofiarami przemocy domowej do$wiadczaja psychofi-
zycznych urazéw, zyja w przewlektym chronicznym stresie, podlegaja dtugotrwa-
lemu wyniszczajacemu procesowi, w wyniku ktérego wyksztatcajg si¢ u nich
specyficzne mechanizmy adaptacyjne przystosowania do traumy i Zycia w de-
strukcyjnym $rodowisku. Ponadto wiele oséb doswiadczajacych w dziecinstwie
czy mtodosci wiktymizacji pierwotnej wybiera na partnera cztowieka podobnego
do éwczesnego sprawcy, ofiara krzywdzi wiec swoja decyzja sama siebie.

Bezpieczenstwo personalne ma na celu zapewnienie cztowiekowi samoreali-
zacji. Ta z kolei nie jest mozliwa w trakcie tkwienia w destrukcyjnej relacji. Co-
dzienny strach o podstawowe dobra, a nawet o wlasne Zycie czg¢sto uniemozliwia
poszkodowanemu podejmowanie racjonalnych dziatan. Sytuacja w jaka uwiktana
jest ofiara przemocy bedzie stanowi¢ niezwykle trudne do pokonania zdanie.
Uwolnienie si¢ z pulapki jaka niewatpliwie moze by¢ powtarzajacy si¢ cykl
przemocy wymaga od ofiary sporej odwagi i ogromu naktadu pracy psychiczne;.
Rozpoznanie charakterystycznych oznak i zrozumienie przemocowych mechani-
zmow jest pierwszym krokiem do bronienia si¢ przed przemocg i zapobiegania jej
w przyszto$ci. Wazne jest zeby jak najwiecej ofiar przestato zaprzeczaé temu
zjawisku, minimalizowac jego skutki i obwiniac si¢ za jego wystapienie.
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ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA KOBIET
SPOWODOWANE POZOSTAWANIEM PRZEZ NIE
W PRZEMOCOWYCH RELACJACH

STRESZCZENIE

W artykule pragne poruszy¢ temat, ktéry jest stale aktualny, dotyczy bezpieczenstwa oséb, na
co dzien borykajacych si¢ z przemocg domowa. Trwanie w przemocowej relacji to ztozony pro-
blem, ktéry nie zawsze tatwo rozpoznaé i skutecznie mu przeciwdziata¢. Czgsto w poczatkowym
okresie zwiagzku nie istnieja zadne jasne przestanki dla mozliwo$ci wystapienia tego zagrozenia,
a przyszla ofiara nie ma podstaw sadzi¢, ze moze si¢ w przysztosci znalez¢ w destrukcyjnej sytuacji.
W dyskursie publicznym przemoc domowa postrzegana jest gidwnie przez pryzmat patologii spo-
fecznych. Ludzie my$la, ze przemocowe zachowania charakterystyczne sa dla doméw, rodzin,
miejsc gdzie wystgpuje jednoczesnie alkoholizm czy narkomania. Niestety grupa ludzi, ktérych
w rzeczywisto$ci ona dotyka jest znacznie szersza. Przemoc nie wybiera, nie zwaza na wiek, wy-
ksztalcenie, majatek. Grupa szczegdlnie na nig narazong sa kobiety pozostajace w zwigzkach part-
nerskich i matzenskich.

Stowa kluczowe: przemoc; kobieta; partner; relacja; rodzina.
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THREATS TO WOMEN’S SAFETY
CAUSED BY THEIR REMAINING IN VIOLENT RELATIONSHIPS

SUMMARY

In this article I would like to discuss a topic that is still current and concerns the safety of people
who face domestic violence on a daily basis. Persisting in a violent relationship is a complex prob-
lem that is not always easy to recognize and effectively counteract. Often, in the early stages of
a relationship, there are no clear indications of the possibility of this danger, and the would-be victim
has no reason to believe that he or she may find themselves in a destructive situation in the future. In
public discourse, domestic violence is mainly seen through the prism of social pathologies. People
think that violent behavior is characteristic of homes, families, and places where alcoholism or drug
addiction also occurs. Unfortunately, the group of people who are actually affected is much broader.
Violence does not choose, it does not take into account age, education or wealth. Women in mar-
riages and partnerships are a particularly vulnerable group.

Keywords: violence; woman; partner; relationship; family.



