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MIEDZY ZAANGAZOW ANIEM
A WYPALENIEM RODZICIELSKIM.
ZNACZENIE WSPOLNOTY

WSTEP

Sposréd wielu obszaréw dziatalno$ci dorostego cztowieka szczegdlne znacze-
nie ma rodzicielstwo. Jest ztozonym i1 wieloletnim procesem, wigze si¢ gtéwnie
z zaspokajaniem potrzeb dziecka, wspieraniem jego rozwoju, wychowywaniem
i przygotowywaniem do samodzielnego zycia (Gawda, 2018). W obrazie wspot-
czesnego rodzicielstwa coraz czgsciej podkresla si¢ zwigzany z nim trud i wy-
czerpanie, prowadzace do wypalenia w roli rodzica. Taki obraz rodzicielstwa
przeciwstawia si¢ dyskursowi gloryfikujacemu rodzicielstwo, traktujac je niekie-
dy jako opresyjne (Wtodarczyk, 2017).

Jednoczesnie rodzicielstwo jest wciaz postrzegane takze jako wartos$¢ i szansa
rozwojowa, ktérej beneficjentami sg nie tylko dzieci, ale takze sami rodzice. Ro-
dzicielstwo bowiem ,,wpisuje si¢ w obszar rozwoju cztowieka, zaréwno dziecka,
jak i dorostego, oraz rozwdj rodziny, gdzie rodzic jest gléwnym architektem
ksztattowanej rzeczywistos$ci. Aktywno$¢ dorostego w rolach rodzicielskich (jak
réwniez réwnolegle w innych rodzinnych) sprzyja jego indywidualnemu rozwo-
jowi” (Btasiak, 2019, s. 15). Jak zauwaza Danuta Opozda, odnoszac si¢ do gene-
ratywnego ujecia rodzicielstwa, bycie rodzicem jest istotnym zrédtem doswiad-
czen, ktére maja duze znaczenie w procesie powstawania jakosciowej zmiany
rozwojowe] w systemie psychicznym dorostego czlowieka (2017). Bycie rodzi-
cem modyfikuje przebieg zmian rozwojowych w zyciu dorostych, bo stanowi
wazny komponent tozsamosci dorostych, ktéry wptywa na poza rodzicielskie ob-
szary ich funkcjonowania (Bakiera, Stelter, 2010). Bycie rodzicem nie implikuje
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automatycznie pomyslnego rozwoju dorostych i realizowania zadah rodziny. Do
tego potrzebne jest takze osobiste zaangazowanie w te role spoteczng.

1. ZAANGAZOW ANIE RODZICIELSKIE

Stopien zaangazowania rodzicielskiego miesci si¢ w continuum od gtebokiego
zaangazowania do wyobcowania w tej roli (Bakiera, Stelter, 2010). Zaangazowa-
nie jest kluczowym pojeciem, ktére ma duze znaczenie dla jako$ci realizacji
funkcji rodzicielskiej. Lucyna Bariera rozumie je jako ,,nabyta sklonno$¢ osoby
dorostej do trwatego koncentrowania wilasnej aktywnoS$ci na roli rodzicielskiej”
(2013, s. 180). Na tych zalozeniach budowane jest wspoétczesne rodzicielstwo ak-
tywne i zaangazowane, ktére stymuluje rodzicéw do ciaglego rozwoju i dostoso-
wywania si¢ do nieustannie zmieniajacych si¢ okoliczno$ci (Banach, 2019).
W czasach, gdy ,,swoboda w kreowaniu roli rodzicielskiej powoduje, ze dziatania
z nig zwigzane moga oscylowa¢ pomiedzy pelng zaangazowania troska o rozwdj
dziecka a obojetnoscig lub odrzuceniem roli” (Bakiera, 2014, s. 154), decyzja
0 zZaangazowaniu wigze si¢ z konieczno$cig poniesienia wielu trudéw.

Zaangazowanie rodzicielskie wyraza si¢ we wspotdziataniu rodzicéw z dziec-
kiem na rzecz jego rozwoju. Pozytywne zainteresowanie rodzicOw sprawami
dziecka oraz wlaczanie go w zadania domowe jest §wiadectwem korzystnej po-
stawy wychowawczej. Do tego przyczynia si¢ réwniez troska rodzicéw o jakos¢
kontaktéw z dzieckiem, budujaca wzajemne porozumienie. Jeremy D. Finn ziden-
tyfikowal cztery rodzaje domowego zaangazowania rodzicow, konsekwentnie
powiazane z wynikami w szkole: aktywne organizowanie i monitorowanie czasu
dzieciom, pomoc w odrabianiu prac domowych, omawianie z dzie¢mi spraw
szkolnych oraz promowanie czynnosci zwiazanych z czytaniem. Badania nie po-
kazaly zwiazku zaangazowania rodzicéw w szkole z osiggni¢ciami uczniéw, na-
tomiast zasugerowaly, ze nauczyciele moga zwraca¢ wicksza uwage na uczniéw,
ktérych rodzice sg zaangazowani w proces edukacji (1998).

Janet Goodall opracowata model efektywnego zaangazowania rodzicéw
w proces uczenia si¢ dzieci na podstawie kompleksowego przegladu literatury.
Model podkres$la znaczenie autorytatywnego rodzicielstwa oraz zwraca uwage na
potrzebe wczesnego rozpoczgcia zaangazowania, ktére winno by¢ kontynuowane
przez cate zycie dziecka (2013).

Istotnym wnioskiem z badan przeprowadzonych przez Lance Emerson z zespo-
fem jest twierdzenie o istnieniu utrwalonego konsensusu dotyczacego zwigzku po-
zytywnego zaangazowania rodzicOw oraz osiggni¢¢ uczniéw w nauce. Zaangazo-
wanie to przynosi rowniez korzys$ci w postaci pozytywnych efektéw rozwojowych,
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mi¢dzy innymi w obszarze spotecznym czy emocjonalnym (2012). Przytoczone
wyniki eksploracji badawczych wskazuja na obszar edukacyjny, czgsto obierany
przez badaczy zaangazowania rodzicielskiego. Potwierdzaja one wplyw zaanga-
zowania rodzicielskiego na wyniki osiggane przez dzieci (Manzon, Miller, Hong,
Khong, 2015).

2. WYPALENIE RODZICIELSKIE
I JEGO NAUKOWA EKSPLORACJA

Wypalenie rodzicielskie jest zespotem wynikajacym z trwalej ekspozycji ro-
dzicéw na chroniczny i przytlaczajacy stres rodzicielski (Mikolajczak, Gross, Ro-
skam, 2019). Zakt6cenie réwnowagi miedzy wlasnymi zasobami a wymaganiami
rodzicielskimi powoduje zmeczenie psychiczne, ktérego konsekwencja moze by¢
wypalenie (Sikora, 2021). U Zzrédet powstania wypalenia znajduja si¢ wymagania
interpersonalne wyptywajace ze zwigzkéw pomocy. Jednym z modeli teore-
tycznych wypalenia rodzicielskiego jest wzorowany na wypaleniu zawodowym
trojsktadnikowy model Christiny Maslach. Jego podstawe stanowi wyczerpanie
emocjonalne, czyli poczucie nadmiernego obcigzenia emocjonalnego, przy jed-
noczesnej $wiadomosci znacznej utraty wysltanych zasobéw emocji. Kolejnym
czynnikiem jest depersonalizacja, dotyczaca negatywnego lub obojetnego rea-
gowania na innych ludzi, zwlaszcza korzystajacych z ustug danej osoby. Trze-
cim czynnikiem jest obnizone poczucie osiagnig¢ osobistych, odnoszace si¢ do
spadku poczucia wiasnych kompetencji i sukceséw (2006). Dostosowujac i roz-
wijajac ten model, Isabelle Roskam, Maria-Elena Brianda i Moira Mikolajczak,
wyrdznity cztery wymiary zespotu wypalenia rodzicielskiego: wyczerpanie w roli
rodzicielskiej, kontrast z poprzednim ,Ja” rodzicielskim, uczucie znuzenia rodzi-
cielska rola 1 emocjonalnego dystansu do swoich dzieci (2018).

Konsekwencje wypalania rodzicielskiego dla procesu wychowania oraz po-
staw rodzicielskich sg powazne. Wypaleni rodzice mniej angazuja si¢ w wycho-
wanie dziecka, wigzi rodzinne staja si¢ stabsze, motywacja wychowawcza stab-
nie, ros$nie irytacja, frustracja, pojawia si¢ przedmiotowy spos6b traktowania,
a w konsekwencji kryzysy malzenskie i rodzinne. Silne wypalenie rodzicielskie,
podobnie jak kazde wypalenie, moze prowadzi¢ do mysli samobdjczych, postaw
ucieczkowych, zaburzen psychosomatycznych. Specyficzna charakterystyka wy-
palenia rodzicielskiego sprawia, ze jego konsekwencje przekraczaja skutki np.
wypalenia zawodowego, gdyz dotykaja wi¢zi rodzinnych i malzenskich, a wigc
interakcji o wysokim stopniu wrazliwosci.
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Skutki wypalenia rodzicielskiego moga by¢ potraktowane jako konsekwencje
nadmiernego obcigzenia trudno$ciami zycia codziennego lub trauma. Nadmierne
obciazenia przekraczaja wtasciwos$ci uktadu nerwowego, zaleznego od okreslo-
nego poziomu wrazliwos$ci na emocjonalne i neuropsychiczne obcigzenia, z dru-
giej strony determinujg styl zachowania cztowieka w sytuacjach trudnych
(Kwiatkowski, Sekutowicz, 2016).

Pierwsze badania wypalenia rodzicielskiego pojawity si¢ wkrétce po pierw-
szych prébach zdefiniowania wypalenia zawodowego (Maslach, Schaufeli, Leiter,
2001). Podobienstwo mechanizméw zakldcajacych codzienne zycie rodzicow
byto duze, co wskazuje, ze zjawiska te maja wspdlne cechy (Kwiatkowski,
Sekutowicz, 2016). W 1979 roku Ruth Sullivan i jej wspéipracownicy przedsta-
wili koncepcje zespotu wypalania si¢ sit pojawiajacego si¢ u rodzicéw dzieci
z zaburzeniami w rozwoju i z niepelnosprawnos$cia (1979). Pionierskimi ksigz-
kami na ten temat byty: praca Edith Lanstrom Christian parent burnout (1983)
oraz Josepha Procacciniego i Marka W. Kiefabera Parent Burnout (1983).
Jednak, poza nielicznymi publikacjami, do roku 2000 nie zajmowano si¢ szerzej
tematyka wypalenia rodzicielskiego.

Dopiero na przetomie tysigcleci wzrosto zainteresowanie tego typu do$wiad-
czeniami rodzicielskimi. Wigzato si¢ to z uwarunkowaniami spoteczno-ekono-
micznymi prac uslugowych, posréd ktérych I. Roskam, Marie-Emilie Reas
i M. Mikolajczak wymieniaja: frustracj¢ zwigzang z sytuacja ekonomiczng spote-
czenstwa, sformalizowanie zawodéw dotychczas uwazanych za powotanie, osta-
bienie autorytetu zawodowego pracownikéw sektora pomocowego, wzrost ocze-
kiwan wobec nich, nastawienie na osiaganie zyciowych celéw jak najmniejszym
kosztem i1 zaangazowaniem (2017). W tym kontekscie zwrdcono uwage na role
rodzicielska i zwigzane z nig zadania. Odniesienie ich do wymienionych zalozen
zmienito sposéb postrzegania rodzicielstwa i zwigzanego z nim trudu.

Wzrost zainteresowania trudem rodzicielstwa zaowocowat kolejnymi bada-
niami, ktére charakteryzowaty si¢ szerszym ujeciem zagadnienia, wykraczajacym
poza waskie grupy matek lub grupy rodzicéw dzieci cierpiacych na choroby
przewlekte (Mandecka, 2019). Annika Norberg zbadata, w jaki spos6b wypalenie
rodzicielskie wptywa na rodzicéw dzieci, ktére wygraty walke z rakiem mézgu
ijaki ma wptyw na codzienne zycie. Badania pokazaly, Zze obcigzenie rodziciel-
skie po guzie mézgu dziecka moze obejmowac chroniczne przecigzenie odczu-
wane szczegdlnie przez matki (2010). Caisac Lindstrom skupita si¢ na tematyce
klinicznej badajac rodzicéw dzieci chorych na cukrzyce typu pierwszego. Wyniki
pokazaty obcigzenia rodzicielskie do§wiadczane szczegdlnie przez matki, a tak-
ze zwigzek przyczynowy migdzy odpowiedzialno$cig rodzicielska, czynnikami
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psychospotecznymi i wypaleniem (2011). Duze znaczenie mialy badania Dennisa
M. Pelsmy z zespotem, ktéry zastosowal w swoich badaniach kwestionariusz
Ch. Maslach do badania wypalenia zawodowego (Pelsma, Roland, Tollefson,
Wigington, 2018). Z kolei I. Roskam M. E. Raes i M. Mikotajczyk stworzyli
kwestionariusz badajacy wszystkie trzy wymiary wypalenia rodzicielskiego,
tj. dystansowanie si¢ emocjonalne do dziecka, wyczerpanie psychiczne i emocjo-
nalne oraz poczucie daremnos$ci bycia rodzicem (2017). Badania potwierdzity
istnienie zjawiska wypalenia rodzicielskiego.

W Polsce warto zwréci¢ uwage na badania Konrada Piotrowskiego. Otrzyma-
ne wyniki pokazuja, ze odsetek polskich rodzicéw, ktérzy zatuja rodzicielstwa,
jest wyzszy niz rodzicbw w USA czy w Niemczech. Wyniki wskazuja, ze zal
z powodu bycia rodzicem jest waznym problemem spotecznym i psychologicz-
nym, ktory powinien sta¢ si¢ obiektem zainteresowania badaczy zajmujacych si¢
r6znymi dyscyplinami naukowymi oraz obszarem dziatan polityki spotecznej rea-
lizowanej przez wiladze panstwowe.

Na szczegélnag uwage zastuguja badania przeprowadzone przez I. Roskam
z zespotem. Badania posiadaja globalny charakter dzigki temu, ze zostaly prze-
prowadzone w latach 2018-2019 w czterdziestu dwdch krajach §wiata, obejmujac
17 409 respondentéw (Roskam, Aguiar, Akgun, Artavia, Avalosse, Aunola, Bader,
Bahati, Barham, 2021). W tym najwigkszym jak do tej pory projekcie badaw-
czym, dotyczacym wypalenia rodzicielskiego, zastosowano 23-punktowy kwe-
stionariusz oceniajacy cztery podstawowe objawy wypalenia rodzicielskiego:

— wyczerpanie emocjonalne (np. ,,Czuje si¢ calkowicie wyczerpana/-y rola
matki/ojca”),

— poczucie kompromitacji, wynikajace z odczuwanego kontrastu mi¢dzy po-
przednim/wyobrazonym ,,ja” rodzicielskim a rzeczywisto$cia (np. ,,Nie jestem juz
takim ojcem, jakim bytem”, ,,Miatam by¢ catkiem inng matkga”),

—utrata przyjemnosci z bycia rodzicem (,,Nie lubi¢ przebywa¢ z moimi
dzie¢mi”),

—emocjonalny dystans do dzieci (,,Nie jestem w stanie pokaza¢ dzieciom,
ze je kocham”) (Roskam i in., 2021).

Wiyniki badania dotyczg takze sytuacji w Polsce, znajdujacej si¢ wérdd panstw
z najwyzszym odsetkiem raportowanego wypalenia rodzicielskiego. Polscy rodzi-
ce osiggneli prawie 40 na 138 punktéw w zakresie Sredniego poziomu wypalenia,
co oznacza, ze przecigtna polska matka i przecigtny ojciec odczuwaja kazdy
z 23 przejawdw wypalenia rodzicielskiego $rednio prawie raz w miesigcu. Odse-
tek rodzicow catkiem wypalonych (wynik ponad 86 pkt) jest w Polsce tak wysoki,
Ze pojawia si¢ na najwyzej punktowanych miejscach (Roskam, i in., 2021). Trzeba
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zaznaczy¢, ze rodzicow wypalonych jest w spoteczenstwie procentowo niewielu,
ale ze wzgledu na silne zaburzenie petnienia przez nich zadan rodzicielskich wy-
nik jest znaczacy.

W badaniu uwzgledniono szes¢ charakterystyk kultur, ale okazato sig, ze tylko
indywidualizm byt skorelowany (silnie) z wypaleniem rodzicielskim. Wyniki su-
geruja, ze kultura ma duzy wptyw na wypalenie rodzicielskie i wskazuja na to, ze
szczeg6lnie narazeni sg rodzice z krajow o nastawieniu indywidualistycznym.
Dlatego niezbedne jest przywrdcenie znaczenia i wzmocnienie spotecznosci, sie¢
wzajemnej pomocy i solidarnosci wokét rodzin. Dostepno$¢ wsparcia spotecz-
nego jest bardzo silnym czynnikiem ochronnym przed wypaleniem rodzicéw
(Roskam 1 in., 2021).

Biorac pod uwage przedstawione wyniki badaf, warto zatrzymac si¢ dluzej
nad indywidualistycznym ujeciem wychowania. Dzieki temu mozliwe bedzie
przedstawienie propozycji dotyczacych wychowania uwzgledniajacego ryzyko
wypalenia rodzicielskiego.

3. INDYWIDUALIZM VERSUS KOLEKTYWIZM

Indywidualizm jest czesto analizowany w odniesieniu do kolektywizmu, ktéry
glosi zasade moralno$ci zaktadajaca pierwszenstwo celéw wspdlnych nad celami
jednostki i charakteryzuje si¢ wysokim poziomem zwarto$ci grupowej (Bybluk,
2003). W kontekscie wychowania méwi si¢ o kolektywizmie pedagogicznym,
ktéry ,,jednoznacznie opowiada si¢ za konieczno$cia wychowania. Cztowiek bo-
wiem — jak si¢ uzasadnia — jest jedynie tzw. jednostka: rézni si¢ od innych nume-
rycznie i wespo6t z innymi ludzmi tworzy tzw. masy badz zasoby ludzkie, swoisty
«surowiec», ktéry doznaje zréznicowania, hierarchizuje i porzadkuje sie wow-
czas, gdy stanie si¢ funkcja nadrzednej struktury, jaka jest panstwo” (Kiere$,
2021, s. 289). Kolektywizm byl fundamentalnym zatozeniem wychowania
w szkole socjalistycznej, ktdra dobitnie akcentowata potrzebe radykalnie glebszej
ingerencji w proces wychowania niz to miato miejsce w indywidualizmie. W teo-
rii wychowania socjalistycznego kolektywizm byl rozumiany jako zasada ideo-
wo-moralna, likwidujaca sprzeczno$¢ miedzy jednostka a spotecznoscia. Kolek-
tywizm stanowil takze fundamentalne kryterium oceny osobowosci i dziatan
cztowieka (Bybluk, 2003).

W opozycji do kolektywizmu uksztattowat si¢ indywidualizm. To orientacja
i zarazem zasada filozofii politycznej i etyki, zgodnie z ktérg jednostka ludzka
uznawana jest za najwyzsze dobro (Duraj-Nowakowa, 2018). Idee indywiduali-
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styczne pojawily si¢ w filozofii polityki i etyce juz w starozytnej Grecji (Sokrates,
Demokryt), byty rozwijane w $redniowieczu (Jan Duns Szkot), a najmocniej za-
istniaty w renesansowym zwrocie ku cztowiekowi. Samo pojecie indywidualizmu
powstato na poczatku w XIX w. we Francji, a nastgpnie rozwijat si¢ on w mysli
Friedricha Nietzschego oraz innych myslicieli (Duraj-Nowakowa, 2018). Z indy-
widualizmem spotykamy si¢ w psychologii, etyce, pedagogice czy socjologii.
Bozena Sieradzka-Baziur definiuje indywidualizm jako ,,spos6b mys$lenia oraz
postepowania charakteryzujacy si¢ odmiennoscia i dystansem wobec poczynan
ogoétu” (2017, s. 17). Wyodrebnia indywidualizm prawdziwy, stuzacy rozwojo-
wi czlowieka, ktérego przyktadem sg np. dziela literackie, muzyczne, malarskie
czy okre§lenie wielkiego artysty mianem indywidualno$ci twoérczej. Na prze-
ciwlegltym biegunie sytuuje si¢ fatszywy indywidualizm czltowieka, ktéry jest
wynikiem egocentryzmu 1 prowadzi do alienacji jednostki, rodzac negatywne
konsekwencje dla pojedynczego cztowieka i dla spoteczefistwa (Sieradzka-
-Baziur, 2017).

Z kolei Agata Cudowska, odnoszac si¢ do szerszego kontaktu spotecznego,
pisze: ,,Wydaje si¢, ze okreslenie wspéiczesnej kultury mianem kultury indywi-
dualistycznej jest wynikiem pojmowania indywidualizmu jako efektu procesu
emancypacji jednostki, ktéry postepuje wraz z modernizacja spoteczng. P6zna
nowoczesnos¢ jest wigc czasem szczegdlnie sprzyjajacym eksponowaniu indywi-
dualistycznych warto$ci 1 strategii zycia” (2009, s. 202). Te wartosci i strategie
stanowig wazne odniesienie dla wychowania. Uksztaltowany w ich nurcie indy-
widualizm wychowawczy opiera si¢ na zatozeniu, ze czlowiek to jednostka rozu-
miana jako jednostka—absolut, ktérej stanem natury jest przyrodzona wolnosé
jednostki, jej naturalna dobro¢ oraz autonomia wobec innych, zwlaszcza wobec
instytucji spolecznych oraz panstwa (Kiere$, 2021). Zatozenia te sa bliskie kon-
cepcjom pedagogicznym Jeana J. Rousseau, Johna Deweya, Bertranda Russella
czy Hubertusa von Schoenebecka. Indywidualizm w wychowaniu niedyrektywnym
wyraza si¢ we wspieraniu dzieci i mtodziezy w rozpoznawaniu oraz realizacji moz-
liwosci rozwojowych. W antypedagogice jest on fundamentem szacunku wobec
suwerennego i decydujacego o sobie mtodego cztowieka (Schoenebeck, 2007).

Krystyna Duraj-Nowakowa, zauwazajac walory zjawiska indywidualizacji,
przestrzega przed jego absolutyzacja: ,,Dazenie do maksymalnej indywidualizacji
w wychowaniu, zaznaczy¢ tu trzeba, prowadzi¢ moze do atomizacji spoleczen-
stwa. Jednostka, wyizolowana z grupy rodzinnej, etnicznej, narodowej, profesjo-
nalnej, staje si¢ sama dla siebie «sterem, zeglarzem, okretem», bez wzgledu na
dobro swych wspéttowarzyszy i dobro spoteczne” (2018, s. 23). Z kolei Zbigniew
Bokszanski zauwaza, ze zasadniczy wymiar konstrukcyjny wspétczesnego indy-
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widualizmu stanowi coraz wyrazniej zarysowujacy si¢ proces jego transformacji,
ktéra polega na przechodzeniu od podmiotowej autonomii petnigcej funkcje
»Srodka” w strategiach interakcyjnych jednostki do indywidualizmu, w ktérym
najwazniejsza jest funkcja ,.celu”: ,,Przyjecie takiej orientacji $wiatopogladowej
oznaczalo wkroczenie na droge, ktéra najczesciej nazywana bywa ,,dazeniem do
autentyczno$ci» lub ,,samorealizacji». Osigganie i realizacja stanu «autentyczno-
sci» to kategoria ogdlna. Obejmuje oczywiscie réznorodne decyzje i akty dziata-
nia podmiotu, przebiegajace w wielu obszarach aktywno$ci. Uzasadnia je, wspiera
i motywuje, ale takze i faczy niekwestionowana warto$§¢ w postaci «autentyczno-
Sci». Jest ona «0sig» organizujacg strategie biograficzne jednostek, ale takze celem
nagradzajacym podejmowane wysitki” (2007, s. 57-58).

Analiza kolektywizmu i indywidualizmu w wychowaniu pokazuje zalety i wa-
dy tych odmiennych koncepcji. Biorac pod uwage wychowanie w rodzinie i zna-
czenie rodzicéw w tym procesie, warto odnie$¢ si¢ do Zbigniewa Bokszanskiego,
ktéry wskazuje na dwa wyznaczniki, réznicujgce spoteczenstwo kolektywistyczne
od spoteczefistwa indywidualistycznego. Sa nimi ,kultura wstydu” i ,kultura
winy”. Spoteczenstwa indywidualistyczne to spoteczenstwa ,kultury winy”. Jed-
nostka przekraczajaca normy spoteczne ma poczucie winy, ktdrej zrédlem jest
intensywnie rozwini¢ta Swiadomos$¢ siebie. Spoteczenstwo kolektywistyczne to
kultura wstydu, ktére jest z natury zjawiskiem spolecznym i zalezy od tego, czy
o przewinieniu wiedza inni (2007). To oznacza, ze indywidualizm w wychowaniu
rodzinnym moze generowaé poczucie winy, ktére jest przezywane wewnetrznie,
przez co jest mniej widoczne, ale nie mniej bolesne dla rodzicéw.

Ponowoczesng rodzing charakteryzuje réwniez indywidualizm i autonomia,
przejawiajace si¢ w tendencji do izolowania si¢ od reszty spoteczenstwa oraz
skupieniu na realizacji wtasnych potrzeb i pragnien. Autonomizacja rodziny
wzgledem spoteczenstwa powoduje, ze jej wspolnotowo$¢ wytwarza si¢ przede
wszystkim miedzy najblizszymi, tworzacymi ja osobami. Jest to sita, a zarazem
stabo$¢ zindywidualizowanej rodziny. Zrywajac swoja silng wiez ze spoteczen-
stwem, rodzina jednocze$nie traci oparcie w wigkszej grupie spotecznej, stajac si¢
patchworkiem réznych alternatywnych styléow i zachowan. Tym samym autoryte-
ty wytwarzane w rodzinie sa nietrwate, w fatwy sposéb moga zosta¢ zanegowane
przez tworzacych ja cztonkéw. Rodzina staje si¢ coraz cze$ciej strukturg nietrwa-
13, podatng na rozpad (Kaminska, 2016). Indywidualizm w definiowaniu i trakto-
waniu rodziny ma konsekwencje miedzy innymi w zjawisku wypalenia rodziciel-
skiego. Przytoczone wyniki badan pokazuja silny zwigzek tych zmiennych. Rodzi
si¢ wigc pytanie, jakie s3 drogi wyjscia z tej niezwykle trudnej sytuacji spotecz-
nej, ucigzliwej przede wszystkim dla rodzicéw.
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4. ZNACZENIE WSPOLNOT BYTOWANIA I DZIALANIA

Henryk Kiere$, na podstawie analizy historycznych poczatkéw kultury, wy-
réznit trzy konkurujace ze soba koncepcje wychowania: kolektywizm, indywidua-
lizm oraz personalizm pedagogiczny (2021). Barbara Kiere$§ dwie pierwsze z nich
okresla mianem koncepcji idealistycznych, trzecig jako realistyczng (2018). Idac
tym tokiem rozumowania, warto zwrdci¢ uwage na personalistyczne ujecie wy-
chowania jako tworzenie wspdlnoty rodzinne;j.

Personalizm jest ontologiczno-aksjologiczng koncepcja czlowieka jako osoby,
ktéra stanowi byt w sobie i dla siebie. Cztowiek, bedac czgscig Swiata materialne-
g0, przerasta go swym nadprzyrodzonym odniesieniem. Osoba jest obdarzona na-
leznymi jej prawami i jako taka stanowi czastke sktadowa rodziny i innych spo-
fecznos$ci (Adamski, 2005). Termin ten nawigzuje do greckiego stowa prosopon
(osoba) i jest odnoszony do wszystkich nurtdéw i teorii, ktére eksponuja osobg
jako istote autonomiczna, posiadajaca godnos¢ i rozum. Rozwazajac koncepcje per-
sonalistyczng, nalezy pamigtac, ze nurt ten jest niejednolity, dlatego przy szczego-
lowym charakteryzowaniu tego podejscia wilasciwiej jest mowi¢ o pewnych gru-
pach personalizméw badz tez prezentowac poglady poszczegdlnych myslicieli.

Jednym z nich jest Karol Wojtyla, ktéry w swojej koncepcji cztowieka pod-
kresla nierozerwalny zwiazek bycia osoba z pelnym uczestnictwem we wsp6lno-
tach oséb. Wyrdznia wspdlnoty dziatania, ktére gromadzg osoby ze wzgledu na
wspolny cel dziatania, oraz wspdlnoty bytowania. Te ostatnie, szczegdlnie istotne
dla zycia czlowieka, stajg si¢ widoczne w naturalnych spoteczno$ciach, takich jak
rodzina, nardd, grupa religijna, panstwowa, itp. Wojtyta podkresla jednak, ze nie
kazde cztonkostwo we wspélnocie czy to dziatania, czy nawet bytowania, jest
petlnym, osobowym uczestnictwem. By tak bylo, niezbedne jest §wiadome przy-
jecie autentycznych postaw stuzacych wspdlnocie i jej dobru wspdlnemu. Wojtyta,
poddajac krytyce indywidualizm oraz antyindywidualizm, wskazuje na uczestnic-
two jako na fundament wspdélnego bytowania i dzialania (1969).

Tak zbudowana wspdlnota, takze rodzinna, staje si¢ wartoscia ,.eliptyczna”,
ktorg scala ,,prawo daru” skierowane zar6wno od jednostki do wspdlnoty, jak i od
wspdlnoty do osoby. W tym przypadku, odnoszac si¢ do mysli Marka Jezioran-
skiego, wychowanie w rodzinie obejmuje:

—rozwd¢j osobowy jednostki, polegajacy na rozpoznaniu prawdy o sobie,
z jednoczesnym konstytuowaniem struktur samostanowienia;

— oddanie si¢ ,,drugiemu”, ktére przezwyci¢za egoizm na rzecz bezinteresow-
nej stuzby drugiemu cztowiekowi, przez co koncepcja personalistyczna spotyka
sie z koncepcja kolektywistyczna;
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—oddanie si¢ ,,drugiego”, skutkiem oddania siebie ,,drugiemu” jest wlasny
wzrost. Chodzi w nim o osobowe wzrastanie, ktére jest skutkiem ,,prawa daru”,
a w konsekwencji dobrem osobowym jednostki (2014).

W spoleczenstwie indywidualistycznym, a jednocze$nie wcigz naznaczonym
tradycja totalitarnego kolektywizmu, warto podkresla¢ znaczenie wspdlnoty i bu-
dowania wiezi jako warunku koniecznego do uczestniczenia we wspdlnocie. Przy
tym zalozeniu mozna dostrzec punkty styczne indywidualizmu i kolektywizmu
z uczestniczeniem we wspodlnocie. Nawigzujac do tego, Alina Szczurek-Boruta
zauwaza, ze ,.koncentracja na sobie i wlasnych celach nie wyklucza §wiadomosci
potrzeb innych ludzi. Nieuprawnione jest zatozenie, ze indywidualistyczne warto-
$ci sa zwiagzane przyczynowo z egoizmem, rywalizacja, izolacja od Innych i alie-
nacja wobec samego siebie. [...] Przeciwnie niz uzasadnia si¢ w stanowiskach li-
beralnych, wspdlnota nie ogranicza, ale wzmacnia jednostke, wspierajac potrzeby
wszystkich czlonkéw, budzi réwnoczednie poczucie obowigzku wobec innych”
(2012, s. 24-25). Oczekiwana réwnowaga miedzy docenieniem roli jednostki
1 spoleczno$ci ma najwicksze szanse realizacji we wspdlnocie, ktéra przekracza
zakres znaczeniowy kolektywu, a przez uczestniczenie we wspdlnym zyciu chroni
przed wypaleniem.

Budowanie wspdlnot zycia i dzialania ma znaczenie rozwijajace i zabezpiecza-
jace rodzicéw i cztonkéw rodziny. Dominantg tej diady jest wspdlnota zycia (by-
towania). To ona stanowi istote zycia rodzinnego. Dla jego funkcjonowania
1 rozwoju niezbedne jest zaangazowanie rodzicow, ale istota rodziny tkwi glebiej,
na poziomie ontycznym, a on jest rzadko dostrzegany w dyskursie nad rodzing.

PODSUMOWANIE

Wyniki badan, pokazujace zwigzek zaangazowania z wypaleniem rodziciel-
skim, moga by¢ intepretowane jako zagrozenie ze strony aktywnego rodziciel-
stwa, zniechecajace do zaangazowania rodzicielskiego. Ta interpretacja jest nie-
wlasciwa, niepetna i zagraza procesowi samowychowania. By si¢ jej sprzeciwic,
nalezy pokazywac satysfakcje i rado$¢ z petnienia rdl rodzicielskich mimo trudu
i zmeczenia. Przyktady utrudzonych, ale szcze$liwych rodzicéw sa najlepsza
promoc;ja rodzicielstwa.

Jednoczes$nie trzeba pamigta¢ o nieunikaniu trudnych tematéw zwigzanych
z rodzicielstwem. Stworzenie mozliwo$ci, by rodzice mogli wyrazi¢ swoje od-
czucia, ,,wentylowa¢” emocje czy wypowiedzie¢ gromadzace si¢ frustracje i pre-
tensje, wymaga taktu oraz otwarto$ci ze strony pozostalej czgdci spoleczenstwa.
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Liczne fora internetowe, kluby dyskusyjne czy inne formy wypowiedzi rodzicéw
s dla nich szansa wymiany cennych do$wiadczen. Wazne, by te glosy nie pozo-
stawaly w samoizolacyjnej przestrzeni, niedostepnej lub/i niezrozumialtej dla nie-
rodzicéw. Tendencje indywidualistyczne sprzyjaja bowiem budowaniu tego rodzaju
przestrzeni, dlatego potrzebne jest ,,przettumaczenie” jezyka i uwarunkowan
funkcjonowania rodzicéw na jezyk zrozumiaty dla innych.

Indywidualizm wzmacnia ,kultur¢ winy”. Skoncentrowanie na wilasnych si-
fach i1 na stawianych sobie wymaganiach moze doprowadzi¢ do zagubienia dy-
stansu w realizacji roli rodzicielskiej. Poczucie porazki z kolei prowadzi do fru-
stracji. Trudno jest funkcjonowa¢ z poczuciem winy plynacym z niespetnienia
wlasnych wyobrazen. W przeciwienstwie do ,kultury wstydu”, ktéra moze by¢
stosunkowo tatwo zniwelowana w relacjach spotecznych, poczucie winy wymaga
wewnetrznego i indywidualnego rozliczenia. Dlatego wazne jest, by w ksztatto-
waniu postaw rodzicielskich, zwlaszcza przysztych rodzicéw, troszczy¢ sig
o rownowage miedzy pokazaniem ideatu rodzicielskiego a trudem zwigzanym
z jego realizacja. W tym przypadku skrajne tendencje — zbyt idealistyczne badz
zupetnie pozbawione idealéw rodzicielskich — sg niewtasciwe.

Podzielenie czgsci odpowiedzialnosci rodzicielskiej ze spoleczenstwem moze
dokona¢ si¢ bez szkody dla samowychowania, jesli w tej odpowiedzialnosci jest
obecna obustronna gotowos$¢ do budowania i uczestniczenia w zyciu wspoélnoto-
wym, ktére kanalizuje zaréwno indywidualistyczne, jak i kolektywistyczne po-
dejscia. Ta wspoétodpowiedzialnos¢ winna wyrazaé si¢ takze w réznych formach
wsparcia spotecznego wzmacniajgcego rodzicéw. Dzigki réznym formom opieki
wyreczajacej przemeczeni rodzice majg wigcej mozliwosci odpoczynku. Opieka
ta jest coraz czgsciej §wiadczona wobec rodzicéw dzieci przewlekle chorych.
Wydaje si¢, ze byta ona, w niektérych przypadkach, potrzebna takze rodzicom
wyczerpanym uczestniczeniem w zdalnym nauczaniu swoich dzieci w czasie
pandemii COVID-19. Przytoczone w artykule wyniki badan odnosza si¢ do czasu
sprzed pandemii. Wydaje si¢, ze czas popandemiczny odstoni efekty tych obcia-
zen, co prawdopodobnie potwierdzg badania obecnie prowadzone przez badaczy.

Warto podkresli¢ role zasobéw wiasnych rodzicéw. Ich wzajemna mito$¢ oraz
mito$¢ do dziecka sa najlepszym zabezpieczeniem przed wypaleniem rodziciel-
skim. Wiara w Boga oraz inne zrddta duchowej sity mogg utatwi¢ przeciwstawie-
nie si¢ nieodwracalnemu wyczerpaniu rola rodzicielska. Na koniec warto jeszcze
raz pokresli¢ znaczenie wspdlnoty rodzinnej, osadzonej w kontekscie kulturowo-
spotecznym. Sie¢ wiezi spotecznych w rodzinie wielopokoleniowej niejednokrot-
nie bywa utrudnieniem, ale w spoteczenstwie indywidualistycznym wsparcie
ze strony czlonkéw blizszej i dalszej rodziny, moze by¢ postrzegane takze jako
cenny potencjat.
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MIEDZY ZAANGAZOWANIEM A WYPALENIEM RODZICIELSKIM.
ZNACZENIE WSPOLNOTY

STRESZCZENIE

Zaangazowanie rodzicielskie jest aktywnoscia, ktéra przynosi wiele korzysci dzieciom oraz ro-
dzicom. Ubocznym efektem zaangazowania jest zmgczenie, w skrajnym przypadku prowadzace do
wyczerpania i wypalenia rodzicielskiego. Wyniki badan pokazuja, ze ma ono zwiazek z indywidua-
lizmem obecnym w zyciu spotecznym i w wychowaniu. Analiza tego zjawiska pokazuje, ze zar6wno
indywidualistyczne, jak i kolektywistyczne podejscie do wychowania nie daje pelnych mozliwosci
rozwojowych, a takze nie zabezpiecza przed wypaleniem. Dlatego potrzebne jest dowartosciowanie
znaczenia wspdlnoty zaréwno w bytowym, jak i zadaniowym wymiarze jej funkcjonowania. Budo-
wanie wsp6lnoty rodzinnej i uczestniczenie we wspolnotach spolecznych stwarza optymalne wa-
runki do rozwoju cztonkéw rodziny.

Stowa kluczowe: zaangazowanie rodzicielskie; wypalenie rodzicielskie; indywidualizm; kolektywizm;
wspdlnota.

BETWEEN ENGAGEMENT AND PARENTAL BURNOUT:
THE IMPORTANCE OF COMMUNITY

SUMMARY

Parental engagement is an activity which brings many benefits to children and parents as well.
Fatigue is a side effect of the involvement, in an extreme case it leads to exhaustion and parental
burn out. The results of the research show that it is related to the individualism present in social life
and the upbringing. The analysis of this phenomenon shows that both individualistic and collectivist
approaches to education do not provide full development opportunities and do not prevent from the
burnout. Therefore, it is necessary to re-evaluate the meaning of the community, both in the living
and task-related dimension of its functioning. Building a family community and participating in
social communities creates optimal conditions for the development of family members.

Keywords: parental engagement; parental burnout; individualism; collectivism; community.



