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WYCHOWANIE MALEGO DZIECKA
W CZASIE PANDEMII COVID-19

WPROWADZENIE

Pandemia COVID-19 zostata ogtoszona przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia
11 marca 2020 r. Poszczegdlne panstwa zastosowaly rdézne strategie wobec
ryzyka zakazenia wirusem Sars-Cov-2. Byly kraje, ktére stosunkowo szybko
wprowadzily restrykcje (np. Polska, Czechy, Grecja, Portugalia), jak i te, ktére
nie wprowadzaly badz opdznialy zastosowanie obostrzen, wséréd nich m.in.
Francja, Niemcy, Wielka Brytania (Gérniak, Krupnik, Koniewski, 2020, s. 215-
216). Pandemia doprowadzita do kryzysu do§wiadczanego przez wiele spole-
czenstw na wielu plaszczyznach (Kossowska, Letki, Zaleskiewicz, Wichary,
2020, s.19). Zmiany dokonaly si¢ m. in. w sferze ekonomicznej, spotecznej
i rodzinnej. Najbardziej dotkliwe wydaje si¢ dos§wiadczenia $mierci wilasnej badz
$mierci os6b najblizszych, czesto w samotno$ci, w szpitalu, bez wsparcia naj-
blizszych. Do poczatku czerwca 2022 r. na $wiecie, na skutek samego zakazenia
wirusem Sars-Cov-2 badz tez towarzyszenia zakazenia wirusem innym chorobom,
zmarto ponad 6,3 mln oséb'. Zaobserwowano réwniez zjawisko tzw. nadmiaro-
wych zgonéw os6b, ktére nie zmarly zakazone wirusem Sars-Cov-2, ale na skutek
niewydolnosci stuzb medycznych w czasie pandemii (Senior.Hub 2021, s. 11).

Dla wielu Polakéw ucigzliwe staty si¢ obostrzenia zwigzane z pandemia
COVID-19, szczegblnie ograniczenie mozliwosci wychodzenia na zewnatrz,
zakaz wstgpu do parkéw i laséw, koniecznos¢ noszenia maseczek, brak mozli-
wosci skorzystania z ustug np. fryzjera, kosmetyczki, ograniczenie aktywnosci
fizycznej, mozliwosci podrézowania (Cybulska, Pankowski, 2020a, s. 4). Wielu
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osobom miesigcami towarzyszyt silny lek przed zakazeniem koronawirusem
(Cybulska, Pankowski, 2020a, s. 1-2). Oprécz obaw o wtasne zdrowie niektérzy
odczuwali lek o zdrowie najblizszych, obawy o wilasng sytuacj¢ materialng,
frustracj¢ zwigzana z niemoznoscia normalnego wykonywania obowiazkow,
zwigzana z bezczynnos$cia, czy nawet lgk, Zze zabraknie jedzenia w sklepach
(Drozdowski 1 in., 2020, s. 52).

Cze$¢ os6b na skutek pandemii do§wiadczyta utraty pracy, spadku dochodéw,
czg$¢ zaczeta, czesto pierwszy raz w zyciu, pracowac zdalnie (Cybulska, Pankow-
ski, 2020b, s. 5), a: ,,przeniesienie pracy zawodowej do domu zmieniato rytm
funkcjonowania rodzin i laczylo si¢ z wielorakimi konsekwencjami” (Binder,
2022, s. 85). Ograniczenia wprowadzone po ogloszeniu pandemii spowodowatly
tez, ze niektérzy odczuwali nude, samotno$¢, nasilenie konfliktéw z domow-
nikami, objadali si¢ czy czeSciej siegali po alkohol. Ale wielu dostrzegato tez
pozytywne strony wprowadzonych obostrzen, m.in. to, ze wydajg mniej pienig-
dzy, ogladaja wigcej filméw, czytaja ksiazki, maja czas na zalegte domowe
remonty, pielegnacje ogrddka, refleksje nad swoim Zzyciem, rozwijanie pasji
i hobby (Cybulska, Pankowski, 2020a, s. 5-7).

Pandemia COVID-19 spowodowata réwniez zmiany w odniesieniu do relacji
1 praktyk rodzinnych. Okresowo zamknigto ztobki, przedszkola, szkoty, co spo-
wodowalo, ze dzieci wigcej czasu przebywaty w domu. Fakt ten, jak rowniez
mozliwo$¢ wykonywana pracy zdalnej spowodowaly, ze zwigkszyto si¢ zaanga-
zowanie rodzicéw w opieke nad dzie¢mi (Szczudlinska-Kanos$, Marzec, 2021).
Odnotowano znaczacy wzrost zaangazowania ojcOw w sprawy dzieci (Tato.Net
2020) W wielu rodzinach kontakty rodzinne zostaly ograniczone do tych miedzy
domownikami, nie celebrowano uroczystosci rodzinnych czy $wiat w szerszym
gronie. Mtodsze pokolenia zawiesily bezposrednie kontakty z seniorami, majac
na uwadze, ze jest to grupa szczegdlnie narazona na ostry przebieg choroby
wywotane] wirusem Sars-Cov-2. Wiele bab¢ i dziadkéw miesigcami nie widziato
,»ha zywo” swoich wnuczat (Stankowska, 2022, s. 72).

Ponad /5 rodzicéw (czesciej matki niz ojcowie) zauwazyta w zachowaniu
ich dzieci pewne trudnoSci zwigzane z dostosowaniem si¢ do nowej sytuacji,
m.in. spadek nastroju, agresje, spozywanie alkoholu lub narkotykéw (Centrum
Badan i Analiz Rynku, 2021, s. 9). W trakcie pandemii wiele dzieci ograniczyto
aktywnos¢ fizyczna (Leksy, 2022). Mlodziez, mimo ze cz¢sto byta zadowolona,
ze nie musi chodzi¢ do szkoly, do$wiadczala trudnosci zwigzanych z ograni-
czeniem kontaktéw z réwie$nikami i przymusem bycia w domu, prawie '/; nasto-
latkéw zauwazyta pogorszenie swojego samopoczucia (ale tez 18% deklarowato
jego poprawe) (Makaruk, Wtodarczyk, Szredzinska, 2020, s. 35). Spadek samo-



WYCHOWANIE MALEGO DZIECKA W CZASIE PANDEMII COVID-19 137

poczucia byl wynikiem m.in. nauki zdalnej i dlugiego przebywania przed ekra-
nem komputera (Buczak, 2021 s. 33). Ograniczenie kontaktéw z réwie$nikami
spowodowalo u niektérych dzieci wycofanie z relacji spotecznych, u innych
wzrost konfliktow z réwie$nikami (Difference, 2021, s. 11). Ponadto starsze
dzieci odczuwaly niepokdj zwiagzany z troska o zdrowie wilasne i najblizszych
(Dankowska-Kosman, 2021, s. 39). Rodzice matych dzieci (w wieku do 6 lat)
zauwazyli u nich nasilenie trudnosci emocjonalnych, w tym lgku separacyjnego
(Boruszak- Kiziukiewicz i in., 2021). Najwiekszy poziom lgku wystepowat wsréd
dzieci na poczatku pandemii (Kmita, 2021). U niektérych miodszych dzieci ob-
serwowano opoéznienie rozwoju mowy na skutek pandemicznej izolacji (Kropa-
czek, 2021), a takze zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spotecznego (Dobro-
wolski, 2021). Na poczatku pandemii twierdzono, ze dzieci samo zakazenie
koronawirusem beda przechodzi¢ bezobjawowo lub fagodnie. Z uptywem czasu
i wzrostem zachorowan oraz hospitalizacji dzieci w wyniku cig¢zkiego przebiegu
zakazenia wirusem Sars-Cov-2, a nawet zgondéw dzieci na skutek zakazenia
koronawirusem zauwazono, ze stanowi on réwniez zagrozenie dla najmtodszych.
W kontekscie przedstawionych zmian, jakie dokonaly si¢ zaréwno w zyciu
dorostych, jak i w zyciu dzieci, istotna wydaje si¢ analiza procesu wychowania
w trakcie pandemii COVID-19. Celem artykutu jest refleksja na temat wybranych
aspektow wychowania matych dzieci w trakcie pandemii COVID-19. Przyjeto,
ze male dziecko to takie, ktére nie rozpoczelo jeszcze edukacji szkolnej, czyli
bedace w okresie wczesnego badz Sredniego dziecinstwa (Harwas-Napierata,
Trempata, 2014). Okres niemowlecy i poniemowlecy to najintensywniejszy okres
w rozwoju czlowieka, czas, kiedy dziecko nawiagzuje wiezi z rodzicami, zaczyna
chodzi¢, méwi¢, tworzy si¢ reprezentacja Swiata przedmiotowego i spotecznego,
rozwija si¢ poczucie odrgbnosci psychicznej (Kielar-Turska, Biatecka-Pikul, 2014,
s. 47-82). Z kolei okres $redniego dziecinstwa, czyli wiek przedszkolny, to czas,
kiedy dziecko m.in. nawigzuje relacje z réwiesnikami, rozwija umiej¢tnosci
konwersacyjne, jest zdolne do samokontroli (Kielar-Turska 2014, s. 83-129).
Czyniac istotg artykutu wychowanie matego dziecka, nalezy wyjasni¢ réwniez
samo pojecie wychowania, ktére jest jednym z podstawowych poje¢ w peda-
gogice, okresla si¢ go mianem jednego z poje¢ centralnych. Jest tez pojeciem
niejednoznacznym, istnieja duze rozbieznosci miedzy pedagogami dotyczace
zakresu, tresci i rozumienia pojecia wychowanie (Salamucha, 2004). Rézne
definicje wychowania zaproponowali pedagodzy, ale tez psychologowie, socjo-
logowie. Jednym z przywotywanych rozréznien odno$nie do rozmienia pojecie
wychowania jest wychowanie w ujeciu szerszym i wezszym. w Encyklopedii
PWN wychowanie w znaczeniu szerszym zdefiniowano jako wszelkie oddziaty-



138 MAGDALENA STANKOWSKA

wania Srodowiska spolecznego i przyrodniczego na czltowieka, ktére ksztaltuja
jego tozsamos$¢, osobowos¢ 1 postawy, natomiast w znaczeniu wezszym —
oddzialywania celowe, ktérych celem jest wywotanie pozadanych zmian w funk-
cjonowaniu jednostek i grup. Jedna z szerszych definicji wychowania sformuto-
wal W. Pomykalo, postrzegajac wychowanie jako: ,,oddziatywanie catoksztattu
specyficznych pedagogicznych bodzcéw 1 doswiadczen ogdlnospotecznych,
grupowych, indywidualnych, profesjonalnych i nieprofesjonalnych przynosza-
cych wzglednie trwate skutki w rozwoju jednostki ludzkiej w jej sferze fizycznej,
umystowej, spotecznej, kulturowej i duchowej”. W niniejszym artykule zastoso-
wano szersze pojecie terminu wychowanie, jest ono rozumiane nie tylko jako
intencjonalne, ale réwniez jako nieintencjonalne dziatania majace wplyw
na czlowieka.

Inspiracj¢ teoretyczna dla powstanie niniejszego artykulu oraz przeprowa-
dzonych badan stanowita teoria praktyk rodzinnych D. Morgana (2011). Praktyki
rodzinne to codzienne aktywnos$ci podejmowane przez cztonkéw rodziny. Wptyw
na praktyki maja tzw. obserwatorzy, czyli m.in. znajomi, sgsiedzi, ale réwniez
instytucje, i tak np. zamkniecie w trakcie pandemii placéwek, do ktérych
uczeszczaja mate dzieci (ztobki, przedszkola), czy przejscie rodzicow w tryb
pracy zdalnej spowodowato znaczaca zmiang¢ praktyk rodzinnych, pewne pek-
nigcia w dziataniach, ktére wczes$niej byty zrutynizowane.

1. CHARAKTERYSTYKA BADAN WEASNYCH

Przedmiotem przeprowadzonych badaf wiasnych byt proces wychowania
malego dziecka w trakcie pandemii COVID-19. Wychowanie jest traktowane
w niniejszych badaniach jako kategoria centralna (Gibbs, 2011, s. 73). Giéwny
sformutowany problem badawczy brzmial: jak przebiegal proces wychowania
malego dziecka w trakcie pierwszego roku pandemii COVID-19 w opinii matek?
Problemy szczegétowe dotyczyly opieki nad dzieémi w trakcie zamknigcia
placéwek, sposobow spedzania czasu z dzie¢mi, relacji z dziadkami, wprowa-
dzenia dzieci w $wiat pandemicznych obostrzen i trudnosci do§wiadczanych
w odniesieniu do procesu wychowania w czasie pandemii. Zdecydowano si¢
na realizacj¢ badan jakoSciowych, majac na uwadze, ze ,,w badaniach jakoscio-
wych mozliwe jest podejmowanie tematéw wykraczajacych poza to, co obiek-
tywne i mierzalne, co pozwala na podejmowanie problematyki zwigzanej
z ocenami, wartosciami, przezyciami, czyli tym, co jednostkowe” (Pilch, Bau-
man, 2010, s. 277-278). Zastosowanym narz¢dziem badawczym byt kwestio-
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nariusz wywiadu. Poglebione wywiady przeprowadzono z 20 matkami matych
dzieci (w wieku przed rozpoczeciem edukacji szkolnej). Badania byly realizo-
wane w trakcie tzw. trzeciej fali pandemii COVID-19 w Polsce, w okresie luty—
kwiecien 2021, czyli po okoto roku od ogloszenia pandemii. W trakcie analizy
zebranego materiatu zastosowano analiz¢ tematyczna.

Matki matych dzieci, z ktérymi przeprowadzono wywiady, byly w wieku
30-43 lata 1 wykonywaly rézne zawody. Byly wsrdd nich m.in. pracownica
socjalna, ksiggowa, programistka, nauczycielka akademicka, fotografka, wtasci-
cielka iopiekunka w ztobku, koordynatorka projektéw, urzedniczka, mtodsza
specjalistka w korporacji, korektorka, redaktorka. Wszystkie badane kobiety
mieszkaly w miastach, miaty wyksztalcenie wyzsze lub wyzsze niepetne. Dwéjke
dzieci wychowywato 9 badanych kobiet, 7 byto matkami jedynakéw, a 4 — mat-
kami tréjki dzieci. Wszystkie badane byly aktywne zawodowo przed urodzeniem
dzieci. W chwili przeprowadzenia wywiadu 7 z nich pracowalo w wymiarze
petnego etatu badz wigkszym, 5 — mniej niz 8 godzin dziennie, 3 prowadzity
wlasng dziatalnos¢, 3 byly na urlopie macierzynskim, jedna na wychowawczym,
a jedna byla bezrobotna. Wszystkie dzieci badanych wychowywaty si¢ w rodzi-
nach petnych, a ich ojcowie byli aktywni zawodowo.

2. ZMIANY W WYCHOWANIU I OPIECE NAD DZIECMI
WOBEC ZAMKNIECIA ZE.OBKOW I PRZEDSZKOLI

Ostatnimi laty wzrasta odsetek dzieci, ktére uczgszczaja do ztobkéw i przed-
szkoli. W 2020 r. 12,8% dzieci w wieku do 3 lat uczg¢szczata do instytucjonalnych
form opieki — ztobkéw i klubéw dziecigcych (GUS, 2021a, s. 1). Ponad 92%
dzieci w wieku 3-6 lat bylo zapisanych do przedszkoli w roku szkolnym
2020/2021 (GUS, 2021b, s. 21). Wszystkie dzieci badanych kobiet w wieku
przedszkolnym przed ogloszeniem pandemii uczgszczaly do przedszkoli, a wéréd
miodszych dzieci wigkszo$¢ powyzej pierwszego roku zycia byta zapisana
do ztobkéw, klubéw dziecigcych badZz dziennych opiekunéw. Na poczatku
pandemii, w marcu 2020 r., z dnia na dzien wszystkie te placoéwki zostaly
zamknigte. Otworzono je po dwdch miesigcach (w przeciwienstwie do szkot,
ktére pozostaly zamknigte do konca roku szkolnego), zdecydowana wigkszos¢
badanych kobiet méwita jednak, Zze zrezygnowala z posytania dzieci do placéwek
do kofca okresu wakacyjnego. Dzieci wrécily do ztobkéw badz przedszkoli
dopiero z poczatkiem wrzesnia 2020 r. lub pdzniej. Padaty rézne argumentacje
uzasadniajace podjecie takiej decyzji. Niektore matki méwity o tym, ze boja si¢
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zakazenia koronawirusem Jedna matka stwierdzila, ze obawiala si¢ posyta
dziecko do placéwki, ktéra funkcjonowala w zaostrzonym rezimie sanitarnym:
,Planowali$my ich pusci¢ do placéwek, ale nie poszli, stwierdzitam, ze to moze
nie jest rzeczywiscie najlepszy pomyst. Ja si¢ nie batam COVIDa, tylko batam si¢
atmosfery w przedszkolu, Zze te panie beda takie spicte, ze beda te dzieci
rozdziela¢, ze nie begda si¢ czu¢ swobodnie. I rzeczywiscie, jak si¢ dowiady-
watam, to te dzieci siedzialy przy osobnych stoliczkach, nie mogly tak blisko
siedzie¢, to byto takie usztywnienie struktury” (K12)% Niektére dzieci nie mogly
pojs¢ do placédwek, poniewaz zastosowano w nich pewne kryteria dotyczace
przyje¢, ktérych konkretne rodziny nie spetniaty (matka dziecka przebywata
na urlopie macierzynskim z drugim dzieckiem, a do placéwki przyjmowano
tylko dzieci, ktérych oboje rodzice pracowali). Pojedyncze rodziny, w zwiazku
z mozliwoscig pracy zdalnej, zdecydowaly si¢ na dtuzsze wyjazdy poza miasto.
Rodzina, ktéra posiadata wiasng dziatke na Mazurach i ojciec pracowat zdalnie,
a matka byta na urlopie macierzynskim z najmtodszym dzieckiem, spedzita pét
roku poza miejscem stalego zamieszkania. Rozméwczyni bardzo dobrze wspo-
mina ten czas, mimo ze zajmowala si¢ trdjka matych dzieci przez znaczng czgsé
dnia sama: ,,Od marca do wrzesnia dwdch starszych synéw wlasciwie nie
chodzitlo do przedszkola, ale mySmy wtedy praktycznie zaraz wyjechali na
Mazury. Ja, jako, Zze nie pracuj¢ zawodowo, to caty czas mogtam by¢ z nimi i to
byt bardzo dobry czas jak dla mnie” (K3).

Skoro wigkszo$¢ dzieci badanych kobiet nie uczeszczata do placéwek przez co
najmniej p6t roku, warto zada¢ pytanie: czy dla samych dzieci bylo to trudne
do$wiadczenie? Stanowiska rozméwczyn w tej sprawie byly podzielone. W opi-
nii wiekszosci matek dzieci nie wykazywaly tesknoty za placéwkami czy za
kolegami/kolezankami z grupy. Jak przyznala jedna z matek: ,,ja nie zauwazytam,
zeby dla niej bylo trudne i zeby tesknita i Zeby méwita” (K4). Inna stwierdzita:
,on jest samotnikiem, lubi siedzie¢ w domu, wi¢c za dzie¢mi nie tgskni zupetnie”
(K7). Matka dwoch chlopcow w wieku przedszkolnym méwita o radosci dzieci
w zwigzku z zamknieciem placéwek: ,,Mysle, Zze oni si¢ bardzo cieszyli, ze nie
ma placéwek” (K3). Jedna z matek, majaca dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym (w momencie przeprowadzenia wywiadu chtopiec chodzit do pierw-
szej klasy, w trakcie pierwszego lockdownu — do zeréwki), zauwazyla réznice
w nastawieniu dzieci do zamknigcia placowek. Mtodsza cérka cieszyta si¢ z tego
powodu, starszy syn tesknit za szkota i kolegami: ,starszy syn, on zle znosi

> Symbole w nawiasach np. (K1) oznaczaja kolejne kobiety, z ktérymi przeprowadzono
wywiady. Zeby zapewni¢ anonimowo$é rozméwczyniom, wszystkie imiona, ktére pojawiaja sie w
ich wypowiedziach, zostaty zmienione.
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izolacje i zamknigcie w domu, odseparowanie od kolegéw i np. teraz bardzo si¢
cieszy, ze moze wréci¢ do szkoty i za kazdym razem jak otwierali i zamykali, to
si¢ cieszyt i dobrze bylo mu w szkole i wszystko bylo fajnie. Mtodsza to tak
naprawde jak sa wszyscy w domu, to jest zadowolona, pod warunkiem, ze jest
starszy brat i ja jestem i wtedy jej si¢ to podoba i wtedy mogtaby nie chodzi¢ do
przedszkola. W momencie, kiedy mialaby sama zosta¢ w domu, a starszy
poszedtby do przedszkola, to by tego nie chciata” (KS5). Za kolegami z placéwki,
z grupy tesknili czedciej jedynacy badz te dzieci, ktérych rodzenstwo byto na tyle
male (w wieku niemowlecym), ze nie stanowito dla nich atrakcyjnego partnera
interakcji. Jak deklarowaly kobiety: ,Bardzo brakowalo Zosi tego kontaktu
z réwiesnikami, to jest bardzo spoteczne dziecko” (K16); ,,Czesto syn méwil, ze
brakuje mu kolegdw, pytat, kiedy znowu si¢ z nimi spotka, czy moze z nimi pdj$¢
do parku, opowiadal, co by zrobil, gdyby si¢ z nimi mdgt teraz spotka¢. Pamigtam,
ze jak mogt juz i8¢ do przedszkola, to wstat az godzing przed czasem” (K19).

Kolejne pytanie postawione w badaniu dotyczyto tego, czy w momencie
zamknigcia placéwek dzieci mialy kontakt z nauczycielkami/opiekunkami. Wigk-
szo$¢ matek méwila, ze placowka jedynie wysylata rodzicom i dzieciom zadania
do zrobienia w domu. O ile na poczatku lockdownu czgé¢ rodzicow prébowata
robi¢ te zadania, to wraz z uptywem czasu zapatl, zaréwno rodzicéw, jak 1 dzieci,
do wykonywania tych prac malat. Jak przyznata jedna z rozméwczyn: ,Byly
przesytane zadania z przedszkola, na poczatku robitam je skrupulatnie, a im
bardziej w las, tym, gorzej” (K15). Zadna z matek nie méwila, ze odczuwata
wyrzuty sumienia, ze nie realizuje zadan wysylanych przez kadr¢ pracujaca
w ztobkach czy w przedszkolach. Rodzice nie byli tez rozliczani z tego, czy
zrobili zadania z dzie¢mi, czy nie. Dzieci przez ten czas, kiedy nie uczeszczalty do
placéwek, nie mialy na ogdét kontaktéw z nauczycielkami/opiekunkami. Tylko
jedna z matek dziecka w wieku przedszkolnym opowiedziata o praktyce wieczor-
nych spotkan online nauczycielek z przedszkola z dzie¢mi: ,,Po inicjatywie
rodzicéw, po miesigcu, panie z przedszkola zaczety spotykac sie¢ zdalnie z dzie¢-
mi wieczorem, czytaly im bajki, pytatly sie, co tam u nich stycha¢” (K19).

3. ZNACZENIE SRODOWISKA RODZINNEGO
DLA WYCHOWANIA MALYCH DZIECI
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Wigkszosci dzieci badanych kobiet przez co najmniej pot roku, czasem nawet
przez rok, nie uczeszczata do placowek. Gdzie przebywaly dzieci, gdy nie
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chodzilty do Zztobkéw, przedszkoli czy do dziennego opiekuna? Najczgsciej
w domu, czesto obok pracujacych rodzicdw, co niejednokrotnie bylo duzym
wyzwaniem organizacyjnym i emocjonalnym dla wszystkich cztonkéw rodziny.
Jak przyznata matka dwdjki dzieci: ,,Ten salon, gdzie stal komputer me¢za, to byta
tez bawialnia dla dzieci, wigc to bardzo kiepsko wygladato. Mdj maz nie mégt sie
skupié, co chwile go co$ rozpraszato i jak tylko zezwolili u niego w firmie, ze jak
si¢ ma wazny powdd, zeby jezdzi¢ do biura, to maz zaczat do biura jezdzié, a ja
z dzie¢mi na macierzynskim, si¢ dzie¢mi opiekowatam” (K10). Niekiedy rodzice
pracowali w nocy, w dzien zajmujac si¢ dzie¢mi. Badane kobiety bardzo czgsto
jednak postrzegaty prace zdalng w kategoriach korzysci. Dzieki temu, ze ojciec
lub matka nie pracowat/a w biurze, nie tracil/a czasu na dojazdy, a wigc rodzina
miata wigcej czasu, ktéry spedzata razem: ,Ja to same pozytywy dostrzegam,
wilasnie nie jestem typowym przyktadem. Dla mnie to jest super, to jest sytuacja,
kiedy mamy duzo wigcej czasu dla siebie, w ktérej nie jesteSmy uziemieni w domu,
tylko mozemy ten czas spedzi¢ blizej natury, kiedy jest ten czas na budowanie
relacji bez pospiechu, presji, wymagan. Przez p6t roku to byly dla nas wydtuzone
wakacje, a i tak teraz jest dobrze, mimo, ze dzieci s3 w placéwkach, bo to jednak
fakt, Ze m6j maz pracuje do 16 i o 16 jest w domu, wychodzi z pokoju, a czasem
nawet wczesniej, jak nic nie ma, to ja to oceniam bardzo pozytywnie. Mamy dla
siebie czas, ktérego nam brakowato wcze$niej. My jesteSmy z tych, ktérzy
skorzystali na pandemii. Nie widz¢ wigkszych kryzyséw” (K3).

Matka dwdjki dzieci podkreslata wielokrotnie, ze jej dzieci zgodnie razem si¢
bawig i nie potrzebuja duzo uwagi ze strony rodzicéw, mozna powiedzie¢, ze sg
dla siebie kompanami do zabawy i ten ich wspdlnie spedzony czas jest na tyle
matym obcigzeniem dla matki i ojca, ze kobieta woli w sytuacji choroby jednego
dziecka zostawia¢ dwoéjke dzieci w domu: ,,Oni si¢ razem bawia, jest to dla mnie
wygodne, ze oni si¢ soba zajmuja i ja si¢ moge zajac pracg. Jest to wygodniejsze,
niz obstuga jednego dziecka, ktdre si¢ nudzi i ciagle co$ od ciebie chce, a jak oni
si¢ bawig, to prawie w ogdle nas nie potrzebowali, czasami jak nie mogli
rozczepi¢ klockéw Lego, przychodzili” (K12). Inna matka zauwazyla, Ze jej
dzieci w trakcie pandemii zacie$nity relacje migdzy soba: ,,Mysle, ze dziewczynki
si¢ bardziej zgraty, bardziej zzyly” (K6). Dla dzieci, ktére mialy rodzenstwo
(w 13 sposréd 20 rodzin wychowywato sie wiecej niz jedno dziecko), brat czy
siostra byly jedynym dzieckiem, z ktérymi dzieci miaty kontakt, zwtlaszcza
w okresie pierwszego lockdownu. Matki wychowujace wiecej niz jedno dziecko
podkreslaty, ze rodzenstwo w czasie pandemii byto dla siebie szczegdlnie wazne.
Opinia na temat waznej roli rodzefstwa w zyciu dziecka wybrzmiewa w wieku
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publikacjach (Faber, Mazlich, 2013; Przybyl, 2017; Nyms$-Goérna, 2018), roz-
méwczynie potwierdzity ten fakt w odniesieniu do pandemicznej rzeczywistos$ci.

W S$wietle deklaracji matek rodzice starali si¢ w sposdb jak najbardziej
kreatywny i r6znorodny spedzac¢ czas z dzie€mi. Wychodzili z nimi na zewnatrz,
na place zabaw, do parkéw, lasow. Niektére matki przyznawaty, ze robity to
nawet wbrew pandemicznym obostrzeniom, bo wazniejsze bylo dla nich to,
aby dzieci byly poza domem i mialy zapewniong aktywno$¢ fizyczng niz skru-
pulatne przestrzeganie kolejnych ograniczen. Przebywajac z dzieémi w domach
rodzice tez starali si¢ dzieciom zaproponowa¢ rézne aktywnosci, urozmaici¢ im
wspélnie spedzany czas, co wybrzmiewa m.in. w nastepujacej wypowiedzi:
,»Ksiazki, ksiazki, ksigzki. Nie mamy telewizora, duzo spaceréw. My robili§my
doktadanie to, co babcia robita. Moze troch¢ mniej wychodziliémy na spacery, bo
nie mozna byto na poczatku, ale ksigzeczki, ksiazeczki, malowanie, wyklejanie,
plastelina, duzo takich wspdlnych aktywno$ci” (K17). Jedna z matek okreslila
siebie animatorkg atrakcji, ktéra proponowata dzieciom najrézniejsze zabawy,
np. budowata z nimi ulice z taSmy malarskiej, zatopita im zabawki w galaretce.
Jak sama przyznata: ,,Czasem byto to bardziej pomystowe, czasem mniej, ale co$
trzeba bylo wymysli¢” (K13). Inna z matek tez przyznala, ze na poczatku
pandemii narzucita sobie presj¢, zeby zapewni¢ dzieciom jak najwigcej atrakcji,
az czasem, zmeczona ciagglym aranzowaniem czasu dzieciom, zmienila podej-
Scie: ,,Ale w pewnym momencie gdzie§ przeczytatam jaka$ taka rade: po co to?
Warto sobie odpusci¢. I jak odpuscitam sobie te wszystkie zabawy, to tez
zobaczytam, ze chlopczyk jest zadowolony” (K10). Jedna z matek przyznata,
ze wraz z m¢zem $wiadomie organizowali w domu dziecku czas w ten sposoéb,
aby cérka miata tez okazj¢ do samodzielnej zabawy, bez ich towarzystwa: ,,Tez
staraliémy si¢ nie angazowac jej tego czasu w 100%, ze jesteSmy z niag tak non
stop przy niej. StaraliSmy si¢ jej w miar¢ jak najwiecej dawac przestrzeni, zeby
sama pobawita si¢ klockami, brata sobie ksigzeczki i probowata czyta¢, ale to jest
uzaleznione od jej faz rozwojowych, bo jak ma skok rozwojowy, to si¢ od nas nie
odkleja i chce, zeby$Smy jej towarzyszyli przy kazdej czynno$ci, a jak to si¢
konczy, to ona jest w stanie 40 minut do godziny zaja¢ si¢ sama sobg, zabawkami,
uktadanka, ksigzeczka. Mimo ze jesteSmy w domu, to chcemy ja tez do takich
samodzielnych aktywno$ci zachecac” (K17).

Niektére rozméwczynie przyznaly, ze pandemia stworzyla rodzinie okazje
do poszukiwania nowych form spedzania czasu razem, czy tez czasu wolnego.
Jedna z kobiet opisata to w sposéb nastepujacy: ,,Spedzamy wiecej czasu ze soba,
czesto gramy w gry planszowe, zaczeliSmy wigcej razem gotowac. Widze nasza
kreatywnos$¢, ze my wyszukujemy sobie jakie§ zadanie lub czynno$ci. Kiedy nie
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mogliSmy i$¢ na basen, to co innego mozemy zrobi¢. I mysle sobie, ze gdyby nie
pandemia, to nasz syn by tak szybko nie zaczal chodzi¢ na zajecia z konmi.
Poniewaz basen, na ktéry chodzil, jest zamkniety, to od zimy raz w tygodniu
jesteSmy w lesie w stadninie” (K19). Inna matka z kolei z perspektywy korzysci
postrzegata fakt, ze cala rodzina wiecej czasu spedzata w domu, Ze bardziej kon-
centrowali si¢ na byciu razem, niz na wyjsciach na zewnatrz. Dla jednej
z rozméwcezyhn pandemicznym odkryciem byto to, ze czas wolny mozna spedzac
w satysfakcjonujgcy sposéb rowniez w gronie matej rodziny nuklearnej: ,,Odkryw-
cze dla mnie bylo to, ze §wietnie razem mozemy spedzaé czas tylko we trojke.
Przed pandemig zawsze weekendy spedzaliSmy ze znajomymi, a teraz wiem, ze tak
naprawde tego nie potrzebuje. Mamy wigksza swobodg pracy, wiecej czasu, nie
musimy poswiecac czasu na dojazdy. Nie ma zadnej spiny, wiecej spokoju” (K18).

Pewnym nowym zagadnieniem z zakresu wychowania, jakie pojawito si¢
w trakcie pandemii COVID-19, bylo wprowadzenie dzieci w $wiat pande-
micznych obostrzen, objasnienie im pewnych nowych zachowan w $§wiecie
spotecznym (np. noszenie maseczek, zachowanie dystansu spolecznego). Matki
pytane o to, deklarowaty, Ze staraty si¢ rozmawia¢ z dzie¢mi, wyjasnia¢ im nowa
rzeczywistos¢ spoteczng. Rodzice korzystali tez z pomocy dydaktycznym w tym
zakresie, dostosowanych do wieku dzieci — ksigzek, filméw, piosenek. Jedna
z rozméwcezyn, matka dwojki dzieci, deklarowata: ,,Generalnie méwiliSmy im,
ze jest taki wirus, ze duzo ludzi choruje, i czytatam im taka bajke¢, znalaztam
w internecie bajke o koronawirusie, zeby pokaza¢, jak to dziata. Takze wiedzieli,
z rozmow czy z radia, ze przedszkola sg zamkniete ” (K12). Dzieci na ogét wszel-
kie wyjasnione obostrzenia przyjmowaty ze spokojem i zrozumieniem, naslado-
watly rodzicow i same dezynfekowaty rece w sklepach, byty §wiadome réznych
obostrzen, cho¢ nie dla wszystkich maluchéw bylo fatwym zrezygnowac z zabaw
z réwiesnikami czy wsp6lnych wyjs$¢ do sklepéw z rodzicami.

4. TRUDNOSCI DOSWIADCZANE PRZEZ RODZICOW
I MALE DZIECI W CZASIE PANDEMII COVID-19

Warto przyjrze¢ si¢ wybranym trudno$ciom i wyzwaniom, jakich doswiad-
czyly rodziny wychowujace mate dzieci w trakcie pandemii COVID-19. Jednym
z najwigkszych wyzwan bylo ograniczenie bezposredniego kontaktu wnuczat
z dziadkami. Jak pokazaly realizowane jeszcze przed pandemia liczne badania
1 analizy naukowe, rola dziadkéw, a w szczegdlnosci bab¢, w procesie opieki
1 wychowania wnuczat w Polsce jest nadal duza (Dyczewski, 2002; Kurczew-
ski, 2008; Kowalczuk 2012; Kotlarska-Michalska 2016; Stankowska 2018;



WYCHOWANIE MALEGO DZIECKA W CZASIE PANDEMII COVID-19 145

Mikotajezyk, Stankowska, 2020). Wszystkie rozméwczynie wskazywatly na to,
ze w czasie pandemii ograniczyly kontakty ze swoimi rodzicami i tesciami.
Czasem to ograniczenie miato miejsce tylko w ciagu pierwszych 2-3 miesiecy
pandemii, a czasem trwato do momentu przeprowadzenia badania (rok od ogto-
szenia pandemii). Zawieszenie kontaktéw z seniorami bylo podyktowane troska
o ich zdrowie, przekaz medialny bowiem, zwlaszcza na poczatku pandemii, byt
taki, ze to seniorzy sa najbardziej narazeni na ostry przebieg choroby wywotanej
wirusem Sars-Cov-2. Jedna z badanych kobiet zauwazyla, ze jej syn w trakcie
lockdownu tesknil za babciami bardziej niz za réwie$nikami: ,,Syn mdj jest
bardzo przywigzany do bab¢, ale to tylko tyle, bo on jest samotnikiem, lubi
siedzie¢ w domu, wigc za dzie¢mi nie tgskni zupetnie, ale za babciami tak™ (K7).
Inna kobieta méwita, Ze jej dzieci nawet ptakaty z tego powodu, Ze nie moga si¢
spotka¢ z dziadkami: ,,starszy syn si¢ poptakat, Zze nie moze jecha¢ do dziadkéw,
tylko musi siedzie¢ w domu. Ta mlodsza tez jak nie mogli§my kiedy$ pojechac,
bo jaka$ kwarantanna w przedszkolu byla, to tez si¢ poplakala, ze nie moze
pojecha¢” (KS5). W wigkszosci rodzin w trakcie pandemii kontakty dziadkow
z wnukami odbywaly si¢ przez telefon i z wykorzystaniem programoéw, aplikacji
do rozméw online, réwniez tych z uzyciem kamer internetowych. Jedna z roz-
moéwczyn opowiadata nawet, ze w chwilach, kiedy ona pracowata, jej mama
zajmowata sie wnukiem, czytajac mu online ksigzki, rozmawiajac z nim: ,,Kiedy
pracowatam, to prositam moja mame, zeby weszta na Skype’a i zajeta sie moim
synem, np. poczytata mu Dzieci z Bullerbyn albo opowiadata mu co$. Ona jest
inzynierem 1 nasz syn interesuje si¢, jak co$ powstaje. Takie rozmowy trwaty
zazwyczaj okoto godziny i to byto duze odcigzenie dla mnie” (K19).

Inne trudnosci, ktérych doswiadczaty rodziny z malymi dzie¢mi w trakcie
pandemii, to m.in. ograniczenie kontaktéw z dalszg rodzina, ze znajomymi i przy-
jaciétmi. Dla niektérych dzieci, zwlaszcza tych w wieku przedszkolnym, brak
kontaktéw z réwieSnikami byt duza trudnoscia. Jedna z kobiet zauwazyta, ze po
kilku miesigcach izolacji jej corka przejawiata duzy dystans w relacjach z réwies-
nikami: ,,Pamigtam, ze jak zaczeliSmy wychodzi¢ na place zabaw, to ona byta
bardzo wystraszona, bata si¢ wejS¢ na zjezdzalni¢. Jak przebiegaly koto niej
starsze dzieci, taka byla bardzo zdystansowana. Bardzo czgsto spedzalisSmy czas
na tym, ze ona tylko obserwowala, nie chciata z niczego korzysta¢. No wiec
wydaje mi si¢ ze to miato jaki§ wptyw na nig” (K20). Niektére badane méwity tez
o ograniczonych mozliwos$ciach zapewnienia rozwoju swoim dzieciom poprzez
wycieczki, wyj$cia na basen, zapewnienie réznych atrakcji. Jedna z matek stwier-
dzita, ze wyjscia do ciekawych miejsc z dzie¢mi byly dla jej pociech jedyna
trudnoscia, jakiej dos§wiadczaly w trakcie pandemii: ,,Jedyne, czego im brakuje
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teraz w zime¢ to pdjscie na basen, czy na sal¢ zabaw, czy do kina, to o to czasem
si¢ pytaja czy mozemy wyj$¢. Tego im brakuje, takich atrakcji, ktére mieli
kiedys, a teraz nie majg” (K3). Ale tez jedna z matek matego dziecka (w mo-
mencie przeprowadzenia badania dziecko miato dwa lata) dostrzegla, Zze te wszyst-
kie wyjscia organizowane przez nig przed pandemig zaspokajaty bardziej potrzeby
matki niz corki.

ZAKONCZENIE

Najbardziej ogélna konkluzje wynikajaca z przeprowadzonych badah mozna
sformutowaé nastepujaco: proces wychowania matego dziecka w czasie pandemii
COVID-19 r6znit si¢ od tego sprzed pandemii. Zauwazono m.in. wzrost zaan-
gazowania matek i ojcow w opieke nad dzie¢mi i towarzyszenie im w rozwoju,
zacie$nianie wiezi w rodzinie, w tym wiezi miedzy rodzenstwem. Byto to mozli-
we m.in. dzigki przejsciu wielu rodzicow w tryb pracy zdalnej. Ale tez w trakcie
pandemii mialo miejsce ograniczenie kontaktéw dzieci z dziadkami, z réwies-
nikami, ograniczone byly mozliwoéci spedzania czasu razem poza domem,
rodzice do$§wiadczali trudno$ci w godzeniu aktywnos$ci zawodowej z rodziciel-
stwem. Dla niektérych dzieci zamknigcie placéwek w trakcie lockdownéw byto
trudne, inne cieszyly si¢ z tego powodu. Rodzice starali si¢ chroni¢ dzieci przed
negatywnymi skutkami pandemii, wspierajac ich rozwdj, starajac si¢ zapewni¢ im
atrakcje w domu, aktywno$¢ na $wiezym powietrzu, kontakty telefoniczne czy
online z dziadkami. Objasniali im tez pandemiczng rzeczywisto$¢ i ttumaczyli,
dlaczego podporzadkowuja si¢ pewnym obostrzeniom, koronawirus nie byl
tematem tabu w rodzinach rozméwczyn.

Warto podkresli¢, ze wyniki badan wilasnych zaprezentowane w niniejszym
artykule stanowia jedynie pewien wycinek rzeczywistosci dotyczacej wycho-
wania matego dziecka w czasach pandemii COVID-19. Ze wzgledu na ogra-
niczenia wynikajace z objetosci artykutu poruszone zostaly jedynie wybrane
aspekty dotyczace procesu wychowania. Przeprowadzone badania nie byly reali-
zowane na reprezentatywnej grupie matek wychowujacych male dzieci. Wszyst-
kie kobiety mialy wyksztalcenie wyzsze, mieszkaly w duzych miastach, byly
aktywne zawodowo przed narodzinami dzieci, wszystkie byly w zwiazkach
z ojcami dzieci, zadna znich nie do$wiadczata samodzielnego rodzicielstwa,
a w wielu rodzinach zaangazowanie ojcéw w opieke nad dzie¢mi i wychowanie
w trakcie pandemii wzrosto. Wynikéw tych badan nie mozna zatem uogélniaé
na ogdt rodzin wychowujacych male dzieci w Polsce. Z pewno$cig warto byloby



WYCHOWANIE MALEGO DZIECKA W CZASIE PANDEMII COVID-19 147

przyjrze¢ si¢ sytuacji samodzielnych matek, tych, ktére w trakcie pandemii
wychowywaly wiecej niz tréjke dzieci, mieszkaly na wsi, matek dzieci z nie-
pelnosprawnos$ciami. Badania realizowane w Wielkiej Brytanii pokazaty, ze rodzi-
ny samodzielnych matek i te rodziny, gdzie oboje rodzice pracowali w wymiarze
petnego etatu, do$wiadczaty wiecej trudnosci (Clayton, Clayton, Potter, 2020).
Niezwykle istotne byloby réwniez poznanie perspektywy ojcéw i tego, jak oni
odnajdywali si¢ w rzeczywistoSci pracy zdalnej w towarzystwie matych dzieci
w domu, zapyta¢ ich, czy prace zdalng postrzegaja tylko przez pryzmat korzysci,
czy zauwazaja réwniez pewne trudnosci. Istotne bytoby réwniez przeprowadzenie
badan wsréd samych dzieci i odpowiedZz na pytanie, czy i w jakim stopniu pan-
demia COVID-19 miala wplyw na ich rozwdj poznawczy, emocjonalny,
spoteczny. Otrzymany obraz wychowania matego dziecka w rodzinie w czasie
pandemii COVID-19 bytby wtedy petniejszy.
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WYCHOWANIE MALEGO DZIECKA W CZASIE PANDEMII COVID-19
STRESZCZENIE

Celem artykutu jest refleksja na temat wybranych aspektéw wychowania matych dzieci (przed
rozpoczeciem edukacji szkolnej) w trakcie pandemii COVID-19. W artykule przytoczone zostaty
wybrane wyniki badan wlasnych — poglebionych wywiadéw przeprowadzonych z matkami matych
dzieci w roku 2021. W trakcie pandemii COVID-19 wychowanie matych dzieci uleglo znaczacym
zmianom. Wérdéd korzysci dla catej rodziny i poszczegdlnych jej cztonkéw mozna wymieni¢ m.in.
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wzrost zaangazowania matek i ojcow w opieke nad dzie¢mi i w wychowanie, zacie$nianie wigzi
w rodzinie nuklearnej, w tym wig¢zi pomi¢dzy rodzenstwem. Ale tez w trakcie pandemii zostaty
ograniczone kontakty dzieci z dziadkami, z réwie$nikami, ograniczone byly mozliwosci spedzania
czasu razem poza domem. Rodzice starali si¢ chroni¢ dzieci przed negatywnymi skutkami pandemii,
wspierajac ich rozwdj, starajac si¢ zapewni¢ im atrakcje w domu, aktywno$¢ na $wiezym powietrzu,
kontakty telefoniczne czy online z dziadkami, ale tez po prostu towarzyszac im w tym trudnym czasie.

Stowa kluczowe: pandemia; COVID-19; dziecko; wychowanie; matka; ojciec.

RAISING A YOUNG CHILD DURING THE COVID-19 PANDEMIC
SUMMARY

The aim of the article is to reflect on selected aspects of raising young children (before starting
school education) during the COVID-19 pandemic. The article cites selected results of own research
- in-depth interviews with mothers of young children in 2021. During the COVID-19 pandemic, the
upbringing of young children has changed significantly. The benefits for the whole family and its
individual members include, among others: increasing the involvement of mothers and fathers in
caring for children in upbringing, strengthening ties in the nuclear family, including ties between
siblings. But also during the pandemic, children's contacts with their grandparents, with their peers,
and opportunities to spend time together outside the home were limited. Parents tried to protect
children from the negative effects of the pandemic by supporting their development, trying to
provide them with attractions at home, outdoor activities, telephone or online contacts with their
grandparents, but also by simply accompanying them during this difficult time.

Keywords: pandemic; COVID-19; child; upbringing; mother; father.



