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ELZBIETA SZUBERTOWSKA

NAUCZYCIEL JAKO KREATOR WARTOSCI
W WYCHOWANIU MUZYCZNYM

WPROWADZENIE

Waznym wydarzeniem na przetomie wiekéw w dziedzinie cywilizacji
i kultury byta rewolucja naukowo-techniczna. Wobec wielo$ci i r6znorodnosci
wynalazkéw, ktére do dzi$ systematycznie wzbogacaja i zaskakujg §wiat atrak-
cyjnos$cia, wspomng¢ tylko te, ktére wiaza si¢ z szeroko pojetym uczestnictwem
czlowieka w kulturze muzycznej. Nie nalezy do rzadkosci obraz oséb ze stu-
chawkami na uszach, majacych ustawiczny kontakt z muzyka. Fakt ten jest
czesto przyjmowany za wskaznik muzykalnosci spoteczenstwa. Wszechobecne
media w sposéb arbitralny narzucity swoj repertuar, czesto watpliwej jakosci,
a stuchanie nadawanej ta droga muzyki w nadmiarze uksztaltowalo gusty
mtodziezy. Ograniczanie od wielu lat godzin przeznaczonych na muzyke
w powszechnym nauczaniu przyczynito si¢ m.in. réwniez do systematycznego
obnizania rangi tego przedmiotu w oczach uczniéw, wiadz o$§wiatowych i ro-
dzicéw, co stalo si¢ jedng z przyczyn trudnosci nauczyciela w jego pracy. Na
wspomniane zaniedbania w tej dziedzinie wychowania wskazujg tez wyniki
badah ukazywane m.in. w postaci raportéw ujawniajacych fatalny stan kultury
muzycznej polskiego spoleczenstwa (Rakowski, 2010, Biatkowski, 2012).
Ich autorzy w wysuwanych wnioskach zwracaja uwage na koniecznos¢ usy-
tuowania dziatalno$ci wychowawczej realizowanej w powszechnym ksztalceniu,
wsrod waznych przedmiotéw szkolnych, a nie przystowiowych ,,michatké6w”.

Jednak mimo tych alarmujacych raportéw od jakiego$ czasu w réznych
srodowiskach podejmuje si¢ dyskusje na temat edukacji muzycznej, jej sensu,
miejsca w ksztalceniu ogélnym 1 wychowaniu, a takze przekazywanych tresci.

Nakreslona sytuacja generuje wazne pytania:
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— Jakie immanentne wartosci, majqgce znaczenie dla wychowania, stanowiq
tresci dziatan stosowanych w ramach przedmiotu muzyka w nauczaniu po-
wszechnym?

— Jakie dziatania nauczyciela stuzq kreowaniu tych wartosci w wychowa-
niu muzycznym?

1. WARTOSCI WYCHOWAWCZE PRZEDMIOTU MUZYKA
W SZKOLE OGOLNOKSZTALCACEJ

Podstawowym zadaniem powszechnej edukacji muzycznej jest ,,wprowa-
dzanie cztowieka w §wiat warto$ci uznanych za szczytne ideaty i osiggnigcia
kultury europejskiej 1 $wiatowej” (Jankowski, 1996, s. 46), czyli przygotowanie
go do uczestnictwa w kulturze. Stusznie zauwaza Maria Przychodzinska (1989),
ze przedmiot ten stuzy réwniez przekazywaniu warto$ci, ktére sg podstawa
naszej narodowej tozsamosci. Specyfika tego przedmiotu czyni go odmiennym
od wszystkich innych, poniewaz podstawe dziatan nauczyciela stanowi muzyka,
ktéra od wiekéw towarzyszy cztowiekowi w réznych sytuacjach zyciowych.
Jednak warto$ci wychowawczych muzyki nie nalezy blednie wigza¢ z modnymi
kontaktami mtodziezy z tg sztuka. Efekty wychowawcze — w ramach przedmiotu
muzyka — osiggane sa dzieki aktywnos$ci ucznidéw, ktéra stanowi podstawe
catego procesu nauczania i wychowania, od przedszkola do ukonczenia szkoty.
Przejawia si¢ ona w postaci zré6znicowanych form kontaktu z muzyka: Spiewu,
gry na instrumentach, stuchania muzyki, elementach tworzenia, ruchu przy
muzyce, w ktérych to dziataniach, niezaleznie od rozwoju muzycznego be-
dacego konsekwencja ich stosowania, upatruje si¢ takze roli wychowawczej,
rozwojowej i wspdlnotowej tego przedmiotu.

Zagadnienia te znajdujg odzwierciedlenie w licznych opracowaniach nauko-
wych ukazujacych pozytywne skutki prawidlowych oddzialywan wychowawczych
w tej dziedzinie (Bonna, 2016, Kaminska, 1997). Ponadto na szerokie zainte-
resowanie naukowcoéw oddzialywaniem muzyki na cztowieka wskazujg badania
interdyscyplinarne z zakresu pedagogiki ogdlnej, psychologii, socjologii, filozofii,
muzykologii, a takze medycyny. Szczegdlnie mocne argumenty, raczej rzadko
ukazywane w kontek$cie nauki muzyki w szkole, znalazty odbicie w badaniach
neurofizjologéw. Przemawiaja one nie tylko za konieczno$cia podejmowania
nauki muzyki w ramach obowiazujacego przedmiotu, ale takze zauwazenia
jej udzialu w dynamicznym rozwoju intelektualnym cztowieka, do ktérego
W znaczacym stopniu przyczyniaja si¢ dziatania oparte na, sprawdzonych od
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lat w teorii 1 praktyce, wspomnianych wyzej formach aktywnosci. Naukowcy
w badaniach z tej dziedziny szukaja m.in. odpowiedzi na pytania o sposéb
funkcjonowania i rozwdj ludzkiego mézgu w kontakcie z muzyka. Z badan tych
wynika, ze dzieci intensywnie zajmujace si¢ muzyka od wczesnego dziecinstwa,
szczegblnie gra na instrumencie klawiszowym, sg bardziej inteligentne od tych,
ktére takiego kontaktu z muzyka nie miaty. Wskazuja tez na zdumiewajaca
fatwos$¢, z jaka tworzg si¢ u nich potaczenia synaptyczne mi¢dzy neuronami,
a im wigcej jest tych potaczen, tym lepiej pracuja osrodki mézgowe odpo-
wiedzialne za nabycie umiejetnosci trwalego zapisywania wzorcéw myslowych.
Podczas gry na instrumencie zachodzi proces synchronizacji obu pé6tkul. Jest
ona niezbedna i nieporéwnywalnie bardziej skuteczna od rozwijania tylko
jednej z nich, np. poprzez nauczanie tylko przedmiotéw ogdlnoksztatcacych.
Autor eksperymentu berlinskiego, prof. Hans Gunter Bastian wykazat tez, ze
aktywne muzykowanie powoduje znacznie wyzszy przyrost wielu predyspo-
zycji psychofizycznych i manualnych oraz pomaga w ksztattowaniu pewnych
cech osobowosci takich, jak: ,,wytrwalo$¢, stalos§¢, wiarygodnosé, pewnosc,
osobiste do$§wiadczenia, krytyczny dystans do swojej gry” (cyt. za: Miszewski,
dostep: 10.05.2021).

W minionych czasach na znaczenie muzyki dla rozwoju réznych sfer oso-
bowosci dziecka wskazywaly dtugoletnie i bogate do§wiadczenia wybitnych
pedagogdw, ktére uwzgledniano w formutowaniu celéw wychowania, tresci i form
aktywnosci stanowigcych wspdlczesna podstawe tego przedmiotu. Wielu z nich
wskazywato, na znacznie szersze, niz tylko muzyczne, efekty w zakresie wycho-
wania spotecznego, moralnego i umystowego, ktére w p6zniejszych metodologiach
1 badaniach doczekaty si¢ rozszerzenia i kontynuacji (Przychodzinska, 2011).
Juz w latach 20. ubieglego wieku Jadwiga Wierzbinska (1925, s. 16), ukazujac
znaczenie nauczania muzyki dla wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy
pisata: ,,obecnie, gdy szkota dazy przede wszystkim do tego, aby z umystéow
stworzy¢ sprawne narzedzie dla dalszej samodzielnej pracy i w tym celu budzi
uspione sity intelektu, rozwija uwage, spostrzegawczos$¢, zdolnos¢ do wniosko-
wania, krytycyzm, pami¢¢ 1 wyobrazni¢, nauka §piewu moze by¢ uzyteczng”.
Oczywi$cie uzyte przez autorke okreslenie ,,§piew” nie dotyczyto samej tylko
czynnoS$ci $piewania, lecz byto stosowang wéwczas nazwa przedmiotu, obej-
mujacego wszystkie formy dziatan sktadajace si¢ na jego tresc.

Ponizej opisany przyktad wspétczesnego eksperymentu pedagogicznego
obrazuje réwniez szerokie mozliwo$ci wychowawcze tego przedmiotu.

Ot6z w roku szkolnym 1984/85 w Szkole Podstawowej nr 320 w Warszawie
utworzono eksperymentalnie tzw. klasy §piewajace, ktérych uczniowie w catym
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10-cioletnim cyklu ksztatcenia (tj. od 1984/85 do 1994/95) poddani byli wzmo-
zonemu dziataniu muzyka poprzez zwigkszong liczbe lekcji tego przedmiotu
(3-5 godzin w tygodniu). Wyniki tej intensywnej nauki muzyki w przeci¢tne;]
szkole okazaty si¢ zaskakujace. Wszystkie dzieci biorace udzial w tym ekspe-
rymencie, niezaleznie od aktualnych zainteresowan, ,,zasmakowaty” w muzyce
powaznej, zainteresowaty si¢ muzyka ludowa, nauczyly sie czysto i pigknie
spiewac, a takze zdobyly trudng umieje¢tnos¢ czytania nut glosem. A najwaz-
niejsze jest to, ze mimo obcigzenia dodatkowymi lekcjami $piewu, dzieci te
okazaty si¢ tez, w poréwnaniu z uczonymi tradycyjnie klasami kontrolnymi,
najlepsze w tej szkole z innych przedmiotéw, a takze wyrdzniaty si¢ dobrym
zachowaniem i kultura (Jankowski, 2006). Przeprowadzony eksperyment
stanowi niezwykle wazny i mocny argument przemawiajacy za wilasciwym
traktowaniem przez wiladze o§wiatowe tego przedmiotu, na kazdym poziomie
nauczania, uznanie jego wagi w muzycznym, a takze ogélnym rozwoju czlowieka,
juz od najmlodszych lat.

2. NAUCZYCIEL —- KREATOREM WARTOSCI
W WYCHOWANIU MUZYCZNYM

Wskazane wyzej, wybrane przyktady §wiadcza o wielkich mozliwos$ciach
wychowawczych tkwiacych w nauczaniu muzyki. Jednak pelne osiagnigcie
sukcesu w tej dziedzinie mozliwe jest przede wszystkim dzigki §wiadomym
i odpowiedzialnym dziatlaniom nauczyciela, jego wysokim kompetencjom
muzycznym i pedagogicznym, a takze jego odwadze przekazywania tg droga
najwyzszych warto$ci zawartych w tym przedmiocie.

Bardzo mocne i niezwykle cenne ostrzezenie skierowat do nauczycieli
w XVIII wieku wybitny pedagog — J.J. Rousseau: ,,Pami¢taj, zanim odwazysz
si¢ przedsigwzig¢ formowanie cztowieka, musisz przedtem sam sta¢ si¢ czlo-
wiekiem; musisz z samego siebie uczyni¢ przyktad, ktérym powiniene$ by¢ dla
ucznia” (A. Kaczmarczyk, M. Katny, 2010). W XX wieku Maria Grzegorzewska,
w Listach do mtodego nauczyciela (1947), doceniajac znaczenie pracy na-
uczyciela dla przysztos$ci, pytata: ,,czy wiesz dokad i w jakim celu zmierzasz
— czy zdotasz spojrze¢ glebiej, zrozumie¢ doniostos¢ pracy, w ktérej masz brac
udziat i rozpoczaé zy¢, i pracowaé ze §wiadomoscia celu?” (cyt. za Mazur,
2015, s. 103).

Te stowa nie stracity nic ze swej aktualno$ci, a wrecz wydajg si¢ by¢ dzi$
kierowane do nauczycieli muzyki ze zdwojona sitg. Z jednej strony wskazuja
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na autorytet nauczyciela — jako kreatora przekazywanych wartosci, z drugie;j
za§ wytyczaja mu cel jego dzialan, majacy znaczenie dla przysztosci jego
wychowankéw. Pojawiaja si¢ zatem w tym miejscu pytania o aktualng sytu-
acj¢ dotyczaca ksztatcenia nauczycieli w kontekscie konieczno$ci wdrazania
ich do podejmowania trudnych zadan w obrebie ich wychowawczej misji:

— Jakie sg zauwazalne niedomagania w ksztalceniu nauczycieli wymagajace
wzmozonych dziatah na rzecz wyréwnania tych brakéw?

— Czy aktualni absolwenci kierunkéw pedagogicznych sa wyposazeni w taka
wiedzeg, zainteresowania, umiej¢tno$ci i kulture, ktéra pozwoli im na sku-
teczne przekazywanie wartosci zawartych w muzyce swoim uczniom?

Sprostanie tym zadaniom napotyka na wiele trudnosci, a jedna z nich jest
wspomniana wcze$niej polityka mediéw. Dominujgca w tych programach
muzyka popularna przez wielu uwazana jest za ta jedyng, dla ktérej nie ma
alternatywy. Jako wynik tej indoktrynacji mediéw nie dziwi mentalno$¢ za-
uwazalna coraz czesciej wérdd kandydatéw na te kierunki studiéw, ktérzy po
stabym muzycznym przygotowaniu w szkole ogdélnoksztatcacej, sami nie widza
potrzeby poszerzania swoich zainteresowan i coraz czes$ciej nie sg skutecznie
prowadzeni w tym kierunku przez swoich wykladowcoéw. Dlatego studia powinny
przede wszystkim uzupetni¢ braki w ich wczes$niejszym wychowaniu muzycznym
w takim stopniu, by mogli warto$ci tkwigce w przedmiocie przekazywac swoim
uczniom (Tupieka-Buszmak, 2012). Jednak studenci, podejmujacy studia na
pedagogicznych wydziatach uniwersytetow, w wigkszos$ci nie uzyskuja nale-
zytego przygotowania muzycznego w tych uczelniach m.in. ze wzgledu na niski
poziom wyj$ciowy ich umiejetnosci i zainteresowan muzycznych ujawniany
podczas coraz mniejszych wymagan stawianych im na egzaminach wst¢pnych
kwalifikujacych ich na te kierunki (Szubertowska, 2012, Tupieka-Buszmak, 2012).
Najczesciej sg oni uzaleznieni od popularnej muzyki, nie zdazyli pozna¢ w szkole
ogolnoksztalcacej muzyki artystycznej na tyle, by si¢ do niej przekona¢, a pod-
jete studia traktuja bardzo czesto jako odskoczni¢ do kariery piosenkarskiej,
z gory zaktadajac, ze nie bedg zajmowac si¢ nauczaniem.

Jako wieloletni pracownik UKW w Bydgoszczy, obserwujac studentéw,
zastanawialam si¢ nad tym, czy powszechnie zauwazany, modny w §rodowisku
miodziezy, trwajacy kilka godzin dziennie kontakt z popularng muzyka pozwala
na wnikliwe wstuchiwanie si¢ w nig, na jej rzeczywiste poznanie i ocen¢. Czy
stuchajacy tej muzyki widzg réznice stylistyczne migdzy jej gatunkami, stylami?

Chcac si¢ o tym przekonaé zaproponowalam przygotowanie przez ochot-
nikéw — w ramach zaje¢ — audycji zwigzanej ze stuchang przez nich muzyka.
Jej celem mialo by¢ ukazanie wybranego gatunku czy kierunku tej twérczos$ci
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w taki sposdb, zeby uwypukli¢ jej charakterystyczne cechy, podzieli¢ si¢ ze
stuchaczami przezyciami na jej temat. Niestety, owi prelegenci nie byli w stanie
wykazaé si¢ znajomoscia tej muzyki wnikajac w jej muzyczna materi¢ i cechy
tego gatunku, a uwage stuchaczy kierowali jedynie na ciekawostki dotyczace
wykonawcow. Obecne programy tego przedmiotu wskazujg na potrzebe pre-
zentowania na lekcjach, w odpowiednich proporcjach, zaréwno muzyki arty-
stycznej, jak i popularnej w celu poszerzania do§wiadczen ucznia w kierunku
bardziej wnikliwego jej odbioru, co moze w sposéb szczegdlny, przez madre
dziatania nauczyciela, w konsekwencji prowadzi¢ do bardziej wnikliwego
stuchania réwniez muzyki artystycznej i odkrywania w niej innego, bardziej
dojrzalego, ,trudniejszego pickna” (Przychodzinska, 2005). Odpowiednio
przygotowany nauczyciel musi umie¢ poméc uczniom zauwazy¢ to, co w muzyce
popularnej, a $cislej w prezentowanych utworach, jest warte uwagi, wskazac
cechy charakterystyczne danego gatunku, oceni¢ ich warto§¢. Nasuwa si¢
wiec kolejne pytanie i watpliwo$¢, czy nauczyciel potrafi zwrdci¢ uwage
uczniéw na niekiedy pewne artystyczne walory tej muzyki lub ich brak, ktérych
sam nie dostrzega, gdyz przyzwyczajony jest do bezmyslnego jej odbioru. W tej
sytuacji wydaje si¢ wskazane umieszczenie w siatce godzin na tych kierunkach
przedmiotu, ktéry przygotowalby przysztych nauczycieli do odpowiedzialnego
przyblizania muzyki popularnej uczniom. Powinien prowadzi¢ te zajecia dobrze
znajacy te muzyke wyksztalcony muzyk, ktéry umialby interesujgco o niej
moéwi¢, wylowié z tego repertuaru bardziej wartosciowe utwory, ktére nie sa
lansowane w mediach czgéciej, niz wiele pozycji nieprzedstawiajacych muzycz-
nej, treSciowej czy wykonawczej warto$ci. Przygotowany w ten sposéb student,
ktéry sam potrafi wlaSciwie oceni¢ jej wartos¢, mogtby jako nauczyciel utatwié
w przyszlo$ci swoim uczniom nie tylko prawidtowa ocene wybranych utwo-
row z tego gatunku, ale réwniez stworzy¢ pozytywny klimat do poznawania
przez nich muzyki powaznej 1 bylby w jej przekazywaniu wiarygodny.

Podany wyzej przyktad pokazuje, jaki jest poziom ,,znajomosci” tej muzyki,
ktoérej stuchatl student przez cate swoje zycie. A co z muzyka artystyczng, ktdrej
nie zna, a na studiach po$wieca si¢ jej coraz mniej czasu? Czy wiarygodnym
nauczycielem muzyki moze by¢ ten, kto nie poznal historycznie zweryfikowanej
twoérczosci wybitnych kompozytoréw, w takim stopniu, by mégt ja przekazy-
wac innym?

Na zajeciach z literatury muzycznej studenci niekiedy stykaja si¢ z artystyczna
muzyka po raz pierwszy w zyciu. Zaszokowani jej odmienno$cig odbierajg dzieta
swiatowej kultury muzycznej przez pryzmat wtasnych, dotychczasowych do-
$wiadczen zwiazanych z muzyka popularng. Kryteria, ktérymi postuguja si¢
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w stuchaniu i ocenianiu muzyki rockowej, przyktadajg jak szablony do tej
nowej dla nich muzyki, co utrudnia im jej zrozumienie. Spotkanie z muzyka
artystyczna na studiach jest szokiem, ktdry, jako zbyt krétki i nie podtrzymy-
wany dodatkowo kontaktem z ta3 muzyka poza obowigzujacymi zaj¢ciami,
szybko mija. Zanim wiec nauczyciel podejmie pracg, zapomni o muzyce,
ktéra na studiach traktowana byta marginalnie, nie zainteresowata go na tyle,
by zechcial szuka¢ mozliwosci poszerzenia swej wiedzy w tym zakresie. Jesli
wlaczy na lekcji, zgodnie z wymaganiami programu, takg muzyke, to nie bedzie
moégt podzieli¢ si¢ z uczniami swoimi przezyciami artystycznymi z nig zwig-
zanymi, bo ich nie do§wiadczyl, a tym bardziej nie zacheci ich do wypowiadania
swoich odczu¢ podczas jej stuchania. Takie podanie uczniowi muzyki nie zostawi
w jego $wiadomosci §ladu, ktéry bytby poczatkiem jego zainteresowania nia,
tak, jak by¢ moze, przez jakiekolwiek zaniedbanie muzyka ta nie zainteresowata
przysztego nauczyciela na studiach. Nie rozumiejac jej, nie bedzie teraz dla
ucznia mistrzem, otwierajagcym go na wartos$ci, jakie daje kontakt z arty-
styczna muzyka, nie bgdzie mégt da¢ Swiadectwa gloszonym przez siebie
wartosciom, a ono jest ,,na pewno wazniejsze od najbardziej nawet interesu-
jacego i wnikliwego ich przekazywania” (Lobocki, 2005, s. 95).

Wybitny psycholog muzyki, prof. Maria Manturzewska (1999), zwraca
uwage na czesty brak u nauczyciela tego przedmiotu niezwykle cennej umie-
jetnosci, ktéra nazywa blokada ekspresji emocjonalnej. Uwaza, ze nauczyciel
powinien ujawnia¢ swoje emocje zwigzane z kontaktem z muzyka i w rozmowie
z uczniami postugiwac si¢ takim wtasnie jezykiem emocji (Manturzewska 1999,
s. 105). Umiejetno$¢ dzielenia si¢ nauczyciela z dzie¢mi przezyciami doznawanymi
pod wptywem kontaktu z muzyka pozwoli stworzy¢ miedzy nimi plaszczyzng
porozumienia i nawigza¢ emocjonalna wiez, stanowigca niezbedny warunek
prawidlowego rozwoju muzycznego ucznia. Brak tej umiejetnosci powaznie
ogranicza wychowawcze oddzialywanie nauczyciela, a w konsekwencji jest
przeszkoda w doprowadzeniu uczniéw do glebszych doznan emocjonalnych.
Muzyka zawiera w sobie taki potencjal wartosci wychowawczych, ze ci, ktérzy
ja przezywaja, a takze uprawiaja przez wiele lat, sa przez nig uksztattowani;
a dziatanie to jest tym wigksze, im bardziej warto$ciowa jest muzyka, z ktéra
maja kontakt. Jesli wigc absolwent uczelni, przyszly nauczyciel, nie bedzie
identyfikowat si¢ z muzyka artystyczng, pozna jg tylko ze wzgledu na koniecz-
nos¢ ,,zaliczenia”, to jego niekompetencja w tym zakresie zostanie przez ucz-
niow zdemaskowana, a podjete dziatania nie przyniosg pozadanych efektow.
O tym, jak wielkie znaczenie ma postawa nauczyciela w przekazywaniu
trudnych treéci, niech $§wiadczy zamieszczone ponizej krétkie doniesienie
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z badan, ktére prowadzitam w 2014 roku wsréd bydgoskich studentéw, przy-
sztych nauczycieli muzyki, na temat ich wspomnien o nauczycielach z lat
szkolnych (Szubertowska, 2015). Z wypowiedzi respondentéw wynikato, ze
pozytywna ocena nauczyciela czy wrgcz sympatia przewaznie wigzata si¢
z uznaniem skuteczno$ci jego dziatan dydaktycznych w ramach konkretnego,
lubianego, lub czg¢$ciej nielubianego wcze$niej przedmiotu. Nikt z badanych
studentéw nie wspominal ani przedmiotu, ani nauczyciela muzyki, co nasuwa
podejrzenie, ze jego dziatania nie pozostawily po sobie zadnego $ladu w ich
$wiadomosci. Natomiast ¥4 badanych wiele miejsca poSwiecita matematyce.
Z ich wypowiedzi wynikato, ze przedmiot ten, na poczatku trudny, niezrozu-
mialy i nielubiany, dzi¢ki nauczycielowi zostal zaakceptowany w petni przez
uczniéw. Uczniowie ,,zarazali si¢” od nauczyciela pasja, ktéra pozwalata im
pokonywa¢ trudnosci. Ciekawie prowadzone zajecia, przy jednocze$nie zyczliwym
stosunku nauczyciela do uczniéw, przyczyniaty si¢ do znakomitych efektow.
Marzeniem moim jest, zeby taka niesamowita metamorfoza spotkata réwniez
muzyke, jako przedmiot nauki przez wielu lekcewazony, a raczej by zmienit
si¢ stosunek uczniéw (i studentéw) do nieznanej im muzyki dzigki dobrze do
tego przygotowanemu nauczycielowi. Trzeba pamigtaé, ze materia, ktéra stanowi
podstawe tego przedmiotu, nie sg liczby, ktére dla wielu byly ,,postrachem”
w matematyce, lecz jedna z najbardziej cenionych sztuk, muzyka. Z prowa-
dzonych przeze mnie badan ws$réd mtodziezy licealnej wynika, ze uczniowie
nie wykazuja zdecydowanie negatywnej postawy wzgledem muzyki arty-
stycznej, oni jej po prostu nie znaja (Szubertowska, 2003). Nasuwa mi si¢
pewna refleksja, ze muzyka artystyczna dla ucznia jest swoista matematyka,
ktéra wydaje sie¢ mu niezwykle trudna, dlatego nie znajac jej, nie moze jej
polubié. Jednak sposéb jej przekazania uczniowi czyni cuda. Ogromng rolg
odgrywa w tych dziataniach takt pedagogiczny nauczyciela, ktéry w szerokim
tego stowa znaczeniu oznacza ,,umiar, rozwage, powsciagliwos¢, skromnosé
i zrecznos$¢ postegpowania”. Wigze sie on z warto$ciami etycznymi: delikatnos$cia,
dobrocig i zdolnoscia do budowania poprawnych relacji osobowych, w znacznym
stopniu wptywajacych na efektywnosc¢ jego dziatan (Micherda, 2020, s. 258-259).
Kazda muzyka, podana przez nauczyciela z mito$cia i radoscig, moze by¢
z entuzjazmem odebrana przez ucznia, moze go zaciekawi¢, by¢ dla niego
przygoda, ktéra bedzie chcial kontynuowac¢. Nauczyciel musi by¢ jednak sam
gteboko przeswiadczony o wartosci przekazywanych tresci, musi nimi zy¢,
by¢ §wiadomy celu i zadan, ktérych sie podjat, a wtedy znajdzie sposéb dotarcia,
z t3, nawet trudng muzyka, do serc uczniéw. Taki nauczyciel moze swoimi
dziataniami dowarto$ciowa¢ przedmiot, wzbudzi¢ u ucznidw zainteresowanie
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takg muzyka, ktéra sam poznat i pokochat. Dzielenie si¢ pozytywnymi doswiad-
czeniami zwigzanymi z muzyka jest najpewniejszym budowaniem autorytetu
nauczyciela muzyki. A jes$li dotyczy to muzyki artystycznej, to taka postawa
nauczyciela moze by¢ dla ucznia argumentem przemawiajacym za podjeciem
przez niego préby samodzielnego jej poznawania.

Zatrzymatam si¢ dtuzej nad problemami zwigzanymi ze stuchaniem i przeka-
zywaniem muzyki przez nauczyciela, gdyz jest to, moim zdaniem, coraz bardziej
zaniedbywany obszar w ksztatceniu, réwniez studentéw. Wynika to z faktu,
ze obecna mtoda kadra nauczycieli akademickich, zwtaszcza rekrutowana ze
studentéw tych uczelni, jest rowniez pokoleniem wychowanym na piosenkach,
nie przywiazujagcym wagi do muzyki artystycznej, najczesciej nie stuchajacych
i nie znajacych jej. Ta niezwykle wazna sfera dzialania nauczyciela w zakresie
rozwijania percepcji i zainteresowan ucznia nie wyczerpuje jednak tresci tego
przedmiotu. Wspomniana wcze$niej nauka gry na instrumencie, majaca wplyw
na prace mézgu i rozwdj intelektualny grajacego, jest jedng z form aktywnosci,
ktéra w niewielkim wymiarze obowigzkowych zaje¢ — w ramach tego przed-
miotu — nie moze przynies¢ zbyt wygérowanych efektéw. Natomiast podobne
wyniki w zakresie wychowania uzyskuje si¢ poprzez pozostate formy aktyw-
nosci stosowane pod okiem nauczyciela. Jedng z nich jest Spiew, ktory zawsze
byt, i jest do dzi$, okazja do pielegnowania tradycji, doskonalenia jezyka, utrwa-
lania poczucia jednosci narodu, wychowania spolecznego i patriotycznego.
Aktywnos$¢ te w przesztosci taczono z poznawaniem muzyki w audycjach mu-
zycznych, ze zdobywaniem wiadomos$ci historycznych, w zespotowym $piewaniu
pie$ni widziano narz¢dzie wychowania spotecznego, moralnego i umystowego
(Prosnak, 1976). Spiewanie piesni byto tez waznym elementem w przygoto-
waniu kadry nauczycieli muzyki dla szkolnictwa powszechnego. Obudzenie
w nich zamitowania do muzyki, a w szczegdlno$ci do §piewu, miato wzbogacic
nie tylko ich zycie wewnetrzne, ale miato takze emanowac na ich przysztych
wychowankéw. Realizowano ten cel poprzez umozliwianie przyswajania w ramach
zaj¢¢ duzego zasobu pie$ni o zréznicowanej tematyce, $Spiewanie kanondw,
a nawet tatwych utworéw chéralnych. Przywigzywano duza wage do doboru
repertuaru, gdyz, zdaniem twdércéw programow, wszelkie zaniedbania w tym
zakresie mogtyby ostabi¢ zainteresowanie milodziezy. Podkreslano, ze $pie-
wane na lekcjach pie$ni powinny odznacza¢ si¢ wysokim poziomem arty-
stycznym, czyli w ich wykonywaniu nalezy zadba¢ o ukazanie ich ,, muzycznego
i literackiego pickna” (Przerembska, 2008, s. 376).

Spiew nadal pozostat jedng z elementarnych form aktywnosci, jednoczesnie
najprostsza forma kontaktu z muzyka, wnoszaca w szara szkolng rzeczywisto$¢
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odprezenie i rado$é. Spiewanie piesni na lekcji, réwniez obecnie, sprzyja po-
znawaniu elementarnych pojeé teoretycznych, stuzy rozwijaniu zdolno$ci
muzycznych: stuchu, poczucia rytmu, rozumieniu frazy muzycznej, ktére to
umiejetnosci ewidentnie wptywaja na ogdélny rozwdj ucznia. Wtasnie zespotowy
$piew ma moc poruszy¢ emocjonalnie ucznia w kazdym wieku w takim stopniu,
w jakim nie jest w stanie uczyni¢ tego zaden inny przedmiot. Tak wiele dorostych
0s6b swoja nieche¢ do udziatu w $piewie tlumaczy brakiem odpowiednich
zdolno$ci czy umiejetnosci. Te wazne umiejetnosci powinien zdoby¢ kazdy
uczen podczas lekcji pod okiem poprawnie postugujacego si¢ glosem nauczy-
ciela. Niestety réwniez obecnie w zakres tej cennej aktywnosci wkradty si¢
maniery zaczerpni¢te ze ztych wzoréw powielanych przez media, ktére
przejmuja nie tylko uczniowie, ale czesto réwniez nauczyciel. Natomiast
przestrzeganie higieny postugiwania si¢ gtosem — wedtug zasad prawidtowe;j
emisji — przez nauczyciela i wdrozenie tych zasad uczniom pozwola opanowaé
im t¢ umiejetno$¢ w takim stopniu, ktéry umozliwi im zachowanie zdrowego
gtosu na dtugie lata i zadowolenie z uprawiania tej aktywnosci w dorostym
zyciu. Ponadto poprawny $piew, opanowany na lekcjach, jest cennym przy-
gotowaniem do udzialu w chérze, a ten jest najdoskonalsza szkota odpowie-
dzialnosci, zdyscyplinowania, wychowania spotecznego. Niestety moje badania,
prowadzone w latach 1984- 2016 w$réd mtodziezy szkot Srednich (1752 osoby),
budza uzasadniony niepokdj o przysztos¢ tej formy aktywnosci o niezwyktych
walorach wychowawczych. Wynika z nich, ze w 1984 do chéru nalezato
59,28% badanych, w latach 90. juz tylko 29,68%, w 2000 roku — 17,31%,
w 2005 — 7,69%, a w 2016 — 6%. Ta niepokojaca tendencja spadkowa ma
zwigzek (jak potwierdzily szersze analizy tego trendu) ze zwickszeniem za-
interesowania mtodziezy m.in. listami przebojéw, a takze systematycznym
zmniejszaniem liczby godzin przeznaczonych na nauke tego przedmiotu i zwia-
zanym z tym ograniczaniem pozalekcyjnej dziatalno$ci uczniéw w zespotowym
muzykowaniu (Szubertowska, 2013).

Obecny zanik chéréw szkolnych, ktéry znalazt oddzwick we wspomnianych
raportach, to jeden ze wskaznikéw obnizajacej si¢ kultury muzycznej naszego
spoteczenstwa. O istnieniu szkolnych chéréw decyduje poziom nauki muzyki
w szkotach i wdrazanie uczniéw do tej niezwykle cennej muzycznie i wy-
chowawczo aktywnosci. Nietrudno zauwazy¢, ze cztonkami obecnie zanika-
jacych juz chéréw amatorskich sg osoby, ktére w mtodosci §piewaty wiasnie
w chérach szkolnych, gdzie zdobyly podstawowe umiejetno$ci w tym zakresie.

Spiewanie, jako czynno$¢ fizjologiczna, stato sie tez od szeregu lat tematem
naukowych badan. Profesor Graham Welch z Uniwersytetu Londynskiego,
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od ponad 30 lat zajmujacy si¢ badaniem wpltywu §$piewania na organizm
ludzki, ukazuje fascynujace wyniki swoich obserwacji dotyczacych wptywu
tej czynno$ci na fizyczne i psychiczne zdrowie cztowieka. W odpowiedzi na te
badania lekarze zalecaja $piew jako metod¢ wspomagajaca leczenie m.in.:
rozedmy, zwtdknienia ptuc, astmy, a takze przewleklej obturacyjnej choroby
ptuc. Najwieksze, dobroczynne znaczenie dla niektérych funkcji organizmu
ma wlasnie $piewanie choéralne. Obok wielu innych ciekawych doniesien na-
ukowych, wskazujacych na walory zdrowotne tej aktywnosci, zdumiewajacym
odkryciem jest fakt, ze wsp6lny $piew jest tagodng odmiang aerobiku, popra-
wiajacego m.in. kondycje serca. Zdaniem lekarzy Spiewanie chéralne prowadzi
do poprawy stanu zdrowia psychicznego, fizycznego i emocjonalnego oraz
do zwigkszenia stopnia samooceny o0séb uczestniczacych w tej formie aktyw-
nosci. W zespolowym $piewaniu przejawia si¢ nie tylko dobroczynny jego
wptyw na psychike cztowieka w postaci zmniejszenia objawdw stresu, ale
jest tez znakomitym, naturalnym antidotum na depresj¢, samotno$¢, a nawet
stany wymagajace si¢gania po narkotyki (Graham: dostgp: 20.05.2021).

PODSUMOWANIE

— Trudny proces ukazywania wszelkich wartosci, tkwigcych w muzyce,
wymaga szczegblnych kompetencji nauczyciela: jego kultury osobistej, kultury
jezyka adekwatnej do przekazywanych warto$ci, szerokiej orientacji w kulturze
muzycznej réznych epok i stylow, ,,mitosci dusz”, powotania, umiejetnosci
dzielenia si¢ z uczniami emocjami, szacunku dla ich odmiennych zaintereso-
wan, wiedzy;

— dziatania na rzecz rozwijania zainteresowan i kultury muzycznej kandy-
datéw na nauczycieli, a takze ich pozytywnej postawy wzgledem muzyki ar-
tystycznej, stuchanej i wykonywanej jest jedyna szansa, by oni, jako nauczyciele,
mogli zaszczepi¢ te zainteresowania i umiejetno$ci swoim uczniom;

— przygotowanie wokalne w szkole, opanowanie zasad prawidlowej emisji
zapewni¢ moze utrzymanie czlowiekowi zdrowego glosu przez cate zycie,
mozliwo$¢ uczestniczenia w ruchu amatorskim, ktéry jest niezwykle sku-
tecznym Srodkiem wychowania spotecznego i szkota odpowiedzialnosci;

— wszystkie formy aktywnosci, stosowane w ramach przedmiotu przez dobrze
wyksztatconego i odpowiedzialnego nauczyciela, wzajemnie si¢ uzupetniaja
1 wszystkie powinny by¢ uwzglednione w zréwnowazonym stopniu w programach
studiéw w ksztatceniu metodycznym i muzycznym przysztych nauczycieli;
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— pominig¢cie przeze mnie w niniejszym artykule szerszego oméwienia po-
zostatych form aktywno$ci nie wynika z przeoczenia, zaniedbania czy uznania ich
jako mniej waznych. Decyduja o tym ograniczone ramy niniejszej publikacji.

Jestem przekonana, ze zaréwno zdobycie w szkole umiejetnosci percepcyj-
nych i szerokich zainteresowan muzycznych, jak i opanowanie sztuki poprawnego
postugiwania si¢ gtosem jest niezwykle cennym dziataniem nauczyciela, szkoly
1 przedmiotu w zakresie ksztaltowania w procesie nauczania kompetencji
kluczowych ucznia, ktérych zdobycie pomoze wypeini¢ mu twérczo swoje
zycie do p6znej staros$ci. Jednak warunkiem podstawowym jest odpowiednie
przygotowanie nauczyciela muzyki, ktéry swoimi dziataniami potrafi dowar-
to$ciowad, tak czgsto niedoceniany przedmiot.
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NAUCZYCIEL JAKO KREATOR WARTOSCI
W WYCHOWANIU MUZYCZNYM

STRESZCZENIE

Obecna sytuacja kultury muzycznej spolteczenstwa polskiego wymaga skutecznej edukacji
dzieci i mtodziezy, prowadzonej przez dobrze wyksztalconych nauczycieli. Jednak od wielu lat
kandydaci na te kierunki studiéw wykazuja niski poziom wyjsciowy swoich umiejetnosci i zain-
teresowan muzycznych. Nadrobienie tych brakéw w czasie studiéw wymaga odwaznych dziatan
kadry pedagogicznej uczelni i podjecia wzmozonych wysitkéw na rzecz budowania wysokiej kultury
muzycznej przysztych nauczycieli. Oczekiwang skuteczno$¢ dziatah nauczyciela w procesie wycho-
wania muzycznego gwarantuje wlasciwa relacja miedzy nauczycielem a uczniem oraz wyrazna w tych
kontaktach identyfikacja nauczyciela z przekazywanymi warto$ciami.

Stowa kluczowe: wartosci wychowawcze muzyki; problemy percepcji muzyki uczniéw; formy
aktywnos$ci muzycznej; nauczyciel muzyki w szkolnictwie powszechnym.

A TEACHER AS A CREATOR OF VALUES
IN MUSIC EDUCATION

SUMMARY

The present situation of the musical culture of Polish society requires effective education of
children and adolescents provided by well-educated teachers. However, for many years, candidates
for these fields of study have shown a low initial level of their musical skills and interests. Mak-
ing up for these shortcomings when studying requires courageous actions by the university’s
teaching staff and intensified efforts to build a high musical culture of future teachers. The high
effectiveness of the teacher’s actions in the process of music education is guaranteed by the ap-
propriate relationship between the teacher and the student, as well as the teacher’s clear identifi-
cation with the values conveyed in these contacts.

Keywords: educational values of music; problems of students’ musical perception; forms of mu-
sical activity; music teacher in general education.



