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BEATA SZABALA

STRATEGIE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
OSOB SLABOWIDZACYCH — ROLA PRZEKONAN
NA TEMAT SWIATA I WEASNEJ SKUTECZNOSCI

WPROWADZENIE

Pojecie stresu pojawito si¢ po raz pierwszy ponad 60 lat temu, a szczegdlny
wzrost zainteresowania tg problematyka przypada na lata 80. ubiegtego wieku.
W powszechnie przytaczanej koncepcji Lazarusa i Folkman (1984, s. 19) stres
definiowany jest jako relacja miedzy czlowiekiem a otoczeniem, ktérej wy-
magania oceniane sa przez cztowieka jako przekraczajace i wyczerpujace jego
mozliwos$ci oraz zagrazajace dobrostanowi. Wymienieni autorzy opracowali
najbardziej znang definicj¢ radzenia sobie, okreslajac ja jako ,.ciagle zmie-
niajace si¢ starania, obejmujgce procesy poznawcze i sposoby zachowania sig,
podejmowane w celu sprostania szczegllnym wymaganiom wewng¢trznym
lub/i zewnetrznym, ktére sg postrzegane jako przytlaczajace lub przekraczajace
sily jednostki” (Lazarus, Folkman, 1984, s. 141). Reakcja czlowieka w obliczu
doswiadczanego stresu moze by¢ ujmowana jako styl lub strategia radzenia
sobie, przy czym pojecie stylu, ze wzgledu na wyzszy poziom ogdlnosci, ma
charakter nadrzedny wobec pojecia strategii (Losiak, 2008, s. 92). Pierwszymi,
ktérzy dokonali rozréznienia pomiedzy stylem a strategig radzenia sobie, byli
Carver, Scheier i Weintraub (1989, za: Juczynski, Oginska-Bulik, 2008, s. 57),
traktujacy styl jako dyspozycyjne, a strategi¢ jako sytuacyjne radzenie sobie
ze stresem. Dyspozycyjne radzenie sobie oznacza pewng stalg sktonno$¢ do
radzenia sobie w okre$lony sposdb, podczas gdy sytuacyjne radzenie sobie
odnosi si¢ do aktywnos$ci podejmowanej w konkretnej sytuacji stresowe;j.
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W literaturze opisywane sg rézne przyczyny stresu. Do czynnikéw takich
nalezy niewatpliwie wystepowanie stabowzrocznosci, ktérej konsekwencje
dotycza wielu obszaréw funkcjonowania cztowieka i zauwazalne sg w réznych
grupach wiekowych (Leonard, D’ Allura, Horowitz, 1999, s. 39; Lépez-Justicia
iin., 2001, s. 153; Jang i in., 2013, s. 473; Papadopoulos, 2014, s. 674; Ishtiaq
1 1n., 2016, s. 433; Heiman, Olenik-Shemesh, 2017, s. 109-110; Binder, Wrze-
sinska, Kocur, 2020, s. 280-281). W kontekScie probleméw, jakich do§wiadczaja
osoby stabowidzace oraz zwigzanego z nimi stresu, wzrasta znaczenie aktyw-
nos$ci zaradczej, gdyz ustalone w tym zakresie preferencje petnia kluczowa
role w przystosowaniu si¢ do zycia z niepetnosprawnos$cia wzrokowg (Brennan,
Cardinali, 2000, s. 332-333; Boerner, 2004, s. 36; Reinhardt, Boerner, Horowitz,
2009, s. 371; Sturrock i in., 2015, s. 2420).

Syntetyczne podsumowanie dotychczasowych badan, poswigconych pro-
blematyce radzenia sobie ze stresem przez osoby stabowidzace, jest trudnym
zadaniem. Przyczyna tego jest istniejace zréznicowanie w takich obszarach,
jak podejScie teoretyczne, dobdr narzedzi badawczych, niehomogeniczno$¢
grup badawczych'. Boerner (2004, s. 37-39) objeta eksploracjg 107 oséb nie-
widomych i stabowidzacych (niepetnosprawno$¢ nabyta; srednia wieku: 68 lat).
Postugujac si¢ Flexible Goal Adjustment (FGA) Scale wykazata, ze respondenci
czesciej stosujag przystosowawcze (akomodacyjne) niz asymilacyjne radzenie
sobie. Z kolei Reinhardt, Boerner i Horowitz (2009, s. 369-370) zauwazyli,
ze osoby z nabyta niepetnosprawnoscia wzrokowa (N=313; $rednia wieku:
79 lat) w obliczu trudnosci wykorzystuja takie strategie, jak: akceptacja, aktywne
radzenie sobie, poszukiwanie wsparcia spolecznego, a rzadziej korzystaja
z zyczeniowego radzenia sobie, przy czym do pomiaru strategii radzenia sobie
ze stresem zastosowano kwestionariusz wilasnej konstrukcji. Rai, Rohatgi
i Dhaliwal (2019, s. 670-671), diagnozujac strategie radzenia sobie (Proactive
Coping Inventory — PCI) os6éb niewidomych i stabowidzacych (niepetno-
sprawno$¢ nabyta; N=60; wiek: 25-65 lat), ustalili ze wéréd badanych dominuje
radzenie sobie refleksyjne i unikowe, a w dalszej kolejnosci poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego, radzenie sobie prewencyjne i poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego. Najrzadziej odnotowywano strategiczne planowanie. Do
strategii preferowanych przez osoby z niepetnosprawnos$ciag wzrokowa zalicza si¢
takze zwrot ku religii, co wynika z badan jako$ciowych zrealizowanych wsréd
14 oséb z nabyta niepelnosprawnos$cia wzrokowa, majacych co najmniej 18 lat
(Tshuma, Ntombela, Mabvurira, 2021, s. 55-59). Jesli chodzi o style radzenia

! Zawarte w przegladzie badan dane odnosza sie tez do 0s6b niewidomych, poniewaz w analizach
nie byl uwzgledniany stopien niepelnosprawnosci wzrokowej.
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sobie, to Ole§ i Oles (2014, s. 2), postugujac si¢ kwestionariuszem CISS,
wykazali, ze badani stabowidzacy (niepetnosprawno$¢ nabyta; N=237; $rednia
wieku: 67,8 lat), stosunkowo czgsto podejmuja aktywnos$¢ zadaniowa. Do
podobnych wnioskéw doszta Szabata (2015, s. 63), ktéra objeta eksploracja
30 osdb stabowidzacych w wieku 19-25 lat. Autorka takze zastosowata kwe-
stionariusz CISS.

W literaturze opisywanych jest wiele zasobow utatwiajacych radzenie sobie
ze stresem. Wsrdd nich znajdujg si¢ m.in. przekonania na temat §wiata i wlasnej
skuteczno$ci, a wigc nadzieja i poczucie wlasnej skuteczno$ci, ktére petnia
wazng funkcje regulacyjna (Poprawa, 2001, s. 107-111; Felcyn, Ogifiska-Bulik,
2009, s. 65; Heszen, Se¢k, 2009, s. 163-164). Nadzieja jest zjawiskiem wielo-
wymiarowym, zawierajacym aspekty emocjonalne, motywacyjne i poznawcze.
Jej podstawa sa poglady odnoszace si¢ do pozytywnej oceny zdolnoSci i re-
zultatdéw podejmowanych dziatan oraz dotyczace potencjalnie wysokiego
prawdopodobienstwa uzyskania dobra w przysztosci (Kozielecki, 2006, s. 42-43;
Trzebinska, 2008, s. 97). Przekonania dotyczace §wiata, w kontekScie jego
uporzadkowania, sensownos$ci oraz przychylnosci ludziom, stanowig istotg
nadziei podstawowej, ktéra na gruncie polskim zostata opisana przez Trze-
binskiego i Zigbg (2003, s. 4). Zmiana przekonan o sensownosci i pozytywnosci
$wiata jest §cisle powigzana z wydarzeniami przelomowymi, zaré6wno w aspekcie
skali przezy¢, jak i nastepstw dla cztowieka, ktére moga zwigksza¢ i zmniejszac
site nadziei podstawowej (Trzebinski, Zigba, 2003, s. 5). Regulacyjna rola
nadziei podstawowej polega na efektywnym radzeniu sobie z sytuacjami trud-
nymi, ktére moga nawet stac si¢ sytuacjami rozwojowymi, wigze si¢ z otwar-
toscia poznawcza i konstruktywnym dziataniem w warunkach kryzysowych,
tamiacych dotychczasowy porzadek. W tym kontekscie nadzieja podstawowa
mobilizuje jednostk¢ do zaakceptowania utraty starego tadu i poszukiwania
nowych alternatyw zyciowych (Trzebinski, Zi¢gba, 2003, s. 5; Terelak, Demkiewicz,
2006, s. 16). Poziom nadziei podstawowej dodatnio koreluje z adaptacyjnymi
strategiami radzenia sobie (koncentracja na problemie, poszukiwanie emo-
cjonalnego wsparcia, zwracanie si¢ w kierunku religii, pozytywne przewar-
to$ciowanie, akceptacja), za$ ujemnie z nieadaptacyjnymi strategiami radzenia
sobie ze stresem (ucieczka w alkohol, ucieczka w Swiat marzen) (Terelak,
Demkiewicz, 2006, s. 24).

Poczucie wtasnej skutecznosci jest definiowane jako subiektywne przeswiad-
czenie cztowieka o umiejetnosci aktywnego dziatania w okre§lonych sytuacjach
i poradzenia sobie z zadaniami (Bandura, 1997, za: Laguna, 2010, s. 89). Ole$
(2005, s. 213) podaje, ze jest to przekonanie ,,0 mozliwo$ci prowadzenia
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skutecznego dzialania w nowych, niejednoznacznych, nieprzewidywalnych,
a nawet stresujacych sytuacjach. Inaczej méwiac, jest to wiara w siebie,
uogdlniony sad typu «poradze sobie», dotyczacy umiejetnosci dziatania w nie
do kofica znanych warunkach”. Przekonanie o wiasnej skutecznosci zaktada wiec,
ze cztowiek jest osoba samoorganizujaca, samoregulujaca i samorefleksyjna.
W tym kontek$cie ma ono duzy wptyw na podejmowane aktywnos$ci. Zakres
oddziatywania poczucia wlasnej skuteczno$ci ma charakter bezposredni, jak
i posredni — poprzez ksztattowanie celéw, spostrzeganie przeszkdd i mozli-
wosci, wole dzialania (Bandura, 1986, za: Laguna, 2010, s. 89). Wysokie
przekonanie o wtasnej skuteczno$ci wigze si¢ ze stosowaniem radzenia sobie
skoncentrowanego na zadaniu (Lubranska, Noremberg, 2020, s. 137), a wiec
aktywnego podejscia zmierzajacego do rozwigzania problemu. Poza tym stymu-
luje do podejmowania skomplikowanych zadaf, umozliwia ocen¢ tego, jak
duzy wysitek taczy sie z dang aktywnoscia i jak dlugo bedzie on podtrzymywany,
nawet pomimo pojawiajacych sie trudnosci (Bandura, 1986, za: Laguna, 2010,
s. 89). Natomiast niskie przekonanie o efektywnosci dziatan wspétwystepuje
z silng preferencja radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach i unikaniu
(Lubranska, Noremberg, 2020, s. 137).

Biorac pod uwagg regulacyjna funkcj¢ przekonan na temat Swiata i wtasne;j
skuteczno$ci nalezy zaznaczy¢, ze w literaturze przedmiotu nie stwierdza si¢
badah poswigconych powigzaniom pomiedzy radzeniem sobie ze stresem oséb
stabowidzacych a ich nadzieja podstawowa i poczuciem wtasnej skutecznosci,
co tym samym uzasadnia potrzebe podejmowania prac badawczych zmierza-
jacych do potwierdzenia empirycznego formutowanych postulatéw.

1. BADANIA WLASNE
1.1. CEL, PROBLEMY BADAWCZE I HIPOTEZY

Celem opracowania jest okreslenie zalezno$ci pomiedzy strategiami ra-
dzenia sobie ze stresem os6b stabowidzacych a ich przekonaniami na temat
$wiata i wlasnej skutecznos$ci. Tak sformutowany cel zostat skonkretyzowany
za pomoca nast¢pujacych probleméw badawczych:

1. Jakimi preferencjami w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem cechuja
si¢ badani stabowidzacy?

2. Jakie przekonania na temat $wiata i wtasnej skutecznos$ci posiadajg ba-
dani stabowidzacy?
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3. Czy istnieje, a jesli tak, to jaki charakter ma zalezno$¢ pomigdzy strategiami
radzenia sobie ze stresem badanych stabowidzacych a ich przekonaniami na
temat §wiata i wtasnej skutecznos$ci?

Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badan zrezygnowano ze stawiania
hipotez do 1 i 2 pytania badawczego. Uwzgledniajac zalecenia metodologiczne
hipotezy sformutowano do problemu 3, dotyczacego zalezno$ci pomiedzy
analizowanymi zmiennymi. Zatozono, ze:

1. Istnieje istotna pozytywna zalezno$¢ pomiedzy strategiami radzenia sobie
ze stresem uznawanymi za adaptacyjne a przekonaniami na temat §wiata i wlasnej
skutecznosci badanych stabowidzacych. Hipoteze t¢ postawiono na podstawie
dotychczasowych badan, z ktérych wynika, ze wyzsze nasilenie nadziei podsta-
wowej sprzyja podejmowaniu nastepujacych strategii: koncentracja na pro-
blemie, akceptacja (Terelak, Demkiewicz, 2006, s. 24; Byra, 2014, s. 829),
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, zwracanie si¢ w kierunku religii, pozy-
tywne przewarto$ciowanie (Terelak, Demkiewicz, 2006, s. 24). Natomiast silne
przekonanie co do dysponowania zdolnosciami umozliwiajacymi skuteczne ra-
dzenie sobie w sytuacjach trudnych wiaze si¢ ze strategiami: koncentracja na
problemie, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, akceptacja (Byra, 2011, s. 131).

2. Istnieje istotna negatywna zalezno$¢ pomiedzy strategiami radzenia sobie
ze stresem uznawanymi za nieadaptacyjne a przekonaniami na temat $§wiata
i wlasnej skuteczno$ci badanych stabowidzacych. Podstawa dla sformulowania
powyzszej hipotezy s3 ustalenia zawarte w literaturze przedmiotu, z ktérych
wynika, ze nizszy poziom nadziei podstawowej wspdtwystepuje ze stosowaniem
takich strategii, jak: zaprzeczenie, koncentracja na emocjach (Byra, 2014, s. 829),
ucieczka w alkohol, ucieczka w Swiat marzen (Terelak, Demkiewicz, 2006, s. 24).
Natomiast w przypadku poczucia wilasnej skuteczno$ci odnotowano negatywne
powigzania ze strategig zaprzeczenia i koncentracji na emocjach (Byra, 2011, s. 131).

1.2. PROCEDURA BADAN

Badania, bg¢dace podstawa niniejszego opracowania, przeprowadzono
zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych. Objeto nimi osoby bedace
cztonkami Polskiego Zwigzku Niewidomych, majace co najmniej 18 lat, ktérych
ostro$¢ wzroku miesci si¢ w okulistycznej definicji stabego widzenia, tzn. od
0,3 do 0,05 normalnej ostro$ci wzroku. Zainteresowani uczestnictwem w pro-
jekcie badawczym otrzymywali od autorki artykulu zestaw kwestionariuszy,
wydrukowany powigkszong czcionka. Badania zostaty zrealizowane na terenie
wojewddztwa lubelskiego i mazowieckiego.
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1.3. CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

W badaniach wzieto udziat 100 os6b stabowidzacych, w tym 47 kobiet
153 mezczyzn, w wieku 18-83 lata, ze srednig wieku 35,87 lat. Niemal potowa
respondentéw znajduje si¢ w przedziale wiekowym 18-30 lat (46%), natomiast
co piaty (20%) ma od 31 do 40 lat. Pozostate kategorie wiekowe, a wigc: 41-50 lat,
51-60 lat oraz powyzej 60 lat reprezentuje odpowiednio 10%, 15% i 9% badanych
stabowidzacych. Ponad potowa respondentéw zamieszkuje miasta (64%, przy
36% mieszkajacych na wsi) i legitymuje si¢ wyksztalceniem $rednim (58%).
Mniej natomiast posiada wyksztalcenie zawodowe (21%) lub wyzsze (21%).
Badani pracujacy i niepracujacy sa réwnie licznie reprezentowani (odpo-
wiednio: 49% i 51%). Ponad polowe grupy stanowia osoby z ostro$ciag wzroku
0,3-0,1 (59%), u pozostatych wynosi ona od 0,1 do 0,05 (41%). 65% responden-
téw posiada wrodzona niepelnosprawno$¢ wzrokowa, a 35% nabyta. U 59%
badanych zdiagnozowano znaczny stopien niepetnosprawnosci z tytutu uszko-
dzenia wzroku, natomiast u pozostatych umiarkowany (36%) lub lekki (5%).

1.4. METODA BADAN

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego wraz z takimi
narzedziami badawczymi, jak: Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem
Mini-COPE Carvera, w polskiej adaptacji Juczynskiego 1 Oginskiej-Bulik,
Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12) Trzebifiskiego i Zigby, Skalg
Uogdlnionej Wtasnej Skuteczno$ci (GSES) Schwarzera i Jerusalem, zaadapto-
wang do warunkéw polskich przez Juczynskiego. Do kazdego zestawu dota-
czono metryczke.

Inwentarz Mini-COPE Carvera zostatl zastosowany do pomiaru strategii
radzenia sobie ze stresem. Polska wersja zawiera 28 twierdzen, ktére tworza
14 strategii: aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartoscio-
wanie, akceptacja, poczucie humoru, zwrot ku religii, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, zajmowanie si¢ czyms
innym, zaprzeczanie, wyladowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie. Rzetelno$¢ polskiej wersji jest zado-
walajaca — utrzymuje si¢ w przedziale 0,62-0,89 (Juczynski, Oginska-Bulik
2009, za: Zubrzycka, 2018, s. 154). Wskazniki rzetelno$ci alfa Cronbacha
w niniejszych badaniach mieszczg si¢ w granicach: 0,58-0,85.

Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12) Trzebinskiego i Zigby postuzyt
do pomiaru poziomu nadziei podstawowej. Narzedzie zawiera 12 twierdzen,
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ktére okre$lajg jeden czynnik. Wiasciwo$ci psychometryczne kwestionariusza
sa zadowalajace: wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosi 0,70, a wskaznik
stabilno$ci wewnetrznej osigga warto$¢ 0,62 (r Pearsona) (Trzebinski, Zigba,
2003, s. 8). Wskaznik rzetelnosci, ustalony w niniejszej eksploracji, rowniez
jest satysfakcjonujacy (alfa Cronbacha wynosi 0,58).

Skale Uog6lnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) Schwarzera i Jerusalem
wykorzystano do okreslenia ogélnego przekonania cztowieka co do skutecznosci
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Narzedzie sklada si¢ z 10 twierdzen,
tworzacych jeden czynnik. Polska wersje Skali GSES cechuja zadowalajace
wilasciwosci psychometryczne. Wskaznik rzetelno$ci wynosi 0,85 (alfa Cronbacha),
a wskaznik stabilnos$ci 0,78 (r-Pearsona) (Juczynski, 2001, s. 94). Wskaznik
rzetelnos$ci alfa Cronbacha w niniejszych badaniach przyjmuje wartos$¢ 0,87.

2. WYNIKI BADAN WELASNYCH

Tabela 1. Statystki opisowe strategii radzenia sobie ze stresem badanych stabowidzacych

Strategie radzenia sobie M SD Me Min | Max Q1 Q3
Aktywne radzenie sobie 2,33 0,64 2,50 0,50 3,00 2,00 3,00
Planowanie 2,21 | 0,70 | 2,00 | 0,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00
Pozytywne przewarto§ciowanie 1,79 | 0,77 | 2,00 | 0,00 | 3,00 1,50 | 2,50
Akceptacja 2,07 | 0,68 | 2,00 | 0,00 | 3,00 | 1,50 | 2,50
Poczucie humoru 1,09 | 0,82 | 1,00 | 0,00 | 3,00 | 0,50 | 1,50
Zwrot ku religii 1,39 | 0,99 | 1,50 | 0,00 | 3,00 | 0,50 | 2,00

Poszukiwanie wsparcia

. 1,94 | 0,76 | 2,00 | 0,00 | 3,00 | 1,50 | 2,50
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia 1,87 | 0,73 | 2,00 | 0,00 | 3,00 | 1,50 | 2,50

instrumentalnego

Zajmowanie si¢ czyms innym 1,58 0,84 1,50 0,00 3,00 1,00 2,00
Zaprzeczanie 0,87 | 0,80 | 1,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 1,50
Wytadowanie 1,28 | 0,69 | 1,00 | 0,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00

Zazywanie substancji psycho-

0,40 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 [ 0,00 | 0,75
aktywnych

Zaprzestanie dziatan 0,67 0,75 0,50 0,00 3,00 0,00 1,00

Obwinianie siebie 1,37 | 0,81 1,50 | 0,00 | 3,00 1,00 | 2,00
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Z analizy podstawowych parametrow statystyk opisowych strategii radzenia
sobie ze stresem badanych stabowidzacych wynika, ze najwyzsze $rednie wyniki
ustalono w zakresie takich strategii, jak: aktywne radzenie sobie, planowanie,
akceptacja, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia instru-
mentalnego, pozytywne przewartosciowanie. Preferencja wymienionych strategii
wskazuje na aktywng postawe badanych stabowidzacych ukierunkowana na po-
szukiwanie pomocy w trudnosciach oraz wyrazne ich nastawienie na pogodze-
nie si¢ z zaistnialtymi wyzwaniami. Strategiami najrzadziej wybieranymi przez
badanych stabowidzacych w trudnych sytuacjach sa zachowania typowo uniko-
we: zazywanie substancji psychoaktywnych oraz zaprzestanie dziatan (Tabela 1).

Biorac pod uwage przekonania na temat $wiata i wtasnej skutecznosci usta-
lono, ze ponad potowa badanych stabowidzacych cechuje si¢ wysokim pozio-
mem nadziei podstawowej oraz wysokim poczuciem wiasnej skutecznosci,
a co trzeci uzyskuje w obu wymiarach wyniki przeci¢tne. Oznacza to, ze badani
stabowidzacy posiadaja stosunkowo silne przekonania o uporzadkowaniu ota-
czajacego $wiata opartego na sensie, pozytywnie oddziatujacego na cztowieka
i jego przyszio§¢ oraz znaczace zdolno$ci realizowania zadan niezaleznie od
okolicznosci (Tabela 2).

Tabela 2. Przekonania na temat Swiata i wlasnej skuteczno$ci badanych stabowidzacych
— $rednie, odchylenia standardowe, wyniki przeliczone (steny)

Przekonania na temat Wyniki Wyniki Wyniki
Swiata i wlasnej M SD niskie przecietne wysokie
skutecznosci N % N % N %

Nadzieja podstawowa | 32,50 | 5,34 12 12,00 30 30,00 58 58,00

Poczucie wtasnej

L. 29,78 | 5,56 16 16,00 27 27,00 57 57,00
skutecznos$ci

Gléwnym celem opracowania jest okreslenie zaleznosci pomiedzy strategiami
radzenia sobie ze stresem badanych stabowidzacych a ich przekonaniami na temat
$wiata i wlasnej skutecznosci. W tym celu zastosowano wieloraka, postepujaca
analiz¢ regresji, ktora poprzedzono ustaleniem zwigzkéw zalezno$ciowych za
pomoca wspodiczynnika korelacji r-Pearsona. Na jego podstawie przyjeto, ze za-
chodza istotne statystycznie powigzania pomiedzy strategiami radzenia sobie ze
stresem badanych stabowidzacych a ich przekonaniami na temat Swiata i wlasnej
skutecznosci. Najsilniejsze zwigzki zaleznosciowe okreslono pomiedzy poszczegdl-
nymi strategiami radzenia sobie (oprécz strategii wykorzystujacej poczucie
humoru oraz zajmowanie si¢ czyms$ innym) a nadzieja podstawowa (Tabela 3).
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Tabela 3. Strategie radzenia sobie ze stresem a przekonania na temat §wiata
i wlasnej skutecznos$ci badanych stabowidzacych — wspétczynnik korelacji r-Pearsona

Zmienne Nadzieja Poczucie wlasnej
podstawowa skuteczno$ci

Aktywne radzenie sobie 0,48k 0,507%%*
Planowanie 0,58##* 0,43%%*
Pozytywne przewarto§ciowanie 0,46%% 0,425
Akceptacja 0,34%** 0,44%**
Poczucie humoru -0,08 0,19
Zwrot ku religii 0,383k 0,02
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 0,44 %%* 0,21%*
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 0,28%* 0,10
Zajmowanie si¢ czyms$ innym -0,01 0,10
Zaprzeczanie -0,24* -0,17
Wytadowanie -0,27%%* -0,19
Zazywanie substancji psychoaktywnych -0,44 %% -0,12
Zaprzestanie dziatan -0,43 %% -0,36%**
Obwinianie siebie -0,22% -0,17

#p<0,05; *#p<0,01; ***p<0,001

Roéwniez analiza regresji pokazala, iz przekonania na temat $wiata i wlasne;j
skutecznosci maja znaczenie dla strategii radzenia sobie ze stresem badanych
stabowidzacych. Réwnania regresyjne utworzone dla zdecydowanej wigkszos$ci
strategii radzenia sobie ze stresem, oprdcz strategii poczucie humoru, zajmo-
wanie si¢ czyms$ innym, okazaly si¢ istotne statystycznie.

Analiza statystyczna regresji wielorakiej pozwala przyjac, ze strategie: aktywne
radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja, za-
lezne sa od uwzglednionych wymiaréw przekonan na temat Swiata i wlasnej
skutecznosci (Tabela 4), a wszystkie utworzone przez nie powigzania sg istotne
statystycznie. Ustalone modele wyjasniaja odpowiednio: 39,3%, 43,6%, 31,9%,
25,5% zmiennosci omawianych sposobéw rozwigzywania sytuacji stresowych,
jakkolwiek przy zauwazalnym zréznicowaniu w odniesieniu do roli poszczeg6lnych
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wymiaréw. W przypadku dwéch modeli zaznacza si¢ wigksze znaczenie nadziei
podstawowej, a przy dwdch innych — poczucia witasnej skutecznos$ci. Okazato
si¢, ze czestszy wybor strategii opartej na zadaniowym radzeniu sobie oraz
strategii wykorzystujacej pogodzenie si¢ z zaistniatymi trudnymi wydarzeniami
uzalezniony jest przede wszystkim od posiadania znaczacego przekonania co
do wtasnej skuteczno$ci w pokonywaniu trudnosci. Nalezy takze podkresli¢
istotng role nadziei podstawowej. W tym przypadku silne przesSwiadczenie
na temat tadu, sensu i pozytywnych warunkéw charakteryzujacych otaczajacy
$wiat sprzyjaja podejmowaniu przez badanych konkretnych dziatan, majacych
na celu popraw¢ niekomfortowej sytuacji i ksztattujg czestsze radzenie sobie
przez akceptacje. Natomiast nasilenie planowania realizacji poszczegdlnych
czynnosci, sktadajacych si¢ na to dzialanie oraz reinterpretacji poznawczej
zalezne sg gidwnie od podwyzszonej preferencji przekonan o uporzadkowaniu
otaczajacego $wiata, opartego na sensie, pozytywnie oddzialujacego na czto-
wieka i jego przysztos¢. Istotne znaczenie ma takze wyzsze poczucie wlasnej
skutecznosci, ktére wspotwystepuje z czestszym planowaniem dziatan i po-
zytywnym przewarto$ciowaniem.

W przypadku strategii poczucie humoru nie utworzono modelu regresji,
co pozwala wnioskowac, iz przekonania na temat Swiata i wtasnej skuteczno$ci
nie biorg udzialu w jej wyjasnianiu. Natomiast réwnanie regresyjne strategii
zwrot ku religii zostalo wyznaczone przez jeden wymiar wspomnianych przekonan,
mianowicie nadziej¢ podstawowa, ktdra jest istotnie statystycznie powiazana
z analizowang strategig (Tabela 4). Powstaly model wyja$nia zmienno§¢ zmien-
nej zaleznej w 14,3%. Zwigkszenie nasilenia odwolywania si¢ w sytuacjach
trudnych do Boga uzaleznione jest wylacznie od podwyzszonej preferencji
przekonan o sensownosci, uporzadkowaniu i pozytywnym obrazie §wiata ze-
wnetrznego, a takze zachodzacych w nim zdarzen. Podobne tendencje zauwaza
si¢ w przypadku kolejnych strategii, tzn. poszukiwania wsparcia emocjonal-
nego i poszukiwania wsparcia instrumentalnego, podlegajacych oddziatywaniu
jednego wymiaru zmiennej niezaleznej, tj. nadziei podstawowej (Tabela 5).
Utworzone modele regresyjne wyjasniaja odpowiednio 20,6% i 8% zmiennoS$ci
wymienionych strategii. Okazuje si¢ zatem, ze natezenie poszukiwania u innych
otuchy i zrozumienia oraz wzrost dazenia do uzyskania konkretnej pomocy
ze strony os6b znaczacych ksztattujg si¢ w powigzaniu z silnymi przeswiad-
czeniami na temat tadu, sensu i pozytywnych warunkéw charakteryzujacych
otaczajacy $swiat.
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Tabela 4. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych stabowidzacych:
wskazniki zmiennej zaleznej — aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne
przewartosciowanie, akceptacja, zwrot ku religii

Wymiary zmiennej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej aktywne radzenie sobie

niezaleznej R=0,627 R2=0,393 cR2=0,384 F(2,97)=31,45 p<0,001
p t(97) p
Poczucie v'vl.asnej 0.42 5.14 0.000%
skutecznosci
Nadzieja podstawowa 0,39 4,85 0,000*

Wymiary zmiennej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej planowanie

niezaleznej R=0,660 R2=0,436 cR2=0,424 F(2,97)=37,43 p<0,001

i «97) P
Nadzieja podstawowa 0,51 6,51 0,000*
Poczucie wilasnej 033 423 0,000

skutecznosci

Wymiary zmiennej

Podsumowanie zmiennej zaleznej pozytywne przewartosciowanie

niezaleznej R=0,565 R2=0,319 cR2=0,305 F(2,97)=22,67 p<0,001

p €97) p
Nadzieja podstawowa 0,39 4,54 0,000*
Poczucie wtasnej 034 3.94 0.000%

skutecznosci

Wymiary zmiennej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zal

eznej akceptacja

niezaleznej R=0,505 R2=0,255 cR2=0,240 F(2,97)=16,61 p<0,001
p t(97) P
Poczucie \ivl.asnej 038 425 0.000%
skutecznosci
Nadzieja podstawowa 0,26 2,93 0,004*

Wymiary zmiennej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zwrot ku religii

niezaleznej R=0,378 R2=0,143 cR2=0,134 F(1,98)=16,35 p<0,001
B t(98) p
Nadzieja podstawowa 0,38 4,04 0,000%*

Oznaczenia zawarte w tabelach 4-5: ~zblizone do istotno$ci statystycznej; *istotne statystycznie
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Tabela 5. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych stabowidzacych:
wskazniki zmiennej zaleznej — poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego, zaprzeczanie, wytadowanie, zazywanie substancji
psychoaktywnych, zaprzestanie dzialania, obwinianie siebie

Wymiary zmiennej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej poszukiwanie

niezaleznej wsparcia emocjonalnego
R=0,454 R2=0,206 cR2=0,190 F(2,97)=12,59 p<0,001
p t(97) p
Nadzieja podstawowa 0,41 4,46 0,000%*

Wymiary zmiennej

Podsumowanie zmiennej zaleznej poszukiwanie wsparcia

niezaleznej instrumentalnego
R=0,283 R2=0,080 cR2=0,071 F(1,98)=8,55 p<0,004
p 1(98) P
Nadzieja podstawowa 0,28 2,92 0,004 *

Wymiary zmiennej

Podsumowanie w.

skaznika zmiennej zaleznej zaprzeczanie

niezaleznej R=0,269 R2=0,073 cR2=0,053 F(2,97)=3,79 p<0,026
B t(97) p
Nadzieja podstawowa -0,22 -2,16 0,033%*

Wymiary zmiennej

Podsumowanie w

skaznika zmiennej zaleznej wyladowanie

niezaleznej R=0,301 R2=0,090 cR2=0,072 F(2,97)=4,82 p<0,010
p t(97) P
Nadzieja podstawowa -0,24 -2,43 0,017*

Wymiary zmiennej
niezaleznej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zazywanie
substancji psychoaktywnych
R=0,435 R2=0,189 cR2=0,181 F(1,98)=22,89 p<0,001

p

t(98)

P

Nadzieja podstawowa

0,44

-4,78

0,000%*

Wymiary zmiennej

Podsumowanie zmiennej zaleznej zaprzestanie dzialania

niezaleznej R=0,516 R2=0,266 cR2=0,251 F(2,97)=17,56 p<0,001
B t(97) p
Nadzieja podstawowa -0,37 -4,17 0,000*
Poczucie wtasnej skutecznos$ci -0,29 -3,24 0,002*

Wymiary zmiennej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej obwinianie siebie

niezaleznej R=0,251 R2=0,063 cR2=0,044 F(2,97)=3,27 p<0,042
p t(97) P
Nadzieja podstawowa -0,19 -1,87 0,063~

W okreslaniu natury strategii: zaprzeczanie, wytadowanie, zazywanie substancji
psychoaktywnych, obwinianie siebie, uczestniczy jeden wymiar zmiennej
niezaleznej. Jest nim, analogicznie jak we wczesniejszych modelach, nadzieja
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podstawowa, ktorej wkiad w ksztattowanie analizowanych strategii okazuje si¢
istotny statystycznie lub osigga poziom zblizony do istotno$ci statystycznej
(obwinianie siebie) (Tabela 5). Ustalone modele regresyjne wyjasniaja odpowied-
nio: 7,3%, 9%, 18,9%, 6,3% zmiennosci zmiennej zaleznej. W odrdznieniu
od poprzednich strategii, stwierdzone powigzanie pomiedzy zmiennymi ma cha-
rakter ujemny, co oznacza, ze obnizona preferencja przekonah o uporzadko-
waniu otaczajacego $wiata, opartego na sensie, pozytywnie oddzialujacego
na czlowieka i jego przysztos$¢ sprzyja czestszemu odrzucaniu zaistniatych
trudnych faktéw i silniejszej ekspresji emocji negatywnych jako sposobu
poradzenia sobie z trudno$ciami. Poza tym ksztattuje wigksza sktonnos$é¢ do
korzystania z uzywek majacych na celu przyniesienie ulgi emocjonalnej oraz
wysoki wskaznik samoobwiniania.

Zblizone rezultaty otrzymano w obrebie strategii zaprzestanie dziatania, gdzie
uktad wymiaréw zmiennej niezaleznej, tworzacych model regresyjny, wyjasnia
26,6% zmiennosci analizowanej strategii (Tabela 5). Wariancja sposobu ra-
dzenia sobie, opartego na rezygnacji z podejmowania dziatan, w najwigkszym
stopniu zalezy od nadziei podstawowej. Bardziej sktonni do takiego zachowania
sa zatem ci stabowidzacy, ktérych cechuja mniej nasilone przekonania o sen-
sownosci, uporzadkowaniu i pozytywnym obrazie §wiata zewn¢trznego, a takze
zachodzacych w nim zdarzen. Istotne znaczenie ma takze nizsze poczucie
wtasnej skutecznosci, ktére wspdtwystepuje z czestszym zaprzestaniem dziatan.

3. DYSKUSJA WYNIKOW

Celem badan bylo okres$lenie zalezno$ci pomiedzy strategiami radzenia sobie
ze stresem 0s6b stabowidzacych a ich przekonaniami na temat §wiata i wlasnej
skutecznosci. Analiza uzyskanych wynikéw pozwolita udzieli¢ odpowiedzi
na pytania badawcze oraz ustosunkowac si¢ do zatozen hipotetycznych.

Ustalono, ze preferencje w zakresie aktywnoS$ci zaradczej badanych sta-
bowidzacych sa generalnie zgodne z opisywanymi w literaturze przedmiotu.
Potwierdzono, ze najczesciej korzystaja oni z nastgpujacych sposobdéw radzenia
sobie ze stresem: aktywne radzenie sobie, akceptacja (Reinhardt, Boerner i Ho-
rowitz, 2009, s. 370), poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego (Rai, Rohatgi, Dhaliwal, 2019, s. 671), planowanie,
pozytywne przewarto$ciowanie. Najrzadziej natomiast podejmujg zachowania
typowo unikowe, takie jak zazywanie substancji psychoaktywnych i zaprze-
stanie dziatan. Wyrazna przewaga adaptacyjnych strategii radzenia sobie ze
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stresem wsrdd badanych stabowidzacych jest z pewnoscia bardzo pozadanym
zjawiskiem, ktére moze wynika¢ z ich sytuacji zyciowej. Konieczno$¢ mie-
rzenia si¢ z codziennymi wyzwaniami, relatywnie trudniejszymi w stosunku
do tych, ktére s3 udziatem os6b petnosprawnych, wymaga od stabowidzacych
znaczacego zaangazowania i nieustannego podtrzymywania motywacji do
dziatania. Jedynie strategie uznawane za adaptacyjne spetniaja te oczekiwania,
umozliwiajg efektywne wypelnianie ré6znorodnych zadan w kontekscie przy-
stosowania do zycia z niepetnosprawnos$cig wzrokowa.

Badani stabowidzacy cechuja si¢ stosunkowo silnymi przekonaniami o upo-
rzadkowaniu otaczajacego §wiata opartego na sensie, pozytywnie oddziatuja-
cego na czltowieka i jego przyszto$¢ oraz znaczacym poczuciem co do wlasnej
skuteczno$ci w pokonywaniu trudno$ci. Wyniki uzyskane w zakresie nadziei
podstawowej potwierdzaja doniesienia innych autoréw wskazujace, ze osoby
z niepetnosprawnos$cig wzrokowg charakteryzuje relatywnie wysoki poziom
nadziei (Kuyk i in., 2008, s. 504; Singletary, Goodwyn, Carter, 2009, s. 503).
Natomiast prawidlowosci ustalone w kontekscie poczucia wilasnej skutecznosci
wpisuja si¢ w nurt badan Ochonczenko (2008, s. 295-296), ktéra zauwazyla,
ze polowa badanych z niepelnosprawnoscig posiada zadowalajace poczucie
samoskutecznos$ci, wskazujace na znaczacg kontrol¢ nad wlasnym zyciem.

Podsumowujac wyniki analizy regresji stwierdzono, ze hipoteza zaktada-
jaca istnienie istotnej pozytywnej zalezno$ci pomiedzy strategiami radzenia
sobie ze stresem uznawanymi za adaptacyjne a przekonaniami na temat Swiata
i wlasnej skutecznos$ci badanych stabowidzacych zyskata potwierdzenie. Ustalono,
ze wyzsze nasilenie nadziei podstawowej sprzyja podejmowaniu konkretnych
dziatan majacych na celu poprawe¢ niekomfortowej sytuacji, ksztattuje czestsze
radzenie sobie przez akceptacjg¢, co jest zgodne z wynikami innych autoréw
(Terelak, Demkiewicz, 2006, s. 24; Byra, 2014, s. 829) oraz planowanie
dziatan i pozytywne przewartoSciowanie. Poza tym podwyzszona preferencja
przekonan o uporzadkowaniu otaczajacego $wiata opartego na sensie, pozy-
tywnie oddziatujagcego na czlowieka i jego przyszio$é, wspotwystepuje ze
zwigkszonym nasileniem odwotywania si¢ w sytuacjach trudnych do Boga,
poszukiwania u innych otuchy i zrozumienia oraz dazenia do uzyskania kon-
kretnej pomocy ze strony os6b znaczacych. Stwierdzone powyzej powigzania
pomiedzy strategiami: pozytywne przewartosciowanie, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, zwracanie si¢ w kierunku religii, a nadzieja podstawowa po-
twierdzaja doniesienia zawarte w literaturze przedmiotu (Terelak, Demkiewicz,
2006, s. 24). W zakresie drugiego wymiaru przekonan odnotowano, ze znaczace
poczucie co do wilasnej skuteczno$ci w pokonywaniu trudno$ci wigze si¢
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z czgstszym wyborem strategii opartej na zadaniowym radzeniu sobie oraz
strategii wykorzystujacej pogodzenie si¢ z zaistniatymi trudnymi wydarze-
niami. Ujawniony uktad zalezno$ci pomigedzy zmiennymi opisuje takze Byra
(2011, s. 131). Ustalono ponadto, ze silne przekonanie co do dysponowania
zdolnosciami umozliwiajacymi skuteczne radzenie sobie w sytuacjach trudnych
ksztaltuje natezenie planowania realizacji poszczegélnych czynnosci oraz re-
interpretacji poznawcze;j.

Wyniki przeprowadzonej eksploracji potwierdzaja hipoteze wskazujaca
na istnienie istotnej negatywnej zaleznos$ci pomig¢dzy strategiami radzenia
sobie ze stresem uznawanymi za nieadaptacyjne a przekonaniami na temat
$wiata i wtasnej skuteczno$ci badanych stabowidzacych. Rezultaty analizy
regresji pozwalaja przyjac, ze obnizona preferencja przekonan o sensownosci,
uporzagdkowaniu i pozytywnym obrazie §wiata zewnetrznego, a takze zacho-
dzacych w nim zdarzen sprzyja czestszemu odrzucaniu zaistniatych trudnych
faktéow i silniejszej ekspresji emocji negatywnych. Poza tym wigze si¢
z wigksza sktonnoscia do korzystania z uzywek, wysokim wskaznikiem samo-
obwiniania i rezygnacja z podejmowania dziatan. Podobne tendencje w zakresie
strategii zaprzeczania i koncentracji na emocjach odnotowata Byra (2014, s. 829),
natomiast odnos$nie do zazywania substancji psychoaktywnych Terelak
i Demkiewicz (2006, s. 24). W kontekscie poczucia wtasnej skuteczno$ci
ustalono, ze jego nizsze nat¢zenie wspolwystepuje z czestszym zaprzestaniem
dziatan. Jest to calkowicie zrozumiate, poniewaz niskie przekonanie o efek-
tywno$ci wlasnych dziatan nie ma charakteru motywacyjnego, nie stymuluje
czlowieka do aktywnego angazowania si¢ w rozwigzywanie probleméw,
wrecz przeciwnie, wigze si¢ z silng preferencja radzenia sobie skoncentro-
wanego na emocjach i unikaniu (Lubranska, Noremberg, 2020, s. 137).

4. IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Wyniki uzyskane w aspekcie aktywnosci zaradczej badanych stabowidzacych
wskazuja na posiadany przez nich potencjal w kierunku adaptacyjnego ra-
dzenia sobie. W tym kontek$cie bardzo wazne sa dzialania zorientowane na
dalsze, efektywne jego rozwijanie. Dziatania podejmowane przez terapeutéw,
psychologéw powinny by¢ ukierunkowane na zapewnienie osobom stabowidzacym
pomocy, uwzgledniajacej zréznicowane ich potrzeby i mozliwos$ci adaptacyjne.
Za istotne jej elementy nalezy uzna¢ m.in. pozytywne przepracowanie do§wiadczen
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zyciowych, wzrost dobrostanu psychicznego, ksztattowanie dazenia do wy-
branych celéw.

W zakresie przekonan na temat §wiata i wtasnej skuteczno$ci badanych
stabowidzacych pojawia si¢ potrzeba ich wzmacniania, poniewaz u niektérych
0s6b odnotowano niepokojaco niskie wyniki. Wazna rol¢ moga tutaj spetnic
programy rehabilitacyjne opisywane w literaturze przedmiotu. Prébe taka
podjeto w Stanach Zjednoczonych. Wprawdzie u uczestnikow programu nie
odnotowano zmian w poziomie nadziei (Kuyk i in., 2008, s. 503), ale jest to
propozycja ktéra moze inspirowa¢ do podejmowania podobnych inicjatyw
realizowanych réwniez w formie warsztatéw adresowanych do szerokiego
grona odbiorcéw stabowidzacych. Wsréd autoréw, ktérzy opracowali programy
rehabilitacyjne ukierunkowane m.in. na wzmacnianie poczucia wtasnej sku-
tecznosci u os6b z niepetnosprawnoscia wzrokowa, znalezli si¢ Girdler wraz
ze wspdipracownikami (2010, s. 227) oraz Tay, Drury i Mackey (2014, s. 20).
Badania potwierdzily uzyteczno$¢ programéw w kontek$cie rozwijania sa-
moskutecznosci.

Waznym postulatem, implikowanym wynikami badan witasnych, jest za-
pewnienie osobom stabowidzacym doraznej pomocy psychologicznej/inter-
wencji kryzysowej (telefon zaufania, infolinia) oferowanej przez specjalistow
posiadajacych przygotowanie z tyflopedagogiki. Pomoc ta moze okazaé si¢
szczegblnie przydatna w sytuacji nagtego pogorszenia samopoczucia z powodu
doswiadczanych trudnos$ci zyciowych. Niezaleznie jednak od tego, jaki cha-
rakter przyjma dziatania wspierajace funkcjonowanie oséb stabowidzacych,
trzeba pamigta¢ o zasobach, ktére sg bardzo cenne w obliczu réznych kryzyséw.

5. OGRANICZENIA BADAN WEASNYCH

Istotnym ograniczeniem zrealizowanego projektu jest poprzeczny charakter
badan, uniemozliwiajacy ukazanie dynamiki aktywnos$ci zaradczej oséb sta-
bowidzacych i jej uwarunkowan. Wazne zatem byloby zrealizowanie badan
podtuznych, ktére mogtyby da¢ petniejszy obraz analizowanych zmiennych
i zachodzacych pomiedzy nimi powigzan, co stworzyloby szans¢ na uwzgled-
nienie aspektu temporalnego w kontek$cie weryfikacji zmiennos$ci radzenia
sobie ze stresem. Poglebieniu analiz niewatpliwie stuzytoby takze zastoso-
wanie procedury jako$ciowej, pozwalajacej na uzupetnienie uzyskanej wiedzy
o dodatkowe informacje na temat swoistosci aktywnosci zaradczej oséb stabo-
widzacych, nadziei i poczucia wtasnej skuteczno$ci. Watpliwosci moze takze
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wzbudzaé zastosowanie miary samoopisowej, co wigze si¢ z pewnymi ogra-
niczeniami, ktére trafnie ujeta Zarzycka (2017, s. 365-366). Sa nimi trudnos$ci
dotyczace kontrolowania tendencji do zarzadzenia wlasnym wizerunkiem
oraz wplyw zmiennej aprobaty spolecznej. W kontekScie uwag krytycznych
trzeba podkresli¢ pozytywne aspekty podjetych badan. W zwigzku z tym, ze
w literaturze obcojezycznej, w przeciwienstwie do literatury rodzimej, od dawna
obserwuje si¢ zainteresowanie autoréw funkcjonowaniem dorostych oséb stabo-
widzacych, niniejsza praca inspiruje do podejmowania kolejnych eksploracji
poswieconych m.in. ich aktywnosci zaradczej. Poza tym wskazuje na koniecz-
nos¢ poszerzenia problematyki o analiz¢ innych zasobéw wyznaczajacych
optymalne funkcjonowanie oséb stabowidzacych.
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STRATEGIE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM 0SOB SLABOWIDZACYCH
— ROLA PRZEKONAN NA TEMAT SWIATA
I WEASNEJ SKUTECZNOSCI

STRESZCZENIE

Nastepstwa stabowzrocznos$ci dotycza wielu obszaréw funkcjonowania czlowieka. W kontekscie
probleméw, jakich doswiadczajg osoby stabowidzace oraz zwigzanego z nimi stresu, wzrasta zna-
czenie aktywnosci zaradczej. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ niewiele opracowan po-
$wigconych temu zagadnieniu, a juz zupelny ich brak zauwaza si¢ odnosnie do roli przekonan na
temat $wiata i wlasnej skutecznosci w ksztalttowaniu radzenia sobie ze stresem oséb stabowidzacych.

W zwigzku z tym celem opracowania stato si¢ okreslenie zalezno$ci pomigdzy strategiami ra-
dzenia sobie ze stresem os6b stabowidzacych a ich przekonaniami na temat §wiata i wlasnej sku-
teczno$ci. W badaniach zastosowano nast¢pujace narzedzia badawcze: Inwentarz Mini-COPE
Carvera, Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12) Trzebinskiego i Zigby, Skale¢ Uog6lnione;j
Wrtasnej Skutecznosci (GSES) Schwarzera i Jerusalem. Ustalono, ze przekonania na temat $wiata
i wlasnej skutecznosci maja znaczenie dla strategii radzenia sobie ze stresem badanych stabo-
widzacych. Najsilniejsze zwiazki zalezno$ciowe okreslono pomigdzy poszczegdlnymi strategiami
radzenia sobie (oprécz dwoch) a nadziejg podstawowa.

Stowa kluczowe: radzenie sobie ze stresem; strategie radzenia sobie; nadzieja podstawowa;
poczucie wlasnej skutecznosci; osoby stabowidzace.
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COPING STRATEGIES OF LOW-VISION PEOPLE
WHEN FACED WITH DIFFICULT SITUATIONS
— THE ROLE OF BELIEFS ABOUT THE WORLD AND SELF-EFFICACY

SUMMARY

The consequences of low vision concern various areas of human functioning. In the context
of problems which affect people with low vision and the stress related to them, remedial activities
are gaining increasingly more importance. In the literature on the subject, there are few studies
devoted to this issue, and the complete lack of them is noticed regarding the role of beliefs about
the world and self-efficacy in shaping the coping with stress of low vision people.

Consequently, the aim of this research paper is to determine the dependence between stress-coping
strategies of people with low vision and their beliefs about the world and self-efficacy. In order to
achieve the set goal, Mini-COPE Inventory Measuring Stress-Coping Strategies by Carver, Basic
Hope Questionnaire by J. Trzebinski and Zigba and The Generalized Self-Efficacy Scale by
Schwarzer and Jerusalem were utilized for the research. It has revealed that beliefs about the world
and self-efficacy are of relevance for the strategies of coping with stress among people with low
vision. The strongest dependency relationships have been specified between the coping strategies
(except for two of them) and basic hope.

Keywords: coping with stress; coping strategies; basic hope; self-efficacy; people with low vision.



