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Wiek przedszkolny jest najlepszym czasem, w ktorym rodzice powinni wspiera¢ wszech-
stronny rozwdj dziecka. Jest to czas odpowiedzialny za rozwoj proceséw poznawczych,
spoteczno-emocjonalnych oraz psychofizycznych. Wszelkie dzialania na rzecz dziecka,
prowadzone w tym okresie, powinny by¢ nastawione na tworczy rozwoj dziecka, czyli
zdobywanie umiejetnosci $wiadomosci przez doswiadczenie 1 dzialanie. Wychowanie
dziecka w okresie przedszkolnym powinno wspomagac¢ rozwoj dziecka w sferze umy-
stowej, fizycznej, spolecznej, emocjonalnej i w zakresie czynno$ci samoobstugowych,
a gtéwnym celem kazdego rodzica i wychowawcy w przedszkolu powinno by¢ wsparcie
catkowitego rozwoju dziecka do momentu podjgcia nauki na pierwszym etapie edukacji.

Autorka ksiazki Jak wspiera¢ rozwdj przedszkolaka? Monika Sobkowiak jest nauczy-
cielka wychowania przedszkolnego, neurologopeds i autorka wiclu artykutow, ksigzek oraz
zabaw dla dzieci. W swojej ksigzce prezentuje roznego rodzaju zabawy i aktywnosci, ktore
pozwalaja na wszechstronny i harmonijny rozwo6j dziecka. Opisywane przez autorke dziata-
nia wspieraja przedszkolakéw we wszystkich obszarach rozwoju: spoteczno-emocjonalnym,
poznawczym oraz psychomotorycznym. Inspiruje czytelnikow do ksztattowania u dzieci
kompetencji, takich jak: umiejetnos¢ analitycznego myslenia, kreatywnos$¢, znajomosé
podstaw programowania, inteligencja emocjonalna czy zdolno$¢ do komunikowania si¢
w prosty i bezposredni sposob, ktore wptyna na dalsze zycie dzieci. Autorka w swo-
jej ksigzce zaznacza, jak wazny jest rozwoj pasji dziecka dla ksztaltowania pewnosci
siebie i poczucia sprawczo$ci. Pokazuje, ze dochodzi do tego poprzez réznego rodzaju
dziatania, takie jak: komponowanie wlasnych piosenek, programowanie czy uktadanie
choreografii tanecznej. W kazdym z rozdziatow ksiazki dominuje mysl przewodnia,,Jak
bedzie nuda to si¢ nie uda”, ktorg mozemy samodzielnie zidentyfikowaé. Myél ta jest
potwierdzana zawartymi w ksiazce dzialaniami wspierajacymi wszechstronny rozwoj
dziecka. Szczegdlne miejsce w tym wsparciu zajmuje zabawa, ktoéra przynosi widoczne
efekty. Dziecko przez to staje si¢ bardziej kreatywne, co jest jego naturalnym stanem.
Kreatywnosc¢ jest stowem, ktére wielokrotnie pojawia si¢ w ksigzce i znajduje swoje
potwierdzenie w tezie, ze kiedy dziecko si¢ bawi, jest w swoim zywiole i wowczas jego
kreatywnos¢ jest nicograniczona. Ksigzka liczy dziesi¢¢ rozdziatdow, w ktorych zostaty
omoéwione poszczegdlne kwestie dotyczace m.in. emocji przedszkolaka, rozwoju spoteczno-
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-emocjonalnego, rozwoju fizycznego i motorycznego, nauki myslenia matematycznego,
nauki méwienia, pisania czy czytania. Autorka nie zapomniata rowniez omowi¢ waznej
w dzisiejszych czasach tematyki dotyczacej korzystania dzieci z technologii kompute-
rowej. W swojej ksigzce porusza temat integracji sensorycznej, ktory wsrod rodzicow
cieszy si¢ coraz wickszym zainteresowaniem. Najbardziej interesujace sa bardzo jasno
wyjasnione umiejetnosci, ktoére powinien w kazdym z omoéwionych zagadnien posiadaé
kolejno trzy-, cztero-, pigcio-, szesciolatek. Wiedza, ktora posiada autorka, przekazana jest
bardzo przystepnie, zaznaczajac, ze kazde dziecko rozwija si¢ w innym tempie. Pisarka
nakres$la czytelnikom, co w zachowaniu dziecka jest jak najbardziej w porzadku, a na
co nalezy zwrdci¢ szczegblna uwage i udac si¢ po pomoc do specjalisty. W tej pozycji
znajdziemy takze podpowiedzi skierowane do rodzicéw, do jakich specjalistéw powinni
si¢ udad, jesli niepokoi ich rozw6j wlasnego dziecka. Mowa jest tu o audiologu, foniatrze,
logopedzie czy neurologopedzie. Zachgca rowniez odbiorcéw do podejmowania rdéznego
rodzaju ¢wiczen samodzielnie w domu. Ksigzka jest przepetniona propozycjami zabaw
i eksperymentdw umozliwiajacych doskonalenie umiejetnosci lub kompetencji, zar6wno
w grupie, jak i indywidualnie, w domu. Dzi¢ki temu poradnikowi czytelnik dowiaduje
si¢ jak rozbudzi¢ ciekawo$¢, kreatywno$¢ i samodzielno$¢ przedszkolaka. Nauczy si¢ jak
wspiera¢ dziecko w procesie rozwoju psychofizycznego i spoteczno-emocjonalnego. Pozna
gry i zabawy rozwijajace pamig¢¢, spostrzegawczos¢ 1 koncentracje. Bedzie miat szeroki
wachlarz propozycji zabaw matematycznych rozwijajacych myslenie analityczne oraz
zdolno$¢ rozwigzywania problemu. Pomoze dziecku przygotowaé si¢ do nauki czytania
i pisania. Wprowadzi dziecko w $wiat podstaw programowania i nowych technologii oraz
pomoze dziecku odkry¢ roézne aktywnosci stymulujace tworcze myslenie i umiejgtnosé
eksperymentowania. Ksigzka jest zbiorem wiedzy, ktora utatwia rodzicom badz wycho-
wawcom zrozumienie potrzeb i mozliwosci dziecka w wieku przedszkolnym oraz jest
odpowiedzig na jego zapotrzebowania. Jako ze dzieci rozwijajg bardzo dynamicznie, kazda
propozycja autorki zabaw czy aktywnosci jest dostosowana do ich wieku i mozliwosci.

Ksigzka autorstwa Moniki Sobkowiak wywiera na czytelniku ogromne wrazenie pod
wzgledem jakosci i przejrzystosci tresci, ktore przekazuje w sposdb bardzo jasny dla
odbiorcy. Jest to poradnik, po ktory powinni siegnaé¢ rodzice jak i miodzi pedagodzy,
ktorzy rozpoczynaja swoja prace z dzie¢mi i chcg zaczerpna¢ nowych ciekawych i inno-
wacyjnych rozwigzan. Ksiagzka jest przeznaczona nie tylko dla mlodych pedagogow, lecz
siegna¢ po nig moga z catg pewnoscia pedagodzy z wickszym doswiadczeniem, poniewaz
ten poradnik moze by¢ dla nich bardzo inspirujacy i pomoze §wiadomie wspieraé¢ dziecko
w przedszkolu. Wiedza, ktora zostata przekazana przez autorkg, na pewno zostanie na
zawsze w pamigci. Odktadajac ksigzke na potke, odtozymy rzecz, a nie wiedze¢ zdobyta
po przeczytaniu poradnika.
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