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1. WPROWADZENIE

Okres adolescencji jest istotnym etapem przejsciowym migdzy dziecinstwem
a dorostoscig, momentem dokonywania si¢ szeregu zmian rozwojowych, a tym
samym czasem nabywania kompetencji 0os6b dorostych. Utrwalone w dziecin-
stwie schematy zachowan, wzory postegpowania czy utrwalone normy wymagaja
w mtodosci znaczacej rekonstrukcji, czego efektem koncowym jest osiggnigta
tozsamos$¢ osoby posiadajacej status ,,bycia dorostym”. Proces ten dokonuje si¢
za pomocg realizacji zadan rozwojowych przypisanych do etapu adolescencji.
Okres ten, wypelniony szeregiem zmian w roznorodnych sferach funkcjonowania
mtodych, spowity jest pelnig mozliwosci ,,czekajacych” na ich wykorzystanie, ale
tez trudnosci zwigzanych z odnalezieniem drogi do realizacji niniejszego celu.
Nie bez znaczenia przy tym pozostaja takie elementy, jak: jednostkowa aktywnosé¢
wlasna, proces samostanowienia, poczucie sprawstwa, przejecie odpowiedzialno$ci
za siebie i swoje decyzje.

Znaczaca wydaje si¢ by¢ rowniez postawa 0sob dorostych towarzyszacych
mtodym w przezywaniu adolescencji. Z tego wzgledu analizy teoretyczne zawarte
w tek$cie poparte zostaty implikacjami prakseologicznymi, praktycznymi wska-
zowkami dla oséb (wspot)pracujacych z mlodzieza na temat zrozumienia statusu
adolescenta w $wietle rozwazan psychosocjopedagogicznych, co wspiera jakos¢
relacji na linii nastolatek—dorosty. Propozycje interpretacyjne teorii juwentolo-
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gicznych oraz wskazowki prakseologiczne wynikaja z praktyki pedagogicznej,
do$wiadczenia zawodowego z pracy z mtodzieza.

Perspektywa spojrzenia na prezentowane zagadnienia ma na celu pobudzenie
u edukatoréw/ wychowawcow/opiekundw mtodziezy ponownej refleksji nad psy-
chorozwojowg istota mtodosci, stanowi¢ ma inspirujaca zachete do poczynienia
ponownego namystu nad realizacjg zadan rozwojowych okresu adolescencji.
Niestety nierzadko mozna zaobserwowa¢ zachowania dorostych w stosunku do
nastolatkow, ktore wpisuja sie w tezg Kate Figes, ktora ttumaczy, iz: ,, dorosli
pod wieloma wzgledami sprawiaja mlodym zawod. Zadna inna grupa wiekowa
nie spotyka si¢ z takim brakiem zrozumienia, zadna nie bywa tak czesto napiet-
nowana, zadna nie budzi tylu obaw, zadnej tak powszechnie nie ocenia si¢ za
pomoca stereotypow” (Figes, 2002, s. 11).

Inspiracja do przedstawionego w niniejszym artykule namystu byta zauwazalna
w $rodowisku edukacyjnym potrzeba stworzenia wspdlnej przestrzeni do dyskusji,
inspirujacych refleksji, wymiany opinii i do$wiadczen pomiedzy osobami mtodosé
przezywajacymi a osobami mtodym towarzyszacymi. Niniejsze rozwigzanie zdaje
si¢ by¢ znaczacym krokiem ku wzmocnieniu relacji migdzypokoleniowych. Celem
tego typu przedsiewzi¢é jest rowniez u§wiadomienie mtodym psychorozwojowej
istoty adolescencji, co zapewne ulatwi mtodziezy okres przejScia z dziecinstwa
do dorostosci. Z refleks;ji tej oraz checi wspierania mtodych w przezywaniu czasu
milodosci zrodzita si¢ idea organizowania inspirujagcych spotkan dyskusyjno-
-warsztatowych na temat psychospotecznej charakterystyki okresu mtodosci. Na
kanwie niniejszych zatozen zrodzit si¢ pomyst na prowadzenie cyklu spotkan
dyskusyjno-warsztatowych skierowanych do mtodziezy szkot $rednich. Jednym
z przyktadoéw tego typu inicjatywy psychoedukacyjnej jest prowadzony przez au-
torke kurs ,,Mtodo$¢ — kocham i rozumiem™. Celem spotkan w wymiarze poznaw-
czym jest zapoznanie uczestnikoOw ze specyfika okresu adolescencji (w wymiarze
biologicznym, psychicznym, spotecznym, kulturowym) ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zadan rozwojowych przynaleznych do tego okresu zycia; wzmocnienie
kompetencji stuzacych do: rozwoju samoakceptacji oraz nawigzania pozytywnych
relacji z innymi; rozumienia zjawisk wspolczesnego §wiata, jak rowniez ich kre-
owania oraz przygotowania do zycia w dorostosci.

Punktem wyjs$cia dla rozwazan nad mtodzieza, jako kreatorem prospektywnych
zmian 1 fundamentem zycia spotecznego, jest psychospoteczna analiza etapu
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rozwojowego na jakim znajduja si¢ mtodzi ludzie. PrzybliZenie tla teoretycznego
z zakresu psychologii rozwoju cztowieka umozliwia zrozumienie istotno$ci okresu
adolescencji dla dalszych loséw jednostki w biegu zycia oraz dla ksztattowania
jakosci przestrzeni spoteczno-kulturowej. Bez charakterystyki okresu adolescencji,
jako specyficznego pod wieloma wzgledami etapu rozwojowego, wrecz niemoz-
liwa staje si¢ analiza wszelkiej problematyki dotyczacej miodziezy, zarowno
w wymiarze jednostkowym, jak tez spotecznym.

Majac na uwadze istotno$¢ niniejszej problematyki dotyczacej mlodziezy,
szczegblnie w swietle przemian wspotczesnej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej,
co nie pozostaje bez znaczenia dla funkcjonowania mtodych, a tym samym ich
stopnia realizacji zadan rozwojowych, zasadna wydaje si¢ jej analiza teoretyczna
oraz wskazania praktyczne bedgce zasadniczym celem artykulu. Przedstawione
w teks$cie analizy teoretyczne oraz implikacje wychowawcze stanowig istotne za-
gadnienia dla praktycznego wymiaru pedagogiki (w szczegolno$ci dla pedagogiki
mtodziezy oraz teorii i praktyki wychowania), bowiem podejmuja watki przydatne
do praktycznej pracy z mlodzieza w zakresie dziatan edukacyjno-wychowawczych.

2. MLODOSC — CZAS ZMIAN

Podj¢ta narracja dotyczaca szczegdlowego opisu adolescencji, jako etapu
rozwojowego czlowieka, wymaga okreslenia kategorii rozwoju $cisle powiazanej
Z pojeciem zmiany.

Relacje pomigdzy zmiang a rozwojem jasno przedstawit W. Krajewski, ujmujac
rozwoj jako ,,nieodwracalny, spontaniczny, monotoniczny cigg zmian” (2003, s. 41).
Wymienione atrybuty zmian przesadzajg o tym, iz mozna mowi¢ o rozwojowym
charakterze zachodzacych procesow. Zatem o rozwoju mowimy wowczas, gdy
nastepujace zmiany sg liczne, dtugotrwate, postepujace, sekwencyjne nie cykliczne,
inicjowane przez sily wewnetrzne jednostki a nie przez warunki zewnetrzne oraz
odnoszg si¢ do wewnetrznych uktadéw funkcjonowania czlowieka. Nieustanny
proces rozwoju cztowieka realizuje si¢ na wielu obszarach jego funkcjonowania.
Anna Brzezinska okreslita cztery poziomy ujmowania wspotzaleznych zmian roz-
wojowych wzajemnie ze sobg powigzanych sktadajacych si¢ na psychospoteczny
rozwoj cztowieka. Jest to poziom spoteczny (dotyczacy zmian relacji na linii
osoba—otoczenie), poziom osobowosci (dotyczy zmian w obszarze osobowosci),
poziom poznawczy (dotyczacy zmian w obrgbie struktur umystowych) oraz
poziom behawioralny (dotyczacy zmian zachowania) (Brzezinska, 2004, s. 45).

Charakter oraz tempo rozwoju cztowieka ma swoje podtoze w wielosci sko-
relowanych ze sobg czynnikow, takich jak: czynniki biologiczne (genetyczne
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1 wrodzone zadatki psychiczne), warunki §rodowiskowe (otoczenie spoteczne,
warunki materialne, zewnetrzne nieintencjonalne naciski spoteczne), wychowanie
(intencjonalne dziatania srodowiska zewn¢trznego, takie jak: socjalizacja, ksztatce-
nie, nauczanie, modelowanie) oraz jednostkowa aktywnos$¢ wtasna. Z wzajemnych
interakcji czynnikéw rozwojowych wynika teza mowigca o tym, iz tempo rozwoju
cztowieka oraz jego charakter sa indywidualng cechg jednostki niezalezng $cisle
od wieku chronologicznego, mogaca si¢ jedynie okreslic w pewne ramy. Zatem
mowigc stowami Barbary M. Newman oraz Philipa R. Newmana ,.kazdy cztowiek
ma swoj rozwojowy rozktad jazdy” (za: tamze, s. 227). Tendencje rozwojowe
mozna jedynie zgrupowaé w pewne ramy chronologiczne okreslajac poszczegolne
okresy rozwoju cztowieka. Kazdy etap biegu zycia cztowieka powigzany jest z po-
przednim etapem rozwoju. [los¢ oraz jako§¢ zmian rozwojowych wystepujacych
w danym stadium rozwojowym zalezne sa od stopnia realizacji zadan rozwojo-
wych we wczesniejszym okresie. Przesuniecie si¢ z jednego etapu rozwojowego
na drugi nastgpuje po ujawnieniu si¢ konkretnych procesow psychologicznych.
Dlatego tez stadia rozwojowe ujete s3 w ramy chronologiczne a nie w konkretny
wiek zycia cztowieka.

Majac na uwadze powyzsze kwestie, w niniejszym artykule celowo nie zo-
stal zdefiniowany przedziat wickowy okreslajacy kategori¢ mlodziez/mtodosc/
adolescencja. Tego typu podejscie jest coraz czesciej spotykane w teoretycznych
analizach dotyczacych mtodziezy. Jako egzemplifikacja postuzy¢ moze teza
Zbyszka Melosika, ktory wyjasnia, iz: ,,przynalezno$¢ do miodziezy wiaze sie
zatem w coraz wigkszym stopniu nie tyle z wiekiem, ile z tozsamos$cig; nabiera
charakteru wysoce zindywidualizowanego. Granice miedzy nig a dorostoscia sa
przy tym coraz bardziej rozmyte — nie ma juz tutaj, tak jak bylo w przesztosci,
punktoéw czy momentdw przejscia, sa raczej przeptywajace w roéznych, czesto
sprzecznych ze sobg kierunkach fale” ( Melosik, 2013, s. 13).

Warto podkresli¢, iz adolescencja to szereg zmian dokonujacych si¢ na pod-
fozu biologicznym, psychologicznym, spotecznym, jak réwniez kulturowym.
Zmiany te sg szczegolnie istotne, poniewaz dotycza nabywania nowych funkcji
organizmu zard0wno w sensie biologicznym jak tez psychospolecznym. Z tego
wzgledu mtodos¢, traktowana jako nabywanie nowych kompetencji, jest niezmier-
nie istotnym okresem rozwojowym, ktory ma wptyw na dalsze etapy rozwoju
cztowieka w biegu zycia. W poczatkowym etapie okresu dojrzewania uwydatnia
si¢ rozwo0j biologiczny czlowieka majacy na celu zdolno$¢ do petnienia wszyst-
kich funkcji organizmu, tacznie z funkcja prokreacyjna. Fizjologiczne zmiany
w obrgbie wizualno$ci, budowy oraz czynnosci ciata, szczegdlnie postepujace
zmiany hormonalne majg niebagatelny wplyw na pozostale obszary rozwoju
w wymiarze psychospolecznym. Zatem dokonujac analizy psychospotecznego
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rozwoju mtodziezy nalezy mie¢ na uwadze rowniez wymiar biologiczny majacy
czesto wpltyw na pozostate obszary rozwoju.

Fizjologiczne zmiany w obrebie budowy oraz czynno$ci ciala wplywaja na
postrzeganie swojej osoby w sensie psychologicznym oraz funkcjonowanie emocjo-
nalne mtodych ludzi. Ten przyktad uwidacznia powigzania miedzy poszczegdlnymi
obszarami rozwoju czlowieka w biegu zycia. Z perspektywy psychospoteczne;j
jednostki rozwijaja si¢ pod wplywem naciskéw biologicznych oraz spotecznych
wyksztalcajac nowe kompetencje z wykorzystaniem nabytych wczesniej umie-
jetnosci. Zmiana ujmowana jest jako nastgpstwo rozbiezno$ci pomigdzy trzema
elementami sktadowymi osobowosci (id, ego, superego), dziala w powigzaniu
miedzy aspektem biologicznym, psychologicznym, spotecznym w ten sposob,
iz zmiana w jednym z tych obszarow niesie za sobg zmian¢ w obszarach pozo-
stalych (Brzezinska, 2004, s. 227). Irena Obuchowska okre$la ten etap rozwoju
jako zdolno$¢ do dawania nowego zycia, ktora realizuje si¢ w obszarze rozwoju
fizycznego, szczegolnie postepujacego w okresie wezesnej adolescencji. Druga
zdolnoscia, jakg powinien posig$¢ adolescent, jest zdolnos¢ do samodzielnego
ksztattowania wlasnego zycia, ktora realizuje si¢ w okresie pdznej adolescencji
w trakcie zmian w rozwoju psychospotecznym (Obuchowska, 2004, s. 166).
Zaprezentowane ponizej rozwazania dotyczy¢ beda problematyki rozwoju psy-
chospotecznego w okresie adolescencji.

W obszarze psychospotecznym rozwoj ujmuje si¢ jako wynik naciskéw ze
strony zmieniajacego si¢ funkcjonowania fizjologicznego (soma), spoteczenstwa
(polis) oraz obszaru psyche jako che¢ wykorzystania nabytych wczesniej kompe-
tencji. Naciski, jakie odczuwa jednostka z tych trzech sfer, prowadza do napigcia,
ktére wynika z nieumiej¢tnosci poradzenia sobie z zadaniami narzucanymi przez
triade soma — polis — psyche. Skutkuje to pogorszeniem jakosci funkcjonowania
jednostki i doswiadczaniem konfliktow wewngtrznych, co okreslane jest mianem
kryzysu rozwojowego. Doswiadczanie kryzysu rozwojowego wyzwala koniecznosé
nabywania nowych kompetencji, co stanowi realizacj¢ kolejnych zadan rozwojo-
wych przy wsparciu obszaru soma (gotowos¢ biologiczna), psyche (internalizacja
wezesniejszych zmian rozwojowych) oraz polis (pomoc otoczenia spolecznego).

Teoria kryzysow rozwojowych, jako napgdu przemian rozwojowych, jest gtdéwna
idea koncepcji rozwoju cztowieka w ujeciu Lwa S. Wygotskiego. Bieg rozwoju
cztowieka ujmowany jest jako przeplatanie si¢ okresow stabilnych i okresow
kryzysowych. Istotne sg okresy kryzysowe ,,charakteryzujace si¢ znaczng reor-
ganizacjg sposobu funkcjonowania dziecka, jego osobowosci i relacji z otocze-
niem spotecznym. Zmiany te sa fundamentalne i przelomowe, stanowia punkty
zwrotne w przebiegu rozwoju jednostki” (Brzezinska, 2004, s. 224). Wedlug
L.S. Wygotskiego w okresie adolescencji jednostka przechodzi przez kryzys 12./13.
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roku zycia, ktory jest wynikiem procesoOw dojrzewania biologicznego niosgcych
za sobg nastepujace konsekwencje: ,,spadek osiggnig¢, pogorszenie sprawnosci
mys$lenia, ostabienie zainteresowan, nizsza gotowos¢ do pracy, negatywizm i sil-
nie ujawniany sprzeciw, dezorganizacja stosunkow z otoczeniem” (tamze, 225).
Kolejnym momentem kryzysowym w rozwoju czlowieka jest kryzys 17./18. roku
zycia, ktory zwigzany jest z okresem dorastania psychospotecznego.

Rozwdj w wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym, jak rowniez
kulturowym (subiektywny aspekt poczucia bycia mtodym, szczegélnie istotny
aktualnie w czasach ,,kultu mtodosci” (Melosik, 1996) przebiega nierownomier-
nie temporalnie, zatem okreslone statusy dojrzatosci uzyskuje si¢ stopniowo
od osiggniecia dojrzatosci biologicznej, poprzez psychiczng az do spolecznej
oraz kulturowej. Osoby dorastajace sa na etapie juz uksztalttowanej dojrzatosci
biologicznej, jak rowniez dopiero ksztattujacej si¢ dojrzatosci psychospoteczne;.
W zwiazku z tym pojawia si¢ trudnos¢ w okresleniu statusu nastolatka, poniewaz
postrzeganie nakazuje okreslenie pozycji dorostego lub dziecka, a nastolatek nie
jest jeszcze tym pierwszym, jak rdwniez nie jest juz tym drugim. Dodatkowo
niniejszg niejednoznacznos¢ potgguje fakt, iz ze wzgledu na transformacje cy-
wilizacyjne okres ,,pomiedzy” dziecinstwem a dorosto$cia ulega permanentnemu
wydtuzeniu — coraz wczeéniej osiggana jest jednostkowa dojrzatos¢ biologiczna,
coraz pozniej ludzie osiggajg dojrzatos¢ spoteczng, co generuje zwigkszenie si¢
przestrzeni pomig¢dzy osiggni¢ciem tych statusow. Wspotczesnie zauwazalny jest
trend akceleracji rozwoju, czyli jego przyspieszenia, co zwigzane jest rOwniez
ze zjawiskiem kompresji wiekowej, ktore polega na ,,zacieraniu granic miedzy
dziecinstwem a dorostoscig” (Oleszkowicz, Senejko, 2013, s. 30). Jako egzempli-
fikacja niniejszego procesu postuzy¢ moze korzystanie przez dzieci z produktow
przeznaczonych dla dorostych (np. bezalkoholowy szampan dla dzieci, gumy do
zycia w ksztalcie papierosa), jak rowniez styl ubierania dzieci w odziez dedy-
kowang pierwotnie dorostym (np. odziez zawierajagca symbole, takie jak trupie
czaszki, wulgaryzmy). Dodatkowo trudnosci w zrozumieniu statusu adolescenta
wynikaja réwniez z aktualnego paradoksu jednoczesnego dazenia do mtodzien-
czos$ci, checi jej zatrzymania i przedtuzenia, co jest konstytutywng cecha czasow
legitymizujacych si¢ ,kultem mtodosci” oraz rysem kultury prefiguratywnej (Mead,
2000), ktora nazwac¢ mozna gloryfikacja mtodosci, oraz dazenia do ostabienia roli
adolescencji poprzez jej negacje, negatywizm 1 stereotypizacje.

Dokonujac analizy zmian rozwojowych zachodzacych w okresie mlodosci nie
mozna poming¢ zmian neuronalnych zwigzanych z rozwojem moézgu. Biologiczne
procesy zmian strukturalnych i funkcjonalnych w rozwoju mozgu determinuja
funkcjonowanie emocjonalno-psychiczne w adolescencji w niemalze kazdym
obszarze zycia, tacznie z jakoscig relacji z innymi. Warto w tym miejscu przy-
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toczy¢ tezg Daniela J. Siegela, ktory w zmianach neurobiologicznych dostrzega
potencjat dorastania. Autor podkresla, iz: ,,nastoletni mézg podlega przebudowie,
pod wptywem ktorej rodzi si¢ ogromny potencjat wykraczajacy znacznie poza
»hiedojrzate” lub nierozwazne zachowania. To wtasnie w tym okresie pojawia si¢
intensywna emocjonalnos$¢, zaangazowanie spoteczne, a takze potrzeba nowosci
1 tworczych eksploracji, dzigki ktorym dorastajacy cztowiek moze prowadzic¢
w pehi satysfakcjonujace zycie” (Siegel, 2016, s. 9). Rozwoj mdzgu oraz osrod-
kowego uktadu nerwowego nie pozostaje rowniez bez znaczenia dla relacji na linii
dorosty—nastolatek. Znakomicie tlumaczy to Marek Kaczmarzyk: ,,mozg osoby
nastoletniej to mozg w trakcie tworzenia, a jej zachowania, reakcje i kompetencje
sg wypadkowa czynnikoéw wynikajacych z aktualnego etapu rozwoju. My, ludzie
dorosli, posiadacze «produktu finalnego», musimy popatrze¢ na nastolatkéw z od-
powiedniej perspektywy, a wiedza na temat dynamiki i nastepstw reorganizacji
dojrzewajacego mozgu moze nam to znacznie utatwic” (Kaczmarzyk, 2017, s. 68).
Wskazane jest zatem nabycie wiedzy z zakresu neurobiologicznego rozwoju
w adolescencji, pozwoli to bowiem zrozumie¢ przyczyn¢ czesto irracjonalnych
w naszych dorostych oczach zachowan. Ich zrodtem mogg by¢ mechanizmy zmian
w mozgu oraz w osrodkowym uktadzie nerwowym. Warto mie¢ na uwadze, iz, jak
podkresla Marek Kaczmarzyk: ,,jedng z przyczyn tak niezrozumiatego zachowania
jest etap rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego, przez ktory wiasnie przechodzi
nastolatek. Potrzeba mu czasu, zeby dojrze¢. Bezpiecznej przestrzeni i zrozumienia.
Kiedy mozgi dojrzeja, zyskuja wiele, ale traca zdolno$¢ do funkcjonowania w sta-
nie niedojrzatym. Nie potrafig takze symulowac¢ wtasnej niedojrzatosci. Dlatego
przygladajac si¢ wyczynom nastolatkow, widzimy w nich dorostych o ztej woli”
(tamze, s. 171). Teza ta znakomicie tlhumaczy konflikty miedzypokoleniowe oraz
trudnosci w relacjach na linii nastolatek—dorosty.

3. MLODOSC — POMIEDZY DZIECINSTWEM A DOROSLOSCIA

Rozwo6j w biegu zycia czlowieka ogdlnie dzieli si¢ na trzy etapy: dziecinstwo,
dorastanie oraz dorosto$¢. Majac na uwadze wspotzalezny, troéjetapowy podziat
zycia cztowieka okres dorastania traktowany jest jako etap przejsciowy pomiedzy
dziecinstwem a dorostoscia.

Punktem wyjscia dla rozwazan nad mlodzieza jest psychospoteczna analiza
etapu rozwojowego na jakim znajdujg si¢ miodzi ludzie. Przyblizenie tta teore-
tycznego z zakresu psychologii rozwoju cztowieka, etnologii czy neurobiologii
umozliwia zrozumienie istotnos$ci okresu adolescencji dla dalszych losow jednostki
w biegu zycia oraz dla ksztattowania jakos$ci przestrzeni spoteczno-kulturowej. Bez
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charakterystyki okresu adolescencji, jako specyficznego pod wieloma wzglgdami
etapu rozwojowego, wrecz niemozliwa staje si¢ analiza wszelkiej problematyki
dotyczacej mtodziezy zarowno w wymiarze jednostkowym, jak tez spotecznym.

Biorac pod uwagg niniejsze rozwazania nasuwa si¢ wniosek, iz prymarnym
obowigzkiem o0s6b podejmujacych dziatania wychowawczo-edukacyjne czy psy-
chologiczne jest §wiadomos$¢ oraz zrozumienie etapu rozwojowego partnera
interakcji. Jest to warunek konieczny do osiggnigcia prawidlowych relacji oraz
efektywnosci pracy. Niniejsza teza jest szczegolnie istotna w konteks$cie rozwazan
nad okresem adolescencji, albowiem zauwazalna jest wyrazna trudno$¢ w pra-
widtowym uchwyceniu specyfiki adolescencji polegajacej na byciu pomiedzy
dziecinstwem a dorostoscig.

Mtlodos¢ jako etap ,,pomiedzy” dziecinstwem a dorosloscig rozumiany jest
dwojako: jako rozdarcie pomiedzy dwoma etapami rozwoju cztowieka rézno-
rodnymi pod wzgledem zadan rozwojowych (dziecinstwo a dorosto$¢) oraz jako
usytuowanie na rozdrozu, czesto sprzecznych czynnikow wewnetrznych jednostki,
a wiec jej predyspozycji osobowosciowych, a czynnikow zewngtrznych, czyli
instytucji i spotecznych naciskow (Oleniacz, 2005, s. 90).

Na podstawie tejze koncepcji ujmowania adolescencji Magdalena Oleniacz
wyréznita trzy sposoby przezywania mtodosci, ktore stanowi¢ moga podetapy
tego okresu zycia cztowieka. Mlodos¢ — wedlug autorki — posiada trzy oblicza:
dzieciece, dorosle oraz petne. Niniejszy, bardzo przejrzysty podzial, wydaje si¢ by¢
trafng klasyfikacja, ktora jasno okresla roznorodne zabarwienie okresu adolescencji.
Mtodos¢ dziecieca, czyli poczatkowy etap przezywania mtodosci (gdyz jest to zja-
wisko procesualne, sekwencyjne) charakteryzuje si¢ przewaga prezentowania cech
typowych dla dziecinstwa, takich jak zalezno$¢ od innych, brak samodzielnosci,
brak odpowiedzialno$ci za siebie oraz innych, koncentracja na sobie, biernos¢,
brak nastawienia perspektywicznego badz idealistyczne nastawienie do przyszto-
$ci, koncentrowanie si¢ na terazniejszosci, postawa hedonistyczna. Kolejny etap
przezywania mtodosci, jej doroste oblicze wyrdznia si¢ nabyciem kompetencji
ponoszenia odpowiedzialnosci za siebie, przejawianiem postawy aktywnosci,
podejmowaniem szeregu rol typowych dla dorostosci, zdolno$¢ dokonywania
racjonalnych analiz sytuacji, wysoki poziom samo$wiadomosci i samoakceptacji,
aspiracje edukacyjne, okreslenie planéw na przysztos¢, zdolnos¢ do budowania
zwigzkéw intymnych. Nastepnym obliczem mtodosci jest mlodos¢ petna, a osoby
ja przezywajace to ,,ludzie z zapatem, entuzjazmem, ludzie kreatywni, otwarci,
energiczni, zaangazowani, petni nadziei, wiary, pragnacy zmienia¢ $wiat, ale tez
refleksyjni i odpowiedzialni” (tamze, s. 91-92).

Adolescencja, ktora oznacza wzrastanie ku dojrzatosci rozumiane jako ,,okres
przemian w zyciu czlowieka, ktore z dziecinstwa prowadza go ku dorostosci”
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(Obuchowska, 2004, s. 163). Szczegdlnie podkresla to Daniel J. Levinson, ktory
wyroznil trzy etapy rozwoju cztowieka, kazdy w odniesieniu do nabywania kom-
petencji dorostego. Mtodo$¢ to okres przejsciowy pomiedzy erg przeddorostosci
a erag dorostosci (tamze, s. 218-223). W zaleznos$ci od teorii rozwoju cztowieka
chronologicznie okres adolescencji waha si¢ migdzy 10 a 20 rokiem zycia. Sa
to przyblizone ramy trwania okresu adolescencji, poniewaz nie sposob okresli¢
sztywnych terminow ze wzgledu na jednostkowy i zadaniowy charakter rozwoju
cztowieka oraz r6znorodno$¢ koncepcji rozwojowych, ktéore odmiennie okreslaja
czas trwania poszczegdlnych etapow rozwoju czlowieka. Erik H. Erikson, bio-
rac pod uwage szerokg rozpigtos¢ granic wiekowych adolescencji i jej zmienny
charakter zarowno w ujeciu jakosciowym jak tez ilosciowym, ten etap rozwoju
cztowieka podzielit na dwa podetapy: wczesng adolescencje (wiek dorastania, ok.
13-17 rok zycia, etap wzmozonych zmian w rozwoju psychoseksualnym, biologicz-
nym) oraz p6zng adolescencje (mtodzienczos¢, ok.18-22 rok zycia, uwydatniajace
si¢ zmiany w rozwoju psychospotecznym.

Warto zaznaczy¢, iz mtodo$¢ nie jest etapem autonomicznym, poniewaz
niemalze wszystkie cechy reprezentatywne adolescencji ukierunkowane sg na
osiaggniecie dojrzatosci, z drugiej strony mozliwe jest rowniez posiadanie cech
zwigzanych z etapem dziecinstwa. Zatem mozna powiedzie¢, ze etap ,,pomi¢dzy”
dziecinstwem a dorostoscia, czyli adolescencja postrzegana jest stereotypowo
jako przestrzen ,,pusta”, bowiem albo dana jednostka charakteryzuje si¢ szere-
giem cech przynaleznych do dziecinstwa (wowczas postrzegamy dang osobe jako
dziecko) albo charakterystycznych dla dorostosci (woéwczas nadajemy jednostce
status osoby dorostej). Natomiast dorosli nierzadko nie uwzgledniajg statusu
adolescencji, poniewaz zdarza si¢, ze postrzegaja osoby nastoletnie albo przez
pryzmat dziecinstwa, albo dorostosci, co generuje szereg nieporozumien oraz
trudno$ci w samookresleniu pozycji etapu rozwojowego.

W swietle etnologii wspolczesne spoteczenstwa nadajg mlodosci status etapu
liminalnego, co w $wietle teorii rytualu przejscia Arnolda van Gennepa oznacza
okres przejsciowy, w tym przypadku pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig (za:
Jaskulska, 2015). Jest to pewnego rodzaju zawieszenie, bycie w przestrzeni ,,ani
tu”(w dziecinstwie) ,,ani tam” (w dorostosci), czasem ,troch¢ tu”, ,,troche tam”.
Indywidualnym zadaniem stojagcym przed mtodymi na niniejszym etapie rozwoju
jest podjecie dziatan zmierzajacych do okreslenia wilasnej tozsamosci, nabycie
poczucia sprawstwa oraz powzigcie odpowiedzialnosci jednostkowej za 6w proces.
Wspdlczesna rzeczywisto$¢ spoleczno-kulturowa, za Zygmuntem Baumanem —
ptynna (Bauman, 2006), oparta na zmianie, niepewna, fragmentaryczna, epizo-
dyczna, wzmaga ciaggle pozostawanie na etapie przejécia. Szczegolnie zatem przez
wspoélczesnych mtodych odczuwalne jest ,,bycie pomigdzy” — niejako podwojne,
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bo pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig oraz pomiedzy sprzecznymi warunkami
i tendencjami wynikajacymi z egzystencji w ptynnej nowoczesnosci.

Status ,,bycia pomigdzy” dziecinstwem a dorostoscig nierzadko jest przyczyna
antagonistycznych odczu¢, potrzeb, pragnien adolescentow. Lucyna Bakiera ttu-
maczy, iz ,,sprzecznos$¢ ta rodzi szereg trudnosci zwigzanych z przejsciem z fazy
zaleznos$ci od dorostych do dorostosci, w ktorej pozadana jest niezalezno$¢. Do-
rastajacy przestaje by¢ dzieckiem, ale nie jest jeszcze dorostym. Jego potrzeby
staja si¢ coraz bardziej podobne do potrzeb 0sob dorostych, natomiast mozliwosci
ich zaspokajania sa ograniczone. Od mtodziezy oczekuje si¢ zachowan juz nie-
dziecigcych, ale jednoczes$nie hamuje si¢ proby podejmowania przez nastolatkow
dzialan w peini samodzielnych, do ktoérych prawo maja jedynie dorosli” (Bakiera,
2009, s. 14-15). Niniejszy sposéb patrzenia na mtodych jest niekorzystny dla
rozwoju i relacji z dorostymi, poniewaz generuje szereg trudnosci ze wzgledu na
multiplikacje sprzecznosci w postrzeganiu mlodziezy przez dorostych, co staje
si¢ zrodtem napig¢ w ,,przezywaniu” wlasnej adolescencji.

4, MLODOSC — REALIZACJA ZADAN ROZWOJOWYCH ADOLESCENCIJI

Zadania rozwojowe ujmowane sa jako ,,zbidr sprawnosci i kompetencji, na-
bywanych przez jednostke w trakcie jej kontaktow z otoczeniem, osiggajacych
coraz wigkszy poziom mistrzostwa” (Szczurek-Boruta, 2007, s. 49). Zadanio-
wy model rozwoju cztowieka przedstawit Robert Havinghurst, ktéry ujmuje
rozw0j cztowieka jako proces przechodzenia przez kolejne stadia po realizacji
zadan charakterystycznych dla danego etapu rozwoju. Powodzenie w realizacji
owych problemow prowadzi do poczucia spetnienia, co motywuje jednostke do
podejmowania nast¢pnych zadan, natomiast niepowodzenie skutkuje trudnoscia
w realizacji kolejnych zadan.

Koncepcja R. Havinghursta przewiduje na okres adolescencji nastgpujace za-
dania rozwojowe: ,,ustanowienie dojrzalszych relacji z réwiesnikami obojga pftci,
opanowanie roli spotecznej wtasciwej dla swojej plci, zaakceptowanie swojego
ciata i ochrona swojego organizmu, osiggnigcie emocjonalnej niezaleznosci od
rodzicow i innych dorostych, zapewnienie sobie niezaleznos$ci ekonomicznej,
wybor zawodu i1 przygotowanie do jego wykonywania, przygotowanie si¢ do mat-
zenstwa i zycia rodzinnego, opanowanie sprawnos$ci intelektualnych koniecznych
do pehienia roli obywatela” (tamze, s. 49-50).

Powyzej wymieniona koncepcja zadan rozwojowych wpisuje si¢ w nurt teore-
tyczny E. Eriksona, ktérego osnowg myslenia jest krystalizacja tozsamosci jako
gtowne zadanie rozwojowe okresu adolescencji. Bowiem cel przy$wiecajacy rea-
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lizacji zadan rozwojowych w ujeciu R. Havinghursta oraz ich istota wskazujg na
nabywanie przez adolescentéw kompetencji osoby dorostej oraz ustalenie relacji
pomiedzy jednostka a otoczeniem spolecznym, co tgcznie §wiadczy o zaistnie-
niu procesu krystalizowania si¢ tozsamosci mlodych. Pomys$lna realizacja zadan
rozwojowych okresu adolescencji $wiadczy o zachodzacym procesie krystalizacji
tozsamosci.

Istotng kwesti¢ stanowi przelozenie niniejszych koncepcji tozsamosciowych
na podtoze empiryczne, co ma swoje $Sciste powigzania z prakseologicznym
wymiarem pracy z mlodzieza. Zadania tego podjeta si¢ Alina Szczurek-Boruta
(tamze) opracowujac kwestionariusz zadan rozwojowych stanowigcy cze$¢ narze-
dzia badawczego stuzacego do podjecia eksploracji badawczych na temat zadan
rozwojowych mlodziezy i edukacyjnych warunkow ich wypetniania w §rodowi-
skach zroznicowanych kulturowo i gospodarczo. Konstrukt tozsamos$¢, stanowiacy
czg$¢ kwestionariusza zadan rozwojowych i spotecznych warunkéw edukacii,
oparty jest na zatozeniach koncepcji E. Eriksona oraz R.J. Havighursta. Bada on
poziom wypetnienia poszczegdlnych zadan rozwojowych (zgodnie z podziatem
R.J. Havighursta) poprzez ustosunkowanie si¢ do tresci poszczegolnych twierdzen.

Wymienione zadania rozwojowe w okresie adolescencji sg bardzo istotne dla
dalszych loséw jednostki w dorostosci. Zatem realizacja owych zadan rozwojo-
wych wymaga szczegdlnej aktywnosci i odpowiedzialnos$ci ze strony adolescenta.
Pojawienie si¢ nowych zadan rozwojowych w odmiennych warunkach zyciowych
zarbwno w wymiarze biologicznym jak tez psychospotecznym mozna okresli¢
jako kolejny etap rozwoju cztowieka. Z kolei to, jaka jest jakos$¢ realizacji zadan
rozwojowych oraz jakie zasoby osiagniemy z realizacji owych zadan, wptywa
na gotowo$¢ do realizacji nastgpnych zadan rozwojowych. Jak mozna zauwazyc,
zadania rozwojowe wyroznione przez R. J. Havighursta dotycza wielu wymiaréw
rozwoju, co szczegodtowo okreslili B.M. Newman i Ph.R. Newman w koncepcji
obszarow rozwoju. W okresie adolescencji nastgpuje rozwdj obszaréw, takich
jak: dojrzewanie fizyczne, operacje formalne, rozwoj emocjonalny, uczestnicze-
nie w grupach rowiesniczych, zwigzki heteroseksualne, autonomia w stosunku
do rodzicow, tozsamo$¢ dotyczaca roli seksualnej, uwewnetrzniona moralnosé,
wybory dotyczace zawodu i pracy (Brzezinska, 2004, s. 234).

Majac na uwadze caloksztalt funkcjonowania cztowieka, bez wyodrebniania
konkretnych obszaréw rozwoju, mozna ujmowac kazdy etap rozwojowy jako od-
rebng jakos¢ w wymiarze holistycznym. Takie ujecie proponuje Mourice Debesse
w koncepcji etapow wychowania. Etapy te sa uymowane jako odrebne jakosci,
gdzie jednostka osigga okreslone umiejetnosci bez odwotywania si¢ do poprzednich
etapow rozwoju. M. Debesse w okresie adolescencji wymienia wiek niepokojow
dojrzewania (12-17 rok zycia), gdzie szczegdlnie uwydatnia si¢ obszar rozwoju
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psychoseksualnego uwarunkowanego biologicznie. Okres pdznej adolescencji to
wiek mtodzienczego entuzjazmu (16-20 rok zycia), w ktdrym nastepuje szczegolny
rozwdj kompetencji psychospotecznych. W zaleznosci od etapu wychowania inny
jest jego cel i jako$¢ relacji pomiedzy wychowawca a wychowankiem, co jest
istota wyroznienia etapoéw wychowania w ujeciu M. Debesse ( 1996).

Kolejnym obszarem zmian rozwojowych cztowieka jest sfera emocjonalna.
W okresie wczesnej adolescencji mtodzi ludzie charakteryzuja si¢ labilnoscia
emocjonalng czesto siegajaca az do stopnia doznawania uczu¢ ambiwalentnych.
Mtodzi cechujg si¢ bardzo silng ekspresja uczué, czgsto nieadekwatng do sity
bodzca. Adolescenci z racji szeregu doznawanych zmian w wielu sferach funkcjo-
nowania i koniecznosci odnoszenia si¢ do spotecznej oceny wiasnej osoby maja
problemy z adekwatnym postrzeganiem siebie, co ujawnia si¢ zanizong samoocena.
W okresie pdznej adolescencji nastepuje intensywny rozwoj sfery emocjonalnej
1 uczuciowej, co — zdaniem I. Obuchowskiej — dokonuje si¢ poprzez ,,przejscie od
zalezno$ci uczuciowej do niezaleznosci, od niekontrolowanego uzewngtrzniania
uczu¢ do poddania ich kontroli, od nieopanowanego ulegania uczuciom do ich
opanowania, od egocentryzmu do socjocentryzmu” (Obuchowska, 2004, s. 187).
Mtodzi nabywaja zdolno$¢ do odraczania reakcji emocjonalnych lub rezygnacji.
W tym okresie zycia nastgpuje rozwoéj uczu¢ wyzszych, takich jak moralnosé,
patriotyzm czy poczucie estetyki.

Rozwdj spoteczny w okresie dorastania charakteryzuje si¢ silnym zwrotem ku
grupom rowiesniczym, ktore odgrywaja istotng role w zyciu mtodych, stanowia
wazny czynnik wptywajacy na ich rozwdj. Zwiazki miedzyrowiesnicze moga przy-
bra¢ forme paczek (matoliczne, zzyte grupy), grup (liczne, oparte na wspolnocie
zainteresowan) oraz przyjazni (dwuosobowe, bliskie relacje oparte na zaufaniu)
(tamze, s. 176). Srodowisko réwiesnicze petni wiele prorozwojowych funkcji,
m.in. wzrastanie ku niezaleznos$ci 1 autonomii od rodziny, dialog migedzypokole-
niowy — ksztaltowanie wspdlnej ideologii mtodych w opozycji do narzuconych
opinii dorostych, rozwdj poczucia wspdlnotowosci, ksztaltowanie obrazu siebie
przez pryzmat opinii roéwiesnikéw. Poprzez poczucie wspolnotowosci mtodych
ksztaltuje si¢ swoista kultura mtodziezowa autonomiczna wobec kultury dorostych.
Kultura mlodziezowa i podrzedne jej subkultury maja bardzo charakterystyczny
rys monolityczno$ci. Ta jednolito$¢ ideologii i pogladow prowadzi do silnego
konformizmu wobec owej grupy. W ujeciu Davida B. Ausubela grupa rowiesnicza
petni nastepujace funkcje: ,,zastepowania rodziny, stabilizacji osobowos$ci, wzbu-
dzania poczucia wlasnej wartosci, okreslania standardéw zachowania, zapewniania
bezpieczenstwa wynikajacego z liczebnosci, rozwijania spotecznych kompetencji,
przyjecia wzorow do nasladowania” (Obuchowska, 2004, s. 170-178).
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Warto w tym miejscu zaznaczy¢, za Markiem Kaczmarzykiem, iz: ,,0s0by
doroste, ktorych moézgi sg zdolne do bardziej racjonalnych decyzji, potrzebne
s3 nastolatkom po prostu po to, zeby mogli przezy¢ okres, w ktérym wilasne
bezpieczenstwo nie jest priorytetem. Opiekunowie nastolatkoéw — ze swoimi doj-
rzatymi platami czolowymi, ostrozni i pelni obaw o losy swoich podopiecznych
— sg przydatnym ogranicznikiem i szansg na przetrwanie krytycznego okresu
bezkrytycznych poszukiwan” (Kaczmarzyk, 2017, s. 132).

5. MLODOSC — NABYWANIE KOMPETENCJI OSOBY DOROSLEJ

Okres adolescencji rozwojowo okresli¢ mozna jako czas ,,uczenia si¢” bycia
dorostym, ksztaltowania cech konstytutywnych dorostosci (m.in. podejmowanie
odpowiedzialnosci za siebie i innych), nabywania kompetencji osoby doroste;j.
Dorastamy i dojrzewamy do dorostosci. W niniejszym wyrazeniu uwidacznia si¢
wyrazne ukierunkowanie zadan rozwojowych mtodosci na przyszly etap rozwo-
jowy — dorostos¢. Mtodos¢ jest bardzo powigzana z dorostoscig, bowiem stanowi
przestrzen uczenia si¢ owej dorostosci. ,,Efektem finalnym” mlodosci ma by¢
uksztaltowanie cech dorostosci, prawdziwe doswiadczanie dorostosci. Zwiazane
jest to rowniez z przyzwoleniem spotecznym na odroczenie wejscia w dorostosé,
czyli z kategorig ,,moratorium psychospotecznego” wyodr¢bniong przez E. Erik-
sona (Erikson, 2004). Moratorium psychospoteczne stanowi swoista przestrzen
do ,,wyprébowywania si¢” w dorostych rolach spotecznych ze ,,spadochronem”
chronigcym przez ewentualnymi konsekwencjami dzialan. W okresie mtodosci
niezbedna jest eksploracja, poszukiwanie, mozliwe jest popetnianie btgdow 1 wy-
cigganie wnioskow z ,,przezytych osobiscie” lekcji dorostosci. Shuzy to rozwojowi
tozsamosci osiaggnigtej/dojrzatej (w ujeciu J. Marcii) (Brzezinska, 2014). Warto
w tym miejscu odnies$¢ si¢ do kategorii ,,stajacej si¢ dorostosci” Jeffreya J. Arnetta
(Lipska, Zagorska, 2011), ktérej konstytutywng cechg jest odroczenie realizacji
zadan przynaleznych do dorostosci, takich jak: zalozenie rodziny, podj¢cie pracy,
niezalezno$¢ ekonomiczna. Etap ,,stajacej si¢ dorostosci” uwypukla ukierunkowanie
tego okresu rozwojowego na dorostos¢, bowiem dotyczy on zjawisk i procesow
wlasnie dla dorostosci przypisanych, a jeszcze nie realizowanych.

Przechodzac do implikacji pedagogicznych, warto podkresli¢, Ze nie mozna za
kogos$ ,,przezy¢ mtodosci”, tak samo jak nie da si¢ kogos$ zupetnie ustrzec przed
btgdami mtodosci. Bedgc jednostka unikalng, niepowtarzalng, z wtasnym baga-
zem doswiadczen i oczekiwan, indywidualnym rozwojowym ,,rozktadem jazdy”
kazdy wlasnymi $ciezkami wkracza na drog¢ do dorostosci. Adolescenci, bgdac
na ,,poligonie dorostosci”, potrzebuja od dorostych zaufania, autonomii w po-
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dejmowaniu decyzji oraz niezaleznos$ci w dziataniu, bowiem tylko takie warunki
sprawig, iz owe ,,(wiczenia w byciu dorostym” beda przez mtodych doswiad-
czane. Uaktywniona zostaje wowczas ich wiara we wlasng moc sprawczga. Aby
wspomoc miodych w okresie tranzycji z dziecinstwa do dorostosci nie potrzeba
wiele, wystarczy $wiadomos$¢ specyfiki okresu adolescencji, zgoda na 6w stan,
rozumiejgca, czasem ,,cicha” obecno$¢ zapewniajgca mlodych o ich akceptacji
i gotowosci do partnerskiej wspotpracy. Obecnos¢, nawet czasem tylko ta fizyczna,
stanowi istotny czynnik wzmacniajacy kompetencje silnej psychiki nastolatka.
Zwracaja na to uwage D.J. Siegel oraz T.P. Bryson piszac do opiekundw: ,, jest
jedna rzecz, ktorg mozecie zrobi¢ zawsze, i to najlepsza ze wszystkich. Zamiast
si¢ martwi¢ albo dazy¢ do ideatu, ktéry po prostu nie istnieje, po prostu badzcie
obecni. W bycie obecnym chodzi doktadnie o to, o czym myslicie. Chodzi o to
by by¢ obecnym fizycznie przy dzieciach, a takze o to, by zapewnia¢ im obecno$¢
w sensie psychicznym” (Siegel, Bryson, 2020).

Wspomagaé czasem oznacza tylko ,,nie przeszkadzac”, zaufa¢ biegowi zda-
rzen i mocy sprawczej oraz kompetencjom osob, ktorych sprawa dotyczy, w tym
przypadku mtodych. Dla dorostych rola towarzysza — partnera w nabywaniu przez
mtodych kompetencji os6b dorostych nie zawsze przychodzi tatwo. Tendencja
do moralizowania, oceniania, pordwnywania to te rodzaje barier relacyjnych nad
ktérymi powinni§my poczyni¢ refleksje — czy warto?

Z pomoca przychodzi caly szereg wskazowek, inspiracji, refleksyjnych my-
$li, a nawet gotowych do zastosowania narzedzi, ktorych celem jest nawigzanie
zdrowych, satysfakcjonujacych obie strony relacji na linii nastolatek—dorosty.
Jednym z tego typu rozwiazan jest propozycja Jespera Juula, ktéry role doro-
stego (w tym przypadku rodzica/opiekuna) w relacji do adolescentow okreslit
mianem sparingpartnera (Juul, 2014). Jest to relacja, w ktorej osoba stawia pod-
czas treningu (w tym przypadku treningu przed realiami zycia w dorostosci)
maksymalny opor w celu ,, prze¢wiczenia” jak najwickszej iloSci wariantow,
ktore czekaja w prawdziwej przestrzeni zycia dorostego, jednocze$nie starajac
si¢ minimalizowa¢ szkody wyrzadzone partnerowi w treningu. Odnoszac to do
relacji rodzic—nastolatek, rolg dorostych jest zmiana charakteru owych relacji na
partnerskie, uczace odpowiedzialnosci, wspierajace i maksymalnie przygotowujace
do samodzielnego zycia w dorostosci.

Warto rowniez pamietaé, jak thumaczy M. Kaczmarzyk, ze: ,,sa rzeczy, kto-
rych dorosty opiekun (nauczyciel, rodzic, wychowawca) po prostu nie powinien
oczekiwa¢ od swojego podopiecznego, nie mowigc juz o jakimkolwiek stawianiu
warunkoéw w tym zakresie. Zdrowy 1 typowy nastolatek nie przyjmie za pewne
1 jedynie stuszne zdania dorostego, nawet jesli moze mu to zaoszczedzié kosztow-
nych préb i niebezpiecznych bledow. Nie bedzie sktonny wierzy¢ w rozwiagzania,
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ktore podsuwajg mu dorosli, a na proby przekonania go do takich koncepcji zare-
aguje nieufnoscia i przekorg o sile proporcjonalnej do stanowczosci opiekundéw”
(Kaczmarzyk, 2017, s. 170)

6. WNIOSKI KONCOWE

W toku podjetej w tekscie narracji przedstawione zostaly analizy teoretyczne
dotyczace okresu adolescencji, ktore poparte zostaly wskazaniami praktycznymi.
Znakomitym podsumowaniem powyzszych rozwazan bedg stowa J. Julla: ,kiedy
[nastolatkowie — dop. P.P.-D] koncza trzynascie-czternascie lat, oczekujg od ro-
dzicow wiasciwie tylko jednego: §wiadomosci, ze na tym $wiecie jest jedna albo
dwie osoby, ktore naprawde akceptuja je takimi, jakimi sg” (Juul, 2014, s. 18-19).
Akceptacji tej sprzyja postawa dorostych, ktorg charakteryzuje:

— $wiadomos¢ specyfiki okresu adolescencji, rozumienie istoty zadan rozwo-
jowych mtodosci (Oleszkowicz, Senejko, 2013);

— wystrzeganie si¢ postrzegania mtodych przez pryzmat wlasnych zadan roz-
wojowych (Peret-Drazewska, 2016);

— $wiadomo$¢ zmian w rozwoju mézgu w okresie adolescencji (Siegel, 2016);

— przejscie na relacje typu sparingpartner (Juul, 2014);

— komunikacja oparta na szacunku i wspoélpracy (Faber, Mazlish, 2006);
postugiwanie si¢ jezykiem osobistym (Juul, 2010), zasadami porozumienia bez
przemocy, jezykiem zyrafy (Rosenberg, 2016);

— przyzwolenie na eksploracj¢ rzeczywistosci oraz autonomi¢ (Erikson, 2004);

— wystrzeganie si¢ uczenia na ,,cudzych btedach”, przyzwalanie na podej-
mowanie samodzielnych decyzji, brak stawiania wymagan ponad mozliwosci
rozwojowe (Kaczmarzyk, 2017);

— mozliwos¢ akceptacji i realizacji wlasnych potrzeb oraz stawianie jasnych
granic (Juul, 2011);

— dbanie o bezpieczenstwo mtodych (Kaczmarzyk, 2017);

— dbanie o wtasny dobrostan (Snell, 2017);

— dostrzezenie potencjalu mtodych w ich checi do dziatania (Suchecka, 2020);

— interesowanie si¢ kulturg mtodziezowa (Staron, 2020);

— bycie odwaznym, wyrozumiatym i akceptujacym (Snell, 2017);

— bycie obecnym (Siegel, Bryson, 2020).

Prosbe do dorostych, nasuwajaca si¢ z powyzszych wskazoéwek, znakomicie
wyjasnit P. Staron stowami: ,,starajcie si¢ opisywac. Wyjasnia¢ zachowanie.
Rozumie¢ motywy. Shuchaé tego, co cztowiek moéwi, i tego, czego nie mowi.
Ogladac¢ to, co ogladaja mtodzi, i czytaé to, co oni czytajg. A gdy si¢ da, robi¢ to



88 PAULINA PERET-DRAZEWSKA

wspolnie z nimi. Pamigta¢, ze akceptacja osoby nie jest jednoznaczna z aprobatg
jej konkretnych czynéw. Te czyny, ktore trudno zaaprobowac, wynikaja czgsto
z poczucia braku akceptacji. Te czyny sg krzykiem. Krzykiem o milo$¢ (Staron,
2020, s. 17).

Nieustajace zainteresowanie naukowe oraz prakseologiczne sytuacja oraz rola
adolescentow we wspodltczesnej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej stanowi po-
twierdzenie aktualno$ci zagadnien z zakresu juwentologii (Mahler, 1987), czy jak
to okreslit Jan Amos Komenski — z hebagogiki (co w dostownym tlumaczeniu
oznacza ,,prowadze mlodzienca”) (Komenski, 1956).

W $wietle permanentnie kreowanego kultu mtodosci i przedtuzania si¢ tego
etapu rozwojowego, przy jednoczesnych trudnosciach w zrozumieniu jego psy-
chosocjopedagogicznej istoty, wskazane jest rozpowszechnienie wiedzy na ten
temat wsrod wszystkich uczestnikow zycia spotecznego. Wspolczesnie pedagogika
mtodziezy pretenduje do miana szczegotowej subdyscypliny akademickiej, ktorej
celem byloby przeksztalcanie rzeczywistosci pedagogicznej na podlozu $wiata
doznan i funkcjonowania mtodziezy (Cybal-Michalska, 2019). Egzemplifikacj¢
zainteresowaniem zagadnieniami juwentologicznymi na podtozu teorii oraz em-
pirii stanowi rowniez dzialalno$¢ Zespotu Pedagogiki Mtodziezy, ktory wspiera
dziatania Sekcji Pedagogiki Mtodziezy dziatajacej w ramach Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Przewodniczacg Zespotu jest prof. zw.
dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska.

Wielowymiarowos$¢ i niejednoznaczno$¢ analizowanej kategorii teoretycznej
,»-mtodos¢” stanowita asumpt do poczynienia przedstawionych w tek$cie rozwazan
na temat implikacji pedagogicznych przyblizajacych do lepszego zrozumienia
statusow dorosty—nastolatek oraz przedstawienia spektrum implikacyjnego, ktore
utatwi budowanie poprawnych relacji pomigdzy nimi.

Mam nadzieje¢, ze przedstawiona perspektywa spojrzenia na prezentowane
zagadnienia przyczyni si¢ do powstania kolejnych ptaszczyzn rozwazan na temat
wspoélczesnej miodziezy i jej relacji z dorostymi, a zaprezentowane implikacje
do praktycznych dzialan pedagogicznych w pracy z mlodzieza stanowi¢ beda
zrodto inspiracji i ponownego namystu nad istota mtodosci oraz specyfika w niej
funkcjonowania.

Mysla konczaca niniejszy artykut niech bgda stowa Jespera Juula, ktore wprost
mowia o istocie, specyfice i koniecznos$ci mtodosci, o czym my dorosli nierzad-
ko zapominamy: ,,Zupetnie jakby nastolatki z definicji stanowily jaki§ problem
albo byly przyczyna problemu. A przeciez one robig tylko to, co musza robic:
dorastajg” (Juul, 2014).
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SPECYFIKA ROZWOJOWA OKRESU ADOLESCENCIJI.
IMPLIKACJE DLA PRAKTYKI WYCHOWAWCZE]J

STRESZCZENIE

Artykul przedstawia teoretyczne rozwazania nad wielokontekstowa charakterystyka okresu adole-
scencji ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu realizacji zadan rozwojowych, co jest szczegdlnie
istotne dla mtodego cztowieka partycypujacego we wspolczesnej rzeczywistosci spoteczno-kulturowe;.
Na podstawie przegladu koncepcji teoretycznych dotyczacych specyfiki rozwojowej okresu adolescen-
cji przedstawiono praktyczne wskazowki wspierajace satysfakcjonujace relacje dorosty—nastolatek,
skierowane do 0s6b wspolpracujacych z mtodymi, co jest zasadniczym celem artykutu.

Stowa kluczowe: mtodziez; wspotczesnosé; wychowanie; tozsamos$é; relacje migdzypokoleniowe.

DEVELOPMENTAL SPECYFITY OF THE ADOLESCENCE PERIOD.
IMPLICATIONS FOR EDUCATIONAL PRACTICE

SUMMARY

This article presents theoretical considerations on the multi-context characteristics of the ado-
lescence period, taking into account the process of implementing developmental tasks, which is
particularly important for a young individual participating in contemporary socio-cultural reality.
On the basis of a review of theoretical concepts regarding the developmental specificity of adoles-
cence, with an emphasis on the process of implementation of developmental tasks, practical tips
were also presented to support satisfactory adult-teenager relationships, addressed to people (co-)
with / with the young, as well as those who are significant to them ( e.g. in a family environment),
the explanation of which is the main goal of the article.

Keywords: youth; present; upbringing; identity; intergenerational relations.



