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MALGORZATA CYWINSKA

DZIECKO W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW

WPROWADZENIE

Rodzina stanowi ogromna warto$¢ egzystencjalng dla kazdej jednostki ludzkie;.
Jest tez najbardziej intymnym $rodowiskiem zycia. Jej niepowtarzalno$¢ zawiera si¢
w wyjatkowych, unikatowych interakcjach i w charakterystycznym sposobie pel-
nienia podstawowych funkcji oraz zaspokajania potrzeb jej cztonkéw. Niestety to
fundamentalne, prymarne §rodowisko zycia cztowieka coraz czesciej okazuje si¢
niestabilne, nietrwate i nicodporne na wyzwania wspotczesnosci. Dominujgce we
wspotczesnym $wiecie wieloznaczno$¢, niedookreslonos¢, procesy rywalizacyjne,
antagonistyczne stosunki interpersonalne powodujace poczucie zagrozenia, zagu-
bienia, niepewno$¢ (Melosik, 2003, s. 459-463; Melosik, 1995, s. 20-21; Sliwerski,
2004, s. 358-376) niejednokrotnie wyzwalaja dysfunkcjonalno$¢ tej wyjatkowej
przestrzeni rodzinnej. Moze ona odzwierciedla¢ si¢ miedzy innymi w obszarze
matzenskim, rodzicielskim, opiekunczym, wychowawczym (Nowak, 2012, s. 52-
55). Dlatego tez coraz czgsciej wydarzenie rozwodu staje si¢ elementem cyklu
rozwoju zycia cztowieka i jego rodziny. Nalezy dodac, iz na przestrzeni lat zmienit
si¢ wewnatrzrodzinny system wartosci. Obecnie czesto dominuje przekonanie,
ze zycie matzenskie powinno tak dtugo toczy¢ si¢ dopoki zapewnia peing satys-
fakcje obojgu matzonkom. Coraz rzadziej matzonkowie, przezywajacy trudnosci
w zwigzku, podejmuja dziatania majace na celu odbudowanie wiezi i poradzenie
sobie z kryzysem. Czgéciej siegaja po rozwigzanie ostateczne — rozwod. Maria
Beisert, analizujac problematyke rozwodu, akcentuje sze$¢ typow tego wydarzenia,
z ktorych kazdy stanowi inny jakosciowo krag znamionujacy okreslone dziatania
0s6b znajdujacych si¢ w kryzysie. Obejmuja one:
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* rozwod emocjonalny ukazujgcy proces oddalenia si¢ od siebie partnerdw,
zanik pozytywnych uczu¢ pomiedzy matzonkami, zaprzestanie angazowania si¢ ich
w matzenstwo oraz pojawienie si¢ w relacjach matzenskich niecheci i obojetnosci;

» rozwdd legalny odzwierciedlajacy fakt spoleczno-prawny potwierdzajacy, ze
decyzja o rozstaniu jest niezmienna i nie dotyczy juz tylko sfery zycia prywatnego;

* rozwdd rodzicielski dotyczacy zmian wystepujacych w relacjach rodzice—
dzieci i odnoszacy si¢ do ustalen zwigzanych m. in. z miejscem zamieszkania
dzieci, okresleniem typu opieki, ustanowieniem rodzica opiekunczego;

* rozwdd ekonomiczny zwigzany ze zmianami w obrebie kwestii materialnych
rodziny, podzialem majatku i czgsto pogorszeniem poziomu zaspokajania potrzeb
poszczegolnych jej cztonkow;

* rozwod $rodowiskowy obejmujacy zmiany nastepujace w zyciu towarzyskim
rozwiedzionych osob i przejscia od statusu osoby zameznej/zonatej do osoby
rozwiedzionej — rozwodki/rozwodnika;

» rozwod psychiczny wyrazajacy proces uzyskiwania psychicznej autonomii
poprzez odseparowanie si¢ od wplywow bylego partnera; przejawia si¢ w re-
konstrukeji wlasnej tozsamosci, zmianach w poziomie samooceny, zmaganiu si¢
z silnymi negatywnymi uczuciami oraz tworzeniu nowych planéw na przysztosé
(Beisert, 2000, s. 96-98).

Z powyzszego wynika jak wydarzeniem przetlomowym w zyciu kazdego
cztonka rodziny jest rozwdd i jak wiele zmian powoduje w dotychczasowym
funkcjonowaniu. Rozpatrywany z indywidualnego punktu widzenia jest punktem
krytycznym, zwrotnym w zyciu jednostki, bowiem zmianie ulega jej dotychczaso-
wa sytuacja emocjonalna, spoteczna, ekonomiczna (Beisert, 1994 a; Beisert, 1994
b). W perspektywie diadycznej rozwod oznacza cykl przemian, bowiem kazdy
z partnerow musi przej$¢ proces zatoby po stracie jakiej doswiadczylt, pogodzic¢
si¢ z niespetnieniem nadziei i marzen dotyczacych zwigzku matzenskiego. Z kolei
rozwod, rozpatrywany z perspektywy rodzinnej, ukazuje przemiany jej struktury,
zmiany dotyczace formuty zycia rodzinnego, ktére przestaje by¢ wspdlnym zyciem
wszystkich cztonkow rodziny, a odstania perspektywe zycia oddzielnego z wy-
kluczeniem wigzi matzenskiej rodzicow. Dla dorostych cztonkow rodziny rozwod
stanowi utrate zwiazku, w ktérym poktadano nadzieje¢ na trwalos¢, satysfakcje
z bycia razem, dla dzieci natomiast rozwod oznacza utrate petnej rodziny — strefy
zapewniajacej bezpieczenstwo i mozliwos¢ harmonijnego rozwoju.
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1. BEZPOSREDNIE I ODROCZONE W CZASIE SKUTKI ROZWODU
RODZICOW DLA FUNKCJONOWANIA DZIECKA

Judith S. Wallerstein — prekursorka badan nad rozwodami — prezentujac wyniki
dtugofalowych badan wptywu rozwoddéw na los dzieci podaje nastepujace skutki
bezposrednie tych trudnych wydarzen. Stwierdza, ze:

— wiele dzieci obwinia si¢ za rozwdd rodzicow. Dzieci potrafig tatwo przypisy-
wac sobie odpowiedzialno$¢ za istnienie konfliktéw miedzy rodzicami szczegdlnie,
gdy byly swiadkami kidtni o sposob ich wychowania;

— wiele dzieci doswiadcza poczucia odrzucenia, gdy rodzice si¢ rozwodza.
Traktuja rozwdd jak dziatanie skierowane przeciwko nim. Poczucie bycia od-
rzuconym dotyczy przede wszystkim rodzica, ktory doprowadzit do rozwodu
i zdecydowat si¢ opusci¢ rodzine. Dzieci tesknig za nim i boja sie, ze juz nigdy
go nie spotkaja;

— wiele dzieci nie rozumie powodu rozstania, gdy w domu nie byto jawnego
problemu, konfliktu czy przemocy. Duza czg$¢ rodzicéw nie przygotowuje dzieci
do nowej sytuacji, niczego nie tlumaczy, nie wyjasnia, nie wspiera w budowa-
niu realistycznego myslenia o zyciu po rozstaniu, ani nie dba o uczucia dziecka
w tym okresie. Uraz, jakiego doznaje dziecko w momencie wyprowadzki z domu
jednego z rodzicéw, moglby zosta¢ zminimalizowany, gdyby rodzice odpowiednio
zaaranzowali t¢ sytuacje;

— wiele dzieci w okotorozwodowym okresie czuje si¢ ogromnie osamotnionych.
Nikt ich nie slucha, nie pyta o zdanie, nie bierze pod uwage ich uczué, nie ma
dla nich czasu. Rodzice zajgci wlasnymi uczuciami, uktadaniem nowego zycia,
a czesto walka z partnerem, zwykle nie s w stanie ich wspierac;

— wiele dzieci po rozpadzie struktury rodziny traci podstawe do wlasciwego
rozwoju. Struktura rodziny jest dla dziecka podstawa budowania jego tozsamosci,
zrodtem wzorcow, ktore dziecko przenosi w swoje doroste zycie. Daje wyposa-
zenie w postaci systemu wartosci, stylu zycia. Pozbawione tej struktury dziecko
do$wiadcza chaosu i zachwiania poczucia bezpieczenstwa, czuje si¢ zagubione,
zdane tylko na siebie;

— generalnie dzieci przezywaja rozwod bardzo bolesnie, nie traktuja go jako
drugiej szansy, jaka bywa czasem dla dorostych. Przezywaja w zwigzku z nim
cata game negatywnych uczu¢ o duzym nasileniu (Wallerstein, 1989, s. 97-122).

Opisu stanu emocjonalnego dzieci, jako konsekwencji sytuacji rozwodowych ich
rodzicéw, dokonal Henryk Cudak. Wedtug badan autora wiele dzieci z rodzin rozbi-
tych bardzo czesto odczuwa smutek (34% — prawie pigciokrotnie czgéciej niz dzieci
z rodzin petnych), pustke i poczucie beznadziei (29,3%), brak poczucia sensu zycia
(28,2%) oraz Iek i niepokoj (21,3%). Ponadto dzieci te maja znacznie nizsze poczu-
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cie emocjonalnej bliskosci z rodzicami (9,4%) niz dzieci z rodzin pelnych (58,1%
— dzieci z rodzin pelnych sze$ciokrotnie czgsciej czujg emocjonalng bliskos¢ z ro-
dzicami). Ich radosne wewnetrzne odczucia sg przytlumione przez stany depresyjne.
H. Cudak wykazuje, ze dzieci z rodzin petnych okazuja rados¢ prawie dwa razy
czesciej (21,8%) niz z rodzin rozbitych (11,1%). Z badan autora wynika rowniez,
iz dzieci z rodzin rozbitych prawie trzykrotnie rzadziej (12,2%) niz dzieci z rodzin
pethych (35,3%) maja poczucie wewngtrznego spokoju (Cudak, 2010, s. 112-113).
Z badan Urszuli Sokal wynika ponadto, ze dzieci z rodzin rozwiedzionych podkre-
slaty brak wystarczajacego zainteresowania rodzicow ich sprawami. W przypadku
rodzin niepetnych az 77% dzieci stwierdzito, ze bylo ono niewystarczajace, nato-
miast dzieci z rodzin pelnych taki brak odczuwaty tylko w 29,7% (Sokal, 2005,
s. 87-89). Jak podaje Sharlene A. Wolchik dzieci z rozbitych rodzin sg bardziej
agresywne w stosunku do nauczycieli i innych dorostych, bardziej podatne na
depresje, majg wiecej probleméw z nauka, czesto odchodza ze szkot, cierpia na
wieksze problemy emocjonalne niz ich rowiesnicy z petnych rodzin (Wolchik,
2002, s. 1874-1881).

Badania Jadwigi Izdebskiej (podobnie jak badania J.S. Wallerstein) doty-
czace omawianego aspektu zycia rodzinnego dowodza, iz prawie wszystkie
badane dzieci (97%) czuja si¢ osamotnione z powodu rozwodu rodzicow — po
odejsciu ojca (,,osamotnienie to brak ojca”), bardzo przezywaja t¢ sytuacje,
ktora wywotuje u nich, co wynika z badan autorki, przede wszystkim smutek
(,,bo tata odszed!”), poczucie krzywdy oraz ,,pustke w domu” (,,0samotnienie to
pustka w domu po odejsciu taty”) (Izdebska, 2004, s. 93-95). Rozwdd rodzicow
wplywa réwniez niekorzystnie na kontakty dziecka z kolegami bowiem, jak si¢
okazuje, jest ono odmiennie traktowane przez rowiesnikow (,,Wszyscy koledzy
wiedzieli o rozwodzie, byly docinki”, ,.kolezanki wiedzg o rozwodzie rodzicow,
rozmawiajg o tym za moimi plecami”) (Izdebska, 2004, s. 97). Dzieci z rodzin
rozwiedzionych czujac upokorzenie, wstyd z powodu rozpadu wigzi matzenskiej
ich rodzicow, uwazajac si¢ za gorsze, mniej wartosciowe, unikajg (zwtaszcza
w pierwszym okresie po rozwodzie) kontaktow z rowiesnikami, czasem z s3sia-
dami, znajomymi. Rozwdd rodzicow powoduje okreslone negatywne skutki dla
dziecka takze w aspekcie materialnym, bowiem status rodziny w tym wzgledzie
niejednokrotnie si¢ obniza. A to z kolei pocigga za sobg koniecznos¢ wickszego
zaangazowania zawodowego ze strony matki i laczy si¢ z mniejsza iloscig czasu
poswigcanego dziecku, ktére czuje si¢ w zwigzku z tym jeszcze bardziej opusz-
czone i osamotnione. Po rozwodzie zmienia si¢ tez sytuacja dziecka odnos$nie
do czasu wolnego, ktory znacznie maleje na skutek koniecznosci podejmowania
przez nie szeregu obowigzkéw rodzinnych, prac domowych, dotad wykonywanych
przez matke. Z reguly niskie (lub znacznie nizsze) dochody rodziny wskutek jej
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rozpadu uniemozliwiajg zapewnienie dziecku atrakcyjnego sposobu spedzania
wolnego czasu, ktory — jak wykazaty badania J. Izdebskiej — dzieci bardzo rzadko
spedzaja z ojcem (2004, s. 95-96).

Bo6l emocjonalny dzieci z rodzin rozbitych jest bardzo gleboki, bowiem
wszystkie ich dotychczasowe relacje migdzyosobowe zostaja naruszone:

» z matka, ktora bedac zmuszona do radzenia sobie w nowej sytuacji,
z reguly nie poswigca dziecku tyle czasu, zainteresowania, wsparcia, ile ono
oczekiwatoby;

* z ojcem, ktorego brak odczuwa bardzo dotkliwie i z ktorym spotyka si¢
z reguty okazjonalnie;

* z grupg rowiesniczg komentujgcag zycie rodzinne dziecka, niejednokrotnie
stosujacg wobec niego rézne zachowania restrykcyjne, tym samym nie zapew-
niajacg mu réwniez na tym gruncie poczucia bezpieczenstwa.

Sytuacja powyzsza zaburza dziecku prawidlowy obraz relacji rodzinnych,
obraz relacji malzenskich, rodzicielskich, stanowigc dla niego transmisj¢ niepra-
widlowych wzorcow w tym wzgledzie, czgsto na zawsze deformujac jego relacje
interpersonalne.

W analizie zagadnien dotyczacych rozwodu nalezy zaakcentowaé takze skutki
catego cyklu tych sytuacji, ujawniajgce si¢ nie bezposrednio w ich trakcie, a po
wielu latach od ich zaistnienia. J.S. Wallerstein wykazuje na podstawie badan
wlasnych szereg tego rodzaju skutkow. Stwierdzita m.in., ze:

— u czesci dzieci, ktore sprawiaty wrazenie dobrze radzacych sobie z tg sy-
tuacja wystapit tzw. ,,efekt $piocha”, objawy stresu wydobyly sie z duza sita po
latach od rozwodu. Odroczone skutki rozwodu objawiaja si¢ przede wszystkim
w sferze bliskich zwigzkow;

— po 10 latach 2/3 badanych miato stabe relacje z ojcami, niezaleznie od cze-
stotliwo$ci kontaktow:;

— u badanych wystapity obawy dotyczace odrzucenia i zdrady we wtasnych
zwigzkach, Igk przed porazka i ztym wyborem partnera;

— mtode osoby, ktére byly $wiadkami przemocy miedzy rodzicami czgsto od-
krywaja, ze te wezesne obrazy dominujg takze w ich zwiazkach 10 i 15 lat pdzniej;

— przezycia z czasu okotorozwodowego — ktotnie, bojki, krzyki, wyprowadzka
rodzica — zapisujg si¢ w doswiadczeniu mtodych ludzi jako uraz i wracajg czgsto
w snach i przykrych wspomnieniach bardzo dotkliwie;

— wiele z nich wchodzito w dorosto$¢ z bagazem nieprzepracowanych uczug;
dotyczylo to szczegolnie gniewu i wsciekto$ci wynikajacego z cierpienia i roz-
czarowania (gniew z powodu zdrad, oszukiwania, nielojalnosci, braku odpowie-
dzialno$ci rodzicow);
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— niemal potowa badanych wchodzita w dorosto$¢ z obnizong samooceng
1 nizszymi osiggni¢ciami niz ich réwiesnicy bez dos§wiadczenia rozwodu (Wal-
lerstein, 1989, s. 97-122).

Skutki rozwodu rodzicow, odczuwane przez ich dzieci w dorostym zyciu,
wykazuja tez badania Jozefy Bragiel i pokazuja, Ze najintensywniej w dorostos$ci
odczuwajg zaburzenia osobowos$ci (80%) oraz negatywny obraz wiasnej osoby
(78%). Rozwod rodzicow — wedhug badanych — miat znaczacy wpltyw na picie
alkoholu (64%), pojawienie si¢ probleméw w pracy (66%), problemow w mat-
zenstwie (62%) 1 wspotzyciu seksualnym (62%). Okres rozwodu z perspektywy
czasu wspominany byt przez doroste dzieci jako przezycie traumatyczne. W ba-
daniach przeprowadzonych przez J. Bragiel 100% badanych twierdzito, ze roz-
wad rodzicoOw przynidst poczucie nieszczescia, a 94% badanych podkreslato, iz
odczuwalo strach oraz poczucie bezsilnosci. A przy tym, co szdsta osoba sposrod
badanych pragneta wlasnej $mierci (Bragiel, 2004, s. 200). Wykazano takze, iz
osoby z rozbitych rodzin w dorostos$ci rzadziej wstgpowaty w zwigzek matzenski
1 czesciej si¢ rozwodzity oraz do§wiadczaly powazniejszych i czgstszych prob-
lemow psychicznych niz osoby wychowane w rodzinach pelnych (Keith, Finlay,
1988, s. 797-809).

2. ,,PRZETARGI O DZIECKO” JAKO SZCZEGOLNY WYMIAR
SYTUACJI ROZWODOWYCH

Szczegolnie traumatyzujaca jest sytuacja, w ktorej dziecko staje si¢ obiektem
sporow i rywalizacji pomiedzy rodzicami. Zdarza sig, ze rodzice mniej lub bar-
dziej swiadomie angazuja dzieci w swoje sprawy, oczekujac od nich wsparcia
1 opowiedzenia si¢ po ,,wtasciwej” stronie. Z badan Mirostawy Nowak-Dziemia-
nowicz wynika, ze najczestszymi zachowaniami osob, ktore sie rozwiodly, sa
zachowania przepetnione wrogoscia, niechecia, czesto nienawiscia, pragnieniem
odwetu. ,,Nigdy nie wybacze tego, co mi zrobit. Jeszcze mi za to zaptaci, jesli
jest sprawiedliwos¢, to jego spotka krzywda”; ,,Mysle, ze bede jej mogt odptacic
za to rajskie zycie, jakie mi stworzyla”. Ten typ zachowan zwigzany jest z wyste-
powaniem silnych emocji negatywnych oraz obecnoscig zachowan agresywnych.
Autorka przypisuje mu okreslenie: ,,zrobites mi krzywdg, jestes moim wrogiem”
(Nowak-Dziemianowicz, 1994, s. 125). W takich sytuacjach dziecko staje si¢ in-
strumentem przetargowym, ,,fantem w grze”, angazowane jest czgsto w sprawy
rozwodzacych si¢ matzonkow, co odzwierciedla m.in. dazenie przez jednego lub
oboje rodzicéw do uczynienia z dziecka swego powiernika, osoby stojacej po tej
samej stronie w malzenskim pojedynku.
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Gdy rywalizujg o opieke nad dzieckiem, oboje rodzice starajg si¢ dowies¢
otoczeniu, dzieciom, bytemu partnerowi i sobie samemu, ze kierujg si¢ jedynie
dobrem dziecka. Nalezy podkresli¢ réwniez, iz dzieci niejednokrotnie wciggane sg
w konflikt lojalno$ci migdzy rodzicami, w zwiazku z czym przezywaja napiecie,
wstyd, poczucie winy. Czg¢sto jedynym sposobem pozbycia si¢ poczucia nielojal-
nosci w stosunku do gléwnego opiekuna, zapewniajacego elementarne poczucie
bezpieczenstwa, jest przyjecie jego wizji Swiata i jego sposobu argumentacji, co
bywa tozsame z koniecznoscia dewaluacji i odrzucenia opiekuna drugoplanowego
(patologiczne poczucie lojalnosci). Mechanizm ten stat si¢ podtozem zjawiska opi-
sywanego w literaturze przedmiotu jako zespoét alienacji rodzicielskiej — syndrom
odosobnienia od jednego z rodzicow — przedstawiany przez Richarda Gardnera.
Zaburzenia wystepujace u dziecka ze wzgledu na przesadzone angazowanie go
w dewaluacje i krytyke drugiego opiekuna objawiaja sig:

* deprecjonowaniem drugiego opiekuna, zniewazaniem go i ponizaniem
w wypowiedziach bez poczucia winy czy zaklopotania;

* izolowaniem si¢ bezposrednim i posrednim od drugiego opiekuna (nieprzyj-
mowaniem od niego prezentow, kartek z zyczeniami, telefonow);

» przejmowaniem oskarzen pod adresem drugiego opiekuna ptynacych od
opiekuna ,,gtdwnego”;

* spostrzeganiem rodzicoéw w czarno-biatych barwach (Czerederecka, 1999, s. 5).

Na powstanie owych zaburzen w zachowaniu dziecka majg wplyw podejmo-
wane przez gtdéwnego opiekuna takie dziatania, jak:

* ,,pranie moézgu” dziecku (drastyczne nastawianie dziecka przeciw drugiemu

opiekunowi);

* szantaz emocjonalny i/lub materialny stosowany wobec dziecka;

» wymierzanie kar dziecku za okazywanie pozytywnych emocji wobec dru-
giego partnera;

* niedopuszczanie drugiego opiekuna do spotkan z dzieckiem;

* przedstawianie drugiego opiekuna w skrajnie niekorzystnym $wietle;

* okazywanie dystansu wobec dziecka, okazywanie mu zawodu z powodu na-
wigzywania pozytywnych kontaktéw z drugim rodzicem (Czerederecka, 1999, s. 6).

Rozwod powinien by¢ rozpatrywany jako proces dajacy mozliwos¢ wyodreb-
nienia etapu przedrozwodowego (okresu przeddecyzyjnego), etapu rozwodowego
(czasu obejmujacego toczace si¢ postepowanie sagdowe) oraz porozwodowego,
kiedy to rodzina zmaga si¢ z powrotem do rownowagi. Wszystkim wymienionym
etapom moga towarzyszy¢ rodzinne sytuacje konfliktowe o réznym nasileniu.
Czgsto w kwestie sporne rodzicow wciagane s dzieci wystgpujace niejednokrotnie
w roli koalicjanta jednego z nich lub w roli sedziego badz tez mediatora miedzy
rodzicami. W pierwszym przypadku dziecko wchodzi w koalicj¢ z tym rodzicem,
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ktorego w danym momencie postrzega jako stabszego, potrzebujacego wsparcia czy
ratunku przed drugim rodzicem. W drugim przypadku dziecko podejmuje probe
rozstrzygania lub fagodzenia sporéw miedzy rodzicami. ,,Dziecko, posredniczac
czy wrecz mediujac miedzy matka i ojcem, narazone jest na obcigzenia zwigzane
z konfliktem lojalnosci” (Siewierska, Sliwczyﬁska, Misiec, Namystowska, 2012,
s. 92). Wchodzac w koalicj¢ z jednym rodzicem dziecko naraza si¢ na wejscie
w konflikt z drugim ,,wrogim” rodzicem. Nalezy tez zauwazy¢, iz dziecko moze
doswiadcza¢ wytadowywania na sobie ,.konfliktowych” frustracji dorostych.
W skrajnych przypadkach moga one przybra¢ posta¢ przemocy fizycznej, psy-
chicznej przejawiajacej si¢ np. w szczegdlnie dotkliwych karach wymierzanych
dziecku. W ztagodzonej formie moze to by¢ sporadyczne bicie, r6zne co do obszaru
ciata i zastosowane;j sity, jak i szarpanie, popychanie dziecka, uzycie krzyku jako
wzmocnienia z catym repertuarem wyzwisk. Zachowania takie moga powodowac
u dzieci wewnetrzny rozdzwigk. Opiekun, bedacy jednoczes$nie zrodtem ukoje-
nia i niepokoju, wywotuje sprzeczne reakcje w zachowaniu dziecka. Pobudzona
potrzeba ucieczki przed rodzacym niepokdj opiekunem Sciera si¢ z potrzebg
poszukiwania u niego schronienia i pociechy. W ten sposob dziecko znajduje si¢
emocjonalnie w sytuacji bez wyjscia. Doswiadcza swojego opiekuna jako kogos,
kto w pewnych sytuacjach budzi strach. Rozpigtos$¢ takich zachowan jest bardzo
duza — od zakradania si¢ od tytu i tapania za szyj¢ do fizycznej przemocy, a nawet
seksualnego wykorzystania (Senator, 2010, s. 46).

Sytuacja konfliktu miedzy rodzicami, wzajemne zale i che¢ odwetu na bylym
partnerze sprawiaja, ze rodzice czgsto sg nieczuli na potrzeby dziecka i w po-
czuciu ochrony jego interesow — mniej czy bardziej §wiadomie — wyrzadzaja
mu krzywde. Dzieci, ktore powinny znajdowac si¢ pod szczeg6lng ochrona,
stajg si¢ obiektem manipulacji, indoktrynacji i instrumentem w konflikcie ro-
dzicow. Przestaja si¢ liczy¢ ich uczucia i potrzeby, na plan pierwszy natomiast
wysuwaja si¢ zranione uczucia rozwodzacych si¢ matzonkow. Sytuacja ta jest
o tyle dramatyczna, ze dzieci sa manipulowane przez osoby, ktdre z racji wiezi
i obowiazkoéw prawnych, powinny je chronic.

3. FORMY WSPARCIA RODZIN I ICH DZIECI
W SYTUACJACH ROZWODOWYCH

Wsparcie rodziny w sytuacjach rozwodowych, a tym samym wychowujacych sig¢
w niej dzieci powinno by¢ wszechstronne 1 wieloptaszczyznowe. Zawsze nalezy
mie¢ na uwadze dobro dziecka, dlatego wszelkie dziatania wspierajace powinny by¢
temu podporzadkowane. Myslac o pomocy osobom i calym rodzinom, uwiktanym
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w rozwod, wlasciwym wydaje si¢ spogladac¢ na 6w proces pomocy w kategoriach
wyzwan albo zadan stawianych jednostkom w celu poradzenia sobie z tg sytuacja.
Doro$li majg do wykonania dwa zadania: pierwsze — polegajace na odbudowaniu
swojego zycia, a drugie — dotyczace ochrony dzieci przed niszczacymi skutkami
rozwodu. Im lepiej dorosli poradza sobie z odzyskaniem kontroli nad wtasnym
zyciem, tym efektywniej pomoga swoim dzieciom rozpocza¢ nowy etap ich zycia.
Wazne, aby rodzice mieli §wiadomo$¢, iz mozna ztagodzi¢ niekorzystne skutki
rozwodu dzieciom, gdy:

— wylaczy si¢ je z konfliktow matzenskich;

— prowadzi si¢ otwarte, zapewniajgce poczucie bezpieczenstwa rozmowy
z dzieckiem przed rozwodem;

— przyjmuje si¢ jednakowe lub podobne postawy wychowawcze;

— przestrzega si¢ ustalonych zasad dotyczacych wizyt z dzieckiem;

— nie rozdziela si¢ rodzenstwa;

— nie wprowadza si¢ do domu nowego partnera zbyt gwaltownie;

— nie wyraza si¢ negatywnych opinii o bylym matlzonku;

— wspiera si¢ emocjonalnie dzieci w okresie rozwodu 1 w czasie nastgpujagcym
po nim;

— rodzice wykazujg umiejetno$¢ radzenia sobie z wlasnymi, negatywnymi
emocjami (Pohorecka, 1994, s. 114-115).

Jedna z propozycji, majacg na celu wsparcie rodzicow w zakresie wycho-
wania ich dziecka i opieki nad nim w sytuacji samego rozwodu, a szczegolnie
juz po tym wydarzeniu, jest rodzicielski plan wychowawczy zdefiniowany jako
»porozumienie o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej i utrzymywania
kontaktow z dzie¢mi po rozwodzie” (Rodzicielski Plan Wychowawczy..., 2009,
s. 1). Ma on na celu zagwarantowanie dzieciom pewnej dozy stabilnosci i prze-
widywalnosci w tym trudnym okresie ich zycia, gdy struktura rodziny zmienia
swoj ksztatt. Taki plan daje rozwodzacym si¢ rodzicom mozliwo$¢ zapisania,
a tym samym przestrzegania i realizowania wspolnie uzgodnionych zasad spra-
wowania opieki nad dzieckiem. Zasadg nadrz¢dng przy konstruowaniu takiego
planu powinno by¢ jak najlepsze zabezpieczenie potrzeb i interesow dziecka oraz
umozliwienie mu kontaktu z obojgiem rodzicow (o ile nie ma co do tego sprze-
ciwu sadu) na warunkach, ktore akceptuja i zgadzajg si¢ przestrzegac oboje byli
partnerzy. Rodzicielski plan wychowawczy zmusza rodzicow do przemyslenia
i przedyskutowania istotnych spraw z punktu widzenia zycia porozwodowego,
a zatem pozwala uczyni¢ rozwdd 1 okres po nim nast¢pujacy mniej chaotycznym,
bardziej przewidywalnym i zorganizowanym. Zacheca do merytorycznej dyskusji
wolnej od uprzedzen, walk, konfliktow i checi zemsty oraz negatywnych uczué
zlosci i gniewu wobec bytego partnera. W planie tym podkresla si¢ konieczno$¢
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omowienia przez rozwodzacych si¢ rodzicow owych ustalen z dzie¢mi i wy-
stluchanie tego, co maja do powiedzenia na ich temat. Na proponowany przez
Centrum Mediacji ,,Partners” Polska rodzicielski plan wychowawczy sktadajg si¢
konkretne kategorie, do ktorych rozstajacy sie rodzice powinni si¢ ustosunkowac.
Sa to ustalenia dotyczace:

— miejsca zamieszkania dzieci (miejsca zamieszkania przez wigkszo$¢ czasu,
okolicznosci spedzania czasu z kazdym z rodzicow);

— dni szczegodlnych w ciaggu roku (urodziny, §wieta, rocznice, §luby, pogrzeby
1 inne okazje);

— szkoty 1 zaje¢ pozaszkolnych (szkolne wydarzenia, wywiadoéwki, zawody,
imprezy szkolne, dowozenie do i odbieranie ze szkotly, decyzje dotyczace udziatu
dziecka w zajeciach pozaszkolnych);

— wakacji (czas wakacyjny dzieci — z kim dzieci bgda go spedzaty?, w jaki
sposob beda ustalane plany wakacyjne?);

— opieki zdrowotnej (kto bedzie odpowiedzialny za badania medyczne, den-
tystyczne, szczepienia itp.?);

— innych kwestii — np. zwierzat domowych, sportow, wycieczek szkolnych
1 innych wydarzen istotnych z punktu widzenia rodzicow;

— kwestii finansowych (ustalenia dotyczace finansowej opieki nad dzieckiem,
kto bedzie ponosit wigksze wydatki?, kto bedzie finansowat wakacje, wycieczki
szkolne itp.?).

Calos¢ rodzicielskiego planu wychowawczego koncza wnioski, zobowigzania
co do przestrzegania ustalen zawartych w planie, z mozliwo$cia ich weryfikacji
i zmiany w przyszto$ci. Rodzice powinni zda¢ sobie sprawe, ze tylko na drodze
wzajemne] wspotpracy beda mogli dokonywac ustalen, ktore w przysztosci za-
gwarantujg im i ich dzieciom spokojng przysztos¢ (Piotrowska, 2015, s. 205-208).

Wazng forma wsparcia rodzicow w sytuacjach rozwodowych sa opracowane
specjalnie dla nich warsztaty umozliwiajgce im nabycie kompetencji w zakresie
radzenia sobie z emocjami dziecka w trakcie i po rozwodzie. Warsztaty dla ro-
dzicow to forma poradnictwa o charakterze grupowym. W ich trakcie rodzice
nabywaja wiedze i umiejgtnosci pozwalajace im na udzielanie efektywnej pomocy
dzieciom w procesie przechodzenia przez sytuacje rozwodowe. Bazujac na ak-
tywizujacych metodach edukacyjnych, trenerzy prowadzacy warsztaty stwarzaja
rodzicom okazje do przyjecia perspektywy dziecka, dzigki czemu sa w stanie
uswiadomi¢ sobie ogrom ponoszonej przez nie straty i wyobrazi¢ sobie uczucia
przez nie przezywane lub te, ktore beda ich udziatem, gdy rodzice si¢ rozwioda.

Bardzo waznym ogniwem w systemie wsparcia rodziny i dziecka w sytuacji
rozwodu jest szkota: wychowawca klasy, pedagog. Prawidlowa diagnoza sytua-
cji dziecka w rodzinie po rozwodzie powinna implikowa¢ podejmowane wobec
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niego dziatania. Mogg one mie¢ charakter profilaktyczny, resocjalizacyjny, kom-
pensacyjny, reedukacyjny, czy socjalno-opickunczy. Diagnoza sytuacji dziecka,
odnoszaca si¢ do jego sfery psychicznej, emocjonalnej, spotecznej, moze staé
si¢ punktem wyjscia do opracowania przez wychowawce/pedagoga szkolnego,
programu oddziatywania wspierajacego przy wykorzystaniu réznych metod pra-
cy wychowawczej. Odzwierciedla¢ je moga migdzy innymi zajgcia dramowe
czy warsztaty bajkoterapeutyczne — odwotywanie si¢ do bohateréw filmowych
czy literackich, ktorzy znalezli si¢ w podobnej jak dziecko sytuacji. Wazne jest
budzenie nadziei na lepsze zycie, zapewnienie dziecku mozliwosci osiggniecia
sukcesu sprzyjajacego budowaniu pozytywnego obrazu siebie oraz motywowanie
go do nawigzywania relacji kolezenskich, przyjacielskich, a takze rozwijania
zainteresowan (Matyjas, 2017, s. 106-107).

ZAKONCZENIE

Rodzina niepelna, jaka jest rodzina rozwiedziona, nie zapewnia dziecku statej
dostepnosci obojga rodzicow w wyniku zerwania lub ograniczenia relacji migdzy
malzonkami. Rozwod osieroca dziecko, dlatego jest tak bardzo dla niego wstrza-
sajagcym, tragicznym przezyciem, wywotujacym leki, stany depresyjne, poczucie
braku bezpieczenstwa, uczucie nicodwzajemnionej milosci, opuszczenia przez
bliskag mu osobg.

Warto jednak podkresli¢, iz dziecko funkcjonujace w rodzinie rozwiedzionej
nie zawsze musi odczuwac t¢ sytuacje tak bardzo bolesnie, destrukcyjnie, trauma-
tycznie, jak to ukazano w niniejszych rozwazaniach. Wazny jest bowiem stopien
zainteresowania dzieckiem przez rodzica, z ktorym ono zamieszkuje, preferowany
przez niego styl wychowania w rodzinie, jak i stopien zaangazowania emocjonal-
nego w proces wychowania i opieki rodzica juz nie mieszkajacego z dzieckiem.

W kontekscie rosngcego przyzwolenia na rozwody, ktore rozpoczynaja dtu-
goterminowe zmiany w zyciu czlowieka nie do przecenienia jest profilaktyka
rozwodowa w obrebie ktdrej wazne jest miedzy innymi uswiadamianie powaz-
nych skutkéw rozpadu zwiazkow matzenskich. Mozna to czyni¢ poprzez publi-
kacje, upowszechnianie rzetelnych danych, wprowadzenie obligatoryjnej mediacji
w sprawach o rozwd6d matzonkow majacych maloletnie dzieci, rozwijanie porad-
nictwa rodzinnego, matzenskiego i znaczne zwigkszenie dostgpnosci do niego
(np. warsztaty dla malzenstw ukierunkowane na ksztattowanie odpowiedzialnosci za
trwato$¢ rodziny, organizowanie konferencji poswieconych rodzinie, prezentowanie
audycji radiowych, telewizyjnych dotyczacych warto§ci matzenstwa i rodziny).
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DZIECKO W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW
STRESZCZENIE

Rozwdd jest wydarzeniem przetomowym w zyciu kazdego cztonka rodziny. Mozna go rozpa-
trywa¢ w perspektywie indywidualnej, diadycznej i rodzinnej. W niniejszym tekscie rozpatrywany
jest gtownie w kontekscie rodzinnym i najmlodszych cztonkéw tejze wyjatkowej wspolnoty. Dla
dzieci rozwod oznacza utrat¢ peinej rodziny i wiaze si¢ z szeregiem — traumatycznych dla ich
funkcjonowania — bezposrednich i odroczonych w czasie skutkow rozwodu rodzicéw. Szczegdl-
nym wymiarem sytuacji rozwodowych sa ,,przetargi o dziecko” we wszystkich fazach procesu
rozwodowego. Bedac obiektem manipulacji, indoktrynacji 1 instrumentem w konflikcie rodzicow,
dzieci do$wiadczaja ogromnej krzywdy — bolesnych uczué, niezaspokojenia waznych dla swego
rozwoju potrzeb. Dlatego tez nie do przecenienia jest wspieranie rodzin i ich dzieci w sytuacjach
rozwodowych. Wybrane przyktady form wsparcia psychologiczno-pedagogicznego we wskazanym
aspekcie zamykaja rozwazania dotyczace jednego z najtrudniejszych problemow zycia spotecznego
oraz jednego z najwickszych zagrozen wspotczesnej rodziny.

Stowa kluczowe: dziecko; rodzina rozwiedziona; skutki rozwodu rodzicow; formy wsparcia.

A CHILD IN THE SITUATION OF PARENTS’ DIVORCE
SUMMARY

Divorce is a significant event in the life of every family member. It can be considered from
individual, diadic and family perspectives. In this text it will be considered mainly in the family
context and in relation to the youngest members of this unique community. For children, divorce
means the loss of a complete family and involves a number of immediate and deferred effects of
the parents’ divorce that have a traumatic impact on their lives. A particular dimension of divorce
situations is “bargaining for the child” in all phases of the divorce process. Being an object of
manipulation, indoctrination and a tool in the parents’ conflict, children experience great harm —
painful feelings, a failure to satisfy needs important for their development. Therefore, it is invalu-
able to support families and their children in divorce situations. Selected examples of forms of
psychological and pedagogical assistance in the indicated aspect close the considerations on one
of the most difficult problems of social life and one of the greatest threats to the modern family.

Keywords: child; divorced family; consequences of parents’ divorce; forms of support.



