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WSPOLCZESNA POTRZEBA

WPROWADZENIE

Dzisiaj mamy do czynienia z intensyfikacja przemian cywilizacyjnych, dokonu-
jacych si¢ w kazdym obszarze zycia spotecznego, ktore niejednokrotnie zaskakuja
1 wymagaja specyficznego dziatania na r6znych ptaszczyznach, takze w obszarze
edukacyjno-wychowawczym. Pojawiaja si¢ nowe oczekiwania, wymagania i wy-
zwania zwigzane z wychowaniem najmlodszego pokolenia — z przygotowaniem
na nieprzewidywalne, co wigze si¢ z uksztalttowaniem kompetencji adaptacyjnych
i dostosowawczych do ,.,spoleczenstwa ryzyka” i ,,nowego nieporzadku $wiata”.

W pespektywie nowych wymagan wychowawczych uwypukla si¢ zjawisko
rezyliencji!, ktore moze byé sposobem na opanowanie ,,niepewnego jutra” i dosto-
sowaniem si¢ do funkcjonowania w coraz bardziej zlozonym $wiecie, zwlaszcza,
ze wychowujemy do okreslonych wartosci i ,,ku lepszemu stanowi”. Rezyliencja
moze by¢ skutecznym sposobem utrzymania psychofizycznego i materialnego
dobrostanu przez jednostke i jej system rodzinny pomimo przeciwnosci 1 kry-
zysu. Szczegodlnie wazna w obszarze wychowania rodzinnego okazuje si¢ stra-
tegia rozwijania 1 wzmacniania poczucia wlasnej skutecznosci i sprawstwa oraz
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''W. Junik (2011, 2012) wskazata, ze w jezyku polskim nie ma terminu, ktéry w peni oddawat-
by istote zjawiska ,,resilience”. Dlatego zaproponowata, aby w naukowych publikacjach w jezyku
polskim postugiwac si¢ oryginalnym terminem resilience lub jego spolszczong wersja ,,rezyliencja”.
Autorki artykutu stosujg spolszczong wersje dla analizowanego terminu.
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pozytywnych zasoboéw poszczegdlnych cztonkow rodziny i catego $rodowiska
rodzinnego. Dzigki temu dzieci i rodzice stajg si¢ bardziej odporni na zagro-
zenia i lepiej przygotowani do przezwyci¢zania trudnos$ci oraz funkcjonowania
w $wiecie realnych zagrozen.

Celem artykutu jest naukowy namyst nad konstruktem rezyliencji w kontekscie
spotecznej zmiany oraz ukazanie znaczenia rezyliencji dla cztowieka i jego syste-
mu rodzinnego. Postawiono problem badawczy: w jaki sposéb mozna rozwijacé
i wzmacnia¢ rezyliencj¢ w rodzinie? Wazne bedzie ukazanie roli srodowiska
rodzinnego w procesie ksztatltowania i wzmacniania rezyliencji, co dzisiaj mozna
interpretowaé w kategorii potrzeb i wyzwan. Wynika to z tego, ze rezyliencja
sprzyja rozwojowi i funkcjonowaniu cztowieka w niepewnos$ci i ustawicznie
zmieniajacych si¢ warunkach, a nowa potrzebg w wychowaniu, wynikajaca z do-
konujacej si¢ zmiany spotecznej, jest dostosowanie si¢ do niepewnej przysztosci
i przygotowanie si¢ na nieprzewidywalne, pomoc w ksztattowaniu cztowieka
do nowych wyzwan wspolczesnosci. Zaprezentowano argumenty, ze rezyliencja
moze by¢ istotnym konstruktem dla wspotczesnego czlowieka oraz moze byc¢
rozwijana i wzmacniana w podstawowym $rodowisku zycia i rozwoju — rodzinie.

Badacze rezyliencji wskazuja, ze dzigki niej ma miejsce utrzymanie i rozwaj
zdrowej psychiki mimo niekorzystnych warunkow zyciowych, zapewnienie naj-
bardziej optymalnego wielokierunkowego funkcjonowania jednostki (cztowieka,
rodziny). Jej skutkiem jest moderowanie efektu negatywnego wpltywu zagrozen
1 przeciwnosci, ochrona przed niedostosowaniem spolecznym, wspieranie rozwoju,
samorealizacji, strategii radzenia sobie z trudno$ciami oraz procesow tworczych
i transformacyjnych. Staje si¢ pomocna w odkrywaniu zasobow, sit cztowieka
i rodziny, wspiera kompetencje emocjonalno-spoteczne. Jest tez sposobem na
utrzymanie dobrostanu, prowadzenia aktywnego zycia w obliczu zagrozen i zmiany
(Czech-Wtodarczyk, 2018; Smulczyk, 2016; Junik, 2012; Oszwa, Domagata-Zysk,
Knopik, 2017; Konaszewski, 2020).

Aktualnie do$§wiadczany stan pandemii jest przejawem niepewnoS$ci zycia
1 nieprzewidywalnosci. Jest ,,ryzykiem wykraczajagcym poza ramy”, poniewaz cha-
rakteryzuje si¢ wysokim poziomem niepewnosci i niesie ogromne nieodwracalne
szkody. Wspotczesny czlowiek dos§wiadcza choroby i $mierci bliskich, silnego
stresu emocjonalnego 1 niepokoju, licznych napi¢¢, ciaglych zmian, sprzecznych
informacji, ,,niewiedzy”, izolacji spotecznej, ostabienia funkcji poznawczych.
Ma ograniczony dostep do opieki zdrowotnej, co w wielu przypadkach skutkuje
pogorszeniem stanu zdrowia. Znikoma aktywnos$¢ fizyczna i zta dieta prowadzi
do obnizonej sprawnosci fizycznej, nadmiernej masy ciata i problemow z otytos-
cig. Realizowana edukacja zdalna nie zawsze jest prawidtowo zorganizowana, co
przyczynia si¢ do obnizonego poziomu nauczania. Do tego dochodza w przypadku
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mtodych ludzi problemy zwigzane z bezpieczenstwem w sieci, czy nadmiernym
korzystaniem z nowych technologii. Praktycy wskazuja na wzrastajace zjawisko
przemocy domowej. Zaciera si¢ granica mi¢dzy pracg zawodowa realizowang
zdalnie a zyciem rodzinnym i czasem wolnym.

Pod wzgledem metodologicznym artykut stanowi syntetyczno-analityczny
przeglad literatury oraz analiz¢ danych zastanych istotnych dla danego problemu
o zasiggu krajowym i migdzynarodowym, by zrealizowaé zalozony cel oraz od-
powiedzie¢ na postawiony problem. Dokonany wywod odwotuje si¢ do psycho-
logicznej i pedagogicznej koncepcji rezyliencji oraz teorii systemowego ujecia
rodziny, jak rowniez idei sit spolecznych powigzanej z teorig zasobow i sit rodziny.

1. REZYLIENCJA — ANALIZA ZNACZEN
I KONTEKSTOW UZYCIA POJECIA

Rezyliencja to pojecie wielowymiarowe i multidyscyplinarne. Ma dtuga i r6z-
norodng histori¢ znaczeniowa, cho¢ termin ten zaczeto stosowa¢ w psychologii
w latach 50. XX wieku (ego-resiliency J. i J. Blockow), a spopularyzowany zostat
w latach 80. XX wieku. Do dzisiaj jest prowadzona dyskusja dotyczaca problemow
definicyjnych (nadal brak jest jednomys$lnosci w tym zakresie) oraz trudnosci
zwigzanych z operacjonalizacjg i pomiarem rezyliencji (Smulczyk, 2016). Termin
ten zostat zapozyczony z fizyki, gdzie oznacza wysoka elastycznosc¢, sprezystosc
materiatow odpornych na znieksztatcenia (Czech-Wtodarczyk, 2018). Etymolo-
gia stowa wskazuje na tacinskie pochodzenie, gdzie resilire oznacza odbicie,
odskok, powrdt do poczatku, uzyskanie rownowagi (Sikorska, 2017). W jezyku
polskim termin ten jest ttumaczony i mozna go spotka¢ pod okresleniem prez-
nosci (N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Z. Uchnast), spr¢zystosci (L. Kaczmarek,
H. S¢k) odpornosci psychicznej (R. Opora), rezyliencji (W. Junik) i resilience
(K. Ostaszewski, A. Borucka, K. Konaszewski).

Pojecie rezyliencji ma interdyscyplinarny charakter, dlatego mozemy je spotkaé
w naukach przyrodniczych, ekonomii, planowaniu przestrzennym, czy przede
wszystkim w psychologii. W naukach spotecznych? odnosi si¢ do dobrego funk-
cjonowania jednostki/grupy spotecznej w niekorzystnych warunkach zyciowych

2 K. Konaszewski (2020) opracowat koncepcje pedagogiki wrazliwej na resilience. W waskim
znaczeniu oznacza wiedz¢ edukacyjno-wychowawcza wspierajacg przede wszystkim adaptacyjne
procesy uczenia si¢ i nauczania. Natomiast w szerokim znaczeniu to wiedza o realizacji swoistej
sztuki zycia posréd wyzwan; celem jest wzmacnianie ludzi poprzez procesy rozumienia samego
siebie 1 wyjasnianie rzeczywisto$ci, wspieranie ich w procesach samostanowienia i podazania do
rozwoju, aby w sposob zadowalajacy funkcjonowali w obliczu réznych wyzwan i kryzysow.



62 ANNA BLASIAK, EWA DYBOWSKA

i rozwojowych. Obejmuje procesy i mechanizmy, ktore sprzyjaja pozytywne;j
adaptacji cztowieka czy grupy.

»W zalezno$ci od sposobu opisywania, wyjasniania, wyznaczania granic
mozna wyrozni¢ rozne koncepcje resilience: resilience jako cechg, jako proces
i jako wynik” (Konaszewski, 2020, s. 21). Najwczes$niej rezyliencje ujmowano
jako ceche zwigzang ze zdrowiem i skutecznym radzeniem sobie z problemami
zycia osobistego i1 spotecznego, jako wlasciwos¢ cztowieka, zdolnos¢ adaptacyj-
ng umozliwiajacg pozytywny rozwo6j w warunkach nasilonego, dtugotrwatego
stresu. Wraz z rozwojem badan zaczeto rezyliencje definiowac jako dynamiczny,
adaptacyjny proces, ktory umozliwia osobie funkcjonowanie w coraz bardziej
zlozonym $wiecie, mimo do§wiadczanych przez nig przeciwnosci losu, zagrozen
lub traumatycznych przezy¢, i moze si¢ on rozpoczyna¢ w dowolnym momencie
zycia. Proces ten obejmuje wzajemne oddziatywanie catego spektrum czynnikow
ryzyka, podatnosci i czynnikow chroniacych. Kolejne podejscie do definiowania
rezyliencji dotyczy kategorii wyniku, czyli rezultatu uwarunkowanego wieloma
czynnikami o charakterze jednostkowym i srodowiska, ktore oddziatluja na siebie.
Wskazane konstrukty rezyliencji, cho¢ roéznie definiowane, maja dwa elementy
wspolne: przeciwnosci (nieszczegscia, niepowodzenia, trudnosci) i pozytywna
adaptacje (dostosowanie si¢) (Konaszewski, 2020; Rutkowska, 2015; Junik, 2012).

2. CZYNNIKI CHRONIACE — MECHANIZMY WSPIERAJACE
REZYLIENCJE W RODZINIE

Rezyliencja jest procesem zasilanym i wspomaganym triadg czynnikoéw ochra-
niajacych, ktoére klasyfikowane sg ze wzgledu na zrédto pochodzenia jako grupa
czynnikéw: osobistych/indywidualnych, spotecznych/rodzinnych, spotecznych
poza-rodzinnych/srodowiskowych (Oszwa, Domagata-Zysk, Knopik, 2017). Czgsto
czynniki rodzinne bywaja ujmowane razem z srodowiskowymi w jednej kategorii.

Czynniki chronigce to zasoby, ktore wspomagaja cztlowieka/system w radzeniu
sobie z dziataniem czynnikoéw ryzyka (czyli sytuacje, zdarzenia, konteksty, ktore
moga zaburza¢ funkcjonowanie jednostki) lub zapobiegaja ich uaktywnieniu si¢
(Rutkowska, 2015). Czynniki chronigce, pozytywne sity, sprzyjaja aktywizacji
zasobow odpornosciowych i pozytywnej adaptacji oraz dobremu funkcjonowaniu
jednostki, mimo negatywnych doswiadczen w jej zyciu (Smulczyk, 2016).

Rozbudowana koncepcje indywidualnych czynnikoéw chronigcych (5 kategorii)
zaproponowat K. Kumpfer. Do pierwszej kategorii czynnikow zaliczyt czynniki
duchowe i motywacyjne: np. marzenia, cele i dazenie do nich, poczucie sensu
zycia, religijno$¢, unikatowos¢, wiare w siebie, nadzieje i optymizm, wewngtrzng
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kontrole. Druga grupe stanowig zasoby poznawcze, do ktorych nalezy: inteligen-
cja, poczucie wlasnej wartosci, kreatywnos¢, osiggniecia szkolne czy zawodowe,
zdolno$¢ do przewidywania nastepstw swoich dziatan i zachowan, umiejetnosé
wgladu w sytuacje i jej ocene, Swiadomo$¢ posiadanych zasobow i ograniczen.
Kolejna kategori¢ stanowia w tej koncepcji kompetencje spoteczne, sposrod
ktorych istotne sa umiejetnosci komunikacyjne, asertywnos¢, androgynicznosé
(zdolnos¢ do modyfikowania swojego zachowania jako kobiecego lub megskiego
w zaleznosci od okolicznosci), zdolnos¢ rozwigzywania problemow, budowania
intymnych relacji. Posiadanie pozytywnych relacji z innymi, bliskie zwigzki
sprzyjaja lepszemu radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, ponadto zwigksza si¢
prawdopodobienstwo uzyskania wsparcia i pomocy od innych. Stabilno$¢ emo-
cjonalna i umiejetnos¢ kierowania swoimi emocjami typu zto$¢ czy gniew, radosé
czy zadowolenie zaliczone zostaly do nastepnej grupy czynnikéw chroniacych
w tej koncepcji. Nie bez znaczenia jest takze posiadanie poczucia humoru oraz
dystansu do wiasnej osoby. Wskazuje sie, ze osoba rezylientna potrafi w sytuacji
trudnej panowa¢ nad swoimi emocjami, kontroluje je i wyraza w sposob spo-
tecznie akceptowany, nie krzywdzac innych i siebie. Ostatnig kategori¢ stanowia
czynniki powigzane ze zdrowiem fizycznym, obejmujg atrakcyjnos¢ fizyczna,
dobre samopoczucie zdrowotne, ale takze aktywny styl zycia i atrakcyjny wyglad,
co wplywa na samoocene i zwigkszong motywacje do aktywnosci (Rutkowska,
2015; Konaszewski, 2020).

Z kolei badania G. Granta, P. Ramcharana, M. Flynn (2007) wykazaty, ze
w obszarze czynnikow chronigcych indywidualnych nalezy uwzgledniac i trosz-
czy¢ si¢ 0: pozytywna postawe, optymizm wobec trudnosci oraz pozytywny obraz
siebie, ponadto wazna jest niezalezno$¢ i poczucie autonomii oraz entuzjazm,
otwarto$¢ poznawcza. Istotny jest tez umiarkowany poziom napigcia jako czyn-
nik motywacyjny, jak rowniez poczucie sprawczosci oraz potrzeba poszukiwania
celu, sensu i znaczenia.

Badania nad rezyliencjg ujawnily takze, ze istniejg whasciwosci niezalezne
od jednostki, a ktore réznicuja sposdb przystosowania si¢ do trudnej sytuacji.
Dotyczy to plci i temperamentu (Rutkowska, 2015).

Z kolei do chronigcych czynnikoéw rodzinnych zalicza si¢ przede wszystkim
dobre relacje i bliskie wiezi, rodzing, ktora daje dziecku okazje do rozwijania
swoich zainteresowan i konstruktywnego spedzania czasu wolnego, odpowiedni/
wysoki status socjoekonomiczny rodziny (wyksztalcenie, miejsce zamieszkania,
styl zycia, dochody) (Rutkowiak, 2015). Inne klasyfikacje, obok bliskich i zado-
walajacych relacji rodzinnych, wskazujg na spdjnos$¢ rodziny i przezywanie po-
zytywnych emocji w rodzinie oraz na §wiadomos$¢ mitosci i wsparcia od rodzica
W sytuacji trudnej oraz gruntowne wychowanie, bezpieczny styl przywigzania oraz
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zadowalajace warunki ekonomiczne rodziny (Oszwa, Domagata-Zysk, Knopik,
2017; Smulczyk, 2016).

Natomiast w obszarze kategorii czynnikow chronigcych srodowiskowych
podkresla si¢ przede wszystkim bezpieczne sasiedztwo, posiadanie przyjaciot
wykazujacych pozytywne wzorce spoleczne oraz mentora, ponadto obecno$¢ in-
stytucji pomocowych, dziatalno$¢ na rzecz innych, dostgp do opieki zdrowotne;j.
Istotna jest tez swiadomos$¢ potencjalnej gotowosci do pomocy oséb z dalszego
otoczenia, czy réwniez realna mozliwo$¢ zwrdcenia si¢ o0 pomoc do 0séb spoza
rodziny, poczucie przynalezno$ci do grupy odniesienia, na ktorej mozna polegac.
Autorzy podkreslaja, ze czynniki chronigce z dwdch ostatnich grup pozostaja
w $cistym zwiazku z czynnikami indywidualnymi (Rutkowiak, 2015; Oszwa,
Domagata-Zysk, Knopik, 2017; Smulczyk, 2016).

3. RODZINNE KONTEKSTY REZYLIENCIJI —
IDEA REZYLIENTNEJ RODZINY

W literaturze dotyczacej rezyliencji pojawita si¢ takze kategoria rezylientnej
rodziny obok rezylientnej osoby. Idea dotyczy rodziny pielegnujacej i wzbogaca-
jacej wzajemne relacje 1 wiezi, ktora koncentruje si¢ na mocnych stronach i jej
zasobach, rozwija swoje mozliwo$ci, buduje szczescie oparte na zaangazowaniu
i wzajemnej wspotpracy cztonkdéw, zwieksza umiejetnosci w radzeniu sobie ze
stresem w przysztosci. Przy czym zasadnicza definicja rezyliencji w odniesieniu
do rodziny zostata zaproponowana przez H. i M. McCubbin (za: Konaszewski,
2020, s. 126), gdzie ujeto rezyliencje rodziny ,,jako cechy, wymiary lub wiasci-
wosci, ktore pomagaja rodzinie unikng¢ rozpadu w obliczu zmian i przystosowac
si¢ w sytuacjach kryzysowych. Sg to cechy, wtasciwosci, cechy systemu rodzin-
nego, ktore umozliwiajg mu zachowanie ustalonych wzorcow funkcjonowania po
zakwestionowaniu czynnikow ryzyka i stawieniu im czola. Jest to takze zdolnos¢
rodziny do szybkiego powrotu do zdrowia po nieszczgsciu, urazie lub przejscio-
wym zdarzeniu, powodujagcym zmiany w funkcjonowaniu rodziny lub podjecie
wyzwan do zmiany”. Zatem rezyliencja rodziny obejmuje potencjalne zasoby
systemu rodzinnego, ktére utatwiaja adaptacj¢ i regeneracj¢. Kazda rodzina ma
potencjal, by uzyskac rezyliencje¢ i jest to dynamiczny proces, unikalny dla dane;
rodziny, w ktorej mozna zidentyfikowa¢ pewne wspdlne zasoby i mocne strony,
mogace pomoc rodzinie w radzeniu sobie z powaznymi przeciwnosciami, ktore
stajg si¢ katalizatorem rozwoju rodziny (Konaszewski, 2020).

Poczatkowo, jak to zostato wskazane, koncentrowano si¢ na kwestiach zwia-
zanych z funkcjonowaniem rezylientnej jednostki, jednak z czasem przeniesiono
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rozwazania do szerszych systemow, w tym rodziny. Badania nad rezyliencja
rodziny rozwingty si¢ wokot dwoch gtownych modeli teoretycznych. Pierwszy
obejmuje model resilience adaptacji i przystosowania rodziny (dwie fazy) i zostat
zaproponowany przez H. i M. McCubbin. Drugi tzw. model ram resilience rodziny
w perspektywie systemowej zaproponowany przez F. Walsh (2016), gdzie autorka
ujmuje rezyliencje jako umiejetno$¢ wytrzymania i odbicia si¢ od przeciwnosci,
akcentujac nacisk na wzmocnienie i wicksza zaradno$¢, obejmujac rozwoj ro-
dziny w zakresie indywidualnym i grupowym (Konaszewski, 2020). Systemowe
teorie rodziny dostarczyly podstaw teoretycznych do zajmowania si¢ rodzing
jako calo$cig. Takie ujecie rodziny umozliwito méwienie o rezyliencji relacyjnej
(relationship resilience), czyli o rezyliencji jako konstrukcie teoretycznym na
poziomie rodziny (Lechowska, 2014). Ponizej zostanie blizej zaprezentowany
model F. Walsh.

4. MODEL RAM RESILIENCE RODZINY F. WALSH -
CECHY I WARTOSCI REZYLIENTNEJ RODZINY

Koncepcja rezyliencji rodziny opracowana przez F. Walsh zawiera zasadnicza
zmian¢ W spojrzeniu na rodzing. Ma bowiem miejsce odejscie od koncentracji
na deficytach rodziny i przejscie w kierunku stojacych przed nig wyzwan. Przy
zalozeniu o nieodtagcznym potencjale systemu rodzinnego do zdrowienia oraz
pozytywnego rozwoju opartego na przeciwnosciach. Autorka uwaza, ze kazda
rodzina, bez wzgledu na napotykane trudnosci i przeciwnosci, ma potencjal, aby
uzyskac¢ rezyliencje w odpowiedzi na kryzys. Rezyliencja z jednej strony umozliwia
adaptacj¢ lub kompetencje w radzeniu sobie z przeciwnosciami, a z drugiej daje
mozliwo$¢ pozytywnego rozwoju i transformacji, ktore sg swoista odpowiedzig
na do$wiadczane trudno$ci (Lechowska, 2014).

F. Walsh odnosi rezyliencje¢ rodziny ,,do tych kluczowych proceséw, ktore
umozliwiajg rodzinie efektywniejsze radzenie sobie i wzmacnianie si¢ w efekcie
kryzysow lub dlugotrwatlych stresow, pochodzacych czy to z wnetrza rodziny, czy
tez spoza niej” (Lechowska, 2014, s. 555-556). Ponadto w tym ujeciu podkresla
si¢ tez role diady rodzicielskiej, ktora wiaze si¢ z obszerng siecig powigzan, iden-
tyfikujac potencjalne zasoby dla indywidualnej rezyliencji w najblizszej i dalszej
rodzinie (Konaszewski, 2020).

Na podstawie dokonanych analiz 1 badan naukowych F. Walsh zidentyfikowata
fundamentalne procesy dla rezyliencji rodziny. Procesy te obejmujg zjawiska
zmniejszajace ryzyko, a sprzyjajace zdrowieniu i wzrostowi po wydarzeniu
kryzysowym oraz dodajace rodzinie sit¢ do tego, by przezwycigzy¢ dtugotrwate
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trudnosci 1 problemy. W ten sposob zostaly wskazane wlasciwosci rodzin re-
zylientnych. W koncepcji tej zostaty uwzglednione wartos¢ i zasoby rodziny,
ktore pozostajg w synergicznej interakcji, wzajemnie si¢ wzmacniaja, a dotycza
trzech zasadniczych obszaréw funkcjonowania rodziny w réznych systemach i na
przestrzeni czasOw. Pierwszy obejmuje systemy przekonan rodzinnych opartych
na okreslonych wartosciach i odnosi si¢ do trzech nastepujacych wymiarow (Le-
chowska, 2014; Konaszewski, 2020; Walsh, 2012, Walsh, 2016):

1. Nadawanie znaczen przeciwnosciom, co odpowiada relacyjnemu ujeciu
rezyliencji, poniewaz dobrze funkcjonujace rodziny traktujg kryzys, trudnosci
jako wspolne wyzwanie oraz normalizuja dystres i ujmuja go w kontekscie,
woéwczas problemy rodziny staja si¢ mozliwe do zrozumienia w odniesieniu do
niepomyslnych okolicznosci. W tym obszarze cechg jest rowniez poczucie kohe-
rencji rodziny oraz facylitujaca ocena, ktdra odnosi si¢ do wyjasniania tego, co
si¢ zdarzylo przez atrybucje przyczynowe lub wyjasniajace, ponadto patrzenie
z nadziejg w przysztosc.

2. Pozytywne spojrzenie na §wiat, co przejawia si¢ w nadziei 1 w optymi-
stycznym nastawieniu oraz przekonaniu, ze przeciwnos$ci zostang pokonane.
Nadzieja stanowi zrodto energii i wzmacnia podejmowane wysitki, by pokonaé
przeciwnosci. Ta wlasciwos¢ wiaze si¢ tez z odwagg 1 wspieraniem siebie, do-
strzeganiem mocnych stron i koncentracji na potencjale. To z kolei — w ujeciu
autorki — prowadzi do zmniejszenia poczucia bezradnosci i porazki, wzrostu dumy
i zaufania, zacheca do podejmowania wysitku, buduje zaufanie rodziny do same;j
siebie i ksztaltuje nowe kompetencje dzigki do§wiadczaniu wlasnych mozliwosci.
Waznym elementem tego wymiaru jest tez aktywna inicjatywa i wytrwato$¢, co
prowadzi do przejawiania przez rodzin¢ ufnosci, ze zrobi wszystko, co jest w jej
mocy i bedzie wspiera¢ dziatania swoich czlonkéw w pokonywaniu przeciwno-
$ci. Ponadto kluczowe jest zrobienie wszystkiego, co mozliwe oraz tolerowanie
niepewnosci, akceptacja tego, czego nie da si¢ zmienié. Jest to mozliwe, gdy
rodzina zna swoje zasoby i koncentruje si¢ na tym, by funkcjonowac optymalnie
w kontek$cie przeciwnosci i wyzwan.

3. Transcendencja i duchowos$¢ opiera si¢ na szerszych wartosciach i celach
wykraczajacych poza bezposrednie zycie rodziny. Wymiar duchowosci dotyczy
wiary, praktyki kontemplacyjnej, wspolnoty oraz zwigzkow z natura. Autorka
wykazata, ze wartosci duchowe sprzyjaja rezyliencji, a rytualy i $wigtowanie
utatwiaja przejécie przez znaczace sytuacje. Do tego wymiaru wlaczyta F. Walsh
czynnik inspiracji, ktory jest powigzany z dostrzeganiem mozliwosci, marzeniami
zyciowymi, kreatywng ekspresja oraz czynnik przemiany powiazany z uczeniem
sie, zmiang i wzrostem wynikajacymi z przeciwnosci.
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Druga wtasciwos$¢ rodzin rezylientnych dotyczy wzorcow organizacyjnych
rodziny, ktére przejawiaja si¢ przede wszystkim w silnych wig¢ziach organiza-
cyjnych, w stosowaniu strategii radzenia sobie z problemami. O tej wtasciwosci
decyduja nastgpujace czynniki (Lechowska, 2014; Konaszewski, 2020; Walsh,
2012, Walsh, 2016):

1. Elastycznos$¢, ktora obejmuje otwartos¢ na adaptacyjne zmiany, zdolnos¢
do reorganizacji i przystosowania si¢ do nowych warunkéw po kryzysie oraz
stabilnos$¢ przeciwdziatajgca zniszczeniu, bo rownowazaca, umozliwiajaca kon-
tynuacj¢ zycia codziennego rodzinie i pielegnowanie rytualow, zwyczajow, ktore
daja poczucie ciggtosci, pewnosci i przewidywalnosci. Ponadto efektywnemu
funkcjonowaniu rodziny i dobrostanowi dzieci sprzyja autorytatywne zarzadzanie
— pewne i elastyczne oraz wspodlpracujacy system rodzicielski.

2. Relacje i zwiazki, wzajemne wsparcie, wspOlpraca i zaangazowanie wzmac-
niajg rezyliencje, podobnie respektowanie indywidualnych potrzeb i réznic oraz
naprawa bledow i krzywd.

3. Zasoby spoteczne i ekonomiczne rodziny dotycza w pierwszej kolejnosci
krewnych, sieci relacji spotecznych, mentorow i modeli mogacych dostarczy¢ so-
cjalnego i emocjonalnego wsparcia oraz budowania bezpieczenstwa finansowego,
rownowazenie napie¢ praca — rodzina, w dalszej kolejnosci wazne sg wspierajace
instytucje oraz struktury i programy w miejscu pracy, placowkach edukacyjnych
i opieki, innych systemach spotecznych.

Ostatnia wlasciwo$¢ rezyliencji rodziny w tej koncepcji dotyczy procesow
komunikacyjnych i rozwigzywania problemow, obejmuje nastepujace elementy
(Lechowska, 2014; Konaszewski, 2020; Walsh, 2012, Walsh, 2016):

1. Jasne i spojne komunikaty — dla rodziny wazng kwestig jest wyjasnianie
sprzecznych informacji, mozliwo$¢ wyrazania wlasnych oczekiwan oraz dazenie
do prawdy.

2. Otwarta ekspresja emocjonalna obejmujgca dzielenie si¢ bolesnymi prze-
zyciami, empatyczng wrazliwo$¢ i tolerowanie roznic. Jednak wazne tez jest
znalezienie przez rodzing obszardw przyjemnosci, przynoszacych wytchnienie
i ulge oraz zrodel odnawiajacych energie i podnoszacych rodzing i jej cztonkow
na duchu (np. $wigtowanie urodzin).

3. Wspolpraca przy rozwigzywaniu problemoéw wszystkich cztonkow rodziny
powiazana jest z pomystowoscig i kreatywnos$cig oraz wspolnym podejmowa-
niem decyzji, sprawiedliwymi negocjacjami rodzinnymi, koncentracjg na celach,
podejmowaniem konkretnych dzialan, uczeniu si¢ na biedach, bo to wszystko
sprzyja rezyliencji. Wazna staje si¢ tutaj roOwniez postawa proaktywna wobec
kryzysu polegajaca na byciu przygotowanym na wyzwanie, rozwaznym plano-
waniu i prewencji.
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5. WZMACNIANIE I KSZTALTOWANIE REZYLIENCIJI
W SRODOWISKU RODZINNYM — IMPLIKACJE PEDAGOGICZNE

F. Walsh (2006) rozumienie rezyliencji rodziny umieszcza w ogolnej debacie
na temat definiowania zdrowej rodziny i wskazywania cech zdrowej rodziny.
Obala ona dwa funkcjonujace — jej zdaniem — mity. Pierwszy mit dotyczy tego,
ze zdrowa (funkcjonalna) rodzina jest pozbawiona problemow. Drugi mit dotyczy
uniwersalnej idei zdrowej rodziny, gdyz takie podej$cie zubaza — jej zdaniem —
réznorodno$¢ modeli Zycia rodzinnego wspolczesnie. F. Walsh (2006) postrzega
rodzine¢ jako wielo$¢ stylow i form funkcjonowania zycia rodzinnego. Zaktada, ze
nie ma jednego modelu rodziny, ktory pasuje do wszystkich rodzin i ich sytuacji.
Wobec powyzszego, aby wzmacnia¢ procesy rezyliencji w rodzinie nalezy po-
rzuci¢ przekonanie, ze rodziny prawidtowe nie maja problemoéw. W codziennosci
zycia rodziny pojawiaja si¢ bowiem cze$ciej lub rzadziej sytuacje ekspozycji na
znaczne ryzyko. Sposob poradzenia sobie z nimi stanowi o poziomie rezyliencji
w rodzinie, na ktorg sktadajg si¢ kompetencje poszczegdlnych cztonkéow rodziny
czy podsystemow rodzinnych.

Istotnym elementem, ktory wydaje si¢ by¢ punktem wyjscia, aby tworzy¢
w zyciu rodzinnym przestrzen dla rozwoju rezyliencji, to przyjecie i akceptacja
tezy, ze przeciwnos$ci, wydarzenia krytyczne i sytuacje kryzysowe sa normalnymi
sytuacjami zyciowymi, ktore nie powinny by¢ zréodlem wstydu, poczucia winy,
czy stygmatyzacji. Problemy i przesilenia zyciowe powinny by¢ traktowane jako
okazja do nauki, rozwoju i zmiany poprzez odkrywanie nowych filarow rozwoju.
Rezyliencja umozliwia integrowanie niekorzystnych do§wiadczen do doswiadczenia
zyciowego (Walsh, 2012, Cyrulnik, 2015).

W rezylientnej rodzinie kryzys (normatywny, sytuacyjny) i stres wymagaja
siegnigcia do wewnetrznych i1 srodowiskowych zasobdéw rodziny w celu wypra-
cowania nowych sposobow jej funkcjonowania. Fundamentem i podstawg ksztat-
towania rezyliencji w rodzinie jest funkcjonalna diada malzenska (Boczkowska,
2020, Walsh, 2016). Troska o relacje matzenska tworzy wokot dzieci i dla dzieci
bezpieczna przestrzen (gldéwnie emocjonalnie) rozwoju i wzrastania. To rodzice
nadaja ksztalt codziennos$ci zycia rodzinnego i od nich w duzej mierze zalezy, na
ile w przestrzeni rodziny bedzie miejsce na wzmacnianie, wspieranie i ksztattowa-
nie rezyliencji. W bezpiecznym otoczeniu mozliwa jest koncentracja na mocnych
stronach rodziny, bowiem kazda rodzina posiada wlasny niepowtarzalny potencjat
rozwojowy wyplywajacy z zasobow zaréwno indywidualnych cztonkow rodziny
jak 1 zasobow rodziny jako catego systemu. Wzmacnianie rezyliencji rodziny
to przenoszenie akcentdow w obliczu przeciwnosci z problemdéw na mozliwosci
(Walsh, 2016).
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Ksztattowaniu 1 wzmacnianiu rezyliencji w rodzinie sprzyja niewatpliwie
zwracanie uwagi na poszanowanie godnosci wszystkich cztonkéw rodziny oraz
wzajemne okazywanie sobie szacunku poprzez uzywanie jezyka pelnego szacun-
ku. W codziennosci zycia rodzinnego rodzice poprzez modelowanie wtasciwej
atmosfery umozliwiaja bezposrednia i bezpieczna przestrzen do dzielenia sig
trudnos$ciami, bolem i obawami. Wzajemne relacje pozwalajace na okazywanie
wspotczucia i empatyczna komunikacja stanowia wartos$¢, ktora ksztaltuje pro-
cesy rezyliencji. Okazywane sa one gtownie poprzez afirmowanie pozytywnego
nastawienia (Walsh, 2012).

Troska rodzicow, ktorzy chcg poszerza¢ kompetencje rezyliencji swojej rodzi-
ny, winno by¢: szukanie jednosci i harmonii w rodzinie (nazywanie problemow
i natychmiastowe podejmowanie rozwigzywania konfliktoéw); praktykowanie
bezposredniej, szczerej i konkretnej komunikacji w rodzinie; dawnie przestrzeni
do nazywania oraz okazywania uczu¢ i emocji; przyzwalanie na przezywanie
kazdych emocji i trudnych, i przyjemnych; umiejetne (rozsadne) wydawanie pie-
nigdzy; wspolne spedzanie czasu przez cztonkow rodziny (positki, wykonywanie
prac domowych, codzienne aktywnos$ci, wspolny odpoczynek, wspolne rozrywki
— przez to tworzenie wigzi i poglgbianie kompetencji poznawczych i spotecznych
dzieci); kojaca obecno$¢; niepozostawianie samego cztonka rodziny w obliczu
trudnosci, czy naglej sytuacji; pielegnowanie rutynowych aktywnosci i rytualéw
rodzinnych; zapewnianie cztonkom rodziny poczucia bezpiecznej przynaleznosci;
usprawnianie kompetencji wychowawczych rodzicow; zauwazanie, nazywanie
i komunikowanie mocnych stron obok stabych punktow i ograniczen; dostrze-
ganie i tworzenie klimatu na pielggnowanie talentow i rozwijanie zainteresowan;
korzystanie z zasobow krewnych, spotecznosci lokalnej, czy zasobow osobowych
w obliczu wyzwan (Walsh, 2012). Rezylientna rodzina ksztaltuje rezylientne dzie-
cko, ktoére wobec zagrozenia swojego dobrostanu bedzie potrafito wykazac sig
pozytywna adaptacja do nowych okolicznosci. Rezylientne dziecko to dziecko,
ktore jest wspierane oraz otrzymuje narzedzia, ktérych potrzebuje do wzrastania
i rozwoju w swoim $rodowisku rodzinnym (Coyle, 2011).

Poziom rezyliencji rodziny w perspektywie procesu zalezy od czasu trwania
niekorzystnej sytuacji, z ktéra rodzina musi si¢ zmierzy¢. Znaczenie ma takze
to, w jakim momencie cyklu zycia rodzinnego jest dana rodzina (normatywne
wyzwania lub nienormatywne zdarzenia) oraz z jakich zasoboéw wsparcia spo-
tecznego moze korzysta¢ rodzina w danej sytuacji.

Zjawisko rezyliencji rodziny wydaje si¢ jedng z mozliwych odpowiedzi na
pytanie o to, dlaczego funkcjonowanie cze¢éci rodzin jest stabilne wobec prze-
wlektych, stresujacych zdarzen, a funkcjonowanie innej czgsci rodziny wobec
podobnych zdarzen zostaje zaburzone (Boczkowska, 2020). Rezyliencja nie jest
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wrodzong 1 stabilng cechg systemu rodzinnego. Jak to jest zaktadane w artykule,
rezyliencja jest procesem, ktory dokonuje si¢ przechodzac od koncentracji na
deficytach i trudnosciach do koncentracji na czynnikach chronigcych. Rozwija
si¢ w zetknieciu z trudnymi do$wiadczeniami, niesprzyjajacymi sytuacjami oraz
kryzysami normatywnymi i kryzysami sytuacyjnymi. Rodzina oraz jej cztonkowie
wzmacniaja swojg rezyliencje¢ korzystajac z zasobow, do ktorych maja dostep
(Kulesza, 2017). Spojrzenie na rodzing z perspektywy rezyliencji pozwala widzie¢
kryzysy, stresy i wyzwania rodziny jako mozliwo$¢ wspierania zdrowia i wzrostu
rodziny (Black, Lobo, 2008). Nalezy takze pamigtaé, ze procesy optymalnego
funkcjonowania rodziny i dobrego samopoczucia jej cztonkow zmieniajg si¢
W czasie wraz z pojawianiem si¢ wyzwan i przechodzeniem na kolejne etapy
cyklu zycia rodzinnego (Walsh, 2016). W zwigzku z tym rezyliencja jest takim
procesem, ktory umozliwia owa optymalizacje i komfort funkcjonowania rodziny.

ZAKONCZENIE

Ksztaltowanie rezyliencji staje si¢ dzisiaj jednym z kluczowych zadan wycho-
wania, w tym takze wychowania rodzinnego. Ma ono prowadzi¢ do optymalne-
go wielokierunkowego funkcjonowania wspotczesnego cztowieka w ztozonym
i zmiennym $wiecie, w ktorym jednostka doswiadcza ,,odbijania si¢” od trud-
nych sytuacji. Za kluczowy obszar rodzinnych oddziatywan wychowawczych
dotyczacych rezyliencji nalezy uzna¢ mechanizmy i czynniki chronigce, zasoby
odpornosciowe i adaptacyjne, okreslone wartosci i potencjalnosci jednostkowe
i systemowe rodziny. Zrodlem procesow rezyliencji moga byé¢ pozytywne kompe-
tencje spoleczno-emocjonalne i poznawcze, cechy osobowosciowe, stan zdrowia
oraz procesy motywacyjne, ktore beda sthuzy¢ tworczemu radzeniu sobie z prze-
ciwno$ciami oraz budowaniu satysfakcjonujacych relacji z innymi.
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WZMACNIANIE REZYLIENCJI W RODZINIE —
WSPOLCZESNA POTRZEBA

STRESZCZENIE

Zjawisko rezyliencji stanowi przedmiot zainteresowan wielu dyscyplin naukowych, w tym takze
pedagogiki. Celem artykutu byl naukowy namyst nad konstruktem rezyliencji w kontekscie spotecz-
nej zmiany i nowych potrzeb w wychowaniu (rodzinnym) oraz ukazanie znaczenia rezyliencji dla
czlowieka i jego systemu rodzinnego. Przedstawiono koncepcje rezyliencji i rezylientnej rodziny,
wskazujac na etymologi¢ nazwy, mechanizmy tego zjawiska i jego zwiazki z srodowiskiem rodzin-
nym, gdzie dokonuje si¢ proces rozwijania i wzmacniania rezyliencji. Zaprezentowano argumenty,
ze rezyliencja moze by¢ istotnym konstruktem dla dzieci i ich rodzicow, by byli bardziej odporni
na zagrozenia i lepiej przygotowani do przezwycig¢zania trudnosci oraz optymalnego funkcjono-
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wania w §wiecie permanentnej zmiany i budowania satysfakcjonujacych relacji migdzyludzkich.
Proces wspierania rezyliencji mozna zatem traktowaé jako obszar rozwoju osoby i rodziny. Tekst
zamykaja implikacje pedagogiczne, ktore zawieraja wytyczne dotyczace budowania i wzmacniania
rezyliencji w rodzinie.

Stowa kluczowe: rezyliencja/resilience; idea rezylientnej rodziny; rezyliencja rodziny; czynniki
chroniace; zasoby rodziny; wychowanie rodzinne.

STRENGTHENING RESILIENCE IN THE FAMILY —
A CONTEMPORARY NEED

SUMMARY

The phenomenon of resilience is the subject of interest to many scientific disciplines, includ-
ing pedagogy. The aim of the article was a scientific reflection on the construct of resilience in
the context of social change and new needs in (family) upbringing as well as the importance of
resilience for person and his family system. The concept of resilience and resilient family is pre-
sented, pointing to the etymology of the name, mechanisms of this phenomenon and its relations
with the family environment, where the process of developing and strengthening resilience takes
place. Arguments were presented that resilience could be an important construct for children and
their parents to be more resistant to threats and better prepared to overcome difficulties. And also
that they should be prepared for optimal functioning in the world of permanent change and build-
ing satistying interpersonal relationships. The process of supporting resilience can be treated as
an area of development of the person and the family. The text ends with pedagogical implications
that provide guidelines for building and strengthening family resilience.

Keywords: resilience; the idea of a resilient family; family resilience; protective factors; family
resources; family upbringing.



