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WPROWADZENIE

Cztowiek od zarania dziejéw przejawial potrzebe ekspresji swojej ducho-
wosci. Realizowat ja na przestrzeni wiekéw na r6zne sposoby — od wykuwania
magicznych figurek i sporzadzania talizmanéw przez tance ekstatyczne, obrzadki
1 rytualy przejscia, specyficzne formy pochéwku i opiekowania si¢ mogitami
bliskich po budowanie olbrzymich katedr i odbywanie wieloletnich pielgrzymek
do miejsc $wigtych. Nie mozna wigc nie dostrzega¢ — rowniez w dziedzinie leczenia,
jaka jest psychoterapia — istnienia w cztowieku sfery egzystencjalno-duchowe;j.

Wedtug Viktora Frankla ludzka egzystencja ma w sobie trzy sktadniki:
somatyczny, psychologiczny i duchowy (Frankl, 2009). Kiedy ktéra$ ze sfer
niedomaga, cierpi cata jednostka. Skoro cztowiek potrzebuje przekraczaé
granice swojego ,,JJa” i poszukiwaé wyzszego sensu, wiadome jest, ze potrzeby
te bedzie ujawnial réwniez w gabinecie psychoterapeuty. Tesknota za Absolutem
wyraza si¢ w pytaniach pacjentow zadawanych w gabinecie psychoterapeu-
tycznym, typu: Po co ja w ogdle zyje? Do czego zmierza moje zycie? Pytania
te sa bardzo wazkie, ale terapeuta nie ma gotowych odpowiedzi. Moze on towa-
rzyszy¢ pacjentowi na drodze do odkrywania tych fundamentalnych znaczen,
ale takze zaproponowac sposéb utatwiajacy proces wgladowy. Taka pomoca
niewatpliwie ma szanse¢ sta¢ si¢ biograficzna narracja biblijna, tak mato jeszcze
dzisiaj doceniana 1 wykorzystywana w psychoterapii.
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Biblia jako tekst symboliczny poprzez swoje oddziatywanie w procesie
terapeutycznym moze sta¢ si¢ narzedziem uruchamiajagcym przemiang
tozsamosci pacjentéw. Przemiana ta bedzie realizowala si¢ w nadaniu sensu
cierpieniu, zwi¢kszeniu samoswiadomosci, realizacji w zyciu idealnych wartosci
(takich jak dobro, mito$¢) czy odnalezieniu swojej misji zyciowej. Wielkie
narracje s3 potrzebne do rozumienia §wiata przez cztowieka wspétczesnego,
szczegblnie tego, co jest dla niego niepojete (Oles, 2018).

Praca ta jest owocem badan naukowych nad skutecznoS$cia zastosowania
biblijnej narracji biograficznej w psychoterapii kobiet zmagajacych si¢ z proble-
mem nieptodnosci. To takze proba praktycznego opisania wykorzystania me-
tody w psychoterapii w ogdle.

W artykule zostang omdéwione badania wtasne, podczas ktérych poprzez
zastosowanie narracji biblijnej o Annie — matce Samuela — wspétczesna kobieta
(pacjentka) podjeta si¢ proby zrekonstruowania wiasnej historii nieptodnosci
i wykorzystata ja w procesie psychoterapii indywidualne;.

1. GLOWNE ZALOZENIA NARRACII BIBLIJNE]J

Narracja biblijna, obok podejScia krytyczno-historycznego, jest druga metoda
naukowej interpretacji Pisma Swictego. O ile metoda historyczno-krytyczna
skupia si¢ na szukaniu sensu wyrazowego i historycznego tekstéw biblijnych,
a takze na literackich i kulturowych zrédtach ich powstania (por. Pawtowski, 2018;
Szymik, 2013), to metoda narracyjna, analizujac strukture tekstu, pragnie zo-
baczy¢, jak narrator prowadzi swojego czytelnika poprzez tekst i do jakich
wnioskéw dochodzi (Rakoczy, 1995).

Wyznacznikiem zakwalifikowania tekstu do kategorii narracyjnego bedzie
zawarcie w nim przynajmniej jednej transformacji, poprzez zmian¢ kierunkéw
loséw bohatera, sytuacji bohatera (jego przejscie od ignorancji do wiedzy) oraz
poznania (anagnorisis) (Szymik, 2013).

Specyfika odczytywania Biblii metoda narracji biblijnej polega przede
wszystkim na analizowaniu takich sktadowych tekstu literackiego, jak: wy-
darzenia (events), postacie (characters), okolicznos$ci (setting), uwarunko-
wania przestrzenno-czasowe, narrator, autor, czytelnik tekstu. Powigzanie
tych elementéw tworzy fabule, czyli akcje (plor), tj. kto$ robi co$ dla kogos
w okreslonym czasie i miejscu (Bartnicki, 2014).

W analizie narracyjnej narrator moze stosowac rézne zabiegi wplywajace
na odczytywanie wymiaru czasu przez czytelnika. Jednym z takich sposobow
bedzie dysjunkcja prawdopodobiefstwa. Jest to zawieszenie akcji (suspense).
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Czytelnik zaczyna wysnuwac przypuszczenia, jak potoczg si¢ dalej wydarzenia.
Ten zabieg literacki daje mozliwos¢ do gtebszej identyfikacji czytelnika z boha-
terem — akceptacji badz braku akceptacji. Sytuacja identyfikacji z bohaterem
bedzie z pewnos$cia ujawniala silne emocje czytajacego, co wedtug cztero-
stopniowego procesu biblioterapeutycznego nazywa si¢ etapem katartycznego
odreagowania (Tomasik, 1999; Ki6sek, 2014).

Szymik poucza, ze zajmujac si¢ analiza tekstu biblijnego nalezy koncen-
trowac¢ si¢ na kilku statych elementach, np. na analizie zdarzen i ich kolejnos$ci
(intryga — sekwencja zdarzen) lub na analizie postaci, ich zachowaniach, jak
réwniez relacji miedzy postaciami. Mozna takze obserwowa¢ zmiany zachodzace
w postaciach i prezentowanych przez nich warto$ciach (np. walka dobrego
ze ztym) lub przechodzenie od stanu niewiedzy do wiedzy (Szymik, 2013).
Najistotniejsza z punktu widzenia wprowadzenia narracji biblijnej, jako na-
rzedzia stosowanego w psychoterapii indywidualnej, jest specyfika przemian
wewnetrznych bohateréw: ,,bohaterowie biblijnych opowiadan musza przejs¢
przez dramat poznania, w ktérym ich ludzki, wewnatrz§wiatowy i ograniczony
punkt widzenia, odzwierciedlajacy ich stany niewiedzy, spotyka si¢ z Boska
wszechwiedzg, ktérej przenikliwo$¢ obejmuje ich samych i calg rzeczywistos¢”
(Pawtowski, 1992, s. 11). Glebia bohateréw jest szansg na uruchomienie gtebi
pacjenta, gdyz poprzez analize narracji biblijnej ma on mozliwo$¢ uzyskaé wglad
w swoje osobiste konflikty, zmagania, nieujawnione namigtnosci, odreagowac
te stany poprzez wypowiedzenie 1 przezycie uczué, by finalnie odnalez¢ swoj jed-
nostkowy sens.

2. BIBLIJINA NARRACJA BIOGRAFICZNA O ANNIE - MATCE SAMUELA
W PSYCHOTERAPII INDYWIDUALNEJ

2.1. PYTANIA BADAWCZE

1. Czy narracja biblijna o Annie, matce Samuela, zmienia spos6b prezentacji
wtasnej narracji o nieplodnos$ci w pacjentce w trakcie procesu terapeutycznego?

2. W jakich obszarach doswiadczania siebie nastepuja zmiany?

3. Jakie sg skutki tych zmian?

2.2. PODEJSCIE METODOLOGICZNE W BADANIACH WEASNYCH

W przebiegu badan wtasnych badaczka zastosowatla specyficzne podejscie
jakosciowe. Praca badawcza w tym nurcie zostata wykorzystana ze wzgledu
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na przewage¢ danych narracyjnych nad ankietowymi, w przypadku doj$cia do
ukrytych autentycznych znaczen jednostki bez nadmiernej ingerencji badacza
(Stras-Romanowska, Bartosz, Zurko, 2010). Celem badaczki byto dotarcie
do sposobu przezywania sytuacji nieptodnosci z subiektywnej i indywidualne;j
perspektywy. Badania byly prowadzone w nurcie narracyjnym, aby jak najsku-
teczniej zaobserwowac¢ procesy ksztaltujace tozsamo$¢ narracyjna pacjentki
(jej opowies¢ o ,JJa” w kontek$cie przezywanych i opisywanych doznan, zdarzen
i emocji, a nast¢pnie podjecie refleksji nad nimi w celu zintegrowania osobi-
stej opowiesci).

Materiat badawczy zostat zebrany podczas prowadzenia psychoterapii indy-
widualnej z pacjentkami w ramach projektu doktorskiego Skutecznosé¢ biogra-
ficznej narracji biblijnej w psychoterapii indywidualnej kobiet 7 rozpoznang
nieptodnosciq. Sesje psychoterapeutyczne odbywaty si¢ w okresie od czerwca
2018 do kwietnia 2020 roku. Podczas sesji badaczka nagrywata wypowiedzi
interlokutorek (reakcje stowne i emocjonalne), a takze prowadzita obserwacj¢
uczestniczaca (Lalak, 2010) w trakcie odczytywania narracji biblijnej o Annie,
matce Samuela: rejestrowanie niewerbalnych komunikatéw ptynacych z ciata
(ptacz, $miech, grymasy, napigcia). Terapeutka odczytywata gto$no tekst narracji,
a pacjentka mogta $ledzi¢ go na biezaco — otrzymata swoj egzemplarz narracji.
Nagrane wywiady z badanymi zostaty poddane transkrypcji, nastepnie odno-
towano ogélne interpretacje pod katem pytan badawczych, w pdzniejszym
kroku wytoniono z materiatu tre$ci narracyjne, argumentacyjne i opisowe
(Bartosz, Zurko, 2014). Badaczka spos$réd co najmniej dziesigciu historii o nie-
ptodnosci wybrata materiat dotyczacy jednej pacjentki. Po zapisaniu pierwszych
ogdlnych interpretacji materiatu badaczka przeanalizowala cz¢$¢ narracyjna
pod katem wystepujacych w niej tematéw doswiadczen i zwigzanych z nimi
przezy¢. Nastgpnie na podstawie uzyskanego materialu narracyjnego utworzono
tabele z opisem wypowiedzi narratorki w pojawiajacych si¢ wymiarach (biolo-
gicznym, psychologicznym, spotecznym i egzystencjalno-duchowym) w celu
omdéwienia zebranego materialu badawczego (Bartosz, Zurko, 2014). Dialog do-
tyczyl potwierdzenia przez interlokutorke wtasciwego wyboru fragmentu tekstu
z narracji biblijnej o Annie, matce Samuela, oraz wytonionych przez badaczke
przezy¢, doSwiadczen, plandw, decyzji, reakcji, wyboréw, ktore uruchomit ten tekst.

2.3. NARZEDZIA BADAWCZE

Narzedziem, zastosowanym w procesie badawczym, byt wywiad narracyjny
Fritza Schiitzego. Jest to metoda wywiadu narracyjnego pozwalajaca na dotarcie
do doSwiadczef autobiograficznych jednostki. Wywiad sktada si¢ z trzech
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etapow. W fazie pierwszej osoba badana rekonstruuje swoje doswiadczenie,
odpowiadajac na propozycje: ,,Prosz¢ opowiedzie¢ mi o swoim zyciu”. Badacz
nie przerywa wywodu mdéwiacego, nie zadaje pytan, stucha do momentu, az ba-
dany powie: ,,to wszystko”. Badany na tym etapie powinien stucha¢, zachecaé
do rozwijania tejze historii, a nastepnie zada¢ pytanie opowiadajacemu po-
budzajace go do rozwiniecia niejasnych fragmentéw historii i dopowiedzenia
szczeg6tow istotnych do jej zrozumienia. W fazie drugiej (tzw. fazie pytan
zewnetrznych) badacz kieruje do intelekutora pytania bezposrednio zwigzane
z problemem badawczym tak, aby uzyska¢ niezbedne informacje z punktu widzenia
wlasnych zadan badawczych. W ostatniej fazie wywiadu badacz przedstawia
badanemu teorie i wyja$nienia lezace u podstaw jego narracyjnej opowiesci,
a nastepnie prosi o wyjasnienie niejasnych zaleznosci, wypowiedzi, odniesien
zawartych w stowach opowiadajacego (Schiitze, 1983; Zurko, 1995).

2.4. PROCEDURA

W pierwszej kolejnosci, w przebiegu psychoterapii, przeprowadzono wywiad
narracyjny Schiitzego przed wprowadzeniem narracji o nieptodnej Annie. Bodziec
narracyjny w przypadku osoby badanej brzmiat: ,,Prosz¢ opowiedzie¢ mi hi-
stori¢ swojej nieptodnosci, tak jak Pani chce”. Nastepnie w trakcie procesu
psychoterapeutycznego wprowadzono narracje biblijng. Na koniec znéw prze-
prowadzono wywiad narracyjny o tym samym bodzcu (,,Prosz¢ opowiedziec
mi teraz histori¢ swojej nieptodnosci, tak jak Pani chce”), aby zarejestrowac
zmiany w rekonstrukcji historii o nieptodnosci pacjentki.

2.5. SPOSOB ANALIZY

Nagrane dwa wywiady z badang zostaly poddane transkrypcji, nastepnie
odnotowano ogolne interpretacje pod katem pytan badawczych, w pdzniejszym
kroku wytoniono z materiatu tre$ci narracyjne, argumentacyjne i opisowe
(Bartosz, Zurko, 2014). Po zapisaniu pierwszych ogélnych nasuwajacych si¢
interpretacji materialu badaczka przeanalizowala cz¢$¢ narracyjng pod katem
wystepujacych w niej tematéw doswiadczen i zwigzanych z nimi przezyc.
Nastepnie na podstawie uzyskanego materialu narracyjnego utworzono dwie
tabele z opisem wypowiedzi narratorki w ich poszczegdlnych wymiarach
(biologicznym, psychicznym, spotecznym i egzystencjalno-duchowym) w zakresie
przezy¢, do§wiadczen, ustosunkowan osobistych, a przede wszystkim opisanych
zmian znaczenia sytuacji nieptodnosci przypisywanych przed poznaniem historii
o Annie i po jej odczytaniu. Zadaniem badaczki bylo poréwnanie zmian w wy-



108 BARBARA ANNA KRZEMINSKA

miarach — w zakresie tych samych tematéw doSwiadczeh przez zestawienie
dwéch tabel (Zurko, 2016). Po przeprowadzeniu obu wywiadéw — przed zasto-
sowaniem narracji o Annie i po niej — badaczka podjeta prébe odnalezienia
zmian zachodzacych w rekonstrukcji historii o nieptodnosci.

2.6. WARUNKI ETYCZNE

Imie¢ pacjentki zostalo zmienione za jej zgodg. Przed zebraniem materiatu
badawczego (zbieranie wywiadéw, nagrywanie fragmentdw sesji psychotera-
peutycznych) podpisata zgode na prowadzenie badan i publikowanie ich wynikéw.
Pacjentka otrzymata pomoc psychoterapeutyczna.

2.7. WYNIKI

Historia Tamary Dokgd bedziesz pijana: terapia w oparciu o biograficzng
rekonstrukcje¢ historii wlasnej na podstawie czytania biografii bohatera.

Osoba badana: Tamara, lat 62, me¢zatka od 40 lat; tréjka dorostych dzieci,
babcia; na emeryturze, mieszkanka duzego miasta, wyksztalcenie wyzsze.
Przez 10 lat po $lubie cierpiata z powodu nieptodnosci, a takze dysfunkcji
seksualnej (pochwica) spowodowanej do$wiadczeniem bycia molestowana
seksualnie w dziecinstwie przez brata. M3z pacjentki na dwa tygodnie przed
ich §lubem, kierujac samochodem, spowodowal wypadek ze skutkiem $mier-
telnym mezczyzny, przez co zachorowat na depresj¢, a to réwniez wptyneto
na jego zanizong aktywnoS$¢ seksualng. Pacjentka po raz pierwszy od czasu
tych trudnych wydarzen ujawnila przezycia zwigzane z nimi podczas procesu
psychoterapeutycznego z wykorzystaniem narracji biblijnych.

Cel terapii: Pomoc w uporzadkowaniu do§wiadczen zwiazanych z cierpieniem
z powodu nieptodno$ci (wyrazenie uczué, mysli, intuicji, rozumienia wtasnego
zachowania, decyzji i wyboréw) w przebiegu rekonstrukcji historii nieptodnosci.
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Tabela 1. Badana: Tamara. Kategorie opisujace do§wiadczenie autobiograficzne przed
zastosowaniem narracji biblijnej o Annie, matce Samuela (narracja 1)

Kontekst Tematy Spektrum Cytaty
Doswiadczen Doswiadczen Przezyé
Biologiczny Dysfunkcja lek, 1. ,Ja nie bytam do konca taka roztadowana...
seksualna napigcie Sztywniatam, zaciskatam w sobie tam wszystko,
(pochwica) po prostu batam si¢”
2. ,,No wiasnie bdl. Bo kiedy si¢ kochalismy, to ja
czutam bol”
Wspbtzycie szczescie, 3. ,,Po paru dniach od modlitwy wsp6tzylismy
seksualne po swoboda, i byto juz pigknie. I te stosunki byly takie wow,
modlitwie rado$¢ wow co$ cudownego, takie swobodne”
o uzdrowienie
Psychologiczny |Ci¢zar nieudanego  |tgsknota za 1. ,,Ja bardzo cierpiatam, nie umiatam sobie po-
wspolzycia udanym moc... ze to wszystko, co si¢ wydarzylo
wspotzyciem, |w wieku dzieciegcym i pdzniej, i to, co nas
niezrozumienie, | spotkato z tym wypadkiem. To nie byto takie
cierpienie, proste. Pragnienie tego dziecka, tego pelnego
cigzar wspotzycia, dlaczego ja si¢ boje, dlaczego to
jest takie straszne, trudne dla mnie”
Nastepstwa traumy  (Iek, 2. I pragneliSmy tego wspéizycia i sprébowa-
seksualnej pragnienie liSmy wspotzy¢, ale to wspoétzycie. .. ale doszta
z dziecinstwa bliskosci druga sytuacja taka, jak juz miato dojs¢ do
seksualnej, potaczenia, to ja «ze si¢ bojg», «ze ja nie chce».
rozumienie Witedy sobie u§wiadomitam — przeciez ja bytam
molestowana przez mojego brata”
Wspomnienie przerazenie 3.,,0n mnie dotykat... tak gtadzit, dotykat,
traumy seksualnej probowat si¢ na mnie raz potozy¢ i ja
zesztywniatam i krzyczatam. Ale czutam, jak on
si¢ na mnie potozyt, ze byt nagi i to tak mnie
przerazito, ja miatam 10-11 lat, a on 3 lata starszy”
Spoteczny Blokada wewngtrzna |wstyd 1. ,,Ja wstydzitam si¢ komukolwiek co$
wobec ujawnienia powiedziec¢”
swojej tajemnicy
i cierpienia
Izolacja niemoc, 2. ,,Ale jako$ tak nie umiatam si¢ otworzyc...
i wyobcowanie cigzar, prébowatam tez rozmawiac ze znajoma lekarka.
z powodu tajemnicy [samotnos¢ Czutam, ze to jest tajemnica, ze to jaka$
tajemnica... Ten problem byl jednym z wielu
moich probleméw, on byt gt¢boko schowany”
Wyjawienie ulga, 3. ,,Tak naprawde jakos 7-8 lat po §lubie na
tajemnicy uwolnienie rekolekcjach byt ksiadz Piotr i jemu wtasnie

powiedziatam o tym. Tylko jemu. I pamigtam,
przy takim matym jeziorku stalam, przy takiej
taweczce... tak rzewnie ptakatam, on si¢ wtedy
modlit nade mng”
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Przezywanie siebie
jako nieptodne;j
w spoleczenstwie

smutek,
przykrosc,
poczucie winy

4. ,,No byto mi smutno, przykro, bardzo
przykro. Ja bytam taka... byto mi wstyd, ze
wszyscy majg dzieci, a ja nie. Nie umiatam si¢
obroni¢, z poczuciem winy bylam pewna, ze
mam jakie$ problemy”

Relacja intymna rados¢, 5. ,,Po paru dniach od modlitwy wspétzyliSmy
Z m¢zem po bliskos¢, i byto juz pigknie. I te stosunki byly takie wow,
modlitwie szczescie, wow, co$ cudownego, takie swobodne. No nie
o uzdrowienie uwolnienie moglismy si¢ tym nacieszy¢. Wtedy ptakalismy
ze szczgscia. .. ryczeliSmy oboje”
smutek, 6. ,,W tym placzu byty te trudnosci, ktére
niemoc, mys$my wiele lat na okragto przezywali. Jako
bezsilnos¢ miode malzenstwo... mySmy codziennie
probowali jako mtode matzenstwo. Bytam
bezradna... i ptakatam tez nad tym, Ze nie mogg
nikomu powiedzie¢”
Egzystencjalno-|Osobista relacja ztose, 1. ,,Panie Boze, co jest, jestem mtoda mezatka,
-duchowy z Bogiem bezradnos¢, powinni$my wspotzy¢, powinnismy by¢ razem,
zagubienie, powinni$my by¢ blisko, ja chce mie¢ dzieci”
niezrozumienie
Osobista relacja ufnos¢, 2. ,,Na poczatku byta ufno$¢ «Panie Boze Ty
z Bogiem ulegtosé, wiesz, Ty rozumiesz», a potem patrzytam na
bunt, krzyz i wotatam «jak mozesz tyle lat — jeden
z10$¢, rok, drugi, trzeci». Zacz¢tam si¢ buntowac,

obrazenie si¢

wykrzykiwac. W koncu si¢ pojawita ztos¢. Na
poczatku bytam taka spolegliwa, a potem
pojawily si¢ kt6tnie wobec Pana Boga.
Obrazitam si¢ na Niego”

Blisko$¢ matzenska |radosé, 3. ,,Po tylu latach niepowodzen nagle co$

w modlitwie szczescie, takiego i maz wtedy spotkat si¢ z ksigdzem
bliskos¢ Piotrem, on wiedziat, ze byta wtedy modlitwa, bo
w modlitwie ja mu powiedziatam... I zacz¢liSmy wspdlnie
Z mg¢zem dzigkowaé Bogu — modli¢ si¢”

Przeznaczenie szczescie, 4. ,Pan Bog nas przygotowat, dat nam dzieci, gdy

Droga zrozumienie, | oboje byliSmy wierzacy, gdy klgkalismy oboje do
wdzigczno$¢, | modlitwy. Dat nam te dzieci. I tak jest nadal.
mitosé My si¢ kochamy caty czas”

Nastepstwa postawy |wdzigczno$¢, | 5. ,,Pan Bog nas tak uposazyl, tak nas upigknit,

ufnosci wzruszenie, tak nas pigknie wyrzezbit przez to cierpienie,
poczucie sensu, | przez t¢ ufno$¢ do Niego. Tak mi si¢ wydaje, ze
spelnienie to chyba w zyciu o to chodzi, by ufa¢ Bogu bez

wzgledu na wszystko”
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Tabela 2. Badana: Tamara. Kategorie opisujace do§wiadczenie autobiograficzne
po zastosowaniu narracji biblijnej (narracja 2)

Kontekst Tematy Spektrum Cytaty
Doswiadczenia Doswiadczen Przezyé

Biologiczny Uczynita réwniez obietnice, méwigc: «Panie
Zastepow! Jezeli taskawie wejrzysz na ponizenie
stuzebnicy twojej i wspomnisz na mnie, i nie
zapomnisz stuzebnicy twojej, i dasz mi potomka
plci meskiej, wtedy oddam go Panu po wszystkie
dni jego zZycia, a brzytwa nie dotknie jego
gltowy»

Ciato jako zrédto  |rados¢, 1. ,,Ale to, ze ja zasztam w cigze, miatam

satysfakcji satysfakcja brzuszek, tak si¢ cieszytam, ze wszyscy widza.

i poprawy pozycji Oo00... ona jest w cigzy. Tamara jest w cigzy”

spofecznej

Psychologiczny Heli odezwat si¢ do niej: «Dokqd bedziesz
pijana? Wytrzezwiej od wina!»

Cierpienie tesknota, 1. ,,Ale ja juz bytam w takiej desperacji jak ona,
desperacja, jak Anna. Ja bylam pijana z bélu... pijana
udreczenie, z tgsknoty... z tego wszystkiego cierpienia...
cierpienie, Bytam pijana w sensie psychicznym”
rozpacz,
samotno$¢

Anna odrzekta: «Nie, panie moj. Jestem
nieszczesliwg kobietq, a nie upitam sie winem
ani sycerq. Wylatam tylko dusze mojq przed
Panem. Nie uwazaj swej stuzebnicy za corke
Beliala, gdyz z nadmiaru zmartwienia i bolesci
duszy mowitam caty czas».

Ujawnienie ulga, 2. ,,Wypowiedzenie przed ksigdzem dato mi to,

tajemnicy poczucie ze ja wiedziatam, ze Pan Bg mnie uzdrowit. Ja
Uzdrowienie bliskosci si¢ bardzo wyptakatam. Ja po dlugim czasie
Z niemocy i pomocy Boga | powiedzialam to ksigdzu Piotrowi, jak Anna
Heliemu”
Spoteczny Jej wspotzawodniczka przymnazata jej smutku,

aby jg rozjgtrzyc¢ z tego powodu, ze Pan zamkngt
Jjej tono. I tak sie dziato przez wiele lat. Ile razy
szta do swigtyni Pana, [tamta] dokuczata jej
w ten sposob. Anna wigc plakata i nie jadla.*

Wyobcowanie upokorzenie 1. ,,Bo ja tez bytam tak upokorzona, wta$nie jak
znajomi albo teSciowa [méwili], Ze nie jestem w
cigzy”

Problemy niezrozumienie, | 2. ,,Nie myslatam tyle o dziecku, tylko Ze nie

z zaj$ciem w cigz¢ |pragnienie, jestem w ciazy. Dlaczego ja nie jestem w cigzy?”

zagubienie
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Problemy rados¢, 3. ,,Ale to, ze ja zasztam w cigzg, miatam
z zajSciem w cigz¢ |duma brzuszek, tak si¢ cieszytam, ze wszyscy widzg.
0o00... ona jest w cigzy. Tamara jest w cigzy”
Traumy Iek, 4. ,A ja jako DDA [Doroste Dziecko
z dziecinstwa niezrozumienie, | Alkoholika] to gdzie$ miatam Ik, przez tego
wyobcowanie | brata, co mnie po prostu molestowat. I to byto
dla mnie dosy¢ takie niezrozumiale i ja nie
miatam kogo si¢ poradzi¢. Wige do Boga!”
Ukrywanie si¢ rozpacz 5.,,Na zewnatrz nic nie bylo wida¢... taki trup
przed ludZzmi w szafie, $mierdziat juz... co$ okropnego... tu
tadne na zewnatrz, a codziennie ryczatam”
Egzystencjalno- Anna zas mowita tylko w giebi swego serca,
-duchowy poruszata wargami, lecz glosu nie byto stychac.
Heli sqdzit, Ze byta pijana. Heli odezwat si¢ do
niej: «Dokqd bedziesz pijana? Wytrzezwiej od
wina!» Anna odrzekta: «Nie, panie maoj. Jestem
nieszczesliwg kobietq, a nie upitam si¢ winem
ani sycerq. Wylatam tylko dusze mojq przed
Panem. Nie uwazaj swej stuzebnicy za corke
Beliala, gdyz z nadmiaru zmartwienia i bolesci
duszy mowitam caty czas».”
Zawierzenie si¢ ufnosc 1.,,I ja wiedziatam, ze Pan B6g nam dopomoze.
Bogu Kiedy bytam na rekolekcjach, ja juz wtedy
Podjgcie ryzyka mowig: «Boze — teraz albo nigdy — temu
cztowiekowi, ksigdzu Piotrowi». Albo nigdy i on
si¢ nade mng modlit”
Wyjawienie odwaga, 2. ,,Wypowiedzenie przed ksigdzem Piotrem
tajemnicy desperacja, dato mi to, Ze ja wiedzialam, ze Pan B6g mnie
Uzdrowienie pewnos¢, uzdrowit”
i uwolnienie ufnosé

Umowa z Bogiem

pragnienie, by
przyszte dzieci
zyty uczciwie
i blisko boga

Uczynita réowniez obietnice, méwigc: «Panie
Zastepow! Jezeli taskawie wejrzysz na ponizenie
stuzebnicy twojej i wspomnisz na mnie, i nie
zapomnisz stuzebnicy twojej, i dasz mi potomka
plci meskiej, wtedy oddam go Panu po wszystkie
dni jego zycia, a brzytwa nie dotknie jego
glowy»

3. ,,No, Panie Boze, ja chcg to dziecko, ale nie tak
egoistycznie... bo ja... jezeli ma by¢ byle jakie

i w przysztosci tam nie wiadomo kim... nie to, ze
ztodziejem, no jezeli to ma by¢ dziecko, to ma
by¢ to dziecko Twoje, dla Ciebie”

* Cytaty z Pisma Swietego wyrdzniono w tabeli pismem pochylonym.
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3. POROWNANIE AUTONARRACII PACJENTKI PRZED WYSEUCHANIEM
I PO WYSLUCHANIU NARRACIJI O ANNIE - MATCE SAMUELA

3.1. SFERA BIOLOGICZNA:

— Przezywanie siebie jako osoby zmagajacej si¢ z problemami seksualnymi
(pochwica, sztywnienie ciala podczas stosunkéw seksualnych) w wyniku traumy,
ciato jako zrdédto cierpienia, cielesno$¢ jako sposdéb wyrazania cierpienia
(1. narracja).

— Zmienione cigzg cialo jako zrédio radosci i poprawy pozycji spoteczne;j
(2. narracja).

3.2. SFERA PSYCHICZNA:

— Odblokowanie i wyrazenie emocji zwigzanych z ci¢zarem cierpienia: zal,
smutek nad sobg (2. narracja).

— Uzyskanie wgladu w poczucie samotnosci w sytuacji nieptodnosci: upoka-
rzana przez te$ciowa, niezrozumiana przez szwagierke, znajome (2. narracja).

— Uzyskanie wgladu w obszarze zycia w konflikcie wewngtrznym w relacji ze
sobg i z innymi: na zewnatrz u$miechnieta, w $rodku rozpacz i bdl (1. i 2. narracja).
Obraz siebie jako osoby bezradnej, przerazonej, bezskutecznie walczacej o po-
konanie trudnosci (1. narracja).

— Poglebienie wgladu w swoje cierpienie z powodu braku dziecka i odnie-
sionych krzywd (1. i 2. narracja).

— Akceptacja swojej trudnej przeszto$ci, dostrzezenie w niej sensu, Zrozu-
mienie procesu, ktéry si¢ w niej dokonat (uzdrowienie m¢za i jej przez Boga)
(1.1 2. narracja).

3.3. SFERA SPOLECZNA:

— Przezywanie siebie w relacji z m¢zem, relacjonowanie probleméw jako
wspdlnych, matzenskich (1.1 2. narracja).

— Izolowanie si¢ od otoczenia spotecznego, spostrzeganie otoczenia spotecz-
nego jako zagrazajacego, poczucie zagrozenia od innych (takze: wspomnienie
molestowania seksualnego) (1. narracja).

— ,,Powierzanie” siebie i swoich bardzo intymnych probleméw ksiedzu
(osoba zaufana, wyrézniona sakramentem) (1. i 2. narracja).

— Zrozumienie, ze wypowiedzenie ksigdzu swojej tajemnicy dotyczacej
dysfunkcji seksualnej i faktu bycia molestowang przez brata w dziecinstwie
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doprowadzito ja do uwolnienia, uzdrowienia fizycznego (brak objawéw po-
chwicy podczas wspétzycia), a w efekcie — bycie ptodna (2. narracja).

3.4. SFERA EGZYSTENCJALNO-DUCHOWA:

— Zrozumienie, ze ztozyta wobec Boga osobistg deklaracj¢ przed narodzeniem
dzieci — wypowiedziata Mu, ze jesli bedzie miata dzieci, to chce, aby zyly dla
Niego, tzn. w sposéb prawy i uczciwy, zeby zyty blisko Boga, a jesli miatyby
zy¢ w przeciwny sposéb, to aby sie w ogdle nie urodzily (2. narracja).

— Zaufanie do Boga, wiara w Jego mito$¢ i pomoc (1. i 2. narracja).

— Bardzo wyrazne przezywanie kontaktu z Bogiem razem z me¢zem, z ksie-
dzem jako posrednikiem: wspdlnotowy sposéb przezywania swojej religijnosci
(1.1 2. narracja).

— Zawierzenie Bogu, odczytywanie Bozego planu wobec siebie i wtasnej
rodziny, osobista relacja z Bogiem takze jako Tym, wobec ktérego mozna sobie
pozwoli¢ na bunt, przeswiadczenie o mitosci Boga, o Jego dzialaniu w je;j
zyciu (1. narracja).

4. INTERPRETACJA

Narracja 2. r6zni si¢ od 1. mniej zaznaczonym wymiarem biologicznym.
Narratorka wyraznie pogtebita rozumienie siebie w zakresie sfery egzysten-
cjalno-duchowej: wzbogacita narracje o watek §lubowania Bogu (tak samo jak
Anna) o dziecko/dzieci, ktére beda zyty dla Niego, a gdyby nie miaty w przy-
sztosci zy¢ dla Niego i by¢ uczciwymi ludzmi, to aby nie rodzily si¢ wcale.
Uzupelnita i pogtebita przekonanie, ze jej dzieci sg takze dzie¢mi Boga
(zmniejszenie akcentowania wlasnej perspektywy w przezyciach). W narracji
2. nastgpuje silniejsze zaakcentowanie wdziecznosci, radosci i blisko$ci z uzdro-
wienia dysfunkcji seksualnej Tamary przez Boga za posrednictwem kaptana.
Pacjentka podkresla, ze uzdrowienie to byto efektem jej wypowiedzenia calej
traumy przed kaptanem (tak jak Anna wypowiedziala Heliemu swéj bdl nie-
ptodnosci). W sferze spolecznej pacjentka dostrzegla, ze w sytuacji samotno$ci
iizolacji spotecznej, a takze braku pomocy od lekarzy, znajomych, rodziny,
w jej problemie pomogli jej ksigdz i maz (powierzenie swoich probleméw
ksiedzu i wspdlne niesienie z mezem ciezaru sytuacji nieptodnosci, dzielenie
si¢ z m¢zem problemami).
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5. ZMIANA W PROCESIE RESTRUKTURYZACIJI
DOSWIADCZENIA NIEPLODNOSCI

Badana podkreslita, ze narracja o Annie pokazata jej skale konfliktu we-
wnetrznego w relacjach ze sobg i z innymi — na zewnatrz usmiechnigta, w sSrodku
rozpacz i bol (,taki trup w szafie $mierdzial”’). Réwniez w sferze psychicznej
narracja biblijna o Annie pomogta badanej poszerzy¢ wglad w ogrom cierpienia
zycia z tajemnicg. Pacjentka zaznaczyla, ze nastapilo odblokowanie i wyra-
zenie emocji zwigzanych z cierpieniem nad soba jako nieptodng i niosgca
bagaz traumy molestowania seksualnego: zal, smutek, bol. Pacjentka ptakata
podczas sesji, w trakcie ktorej odnosita si¢ do tresci narracji biblijnej, a nastgpnie
przez okoto dwa tygodnie skarzyta si¢ na obnizony nastréj (w ten sposéb odre-
agowywata emocjonalnie bolesne sytuacje z przeszlosci). W sferze biologiczne;j
w narracji 2. pacjentka po zastosowaniu tekstu biblijnego wypowiedziata objaw
somatyczny, ktéry towarzyszyt jej podczas sytuacji nieptodno$ci — powtarzajaca
si¢ codziennie placzliwos$¢ (,,codziennie ryczatam”), ktéra byta wyrazem rozpaczy.
W sferze tej dokonato si¢ poglebienie spostrzegania swojego ciata jako zrédta
rado$ci 1 satysfakcji w sytuacji pojawienia si¢ brzuszka cigzowego. Skutkiem
opisanych powyzej zmian, ktére wywotala narracja biblijna w przypadku badanej,
jest realizacja nastepujacych celéw terapeutycznych: akceptacja swojej trudnej
historii nieptodnos$ci, odreagowanie bolesnych uczu¢ zwigzanych z tym okresem
(szczegblnie akcentowata takie uczucia jak zal nad sobg i wspétczucie), po-
glebienie relacji z Bogiem (zrozumienie Jego dziatania, wiara w Jego obecnos¢,
pomoc, ufno$¢, ze pomaga w trudnosciach cierpiacego cztowieka), docenienie
jakosci zwigzku matzenskiego (szczeg6lnie bliskoSci z mezem w zakresie
przezywania wiary — wspdlna modlitwa, dzielenie si¢ problemami duchowymi,
psychicznymi, seksualnymi), zwigkszenie potrzeby opiekowania si¢ ,,Ja”
w wymiarze emocjonalnym.

ZAKONCZENIE

Biograficzna narracja biblijna o Annie — matce Samuela — w psychoterapii
indywidualnej nieptodnych kobiet wyzwala nie tylko osobiste refleksje na
temat bohaterki, ale przede wszystkim zaspokaja potrzeby tozsamos$ciowe
pacjentek, takie jak: samookre$lenie, autentyczno$¢, nadawanie sensu wtasnemu
zyciu czy takze wprowadzanie zmian w swoim zyciu poprzez dziatanie. W pro-
cesie psychoterapeutycznym pacjentki Tamary widoczne jest oddziatywanie
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narracji w zakresie kazdego z obszaréw osoby: biologicznego, psychologicznego,
spotecznego i egzystencjalno-duchowego.

Tamara, dzigki narracji o nieptodnej Annie, po wielu latach mogta zrein-
terpretowac i1 zintegrowa¢ w sobie histori¢ trwajacej przez ponad 10 lat nie-
ptodnosci malzenskiej. W tym przypadku biograficzna rekonstrukcja pozwolita
pacjentce nie tylko uwypukli¢ przetomowe punkty w jej historii (zwane réwniez
punktami interpretacyjnymi) (Lalak, 2010), ale takze odreagowac¢ nigdy nie-
wypowiedziane emocje nagromadzone wokét trudnej tajemnicy bycia mole-
stowang seksualnie przez brata, a przez to bycia nieptodna. W odniesieniu do
procesu terapeutycznego Tamary nalezy méwi¢ szczegdlnie o katarktycznym
(oczyszczajacym) — w zakresie ujawniania emocji — znaczeniu zastosowania
narracji biblijnej o Annie. W tym przypadku pacjentka na biezaco, podczas sesji,
odreagowata swoje emocje wobec Boga, skarzac si¢ na poczucie niesprawie-
dliwosci, a takze zal i poczucie bycia zapomniang przez Boga. W ten sposdéb
narracja biblijna przyczynita si¢ do omini¢cia oporu w psychoterapii i pomogta
w sposOb skuteczny przejs¢ do etapu wgladu i odreagowania.

Analiza materiatu badawczego w postaci wywiaddéw narracyjnych, a takze
materialu nagranego podczas sesji oraz spisanego po sesji, daje dowody na to,
ze pacjentka z problemem nieptodnosci, pod wptywem oddzialywania narracji
o Annie, mogta uzyskaé poglebiony wglad w siebie, uksztattowac i nazwaé swoje
intencje, wartosci, my$li w sferze biologicznej, psychicznej, spotecznej oraz
egzystencjalno-duchowej oraz odreagowac emocje. Biograficzne narracje biblijne
sa z pewnoscig skutecznym lekarstwem w procesie zdrowienia — psychoterapii,
nie tylko wobec pacjentéw z rozpoznana nieptodnoscia, ale we wszelkich
kryzysach psychicznych czy duchowych, gdzie korzenie choroby si¢gaja sfery
calosciowo ujmowanej osoby.
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REKONSTRUKCJA HISTORII WEASNEJ NIEPLODNOSCI
W PROCESIE PSYCHOTERAPII
PO ZASTOSOWANIU BIBLIJINEJ NARRACIJI BIOGRAFICZNE]
O ANNIE - MATCE SAMUELA

STRESZCZENIE

Celem artykutu bylo przedstawienie metody narracji biblijnej jako narzedzia zastosowanego
w psychoterapii indywidualnej kobiet zmagajacych si¢ w swoim zyciu z nieptodno$cia. W badaniach,
osadzonych w nurt badaf narracyjnych, przedsigwzigto analiz¢ narracji pacjentki na temat jej hi-
storii nieptodnosci przed zastosowaniem narracji biblijnej i po wprowadzeniu narracji w przebieg
procesu psychoterapeutycznego. Badaczka podjeta probe odpowiedzi na pytania, w jaki sposéb
narracja biblijna o Annie zmienia sposéb prezentacji wlasnej narracji o nieptodnosci w sferze
biologicznej, psychicznej, spotecznej i egzystencjalno-duchowej, a takze jakie sa skutki tych
zmian w zakresie rekonstrukcji wtasnej historii o nieptodno$ci osoby badanej. Poréwnanie wypo-
wiedzi narratorki na temat osobistej historii o nieptodnosci przed zastosowaniem narracji biblijne;j
ipo jej wprowadzeniu daje dowody na to, ze nastgpita indywidualna rekonstrukcja tej historii
w obszarze emocji, intencji, wgladu, mysli oraz wartosci.

Stowa kluczowe: psychoterapia indywidualna; narracja biblijna; biografia; rekonstrukcja;
macierzynstwo.

RECONSTRUCTION OF OWN’S PERSONAL HISTORY
OF INFERTILITY DURING THE PROCESS OF PSYCHOTHERAPY
AFTER APPLICATION OF BIBLICAL BIOGRAPHICAL NARRATION
OF ANNA, SAMUEL’S MOTHER

SUMMARY

The aim of the work is to present the method of biblical narration as a tool used in individual
psychotherapy of women struggling with infertility. During the research based on narration an
analyse of a patient was made before and after applying the method of biblical narration in psycho-
therapeutic process. The researcher has made an attempt to answer the question of how Anne’s biblical
narration alters the way of presenting one’s own infertility narration in biological, psychic, social
and spiritual sphere, as well as what are side effects of those alterations in the scope of patient’s
personal reconstruction of infertility history. Comparison of patient’s statement on personal history
of infertility before and after applying biblical narration method proves that an individual recon-
struction of this history has been made within the field of emotions, intentions, insight, thoughts
and values.

Keywords: individual therapy; biblical narrative; biography; reconstruction; motherhood.



