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PIOTR EAPINSKI

PERSPEKTYWY MONITOROWANIA STEZENIA ALKOHOLU
W TRYBIE CIAGLYM
WOBEC OSOB OSADZONYCH W WIEZIENIACH

WSTEP

Naduzywanie alkoholu generuje wiele spotecznych, zdrowotnych, ekono-
micznych i etycznych problemow destruktywnie wptywajacych na jakos¢ zy-
cia spotecznego (Wtodarczyk, 2018, s. 241-251; Wojcieszek, 2019, s. 51-75).
Problemy te, wystgpujac w odmiennych wzgledem siebie grupach spotecz-
nych, wykazuja zarowno wiele cech wspdlnych, jak i cech typowych dla po-
szczegdlnych srodowisk, roznicujac je pod wzgledem charakterystyki zjawiska
naduzywania alkoholu oraz jego skutkéw (Frackowiak i Motyka, 2015, s. 318-
321). W projektowaniu rozmaitych systemoéw profilaktycznych oraz dziatan
korekcyjnych, ukierunkowanych na rozwigzywanie probleméw alkoholowych,
wykorzystuje si¢ zaréwno dane epidemiologiczne o skali i charakterystyce
zjawiska w poszczegdlnych srodowiskach jak i informacje dotyczace poszcze-
g6lnych osdb, np. ich stylu picia czy radzenia sobie ze skutkami picia. Trafna
diagnoza stanowi bowiem jeden z warunkow skutecznosci dziatan zaradczych.

Czes¢ informacji, charakteryzujacych problemy alkoholowe poszczegdl-
nych grup spotecznych, uzyskuje si¢ w wyniku kontroli trzezwosci pro-
wadzonych w ramach dziatan prewencyjnych. W ramach takich dziatan wo-
bec kierowcoéw pojazdéw mechanicznych powszechnie wykorzystuje sig
przenosne urzadzenia do pomiaru stezenia alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Ich uzycie pozwala stwierdzi¢ stan po spozyciu alkoholu lub stan nie-
trzezwosci', stanowiace podstawe doraznego wyeliminowania z ruchu dro-
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gowego 1 wdrozenia sankcji. Urzadzenia te wykorzystuje si¢ do kontroli
trzezwos$ci pracownikéw, np. operatorow maszyn, lekarzy czy funkcjona-
riuszy porzadku publicznego. Urzadzenia przenosne do pomiaru alkoholu
w wydychanym powietrzu stuzg jednak przede wszystkim do wykonywania
pomiaréow incydentalnych, dajacych jednorazowy odczyt wobec osoby w kon-
kretnej sytuacji. Wynika to z faktu, ze osoba, wobec ktorej zamierza si¢ do-
kona¢ pomiaru, nie pozostaje w stalej tacznosci z urzadzeniem. Do tacznosci
tej dochodzi jedynie w chwili pomiaru. Dlatego urzadzenia te nie moga
dostarcza¢ danych pozwalajacych okresli¢ styl picia osoby monitorowane;j.
Ponadto w zastosowaniach stuzb kontroli ruchu drogowego pomiary z wyko-
rzystaniem tych urzadzen najcze¢s$ciej majg charakter losowy. W takich oko-
licznos$ciach czes¢ sit i srodkow kierowanych jest w strong kierowcow, co do
ktérych nie istnieje ryzyko kierowania pojazdem pod wplywem alkoholu.

1. NIEINWAZYJNY POMIAR STEZENIA ALKOHOLU
W TRYBIE CIAGLYM

Staly postep technologiczny umozliwia doktadniejsze monitorowanie steze-
nia alkoholu w odniesieniu do konkretnych osob. Dzigki mozliwosci dokonywa-
nia pomiar6w w trybie ciggtym mozliwe jest gromadzenie danych sktadajacych
si¢ na obraz stylu picia. Ponadto zastosowanie do tego celu dyskretnych urza-
dzen osobistych, pozostajacych w stalej stycznosci z osobg monitorowang, wy-
klucza konieczno$¢ bezposredniego angazowania do pomiaru 0sob trzecich.

W ostatnich latach pomiar stezenia alkoholu we krwi w trybie ciggltym
coraz szerzej stosuje si¢ wobec pracownikow niektorych branz. Sukcesywnie
doskonalone sg bowiem urzadzenia do takiego pomiaru w sposéb nieinwa-
zyjny, przez skore osoby monitorowanej. Wykorzystujg one zjawisko wyda-
lania 1% spozytego alkoholu z potem oraz fakt, ze stezenie alkoholu w pocie
jest proporcjonalne do st¢zenia alkoholu we krwi. Warunkiem skutecznego
pomiaru jest pozostawanie czujnikéw w statej stycznos$ci ze skora, gdyz re-
jestruja one prad elektryczny powstajacy w wyniku przeksztalcania si¢ alko-
holu w kwas octowy, co uwalnia elektrony. Dlatego urzadzenia te projektuje
si¢ jako opaski na kostke lub nadgarstek, co w efekcie daje mozliwos¢ doko-
nywania pomiaréw z wysoka czestotliwoscig, np. co 10 sekund (Roberts i Mc-
Kee, 2018, s. 5). Pierwsze tego typu urzadzenia cechowalo jednak wiele

alkoholizmowi (tj.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2277) oraz oparte o te same warunki brzegowe wy-
jasnienie stanu nietrzezwosci zawarte w art. 115. § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks
karny (Dz. U. z 1997 r. nr 88 poz. 553, z p6zn. zm.) [k.k.].
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ograniczen, jak np.: wysoki catkowity koszt monitorowania, konieczno$¢
indywidualnej kalibracji po przyje¢ciu okreslonej dawki alkoholu czy ich
awaryjno$¢ (Greenfield i in., 2014, s. 43). Technologicznie bardziej zaawan-
sowane oraz mniejsze i przez to bardziej przyjazne w codziennym funkcjo-
nowaniu sg urzadzenia przeznaczone do noszenia na nadgarstku. Cho¢ wcigz
wymagaja one ulepszen (Wang i in., 2018, s. 13, 17-19) znajduja one zasto-
sowanie w wymiarze sprawiedliwosci i w badaniach naukowych.

Pierwsze wdrozenia urzadzen do nieinwazyjnego pomiaru stezenia alko-
holu w trybie cigglym wobec sprawcow czyndéw zabronionych przeprowa-
dzono w USA. Stosowano przy tym kryterium oceny powigzania przestepstwa
z alkoholem. W efekcie monitorowaniem takim obj¢to nie tylko niektérych
sprawcow przestepstw popetnionych pod wpltywem alkoholu, np. wypadkow
drogowych (przy stwierdzonym wysokim stezeniu alkoholu, oraz gdy w wy-
niku takiego zdarzenia osoby poniosty $mier¢ lub doznaly obrazen ciata), ale
takze przestgpstw niepopetnionych pod wplywem alkoholu, jesli oceniono,
ze alkohol wystapit wérod przyczyn przestepstwa, np. wybranych sprawcow
przemocy w rodzinie czy napasci. Monitorowanie takie stosuje si¢ takze wo-
bec przestepcow mlodocianych, w przypadkach uznania przez uprawniony
organ, ze jest to uzasadnione historig probleméw alkoholowych lub zwigz-
kami miedzy spozywaniem alkoholu a popeklianiem czynéw zabronionych
(McKnight, Fell i Auld-Owens, 2012, s. 5-6).

Autor stawia jednak pytanie o zasadno$¢ stosowania pomiaru st¢zenia alko-
holu w trybie cigglym wobec niektérych sprawcoéw przestepstw juz odbywaja-
cych za popetione przestepstwa kare skutkujaca pozbawieniem wolnosci?.
Jako penitencjarysta autor dostrzega bowiem powazne zagrozenia zwigzane ze
spozywaniem alkoholu przez wi¢zniow (zarowno przebywajacych na terenie
wigzien jak i korzystajacych z czasowych zezwolen na ich opuszczenie). Dla-
tego przed niniejszym opracowaniem postawiono cel w postaci dokonania analizy
zasadnosci 1 mozliwosci wykorzystania wobec tych osob systemu monito-
rowania stezenia alkoholu w trybie ciggtym (CAMS)®. W analizie tej uwzgled-

2 Uzycie okre$lenia ,,0soba odbywajgca kare skutkujgcg pozbawieniem wolno$ci” miato na
celu uwzglednienie w analizach oprécz oséb, odbywajacych zasadnicza kare pozbawienia wolno-
$ci, takze osoby odbywajace zastgpcza kar¢ pozbawienia wolno$ci, kar¢ aresztu wojskowego,
kare aresztu lub zastepcza kare aresztu orzeczong za wykroczenie, zastgpcza kare pozbawienia
wolnosci orzeczong za wykroczenie skarbowe, karg porzadkows, a takze osoby, wobec ktorej jest
wykonywany $rodek przymusu. Zob. Rozporzadzenie ministra sprawiedliwosci z dnia 23 czerwca
2015 r. w sprawie czynnoSci administracyjnych zwigzanych z wykonywaniem tymczasowego
aresztowania oraz kar i Srodkow przymusu skutkujgcych pozbawieniem wolnosci oraz dokumen-
towania tych czynnosci ze zm. (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 869).

3 Continuous Alcohol Monitoring System (CAMS), to nazwa przyjeta przez autora na potrze-
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nione zostang rézne okoliczno$ci, w ktérych moze nastapi¢ sprzeczne z pra-
wem i szkodliwe dla realizacji celow osadzenia spozycie alkoholu przez osobg
ujeta w ewidencji aresztu $ledczego lub zaktadu karnego. Osoby osadzone
w wigzieniach sa dos¢ specyficzna grupa spoteczng pod wzglgdem wystepuja-
cych w niej probleméw alkoholowych oraz wskazan w zakresie monitorowa-
nia picia alkoholu. Szczegblnej uwagi pod tym wzgledem wymagaja wi¢znio-
wie, ktorych przestgpstwo popelnione zostato w jakimkolwiek powigzaniu ze
spozywaniem alkoholu, a takze osoby, ktorych styl picia zaktoci¢ moze adap-
tacj¢ spoleczna po zwolnieniu z wi¢zienia (Graham i in., 2012, s. 9). Inspiracja
do powstania tego artykulu byly ustalenia zawarte w ekspertyzie sporzadzone;j
w 2020 roku dla ministra sprawiedliwosci w Polsce (Nowak i wsp., 2020).

2. OSOBY ODBYWAJACE KARE
SKUTKUJACA POZBAWIENIEM WOLNOSCI

Niniejszg analizg objete zostang osoby, ktérym wymierzono kare skutku-
jaca pozbawieniem ich wolnosci, a nast¢pnie kare taka wprowadzono do wy-
konania. W efekcie osoby te ujete sg w stanie ewidencyjnym jednej z jednos-
tek organizacyjnych wieziennictwa. Oznacza to, ze stosuje si¢ wobec nich
przepisy dotyczace wykonywania kary pozbawienia wolnosci, w tym zakazy
posiadania® i spozywania alkoholu®. Wedhug stanu na 31.12.2020 r. w polskich
zaktadach karnych przebywato 59.202 takich os6b®.

by niniejszego opracowania. We wspoltworzonej przez autora ekspertyzie pt. Mozliwosci adapta-
cji systemu transdermalnego monitorowania stezenia alkoholu (TMSA) do polskich uwarunkowan
prawno-spotecznych uzyto nazwy ,,System Transdermalnego Monitorowania St¢zenia Alkoholu”
(patrz: Nowak i wsp., 2020). Autor wyraza jednak przekonanie, ze nazwa opiniowanego systemu
monitorowania powinna przede wszystkim ukazywaé¢ mozliwo$¢ dokonywania pomiaréw w try-
bie ciggtym a nie ich transdermalny charakter.

4 Stuzba Wigzienna nie prowadzi odrebnych statystyk przypadkéw wejscia przez osoby osa-
dzone w posiadanie alkoholu ani statystyk zwigzanych z jego spozyciem. Stwierdzone fakty po-
siadania alkoholu ujete sa w zbiorczych statystykach posiadania przez osoby osadzone przedmio-
tow niedozwolonych (w roku 2019 odnotowano 1451 takich zdarzen, tj. o 149 wiecej niz w roku
2018). Jednak ze wzgledu na fakt ujmowania w tej statystyce faktoéw posiadania rowniez takich
przedmiotow, jak np. telefony komdrkowe czy noéniki pamigci, przydatnosé tych danych dla pro-
wadzonych tutaj rozwazan jest mocno ograniczona.

5 Patrz: art. 116a pkt 4 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 kodeks karny wykonawczy (tj. Dz. U.
72020 r. poz. 523, 568).

® Wg danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, udostepnionych na potrzeby tego opra-
cowania, w dniu 25.01.2021 r. pelny stan populacji wi¢zniow w Polsce w dniu 31.12.2020 r. wy-
niost 67.894. Liczba ta zawierala 8.692 osdb tymczasowo aresztowanych oraz 59.202 skazanych
lub ukaranych.
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Problemy alkoholowe sg silnie powigzane ze zjawiskiem przestepczosci
(Dingwall, 2013, s. 23-45; Talpins i in., 2013, s. 519-522). Znajduje to odzwier-
ciedlenie w statystykach dotyczacych populacji wigzniow. W roku 2020
w zwiagzku z podejrzeniem uzaleznienia przeprowadzono badania i wydano
opinie psychologiczne wobec 11.041 os6b osadzonych. Uzaleznienie od al-
koholu w drodze wydania opinii psychologicznej zdiagnozowano wobec
3.358 0s6b osadzonych’. Faktyczna liczba 0s6b osadzonych uzaleznionych
od alkoholu jest jednak wigksza, gdyz czg§¢ danych o uzaleznieniach udoku-
mentowana jest w orzeczeniach psychologiczno-penitencjarnych osob osa-
dzonych, a te (ze wzgledu na sposéb ich gromadzenia) nie moga by¢ podda-
wane informatycznym analizom statystycznym.

Poniewaz sad skazujacy czgsto dysponuje wiedza o uzaleznieniu osoby
skazywanej, bywa, ze wymierzajac kar¢ okresla jednocze$nie konieczno$é
odbycia przez t¢ osob¢ terapii uzaleznien. W roku 2020 wsrod wszystkich
0sob osadzonych, odbywajacych terapi¢ w zwiazku z uzaleznieniem od alko-
holu, 195 0sdéb zostalo skierowanych na taka terapi¢ na mocy decyzji sadu
orzekajacego wydanej w trybie art. 62 kodeksu karnego® [k.k.].

Dla pelnego zobrazowania skali problemow alkoholowych populacji wigz-
niow w Polsce warto przytoczy¢, ze w roku 2020 w polskich jednostkach
penitencjarnych az 4.223 osoby obj¢to krotka interwencjg w zwiazku z pi-
ciem ryzykownym lub uzaleznieniem od alkoholu (tamze). Warto takze zau-
wazy¢, ze krotka interwencje stosuje si¢ przede wszystkim wobec 0sdb osa-
dzonych pijacych ryzykownie. Bywa jednak, ze stosuje si¢ jg takze wobec
0s0b ze stwierdzonym uzaleznieniem, najczes$ciej wowczas, gdy wymiar wy-
mierzonej im kary jest na tyle niski, ze nie pozwala na odbycie przez nich
pelnej terapii uzaleznien w czasie pobytu w wiezieniu. Ponadto aktualnie’
w jednostkach penitencjarnych przebywa 7.044 oso6b, ktéore na mocy art.
178a k.k. zostaty skazane za prowadzenie pojazdu mechanicznego (w ruchu
ladowym, wodnym lub powietrznym) w stanie nietrzezwosci lub pod wpty-
wem s$rodka odurzajacego.

Oczywiscie dziatan zapobiegajacych przypadkom ewentualnego dazenia
do wejscia w posiadanie alkoholu wigziennictwo nie powinno ograniczac
wylacznie do osob osadzonych, u ktorych wystepuja jakiekolwiek problemy
alkoholowe. Istota izolacji jest bowiem dotkliwa dla wigzniow deprywacja

7 Wg danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, udostgpnionych na potrzeby tego opra-
cowania, w dniu 24.11.2020 r.

8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. nr 88 poz. 553, z pézn. zm.).

® Wg danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, udostgpnionych na potrzeby tego opra-
cowania, w dniu 20.01.2021 r.
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potrzeb w znacznej czg$ci powodowana brakiem dostepnosci do wickszosci
dobr i ushug (Fidelus, 2020, s. 98; Shammas, 2017a, s. 1-4; Shammas, 2017b,
s. 2). Z tego wzgledu wejscie w posiadanie alkoholu motywowane chocby
chwilowym ztagodzeniem skutkoéw deprywacji, mimo ryzyka konsekwencji
dyscyplinarnych, moze by¢ postrzegane jako atrakcyjne. Tymczasem nieza-
leznie od poziomu stosowanych wobec konkretnej osoby osadzonej obo-
strzen (wyrazonych choéby przez skierowanie jej do odbywania kary w okre-
slonym typie zaktadu karnego), niezaleznie tez od systemu, w ktérym kara ta
jest wykonywana, wszystkie osoby osadzone zobowigzane sg do catkowitego
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu. Mocno rozwini¢ty system nad-
zorowania osob fizycznie przebywajacych w wiezieniach sprawia, ze kontro-
lowanie stanu ich trzezwos$ci jest tatwe, a w praktyce skuteczne. Jednak
wspotczesny, humanitarny model wykonywania kary pozbawienia wolnos$ci
wspoltworzg liczne rozwigzania skutkujgce mozliwoscia czasowego opusz-
czenia zaktadu karnego przez osob¢ osadzong. Rozwigzania takie uznawane
sg za bardzo korzystne, gdyz minimalizujg negatywne skutki izolacji spo-
lecznej (Coyle & Fair, 2018, s. 69, 104; Iwanowska, 2013, s. 97; Kotowska,
2020, s. 29-30). Powszechnie stosuje si¢ zatem system przepustek nagrodo-
wych oraz losowych. Takze cze¢$é (czasem znaczna) takich aktywnosci, jak
zatrudnienie, nauczanie, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe oraz zaj¢-
cia terapeutyczne realizuje si¢ poza terenem zaktadu karnego.

Realizacja zasady otwartosci wigze si¢ jednak z pewnym ryzykiem, row-
niez w obszarze bezpieczenstwa. Niektore osoby osadzone, wbrew regula-
cjom prawnym, podczas pobytu poza terenem wigzienia si¢gaja po alkohol
wykorzystujac sytuacje zmniejszonego dozorowania lub uczestnictwa w ak-
tywnosciach bezdozorowych. W tym kontekscie potrzebne wydaje si¢ pod-
jecie rozwazan o mozliwosciach i zasadno$ci monitorowania w okreslonych
sytuacjach st¢zenia alkoholu u 0s6b osadzonych w trybie ciggtym.

3. ZATRUDNIENIE ZEWNETRZNE OSOB OSADZONYCH
A MONITOROWANIE ICH TRZEZWOSCI

O mozliwosci skierowania osoby osadzonej do pracy poza terenem zakta-
du karnego przesadza fakt uprzedniego jej zakwalifikowania do odbywania
kary w okreslonym typie zaktadu karnego. Realna mozliwos¢ takiego zatrud-
nienia zachodzi w przypadku osob osadzonych skierowanych do odbywania
kary:
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o w zakladzie karnym typu pototwartego (zmniejszony system konwojowa-

nia lub bez konwojenta), w ktérym aktualnie odbywa kare 26198 osob;

e w zakladzie karnym typu otwartego (przede wszystkim bez konwojenta),

w ktorym aktualnie odbywaja kare 1294 osoby'’ (art. 91 i 92 k.k.w.)'.

Istnieje takze teoretyczna mozliwo$¢ zatrudnienia poza terenem zakladu
karnego osoby osadzonej skierowanej do odbywania kary w zaktadzie kar-
nym typu zamknietego (art. 90 k.k.w.). Wymaga to jednak zastosowania tzw.
petnego systemu konwojowania, co wigzatoby si¢ z koniecznos$cig spetnienia
szeregu wymogow ochronnych i zaangazowania zwigkszonej liczby konwo-
jentow. W efekcie wobec tej kategorii 0sob skazanych w przewazajacej licz-
bie przypadkow stosuje si¢ zatrudnienie na terenie zaktadu karnego. Odsetek
0s0b zatrudnionych w ostatnim dniu roku 2019 uksztattowat si¢ na wysokim
poziomie 55,7% populacji ogélnej'? a w ostatnim dniu roku 2020 wynidst on
51,9%". W ostatnim roku znaczaco spadta jednak liczba 0s6b skazanych za-
trudnionych poza terenem jednostki penitencjarnej. W dniu 31.12.2019 r.
liczba ta (niezaleznie od wymiaru etatu oraz formy zatrudnienia) wynosita
7.875 skazanych, a w dniu 31.10.2020 r. wynosita juz tylko 2772 skazanych,
by ostatecznie w dniu 31.12 2020 r. osiggnac stan 1918 skazanych. Poniewaz
jednak gtowng przyczyng spadku liczby o0sob skazanych zatrudnionych poza
terenem sg obostrzenia zwigzane z zagrozeniem zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2, sytuacj¢ obecng mozna uznac za przejSciowa.

Wigzniowie, pracujacy poza terenem zakladu karnego, czegsto wykonuja
czynno$ci zawodowe w bezposredniej stycznosci z osobami wolnymi, w za-
den sposodb niezwigzanymi z wymiarem sprawiedliwosci. DoS¢ czesto takze
osoby osadzone przemieszczaja si¢ do miejsca pracy bez dozoru, np. pieszo
czy $rodkami komunikacji miejskiej. Okoliczno$ci te, przy jednoczesnym
zmniejszonym nadzorze oso6b osadzonych w miejscu pracy, skladaja si¢ na
znaczng tatwos¢ ewentualnego wejscia w posiadanie alkoholu. Posiadanie
takie jest jednak powaznym wykroczeniem regulaminowym, w wyniku kt6-
rego doj$¢ moze do nastepnych wykroczen, tj. spozycia alkoholu przez

19 Zob. Miesigczna informacja statystyczna, pazdziernik 2020 r. Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Warszawa; dostepny na: https://sw.gov.pl/strona/sta tystyka--
miesieczna (otwarty 23.11.2020).

1 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 523,
568) [k.k.w.]

12 Roczna informacja statystyczna za rok 2019. Ministerstwo Sprawiedliwo$ci, Centralny
Zarzad Shuzby Wigziennej, Warszawa; dostgpny na: https://sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna
(otwarty 04.12.2020).

3 Wg danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej udostepnionych na potrzeby tego
opracowania w dniu 25.02.2021 r.
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osobe osadzong lub proby wniesienia alkoholu na teren zaktadu karnego.
Uzupetnienia wymaga, ze spozycie alkoholu w miejscu pracy oznacza takze
wejscie w konflikt z prawem pracy i stwarza powazne zagrozenia wypad-
kiem podczas pracy. Kontrolowanie trzezwos$ci pracownikow nalezy do obo-
wigzkéw (i lezy w interesie) pracodawcy, ktory zobowigzany jest do ,,niedo-
puszczenia do pracy pracownika, jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie,
ze stawil si¢ on do pracy w stanie po uzyciu alkoholu albo spozywat alkohol
w czasie pracy”'. Jednocze$nie kontrolowanie trzezwosci pracownikow,
ktorzy ujgci sag w stanie ewidencyjnym wigziennictwa, nalezy do priorytetow
Stuzby Wieziennej gtownie ze wzgledow regulaminowych, resocjalizacyj-
nych oraz zwigzanych z bezpieczenstwem wewnetrznym wi¢zien.

Obecnie stosowany przez wigziennictwo system wyrywkowych, ale dos¢
czestych kontroli trzezwosci przeprowadzanych w momencie powrotu z pracy
0s6b osadzonych zatrudnionych na zewnatrz zakladu karnego oraz znacznie
rzadszych kontroli trzezwos$ci w miejscu pracy wydaje si¢ niewystarczajacy.
Warto mie¢ $wiadomos$¢, ze pobyt osoby osadzonej poza terenem zaktadu
karnego w zwigzku z jego wyjsciem do pracy, przy zatrudnieniu na pelny
etat, trwa znacznie ponad 8 godzin (czas pracy plus czas drogi do pracy i drogi
z pracy). W tym czasie powstaje realna mozliwos¢ wejscia przez osobg osa-
dzong w posiadanie alkoholu na poczatku dnia pracy (np. zakupu w drodze
do pracy), spozycia go bezposrednio lub w krétkim czasie po zakupie, a na-
stepnie udania si¢ do pracy i stawienia si¢ w zakladzie karnym po zakonczo-
nym dniu pracy w stanie uniemozliwiajacym wykrycie spozycia alkoholu.
Dla ukazania poziomu takiego zagrozenia autor dokonat obliczen opartych
na hipotetycznych danych osoby osadzonej pracujacej poza terenem zaktadu
karnego w godzinach od 7:00 do 15:00, dojezdzajacej samodzielnie do miej-
sca pracy. Przyjeto, ze osoba ta opuszcza zaktad karny 40 minut przed roz-
poczeciem pracy z obowigzkiem stawienia si¢ do zaktadu karnego 40 minut
po zakonczeniu pracy. Celem przyblizonego ustalenia ilosci alkoholu, ktore-
go wypicie jest mozliwe, przy jednoczesnym braku mozliwosci wykrycia tego
faktu podczas kontroli trzezwos$ci po zakonczeniu pracy wykorzystano na-
rzedzie komputerowe o nazwie Alkoholowe liczydetko, ktore udostgpnione
jest na stronie internetowej Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych'". Przyjeto hipotetyczne nastepujace dane:

14 Zob. art. 17.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi (tj.: Dz. U. z 2019 r. poz. 2277).

15 Alkoholowe liczydetko udostepnione poprzez strone http://www.parpa.pl lub bezposrednio
pod adresem http://www.alkoholoweliczydelko.pl/.
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e godzina opuszczenia zaktadu karnego: 6:20

e ¢odzina zakupu alkoholu: 6:30

e godzina spozycia alkoholu: 6:45

e kontrola trzezwosci (godzina stawienia si¢ w zaktadzie karnym): 15:40

e pleé¢: megzczyzna

e waga: 86 kg

e rodzaj alkoholu: czysta wodka o zawartosci 40% alkoholu dozowana

w porcjach 50 gramow

Do alkoholowego liczydetka wprowadzono wymagane dane. Nast¢pnie
dokonano odczytu stanu trzezwos$ci na godzing 15:40 dla warto$ci spozycia
1 kieliszka wodki. Po uzyskaniu odczytu zerowego zwickszano stopniowo
dane o dawce spozytego alkoholu (za kazdym razem o 1 kieliszek). Pierwszy
dodatni odczyt (o wartosci 0,05%o) uzyskano po wprowadzeniu wartosci 5 kie-
liszkow wodki. Okazato si¢ zatem, ze spozycie o godzinie 6:45 az 200 g wod-
ki nie zostaloby wykryte o godzinie 15:40 (odczyt zerowy). Nastepnie celem
ustalenia wptywu spozycia takiej ilosci alkoholu na trzezwo$¢ pracownika
W miejscu pracy (a wigc bezpieczenstwo pracy) w alkoholowym liczydetku
zmieniono ustawienie godziny kontroli trzezwos$ci wprowadzajac warto$c
7:30 (a wigc 30 minut po rozpoczgciu pracy i 45 minut po spozyciu). Zmiana
ta data odczyt 0,96%o0, co interpretowane jest jako stan, w ktorym nastepuja
»zaburzenia rownowagi, spadek sprawnosci intelektualnej, opdznienie czasu
reakcji, wyrazna drazliwo$é, wzrost ci$nienia krwi”'®.

Jest oczywiste, ze wykonywanie pracy po spozyciu takiej ilosci alkoholu
stwarza bardzo powazne zagrozenie dla pracownika, wspolpracownikow,
a niekiedy (zaleznie od charakteru wykonywanych czynnosci zawodowych)
takze dla oséb postronnych. Zasadne zatem wydaje si¢ monitorowanie steze-
nia alkoholu 0séb osadzonych podczas wykonywania przez nich pracy poza
terenem zaktadu karnego. Szczegdlnie korzystne pod wzgledem bezpieczen-
stwa byloby zastosowanie technologii dajagcych mozliwo$¢ pomiaru u tych
0s0b stezenia alkoholu w trybie ciggtym. Dotyczy to zwlaszcza osob, ktore
moga mie¢ problemy z kontrolg utrzymania abstynencji alkoholowej. Jedno-
czes$nie w rozwigzaniu takim dostrzec warto nowe mozliwosci dotyczace za-
trudnienia poza terenem zaktadu karnego osob, ktore ze wzglgdu na przeszios§c
alkoholowa nie mogty na takie zatrudnienie uzyskaé stosownego zezwolenia.
W przypadku oséb osadzonych, wykonujacych obowiazki zawodowe wspol-
nie z osobami wolnymi, istotna wydaje si¢ takze mozliwo$¢ kontrolowania
ich trzezwos$ci w sposob niewymagajacy bezposredniego zaangazowania

16 Tamze: opis ,, Co oznacza Twdj wynik?” znajdujacy sie pod liczydetkiem.
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w pomiar 0sob trzecich i tym samym niestygmatyzujacy ich wsréd wspot-
pracownikow.

4. PROBLEM MONITOROWANIA KONSUMPCJI ALKOHOLU
PRZEZ OSOBY OSADZONE PODCZAS PRZEPUSTEK

W polskim systemie penitencjarnym funkcjonuje rozbudowany system
zezwolen na czasowe opuszczenie przez osoba osadzong zaktadu karnego
(Szczygiet, 2013, s. 92). Laczna liczba przepustek udzielonych w 2019 roku
(na mocy art. 91 pkt 7 k.k.w., art. 92 pkt 9 k.k.w., art. 138 § 1 pkt 7 k.k.w.,
art. 138 § 1 pkt 8 k.k.w., art. 141a § 1 k.k.w. oraz art. 165 § 2 k.k.w.)
wyniosta 43.006, z czego 41.795 byty to przepustki bezdozorowe'’. W roku
2020, ze wzgledu na ograniczenia wywotane pandemia Covid-19, udzielono
tacznie jedynie 7485 przepustek, z czego 6656 przepustek bezdozorowych'®.

Przepustka jest wyrazem znacznej dozy zaufania wobec osoby osadzonej
ze strony administracji zaktadu karnego. Mimo trudnego do wyeliminowania
ryzyka wykorzystywania przepustek niezgodnie z przeznaczeniem o licznym
ich udzielaniu przesadzaja ich walory, ktore (oprocz tych oczywistych, zwia-
zanych z kontaktem ze §wiatem zewnetrznym) powinny by¢ intensyfikowane
wytyczeniem osobie osadzonej celu przepustki'’. Po przepustce natomiast
sposob i stopien realizacji celu przepustki powinien by¢ weryfikowany.

W trosce o realizowany wobec osoby osadzonej proces resocjalizacji kaz-
de udzielenie tej osobie przepustki powinno by¢ poprzedzone uswiadomie-
niem jej celu przepustki oraz oczekiwanego wobec niej zachowania podczas
przepustki. Powszechne i proporcjonalne do potrzeb powinno by¢ takze ko-
rzystanie przez dyrektorow zaktadow karnych z uprawnienia do zobowigza-
nia osoby osadzonej do okreslonego zachowania podczas przepustki (dotyczy
przepustek, o ktorych mowa w art. 138 § 1 pkt 7 lub 8 k.k.w. lub zezwolen

17 Zob. roczna informacja statystyczna za rok 2019, tab. 39. Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Warszawa. dostgpna na: https://sw.gov.pl/strona/statystyka-
roczna (otwarty 04.12.2020).

'8 Wg danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej, udostepnionych na potrzeby tego
opracowania, w dniu 28.01.2021 r.

19 Wychowawca ma obowigzek poinformowania skazanego o zasadach i celu wykorzystywa-
nia przepustek; Zob. zarzadzenie 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 14 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie szczegolowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz
zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikow dzialow penitencjarnych i terapeutycznych
oraz oddziatow penitencjarnych. Obowigzek ten dotyczy przypadkow okreslonych w §47 tego za-
rzadzenia.
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wskazanych w art. 141a k.k.w. czy w art. 165 § 2 k.k.w.). Oczekiwania badz
zobowigzania takie mogg oczywiscie dotyczy¢ okreslonego, zindywidualizo-
wanego co do ich tresci, zachowania osoby osadzonej wobec alkoholu.
Mimo tych staran trudna do ustalenia czg$¢ 0os6b osadzonych spozywa alko-
hol w trakcie przepustek. Niektore z tych osob na tyle tracg podczas prze-
pustki kontrole nad piciem, ze po przepustce zglaszaja si¢ do wigzienia
w stanie nietrzezwosci. W roku 2019 odnotowano w Polsce 36 takich przypad-
kow, a w roku 2020 przypadkow takich byto 12%° (co ma zwiazek z wezes-
niej podang znacznie mniejszg ogolng liczba przepustek). Blizsze poznanie
skutkow zjawiska spozywania alkoholu podczas przepustek wymagatoby
analizy przyczyn spéznien (232 przypadki w roku 2019 i 23 w roku 2020)
oraz niestawiania z przepustek w wyznaczonym terminie (100 przypadkow
w roku 2019 oraz 10 przypadkéw w roku 2020)*'. Aktualnie jednak nie sg
dostepne zadne zrodta pozwalajace ukazaé statystyke wystepowania alkoho-
lu wérdéd przyczyn spoznien oraz niestawiania si¢ z przepustek.

Praktyka penitencjarna autora wskazuje, ze rozwazajac udzielenie osobie
osadzonej przepustki, dos¢ czesto napotyka si¢ watpliwosci co do prawidto-
wego jej wykorzystania, ktore powiazane sa z wczesniejszymi badz aktual-
nymi problemami alkoholowymi tej osoby. Prawdopodobne zatem jest, ze
udzielajac osobie osadzonej przepustki bezdozorowej, w indywidualnie oce-
nianych przypadkach zasadne okaza¢ si¢ moze pozostawienie pod dozorem
jednego z obszaréw czasowego korzystania z wolnosci, jakim jest konsumo-
wanie alkoholu. Wydaje si¢ zatem, ze system monitorowania st¢zenia alko-
holu w trybie cigglym moglby stanowi¢ wsparcie dla systemu przepustkowego
w egzekwowaniu celow przepustek.

Powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu jako realizacja zobowiaza-

nia zwigzanego z udzieleniem warunkowego przedterminowego zwol-

nienia

Warunkowe przedterminowe zwolnienie jest jednym z kodeksowych srod-
kow zwigzanych z poddaniem sprawcy probie®’, a ,,czas pozostaly do odby-
cia kary stanowi okres proby” (art. 80§1 k.k.). Warunkowos¢ tego rodzaju
zwolnienia znajduje swoj wyraz w oczekiwaniu od osoby zwolnionej okre-
slonego zachowania pod rygorem ponownego wprowadzenia do wykonania

20 Wg danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, udostepnionych na potrzeby tego
opracowania, w dniu 29.01.2021 r.

2l Tamze.

22 Regulacje dotyczace $rodkéw zwigzanych z poddaniem sprawcy probie zawarto w rozdzia-
le VIIT k.k.w.
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pozostalej do odbycia czgsci kary (art. 15981 k.k. w. zw. z. art. 7281 k.k.).
W kodeksowym katalogu mozliwych do zastosowania zobowigzan (dobiera-
nych indywidualne dla kazdej osoby zwalnianej) zawarto m.in. zobowigzanie
do powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub innych srodkéw odurza-
jacych (art. 72§1 pkt 5 k.k.) oraz zobowigzanie do poddania si¢ terapii uza-
leznien (art. 72§1 pkt 6 k.k.). Wnioskowa¢ zatem mozna, ze dopuszcza si¢
mozliwo$¢ warunkowego przedterminowego zwolnienia osoby osadzonej
majacej trudnosci w kontrolowaniu picia alkoholu, w tym osoby uzaleznio-
nej, ktora w wigzieniu nie zostata poddana lub nie ukonczyta terapii odwy-
kowej. Zauwazy¢ tez trzeba, ze odwotanie si¢ do naduzywania (a nie do uzy-
wania) alkoholu w tresci pkt 5 art. 72§1 k.k. nie musi oznacza¢ oczekiwania
utrzymania abstynencji alkoholowej od osoby, wobec ktorej zobowigzanie
takie zostanie zastosowane. Oznacza¢ bowiem moze oczekiwanie zespotu
zachowan okreslanych jako ,,picie umiarkowane”, ktore jest celem programow
ograniczania picia (Gtowik, 2019, s. 97). Z perspektywy terapeutycznej,
zaleznie od przyjetych w terapii celow (ktore powinny znalez¢ odzwiercie-
dlenie w tre$ci zobowigzan okreslonych wobec osoby warunkowo zwalnia-
nej) naduzyciem moze by¢ jakakolwiek konsumpcja alkoholu (gdy celem
jest abstynencja), lub konsumpcja ponad poczynione ustalenia terapeutyczne
(gdy celem jest np. nieprzekraczanie progu tzw. picia ryzykownego). Watpli-
wosci nie budzi takze sama mozliwo$¢ udzielenia warunkowego zwolnienia
osobie z historig problemow alkoholowych, ktéra w wigzieniu nie ukonczyta
terapii odwykowej. Warunkiem takiego zwolnienia jest jednak pozytywna
prognoza kryminologiczno-spoleczna, ktora uzasadnia¢ ma przekonanie, ze
»skazany po zwolnieniu bedzie [...] przestrzegal porzadku prawnego, w szcze-
g6lnosci nie popetni ponownie przestepstwa” (art. 77. § 1 k.k.). Samo jednak
wystgpowanie problemow alkoholowych nie zawsze pozostaje w bezposred-
niej zalezno$ci przyczynowo-skutkowej z popelnieniem przez konkretng
osobe przestepstwa, badz ryzykiem jego popetnienia w przysztosci. Nieu-
konczenie terapii nie musi wiec oznaczac¢ prognozy negatywnej w przedmio-
cie niewchodzenia w konflikt z prawem, zwlaszcza w kontek$cie mozliwosci
zobowigzania osoby warunkowo zwalnianej do ukonczenia takiej terapii
w warunkach wolnosciowych. Celem warunkowego zwolnienia jest bowiem
umozliwienie osobie uwig¢zionej powrotu do spoleczenstwa w warunkach
wolnosci kontrolowanej, w razie stwierdzenia, ze nie ma potrzeby wykona-
nia kary w catosci (Goniewicz, 2017, s. 128).

Zasadna wydaje si¢ zatem refleksja nad wykorzystaniem wobec niekto-
rych os6b, warunkowo zwalnianych z wigzien (w nieokreslonej jeszcze przy-
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sztosci), technologii umozliwiajacej monitorowanie st¢zenia alkoholu w try-
bie cigglym. Techniczna charakterystyka dost¢pnych juz urzadzen pomiaro-
wych pozwala przypuszczaé, ze system taki mogiby znalez¢ zastosowanie
zardbwno w monitorowaniu abstynencji alkoholowej jak i w nadzorowaniu
nienaduzywania alkoholu pojmowanego w kategoriach picia umiarkowanego.

Dyskusja

Technologia, pozwalajaca na monitorowanie w trybie cigglym stezenia
alkoholu w organizmie, moze znalez¢ zastosowanie zaro6wno wobec 0sob ob-
jetych czasowym zakazem spozywania alkoholu (np. pracownicy podczas
wykonywania obowigzkéw zawodowych, uczestnicy stacjonarnej terapii od-
wykowej) jak i wobec o0so6b objetych nakazem stalej, dlugotrwatej absty-
nencji (np. wiezniowie). Zastosowanie takiego monitorowania wobec 0séb
osadzonych w wi¢zieniach wymagaloby uprzedniego dokonania dos¢ daleko
idacych modyfikacji prawa karnego wykonawczego. Konieczne bowiem by-
loby nadanie wlasciwym organom uprawnien do zarzadzania zastosowania
takiego monitorowania, okreslenie zasad wykonywania takiego nadzoru oraz
wskazanie podmiotéw sprawujacych nadzor.

Spozycie alkoholu przez osob¢ osadzong w zaktadzie karnym lub areszcie
sledczym jest powaznym, wieloaspektowym naruszeniem wig¢ziennego po-
rzadku wewngtrznego. Z jednej strony zdarzenie takie powaznie godzi w bez-
pieczenstwo wewngetrzne wigzienia. Ponadto z perspektywy celu wykonywa-
nia kary pozbawienia wolnos$ci, wejscie przez osob¢ uwieziong w posiadanie
alkoholu, jego spozycie lub wprowadzenie go do obrotu moze okazac si¢ de-
struktywne dla efektow, stosowanych wobec tej osoby, oddziatywan zmiano-
tworczych.

Uprawnienie do zarzadzenia obj¢cia osoby osadzonej czasowym monito-
rowaniem st¢zenia alkoholu w trybie cigglym powinno zosta¢ odpowiednio
wkomponowane w obecng organizacje sposobu wykonywania kary pozba-
wienia wolno$ci. Zwazywszy na ustawowy katalog organéw postepowania
wykonawczego w Polsce (art. 2 k.k.w.), najbardziej zasadne wydaje si¢ na-
danie tego uprawnienia dyrektorowi zaktadu karnego lub aresztu Sledczego.
Warto, aby uprawnienie to pozwalato na zastosowanie takiego monitorowa-
nia nie tylko wobec oméwionych w tym opracowaniu grup oséb osadzonych,
ale takze w innych sytuacjach, w ktorych osoba osadzona przebywa bez do-
zoru funkcjonariusza poza terenem zaktadu karnego, np. w zwigzku z uczest-
nictwem w zaje¢ciach kulturalno-o§wiatowych, nauczaniu lub w zajgciach
terapeutycznych.
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Nadawanie dyrektorowi zaktadu karnego mozliwos$ci zarzadzania takiego
monitorowania nie wydaje si¢ jednak zasadne w przypadku osoéb zwalnia-
nych warunkowo, gdyz de facto bedzie ono wdrozone po zwolnieniu z zakta-
du karnego. Jednak ze wzgledu na realizowang w toku wykonywania kary
wnikliwg prac¢ osobopoznawcza, administracj¢ zakladu karnego uznaé na-
lezy za podmiot najbardziej kompetentny w opiniowaniu zasadnos$ci takiego
monitorowania. Warte rozwazenia byloby zatem wprowadzenie mozliwosci
positkowania si¢ takg opinig przez organ uprawniony do zarzadzania stoso-
wania zdalnego monitorowania w trybie ciggtym poziomu alkoholu u oséb
zwalnianych warunkowo. Stanowisko administracji zaktadu karnego w tym
przedmiocie mogloby stanowi¢ cze¢$¢ sktadowa prognozy kryminologiczno-
-spotecznej, ktora de iure zawiera¢ musi m.in. odniesienie si¢ do problemu
uzaleznien osoby opiniowanej czy do przebytych przez te osobe terapii®.

Prognoza kryminologiczno-spoteczng positkuje si¢ sad penitencjarny orze-
kajac w przedmiocie warunkowego przedterminowego zwolnienia. Sad ten
moze takze nalozy¢ okreslone obowiazki (o ktorych mowa w art. 72§1 k.k.)
na osobe¢ zwalniang warunkowo. Z racji posiadanych juz uprawnien do prze-
sadzania o poddaniu konkretnego sprawcy probie, za zasadne uzna¢ mozna
nadanie sadowi penitencjarnemu uprawnienia do zobowigzania osoby warun-
kowo zwalnianej do poddania si¢ zdalnemu monitorowaniu st¢zenia alko-
holu w trybie ciaglym. Zawarcie takiego zobowigzania w tresci postanowie-
nia o udzieleniu warunkowego przedterminowego zwolnienia wymagatoby
jednak poszerzenia katalogu mozliwych do zastosowania zobowigzan uje-
tych w tresci art. 72§1 k.k. Rzecz jasna zobowigzania takie ustalane sg indy-
widualnie, z uwzglednieniem cech i sytuacji kazdej osoby. Jednak ze wzglg-
du na (opisang wczesniej) czestos¢ wystgpowania problemoéw alkoholowych
w $rodowisku 0sob osadzonych postawi¢ mozna hipoteze, ze ewentualne
(prawno-administracyjne i technologiczne) udostepnienie dla potrzeb syste-
mu penitencjarnego mozliwosci stosowania monitorowania st¢zenia alkoholu
w trybie cigglym znalaztoby wigksze niz marginalne zastosowanie.

Wydaje si¢ takze, ze z perspektywy osob osadzonych z historig proble-
mow alkoholowych, na mozliwo$¢ zastosowania omawianego tutaj systemu
nadzorowania, spojrze¢ mozna w kategoriach dodatkowej przestanki ku po-
zytywnej prognozie kryminologiczno-spotecznej, a w konsekwencji zwig-
kszenia prawdopodobienstwa uzyskania warunkowego przedterminowego

23 Patrz: §26 rozporzadzenia ministra sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie
sposobdw prowadzenia oddzialywan penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych
(4. Dz. U. 2 12.09.2013 r., poz. 1067).
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zwolnienia. Praktyka penitencjarna ukazuje wcale nie rzadkie przypadki
negatywnego rozpatrzenia wniosku o warunkowe przedterminowe zwolnie-
nie w zwiazku z watpliwosciami dotyczacymi radzenia sobie osoby osadzo-
nej z problemami alkoholowymi. Nie mozna zatem wykluczy¢ sytuacji,
w ktorej mimo wystgpienia takich watpliwosci, sad penitencjarny udziela
warunkowego zwolnienia kierujac si¢ przypuszczeniem, ze przy wsparciu
systemu CAMS osoba ta skutecznie przestrzega¢ bedzie zalecen dotyczacych
zachowania trzezwosci lub nienaduzywania alkoholu.

Monitorowanie realizacji przez osob¢ warunkowo zwolniong przypisa-
nych jej zobowigzan sad moze powierzy¢ kuratorowi, osobie godnej zaufa-
nia, stowarzyszeniu, organizacji lub instytucji [...] powierzajac jednemu z tych
podmiotéw dozér nad osobg zwolniong?. Zatem w przysztosci, w razie zo-
bowigzania osoby zwalnianej do poddania si¢ zdalnemu monitorowaniu
st¢zenia alkoholu, zasadne byloby stworzenie mozliwosci wgladu tym pod-
miotom w dane instytucji odpowiadajacej za techniczne funkcjonowanie sy-
stemu monitorowania.
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Akty prawne

Rozporzadzenie ministra sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobdw pro-
wadzenia oddziatywan penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach §ledczych (tj. Dz. U.
z 2013 r., poz. 1067).

Rozporzadzenie ministra sprawiedliwo$ci z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie czynnosci admi-
nistracyjnych zwiazanych z wykonywaniem tymczasowego aresztowania oraz kar i srodkow
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przymusu skutkujacych pozbawieniem wolnosci oraz dokumentowania tych czynnosci ze zm.
(tj. Dz. U. 2020 r. poz. 869).

Obwieszczenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 8 lutego 2018 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci w sprawie sposobu przeprowadzania
badan na obecno$¢ alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych w or-
ganizmie skazanego pozbawionego wolnosci, ich dokumentowania oraz weryfikacji (Dz. U.
z 2018 r. poz. 420).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi (t.j.: Dz. U. 22019 r. poz. 2277).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. nr 88 poz. 553, z pézn. zm.).
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 523, 568).

PERSPEKTYWY MONITOROWANIA STEZENIA ALKOHOLU W TRYBIE CIAGLYM
WOBEC OSOB OSADZONYCH W WIEZIENIACH

STRESZCZENIE

Spozycie alkoholu przez osob¢ osadzong w wigzieniu jest powaznym naruszeniem bezpie-
czenstwa zaktadu karnego. Zdarzenie takie mocno zaburza takze proces stosowanych wobec tej
osoby oddziatywan zmianotworczych. Dlatego w wigzieniach stosuje si¢ wyrywkowe kontrole
trzezwo$ci zwlaszcza wobec wigznidw powracajacych z zajeé poza terenem zaktadu karnego oraz
wobec powracajacych z przepustek.

Kontrolowanie trzezwosci wigzniéw z uzyciem dotychczas dostepnych urzadzen do pomiaru
alkoholu w wydychanym powietrzu czynig ten system nieszczelnym. Jest tak dlatego, ze w przy-
padku wigzniow wymog dokonania pomiaru, jakim jest styczno$¢ monitorowanej osoby osadzo-
nej i urzadzenia, spelniany jest prawie wylacznie na terenie zaktadu karnego. Korzystne bytoby
uzupekienie tego systemu poprzez zastosowanie urzgdzen monitorujacych poziom stezenia alkoho-
lu w trybie ciagglym (a wigc takze w czasie przebywania osoby osadzonej poza terenem zaktadu kar-
nego), najlepiej bez bezposredniego zaangazowania 0séb trzecich (np. straznikow) w sam pomiar.

Artykut powstat na podstawie ekspertyzy sporzadzonej w 2020 roku dla ministra sprawiedli-
wosci w Polsce. W opracowaniu omdéwiono perspektywy wykorzystania systemu monitorowania
alkoholu w trybie ciggtym wobec 0s6b osadzonych w wigzieniach. Podjgto to zagadnienie w od-
niesieniu do oséb korzystajacych z przepustek, zatrudnionych poza terenem zaktadu karnego oraz
0s0b warunkowo zwalnianych z wigzien.

Stowa kluczowe: wiczien; trzezwo$¢; przepustka; warunkowe zwolnienie; monitorowanie stg-
zenia alkoholu.
PERSPECTIVES OF CONTINUOUS MONITORING OF ALCOHOL
CONCENTRATION IN CASE OF PRISONERS

SUMMARY

The consumption of alcohol is a serious violation of prison security. This incident strongly
disturbs the process of change-forming effect applied to this person. Due to such events random
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sobriety checks are practiced in prisons, especially to prisoners returning from activities outside
penitentiary as well as to those returning from passes.

Controlling the sobriety of prisoners with the use of previously available breath alcohol
measuring devices makes the system porous. The reason is that in case of jailed people the
requirement to measure means contact between the monitored inmate and the device is done al-
most exclusively on the premises of the prison. It would be beneficial to complement this system
by using devices that monitor the alcohol concentration level on a continuous basis (also when
the prisoner is outside the penitentiary), preferably without the direct involvement of third parties
(e.g. security guards) in the measurement itself.

The article is based on an expert opinion prepared in 2020 for the Minister of Justice in Po-
land. The article discusses the prospects of using the continuous alcohol monitoring system with
regard to inmates. This issue was raised in relation to people using passes, employed outside the
prison premises and those conditionally released from penitentiaries.

Keywords: prisoner; sobriety; furlough; pass; conditional release; monitoring of alcohol concen-
tration.



