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Ksiazka, autorstwa Bick-har Lamy z Uniwersytetu Edukacyjnego w Hong Kongu,
zatytutowana Wsparcie spoleczne, dobrostan i rozwdj nauczyciela, pomimo ze zostala
wydana przed 2020 rokiem, stanowi niewatpliwie aktualne kompendium wiedzy na te-
mat jakze waznego, szczegblnie w obliczu panujacej na $wiecie pandemii, zagadnienia
wsparcia spolecznego. Zanim jednak zostanie ona poddana recenzji, aby lepiej zrozumie¢
istote zagadnienia ktorego dotyczy, warto przypomnie¢ kilka istotnych faktéw z historii
badan nad wsparciem spotecznym. Poczatek badan, ktorych przedmiotem analiz byto
wsparcie spoleczne, przypada na przetom XIX i XX wieku. Osoba, ktora uznaje si¢ za
prekursora badan nad tg problematyka, byt francuski socjolog — Emile Durkheim, ktory
w 1897 roku opublikowat w swojej ksigzce, zatytutowanej ,,Samobdjstwo. Studium z so-
cjologii” (z jez. franc. Le suicide. Etude de sociologie), wyniki swoich analiz badawczych
dotyczacych samobojstw!. Durkheim udokumentowat przypadki samobojstw w réznych
grupach spotecznych, na przyktadzie ktorych dowiodt, ze réznice w zakresie nat¢zenia
tego zjawiska w poszczegdlnych zbiorowosciach moga by¢ podyktowane zmianami za-
chodzacymi w strukturze sieci spotecznej danej jednostki. W swoich badaniach zastosowat
on proste kryteria pomiaru integracji spotecznej, do ktorych zaliczyt migdzy innymi fakt
bycia zwigzanym z kim$ poprzez malzenstwo, rodzicielstwo lub religijne zaangazowa-
nie cztowieka. Badania Durkheima stanowig jedng z pierwszych prob ustalenia zwiazku
miedzy charakterystycznymi cechami, nieodlacznie wystepujacymi w spoleczenstwie
a mierzalnymi zmianami w zakresie stanu zdrowia jednostki’. Wktad Emila Durkheima
w badania nad zwigzkiem migdzy wsparciem spotecznym a dobrostanem jednostki jest
niezaprzeczalny 1 — biorgc pod uwage najnowsze opracowania naukowe poswigcone deter-
minantom dobrostanu — nadal aktualny. Pomimo zapoczatkowania badan nad wsparciem
spotecznym przez Emila Durkheima, ich rodowdd jest asocjowany rowniez z ilosciowym
wzrostem badan, ktérych autorami byli naukowcy, reprezentujacy rézne dyscypliny na-
ukowe®. Wsréd badan, uznawanych za fundament dzisiejszej wiedzy na temat wsparcia
spotecznego wymieni¢ mozna te, ktorych autorami byli badacze z zakresu psychologii
rozwojowej (w tym migdzy innymi brytyjski psychiatra i psychoanalityk John Bowlby —
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tworca teorii przywigzania), antropologii (reprezentowanej przez Johna Arundela Barnesa
i Elizabeth Bott — tworcow koncepcji ,,sieci spotecznych” — z j¢z. ang. social networks
oraz Clyde'a Mitchella), socjologii (na czele z Claudem Fischerem, Edwardem Lauman-
nem, Barrym Wellmanem oraz Peterem Marsdenem), a takze epidemiologii spotecznej
(afiliowanej przez Johna Cassela oraz psychiatre Sidneya Cobba)*,

Recenzowana ksigzka stanowi zatem swoista kontynuacj¢ wczesniejszych opracowan
naukowych dotyczacych wsparcia spolecznego, ktérych autorami byli migdzy innymi
wspomniani juz naukowcy.

Przechodzac do recenzji samej ksiazki warto zaznaczy¢, ze jej autorka starala si¢ w niej
spojrze¢ na wsparcie spoleczne przez pryzmat relacji nauczyciel-uczen. Autorka ksigzki
— Bick-har Lam — jest profesorem nadzwyczajnym na Wydziale Programoéw Nauczania
i Szkolen Uniwersytetu Edukacyjnego w Hong Kongu oraz pracownikiem naukowym
Centrum Przywodztwa oraz Zmian w Regionie Azji i Pacyfiku. Zakres jej zainteresowan
badawczych obejmuje przede wszystkim analiz¢ nauczania w klasie, nauczycieli pet-
nigcych role ekspertéw, wsparcie spoteczne oraz programy stypendialne dla nauczycieli
akademickich. Aktualnie Bick-har Lam realizuje projekt badawczy poswigcony wsparciu
spotecznemu w kontekscie wynikoéw uczniow w nauce oraz nowatorski projekt dotyczacy
partnerskiego uczenia si¢ (z jez. ang. peer learning). Ponadto Lam jest laureatka wielu
prestizowych nagréd, w tym migdzy innymi Best Paper Award, Excellence in Teaching
Award, President’s Award for Outstanding Performance in Teaching oraz Inaugural UGC
Teaching Award of Hong Kong®.

Gloéwnym celem ksigzki byta dyseminacja wiedzy z zakresu wsparcia spotecznego
zardwno wsrod badaczy, jak i samych nauczycieli, ktorg mogliby p6zniej wykorzystac
w swoich badaniach, ale rowniez w pracy z dzie¢mi w klasie, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem efektow uczenia si¢ oraz rozwoju zawodowego nauczycieli. Juz we wstepie
swojej ksigzki autorka napisata, ze istoty ludzkie ,,[...] czuja si¢ zadowolone wtedy,
kiedy postrzegaja swoje srodowisko jako to, ktore ich wspiera; czuja si¢ kompetentne
i nagradzane, kiedy angazuja sie w altruistyczne zachowania pomocowe”®. Jej zdaniem
to wlasnie srodowisko szkolne w sposob najbardziej dobitny odzwierciedla specyfike
wsparcia spolecznego. Pomimo relatywnie czgsto wysuwanej tezy, ze to wlasnie w klasie
nauczyciele wspieraja swoich ucznidw emocjonalnie, przyczyniajac si¢ tym samym do ich
lepszych wynikéw w nauce, a zainteresowanie nauczycieli sprawami uczniow przynosi
im satysfakcje i potgguje ich ch¢¢ do pracy, nie jest ona dostatecznie udokumentowana
w literaturze przedmiotu. Dlatego emocjonalny wymiar pracy nauczyciela wzbudza wsrod
praktykow rosngce zainteresowanie. Z drugiej strony pojawiaja si¢ obawy, ze emocjonalne
zaangazowanie nauczycieli w pomoc uczniom ust¢gpuje miejsca stawianym im wymogom
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uzyskiwania przez nich coraz to lepszych wynikoéw w nauce. Wymienione wyzej kwestie
stanowity gtowny powod, dla ktérego recenzowana ksigzka zostata napisana. W swojej
ksiazce Lam starata si¢ ustali¢, czy oferowane uczniom wsparcie spoleczne niesie ze
soba jakiekolwiek korzysci zaréwno dla nich samych, jak i dla nauczycieli, oraz na jakie
formy wsparcia moga oni liczy¢.

W kwestii podziatu tresci, tworzacych recenzowang ksiazke, stanowi on odzwierciedle-
nie podjetego w niej tematu. Zawarte w ksigzce tresci zostaty podzielone na siedem cze$ci,
do ktorych zaliczy¢ mozna wprowadzenie, cz¢$¢ poswigcong wsparciu spotecznemu, czg§¢
dotyczaca zagadnienia dobrostanu, przystosowania oraz efektywnego udzielania wsparcia
spotecznego, cze$¢ zwigzang z korelacja migdzy wsparciem spotecznym a wynikami ucz-
nidw w nauce oraz strategiami uczenia si¢, cz¢$¢ odnoszaca si¢ do zachowan pomocowych
nauczycieli oraz zhumanizowanej klasy, charakteryzujacej si¢ produktywnym uczeniem
sig, cze$¢ poswigcong korelacji migdzy wsparciem spotecznym a rozwojem zawodowym
nauczycieli, a takze czg$¢ zwiazang z kreowaniem Srodowiska wspierajacego uczenie si¢
ucznidw oraz rozwoj zawodowy nauczycieli. W cze$ci stanowiacej wprowadzenie do
omawianej problematyki autorka ksigzki zdefiniowata zagadnienie wsparcia spotecznego,
a nastgpnie ukazata jego zwiazek z zawodem nauczyciela. W dalszej czgsci wprowadze-
nia Lam przyblizyta kontekst wspotczesnych zagrozen, zwigzanych z funkcjonowaniem
zardwno ucznidow jak i nauczycieli, przywotujac migedzy innymi dane statystyczne, na
podstawie ktérych mozna zaobserwowac niepokojacy wzrost liczby samobojstw wsrod
uczniow. Dla przyktadu pomigdzy wrzesniem 2015 roku a kwietniem 2016 roku w sa-
mym tylko Hong Kongu odnotowano ponad 30 udanych préb samobojczych uczniow’.
Zjawisko to autorka wyjasnita, powotujac si¢ na teori¢ Emila Durkheima, ktory twierdzit,
ze samobojstwo jest rezultatem braku integracji jednostki ze srodowiskiem. W ostatnich
dekadach odnotowano rowniez ilosciowy wzrost chordb psychicznych wérdd nauczycie-
li. Powyzsze zagrozenia asocjowane sg z trudnymi warunkami pracy nauczycieli oraz
wygorowanymi oczekiwaniami wzgledem ucznidow w zakresie ich wynikow w nauce.
Rozdziat drugi recenzowanej ksigzki umozliwia potencjalnemu czytelnikowi zapoznanie
si¢ z badaniami nad wsparciem spotecznym z zakresu psychologii zdrowia. Ponadto
poruszono w nim kwesti¢ znaczenia wsparcia spolecznego, wybranych podej$¢ badaw-
czych, a takze wynikajacych z niego implikacji dla nauczania. W trzeciej czgécei ksigzki
kontynuowany byl watek teoretycznych podstaw badan nad wsparciem spotecznym, ze
szczegdlnym uwzglednieniem takich kwestii, jak dobrostan psychiczny, czy psychologiczne
przystosowanie si¢ do zaistnialej sytuacji osob wymagajacych wsparcia. Przedstawiono
w nim takze kryteria, jakie nalezy spetni¢, aby skutecznie udziela¢ wsparcia spoteczne-
go. Czwarta cz¢$¢ ksiagzki odkrywa przed czytelnikami potencjal, jaki posiada wsparcie
spoteczne, mogace warunkowac procesy nauczania i uczenia si¢. Zostaly w niej roéwniez
omowione przejawiane przez nauczycieli zachowania wspierajace uczniéw, inne zrodta
wsparcia spolecznego wystepujace w klasie oraz zwigzane z nimi osiagnigcia szkolne
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uczniow. W rozdziale pigtym autorka ksigzki zaprezentowata miedzy innymi wyniki
badan jakosciowych, opartych na obserwacjach prowadzonych w klasie oraz wywiadach
z czterema nauczycielami na temat preferowanych przez nich stylow nauczania. Ponadto
przedstawita ona wyniki badan ankietowych, przeprowadzonych wsérdd 144 ucznidéw, na
temat ich motywacji do nauki w szkole $redniej w Hong Kongu. Dzigki zrealizowanym
badaniom stwierdzono, ze podczas prowadzenia lekcji nauczyciele angazowali uczniéw
w dyskusje, zachecajace ich do metapoznawczego uczenia si¢. W szostej czgsci recen-
zowanej ksigzki przedstawiono dowody uwiarygadniajace tezg, ze okazywane uczniom
przez nauczycieli wsparcie spoleczne moze przyczyni¢ si¢ do rozwijania ich wlasnych
strategii nauczania, umozliwiajacych im do§wiadczanie satysfakeji i spelnienia. W ostatnim
rozdziale autorka ksigzki dokonala podsumowania zawartych w niej tresci, omawiajac
przyszte kierunki i ograniczenia badawcze w zakresie wsparcia spotecznego i jego zna-
czenia dla procesu ksztalcenia.

Reasumujac przywotane w niniejszej recenzji informacje warto zaznaczy¢, ze ksigzka
autorstwa Bick-har Lamy stanowi bardzo wazne zrodto wiedzy z zakresu wsparcia spo-
tecznego. Wyjatkowos¢ tej ksiazki polega na polaczeniu zagadnienia wsparcia spolecznego
z watkiem edukacyjnym, a dokladniej z relacja nauczyciel-uczen. W obliczu trwajacego
od wielu miesigcy zdalnego nauczania zard6wno uczniowie, jak i sami nauczyciele moga
potrzebowa¢ pomocy ze strony specjalistow. W takiej sytuacji bezcennym zroédtem wiedzy
z tego zakresu moze si¢ okaza¢ wlasnie recenzowana ksigzka.
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