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INTERNET JAKO ZRODEO INFORMAC)JI
NA TEMAT ZABURZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU
W OPINII TERAPEUTOW I RODZICOW

WPROWADZENIE

Tematyka zaburzen ze spektrum autyzmu budzi wiele kontrowersji. Po-
mimo wielu koncepcji etiologicznych nie zostaly do tej pory doktadnie okre-
slone czynniki powodujace ten rodzaj zaburzenia, a kazda z opisanych w lite-
raturze przedmiotu koncepcji ma zaro6wno zwolennikow, jak i przeciwnikow.
W publikacjach naukowych opisywana jest gtownie charakterystyka osob
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, a specjaliSci proponujg rézne formy
1 metody terapii. Stad zwlaszcza w przypadku tego zaburzenia bardzo wiele
0s0b, w tym rodzicow i terapeutéw, poszukuje we wilasnym zakresie infor-
macji. Bardzo czgsto zrodlem, z jakiego korzystaja, jest Internet. Jest on bo-
wiem jednym z najbardziej dostgpnych zrodet wiedzy, a informacje na temat
zaburzen ze spektrum autyzmu sa w nim powszechnie dostgpne. Trudno
jednak okresli¢ ich wiarygodno$¢ czy rzetelno$¢, poniewaz moga by¢ one
zamieszczane przez kazdego uzytkownika. Pojawiajg si¢ zaro6wno wartoscio-
we i potwierdzone naukowo informacje, jak i te, ktore pozornie zdaja si¢ by¢
rzetelne, a w rzeczywistos$ci sg bledne, a czasami wrecz szkodliwe. Stad
proba zbadania opinii rodzicoOw i terapeutdw, na temat internetowych zrodet
wiedzy o zaburzeniach ze spektrum autyzmu, wydaje si¢ wysoce zasadna.
Pozwoli bowiem, wprawdzie w ograniczonym zakresie, ale jednak w miarg
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wiarygodnie oceni¢ Internet jako zrdédlo informacji na temat zaburzen ze
spectrum autyzmu.

1. INTERNET JAKO ZRODLO INFORMACII - UWAGI OGOLNE

Dostepnos$é¢ informacji w Internecie jest bardzo duza. Sa to informacje
formalnie produkowane, takie jak wiadomosci, ksiazki, artykuty, bazy da-
nych, mapy, filmy, fotografie, programy telewizyjne, radiowe. Dost¢pne sa
takze informacje, ktore zwykle zdobywa si¢ obserwujac $rodowisko lub
w interakcji z ludzmi. Znalez¢ je mozna migdzy innymi w nastepujacych
miejscach w sieci (Nowak, Krejtz, 2006):

e blogi — autorzy upubliczniajg swoje obserwacje, refleksje, przezycia;

e memy — autorzy upubliczniajg swoje refleksje w postaci grafik z pod-

pisami;

e kamery internetowe — mozliwa jest biezaca obserwacja ré6znych miejsc,
zar6wno zagranicznych miejsc turystycznych, jak i miejskich, a takze
pomieszczen i prywatnych mieszkan;

o grupy dyskusyjne — wystepuje wymiana informacji, na przyktad na
temat okreslonych przedmiotow.

Zasoby sieciowe sa jednym z najbogatszych, ogoélnodostepnych zrddet
wiedzy. Szacuje si¢, ze okoto 10% zasobow wiedzy, zawartej w zrodtach
rozproszonych po swiecie, jest dostepnych w sieci. Traktowac¢ je mozna jako
wielka, niejednorodng i rozproszong baze¢ danych. Obecne w sieci globalnej
informacje sg stabo uporzadkowane, czgsto opisane niepoprawnie, istnieja
w wielu formatach. Strony internetowe nieustannie zmieniajg si¢ pod wzgle-
dem zarowno zawartosci, jak i ilosci (Wilk-Kotodziejczyk, 2004).

Pozyskiwanie informacji w Internecie okresla si¢ jako proces pracochton-
ny, zmudny. Nie daje on gwarancji dotarcia do informacji, ktéra nas intere-
suje. Powodd tych trudnos$ci przypisuje si¢ projektantom stron, nieprawidto-
wo kodujacym strone, uzywajac nietrafnych stow kluczowych lub tytutow
nicodzwierciedlajacych zawartosci. Publikacje w wersji elektronicznej nie
roznig si¢ od odpowiednikéw w papierowej formie. Forma elektroniczna po-
szerza wregcz krag osob mogacych do niej dotrzeé, pozwala na wzbogacenie
o odnosniki, informacje i interaktywny kontakt z czytelnikami, chociazby
poprzez blog, forum dyskusyjne czy e-mail. Dodatkowymi zaletami s nie-
mal nieograniczona dostepnos$é, szybkos¢ zamieszczania informacji oraz nis-
ki koszt jej publikowania (Szpunar, 2013).
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Wiarygodno$¢ informacji zamieszczanych w Internecie bywa tematem
spornym. Nalezy pamigtaé, ze informacje podpisane stopniem naukowym,
imieniem i nazwiskiem sg wartosciowe zupetnie tak samo, jak forma ksigz-
kowa. Wiarygodnos$¢ roznorodnych informacji znalezionych w Internecie
mozna weryfikowa¢ na kilka sposobow:

e jesli kilka zrodet (serwisow) opublikowato te samg informacje, to mo-

zemy postawi¢ hipoteze, ze owa informacja jest prawdziwa;

¢ informacja opublikowana jest na rzadowej stronie;

e o0soba, instytucja publikujaca w sieci ma autorytet, cieszy si¢ spotecz-
nym zaufaniem lub jest aktywna takze w rzeczywisto$ci materialne;j,
np. czasopismo.

Wiele 0s6b nie ufa informacjom, poniewaz dosy¢ trudno zweryfikowac
ich prawdziwos$¢ i rzetelno$¢, jesli nie sg zwigzane z powyzszymi czynnika-
mi (Szpunar, 2013).

W Internecie do danych mozna dotrze¢ bezposrednio, za pomocg adresu
internetowego lub posrednio, za pomoca katalogéw i wyszukiwarek. Bezpo-
srednie otwieranie stron internetowych nie wigze si¢ z szumem informacyj-
nym, bowiem trafiamy do miejsca, ktore chcieliSmy odwiedzi¢. Katalogi
czesto porzadkowane sg wedlug tego, jaka optate wniosta dana witryna w za-
mian za wysokie miejsce. Pojawia si¢ wigc szum informacyjny, jako ze wi-
tryny znajdujace si¢ na wysokich pozycjach to te, ktore sta¢ na t¢ pozycje,
a niekoniecznie zawierajg potrzebne nam informacje. Wyszukiwanie za po-
moca wyszukiwarek bazuje na zawartos$ci strony w formie tekstowej, gra-
ficznej. Istotna jest liczba wystgpowania na stronie danego wyrazu. Jest to
statystyczny sposob wyszukiwania. W jezyku polskim wystepuje odmiana
rzeczownikow, co utrudnia wyszukiwanie. Nalezy zauwazy¢, ze w wyszuki-
warkach nie sg uwzgledniane takze wyrazy bliskoznaczne (Szpunar, 2013).

Warto takze wspomnie¢ o witrynach, ktore pojawiaja si¢ wysoko w ran-
kingach wyszukiwania, gdyz zyskuja w ostatnich latach ogromng popular-
nos¢, a zawierajag memy internetowe. Memy stanowig obecnie narzedzie spo-
lecznego zaangazowania, istotny element spotecznego procesu przekazywania
informacji i kreowania dyskurséw na rézne tematy. Z jednej strony sg od-
zwierciedleniem tego, w jaki sposob dane zjawisko jest postrzegane przez
ich tworcow, z drugiej za$ same kreujg jego obraz w oczach pozostatych
uzytkownikow. Niestety czg¢sto utrwalajg stereotypy i zawierajg niepraw-
dziwe informacje (Wodzinski, 2020).

Szczegbdlng forma poszukiwania informacji w Internecie jest szukanie po-
mocy i wsparcia. Internet daje nieprzebrane zasoby wiedzy oraz ogromne
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mozliwos$ci uzyskiwania i udzielania pomocy. Istotny jest fakt, ze najczg-
$ciej wsparcie pochodzi od nieznajomych 0sob, z ktérymi prawdopodobnie
drugi raz nie nawigze si¢ kontaktu. Za czynniki zachgcajace ludzi do pod-
jecia decyzji o poszukiwaniu pomocy w Internecie uwaza sig:

e brak barier przestrzennych;

e anonimowo$¢, przydatng przy nieSmiatosci i wstydliwosci;

e poslugiwanie si¢ stowem pisanym, pozwalajagcym na kontrolg wypo-

wiedzi;

e brak dtugu wdzigcznosci bezposrednio wobec konkretnej osoby.

Moze si¢ wydawaé, ze wysoki poziom anonimowos$ci oraz duza liczba
uzytkownikoéw nie bedzie prowadzita do poczucia zobowigzania, czy tez
checi udzielania pomocy. Zwrdécono jednak uwage na powody, dzigki kto-
rym obce osoby nie sg obojetne wobec prosby o pomoc zamieszczonej w In-
ternecie. Mimo $wiadomosci, ze wiele innych oso6b korzysta w danym mo-
mencie z Internetu, nie ma pewnosci do ilu oséb prosba o pomoc dotarta.
Rzeczona niepewno$¢ utrudnia zrzucenie odpowiedzialno$ci udzielenia
wsparcia na kogos$ innego. Nie mozna ocenia¢ reakcji innych, nalezy podjaé
samodzielng decyzj¢. Pomagajac nieznajomemu, dana osoba liczy, ze w ra-
zie potrzeby takze otrzyma pomoc. Dzielenie si¢ do§wiadczeniem, wiedza
czy rada daje poczucie satysfakcji, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci
i moze by¢ doswiadczeniem nagradzajacym. Wsrdd ludzi o podobnych do-
swiadczeniach wzajemne udzielanie pomocy to wazna cz¢$¢ procesu budo-
wania grupowej wiezi. Waznym czynnikiem zwigzanym z checig udzielania
pomocy w Internecie sg niskie koszty. Wymaga mniejszego naktadu czasu,
jednoczesénie nie wymagajac pokonywania odleglosci. Internet pozwala takze
na latwiejsze znalezienie grupy o podobnych doswiadczeniach, zaintereso-
waniach, ktéra posiada wiedz¢ na dany temat. Internetowe wsparcie polega
na wymianie informacji, wigc nie jest zwigzane z ponoszeniem kosztow. Nie
pomniejsza tym samym stanu posiadania, a jednocze$nie zapewnia szacunek
osoby, ktorej si¢ pomaga (Krolikowska, 2006).

2. ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU
— WIADOMOSCI WSTEPNE

Podstawg diagnozowania zaburzen rozwojowych, w tym zaburzen ze
spektrum autyzmu, sg obecnie dwa zrodta: ICD rekomendowany przez Swia-
towg Organizacj¢ Zdrowia oraz DSM rekomendowany przez Amerykanskie
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Towarzystwo Psychiatryczne. Kolejne badania i postepujacy zakres wiedzy
skutkujg kolejnymi wersjami wymienionych opracowan. Aktualnie obowia-
zuje dziesigta wersja ICD oraz pigta edycja DSM. ICD-10 klasyfikuje zabu-
rzenia autystyczne jako catoSciowe zaburzenia rozwoju. Charakteryzuja si¢
objawami wskazanymi w triadzie, czyli trudno$ciami w kontaktach spotecz-
nych, komunikacji, a takze obecno$cig sztywnych wzorcow zachowania. Do
catoSciowych zaburzen rozwoju — wedtug ICD-10 — nalezg: autyzm dziecie-
cy; autyzm atypowy; zespot Retta; inne dziecigce zaburzenia dezintegracyj-
ne; zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem umystowym
i ruchami stereotypowymi; zespot Aspergera; inne catoSciowe zaburzenia
rozwojowe; calo$ciowe zaburzenia rozwojowe, nieokre$lone. Dwie ostatnie
kategorie sa rozpoznawane w przypadku, gdy dana osoba nie spetnia kry-
teriow dla wczesniejszych kategorii, lecz wykazuje typowe dla triady objawy
(Markiewicz, 2015).

ICD-10 podaje kryteria rozpoznania autyzmu dzieci¢cego. Pierwsze z nich
dotyczy widocznego przed trzecim rokiem zycia nieprawidtowego rozwoju
w przynajmniej jednym z obszardéw: ekspresji jezykowej i rozumienia, roz-
woju wybiodrczego przywigzania spolecznego oraz symbolicznej lub funkcjo-
nalnej zabawy. Drugie kryterium okre§la wystepowanie konkretnej ilo$ci
objawow z zakresu:

e nieprawidlowosci wzajemnych interakcji spotecznych, takich jak nie-
dostateczne wykorzystanie wyrazu twarzy i postawy ciata, niedosta-
teczny rozwo6j zwigzkéw rowiesniczych, odmiennos¢ lub uposledzenie
reagowania na emocje innych, brak potrzeby dzielenia si¢ emocjami;

e nieprawidlowosci w porozumiewaniu si¢, takie jak brak mdéwionego
jezyka lub jego opdznienie, takze brak prob alternatywnego sposobu
porozumiewania, stereotypowe wykorzystywanie stow i wyrazen, brak
roznorodnos$ci zabaw w udawanie;

e stereotypowych wzorcow zachowania, aktywnos$ci, zainteresowan, ta-
kich jak pochtonigcie stereotypowymi zainteresowaniami, wyraziste
przywiazanie do specyficznych, rutynowych czynno$ci, powtarzajace
si¢ ruchowe manieryzmy, koncentracja na czastkowych witasciwo-
$ciach przedmiotow.

Trzecie kryterium zaktada, ze nie mozna wyjasni¢ danego obrazu klinicz-
nego innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi oraz specyficznymi
zaburzeniami o objawach podobnych do tych wymienionych wczes$niej (Pie-
tras, Witusik, 2010).
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Kryteria diagnostyczne, zawarte w DSM-4 oraz ICD-10, sg do$¢ zblizone
(Pisula, 2000), DSM-5 wprowadza juz jednak pewne zmiany. Jedng z najwaz-
niejszych jest zaproponowanie pojecia spektrum autyzmu. Oznacza to jedno-
cze$nie nowy sposob diagnozowania, dajacy wicksze szanse rzetelnej diagno-
zy, niz bylo to w przypadku poprzednich wersji. Kolejnag duza zmiang jest
potaczenie dysfunkcji spotecznych i zaburzen komunikacji w jedng kategorig.
Aktualnie obowiazujace kryteria dzielg si¢ zatem na dwie gtdéwne czgsci:

e spoteczne objawy komunikacyjne, takie jak niewlasciwa interpretacja
interakcji niewerbalnych, jak rowniez nieodpowiednie reakcje w inter-
akcjach werbalnych;

e ograniczenie zachowan, w tym nadwrazliwo$¢ na zmiany, rutynowos¢,
oraz ograniczenie zainteresowan, czyli koncentrowanie si¢ na nietypo-
wych przedmiotach lub ich elementach.

Od 1 stycznia 2022 roku obecnie obowigzujaca klasyfikacja choréb ICD-10
zastgpiona zostanie nowa ICD-11. Sposrod dokonanych zmian nalezy zwro-
ci¢ uwage na zunifikowane podejscie do ,,catosciowych zaburzen rozwoju”
w ICD-10, ktére w ICD-11 sg uj¢te w jedng homogenng grupe zaburzen ze
spektrum autyzmu, podobnie jak w DSM-5. Wedlug ICD-11 diagnoza zabu-
rzen ze spektrum autyzmu taczy kategorie autyzmu dziecigcego, atypowego
czy zespotu Aspergera zawarte w ICD-10. Tym samym niemozliwe bedzie roz-
poznanie autyzmu, zespolu Retta czy zespolu Aspergera ad literam. 1CD-11
wprowadza takze specyfikatory dla zaburzen ze spektrum autyzmu, aby
wskaza¢ wspotwystepowanie zaburzen w ogdlnym funkcjonowaniu intelek-
tualnym i funkcjonalnych umiej¢tnosciach jezykowych (w mowie lub pis-
mie), ktore sg wazne przy wyborze odpowiedniego leczenia (Gaebel, Ziela-
sek, Reed, 2017). Na podstawie powyzszych kryteriéw w ICD-11 zaburzenia
ze spektrum autyzmu opisano w 7 ré6znych wariantach:

e Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez uposledzenia rozwoju intelektu-
alnego i z tagodnym uposledzeniem lub bez uposledzenia funkcjonal-
nego jezyka;

e Zaburzenie ze spektrum autyzmu z upo$ledzeniem rozwoju intelektual-
nego i z tagodnym uposledzeniem lub bez uposledzenia funkcjonalne-
go jezyka;

e Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez uposledzenia rozwoju intelektu-
alnego i z uposledzonym jezykiem funkcjonalnym;

e Zaburzenie ze spektrum autyzmu z upo$ledzeniem rozwoju intelektual-
nego i z uposledzonym jezykiem funkcjonalnym;
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e Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez uposledzenia rozwoju intelektu-
alnego i z brakiem jezyka funkcjonalnego;
e Zaburzenie ze spektrum autyzmu z upos$ledzeniem rozwoju intelektu-
alnego i z brakiem jezyka funkcjonalnego;

e Inne zaburzenia ze spektrum autyzmu;

e Zaburzenie ze spektrum autyzmu — niekre§lone (Jastrzebowska, 2019).

Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu, aby byla rzetelna, wymaga
szczegbdlnej wrazliwosci. Przy wcezesniejszym systemie diagnostyki zdarzaty
si¢ sytuacje, ze pomimo tych samych kryteriow stawiano w réznych osrod-
kach rézne diagnozy (Markiewicz, 2015). Sa prowadzone badania na temat
dostosowania aktualnych narzedzi diagnostycznych do nowych kryteriow
ujetych w DSM-5. Wyniki badan pokazujg, ze nowa klasyfikacja spowodo-
wata wigksza swoisto$¢, co prowadzi do redukcji diagnoz falszywie dodat-
nich. Jednocze$nie okazato si¢, ze zmniejszyta si¢ czuto$¢, co oznacza, ze
czg$¢ osob z diagnoza zaburzen autystycznych na podstawie DSM-4 nie
spelnia juz aktualnych kryteriow potrzebnych do postawienia diagnozy ASD
wedtug DSM-5 (Rynkiewicz, Kulik, 2013). Stad tendencja do poszukiwania
informacji na temat zaburzen ze spektrum autyzmu zaréwno przez terapeu-
tow jak i rodzicow m. in. w Internecie. W kontek$cie nachodzacej zmiany
klasyfikacji ICD-10 na ICD-11 w roku 2022 wydaje si¢, iz tendencja ta
bedzie nadal si¢ utrzymywac.

3. DONIESIENIE Z BADAN OPINII RODZICOW I TERAPEUTOW
NA TEMAT INTERNETU JAKO ZRODEA INFORMACJI
O ZABURZENIACH ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Przedmiot i cel badan: Przedmiotem badan wtasnych byly opinie rodzi-
cOw 1 terapeutéw na temat internetowych zrodel wiedzy o zaburzeniach ze
spektrum autyzmu. Celem poznawczym bylto poznanie opinii rodzicow i te-
rapeutow dotyczacych internetowych zrdédet wiedzy na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu. Celem diagnostycznym byto okreslenie rzetelnosci, przy-
datnosci, dostepnosci w Internecie informacji na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu na podstawie opinii rodzicéw i terapeutéw. Natomiast celem prak-
tyczno-wdrozeniowym bylo wskazanie przydatnych dla oséb poszukujacych
informacji, rzetelnych i wiarygodnych zrédet wiedzy na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu znajdujacych si¢ w Internecie.
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Problemy badawcze: Glowny problem badawczy wynikat bezposrednio
z tematyki badan wilasnych i byt pytaniem: Jakie sa opinie rodzicow i tera-
peutdow na temat internetowych zrédet wiedzy o zaburzeniach ze spektrum
autyzmu? Sformutowano do niego nast¢gpujace pytania szczegotowe:

e Czy i w jakim zakresie rodzice i terapeuci dzieci z zaburzeniami ze

spektrum autyzmu korzystajg z internetowych zrodet wiedzy?

e Z jakich form internetowych zrédet wiedzy na temat zaburzen ze spek-
trum autyzmu korzystajg rodzice i terapeuci?

e Jak rodzice i terapeuci oceniajg poszczegélne formy internetowych
zrodet wiedzy na temat zaburzen ze spektrum autyzmu pod wzgledem
wiarygodnosci, rzetelno$ci, dostepnosci?

e Jakie wady i zalety korzystania z internetowych zrédet wiedzy na te-
mat zaburzen ze spektrum autyzmu wskazujg rodzice i terapeuci?

Z uwagi na brak w literaturze przedmiotu badan, na podstawie ktorych
istniataby mozliwo$¢ sformutowania hipotez roboczych, problemy badawcze
pozostaly otwarte (Rubacha, 2008).

Metody i narzedzia badacze: przeprowadzone badania wtasne oparto na
poznaniu indukcyjnym i wyjasnieniach nomotetycznych. Umozliwiajg one
bowiem wypracowanie twierdzen, ktore odnosza si¢ do badanej populacji
1 pokazujg statystyczny porzadek, jaki ja charakteryzuje. Badania, opierajace
si¢ na wyjasnieniach nomotetycznych, to badania ilo$ciowe. Strategia badan
ilosciowych dostarcza danych w postaci liczb. Badania te pozwalajg na for-
mulowanie ogdlnych prawidtowosci, ktore odnosza si¢ do populacji, a takze
na budowanie i weryfikowanie teorii i praw naukowych (Rubacha, 2008).
W procesie badawczym zastosowano metode¢ zbierania danych ilo$ciowych,
jaka jest ankieta. Narzedzie badawcze, czyli kwestionariusz ankiety opraco-
wany zostal zgodnie z regutami metodologii wedlug Krzysztofa Rubachy
(2008).

Kwestionariusz ankiety, wykorzystany w badaniach wlasnych, sktadat si¢
z 21 pytan, instrukcji wypetnienia, metryczki, 20 zamknietych pytan badaw-
czych, opartych w wigkszos$ci na skali Likerta, oraz jednego pytania otwar-
tego, dotyczacego najczesciej uzywanych przez badane grupy rodzicow i te-
rapeutow stron internetowych zawierajacych informacje na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu. Zaproponowane w badaniach mozliwe odpowiedzi
w pytaniach zamknietych przyjely forme¢ stwierdzen: zdecydowanie nie zga-
dzam sig, raczej si¢ nie zgadzam, nie mam zdania, raczej si¢ zgadzam, zdecy-
dowanie si¢ zgadzam. Pytania w kolejnosci merytorycznej dotyczyly: czesto-
sci korzystania z internetowych zrodet wiedzy na temat zaburzen ze spektrum
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autyzmu, sposobow poszukiwania informacji, form internetowych zrédet
wiedzy, z ktorych najcz¢sciej osoba badana korzysta, oceny wiarygodno$ci
i rzetelno$ci blogow oraz dostepnosci zawartych w nich informacji. W podob-
ny sposob w kolejnych pytaniach oceniona zostata przez badane osoby wiary-
godnos¢, rzetelnos¢ oraz dostepnos¢ informacji na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu zamieszczanych na forach internetowych, grupach dyskusyjnych,
portalach i serwisach tematycznych oraz w elektronicznych publikacjach
naukowych. Ostanie trzy pytania dotyczyly oceny przez rodzicow i terapeu-
tow zalet i wad korzystania z internetowych zrodet wiedzy oraz podania
nazw konkretnych, uzywanych przez nich stron, do ktoérych majg zaufanie.

Charakterystyka badanej grupy: w badaniach uczestniczyly dwie, row-
no liczne po 50 os6b grupy terapeutow i rodzicow dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, w przewazajacej wigkszosci byty to kobiety (95%). Gru-
pe terapeutdow w 15% stanowity osoby ponizej 25 roku zycia, 50% byto
w wieku 25-35 lat, 25% w wieku 36-45 lat, pozostate 10% w wieku 46-55 lat.
Wszyscy terapeuci mieli wyksztatcenie wyzsze uzyskane na jednym lub kil-
ku kierunkach studiow w ramach specjalnosci: edukacja i rehabilitacja oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, wczesne wspomaganie rozwoju dziec-
ka, terapia pedagogiczna i rewalidacja indywidualna, terapia zaburzen ze
spektrum autyzmu, pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, logopedia,
terapia zajeciowa, psychologia, psychopedagogika. Gtowne miejsca pracy
to: przedszkola lub szkolty ogoélnodostgpne, z oddzialami integracyjnymi,
szkoty specjalne. Wiekszo$¢, bo 45% terapeutdw miato staz pracy krotszy
niz 5 lat, 30% w przedziale 6-10 lat, 10% w przedziale 11-15 lat, powyzej
15 lat pracy zadeklarowato 15% badanych.

Grupa badanych rodzicow pod wzgledem wieku byta bardzo podobna do
grupy terapeutow. Wszystkie badane osoby byly kobietami. Potowg, bo 50%
stanowily osoby w wieku 25-35 lat, 45% w wieku 36-45 lat, w przedziale
wiekowym 46-55 byto jedynie 5% badanych. Oséb z wyzszym wyksztalce-
niem byto 51%, natomiast §rednim 49%. Zadeklarowany przez rodzica wiek
dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wynosit do 3 lat — 9% badanych,
w przedziale 3-6 lat — 47%, w przedziale 7-12 lat — 30%, w przedziale 13-17 lat
oraz powyzej 18 roku po 7 % badanych rodzicow, czyli wickszos¢ badanych
posiadato dziecko ponizej 12 roku zycia.

Organizacja i przebieg badan: badanie zostalo przeprowadzone w Inter-
necie. W formularzach Google zamieszczone zostaly dwa kwestionariusze
ankiety skierowane odpowiednio do rodzicow i terapeutow. Odnosniki do
ankiet zostaty zamieszczone na portalach spotecznos$ciowych.
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Analiza wynikéw uzyskanych podczas badania opinii terapeutow:

Korzystanie z internetowych zrodel wiedzy na temat zaburzen ze spek-
trum autyzmu deklarowali niemal wszyscy terapeuci. Mozna to powigzac
z faktem, ze aktualnie Internet stanowi do$¢ przystgpne zrddto informacji
1 wiele os6b ma do niego dost¢p. Formy internetowych zrodet, ktore najczeg-
$ciej wybierane byly przez terapeutéw, to portale i serwisy tematyczne oraz
elektroniczne publikacje naukowe. Ich autorami sg specjalisci i autorytety
w tej dziedzinie. Informacje tam zamieszczane bazuja na konkretnej wiedzy
naukowej i opatrzone sg bibliografia, stad pewnie decyzja terapeutow o ko-
rzystaniu z tych zrédet. Rzadziej wybierane byly blogi, fora, grupy dysku-
syjne. Zwykle pojawiajg si¢ tam opinie i subiektywne wypowiedzi.

Terapeuci wydawali si¢ by¢ sceptycznie nastawieni do wiarygodnosci i rze-
telnosci informacji na temat zaburzen ze spektrum autyzmu zamieszczanych
na blogach. Wickszo$¢ z nich miata trudno$¢ z okresleniem, czy rzeczy-
wiscie informacje te cechujg si¢ wiarygodnoscia i rzetelnoscig. Moze miec to
zwigzek z tym, ze czesto autorami blogow sg rodzice, ktdrzy nie sa obiek-
tywni. Niemal wszyscy terapeuci byli jednak pewni, ze informacje te sg lat-
wo dostepne. Adresy blogéw mozna z tatwoscig znalez¢ w wyszukiwarce.

Terapeuci wykazywali nieco mniejszg ufno$¢ w wiarygodno$¢ i rzetel-
no$¢ informacji zamieszczanych na forach. Moze mie¢ to zwigzek z faktem,
ze na forach pojawia si¢ wielu uzytkownikow, ktérzy moga anonimowo na-
pisa¢ dowolng wiadomos¢. Stad trudno zweryfikowaé ich wiarygodnos¢.
Wiadomosci na forach bywajg tez lakoniczne, co zaprzecza rzetelnosci. Te-
rapeuci w wigkszosci uwazali, ze informacje na forach sa tatwo dostepne.
W kwestii wiarygodnos$ci informacji zamieszczanych na grupach dyskusyj-
nych, ponad polowa terapeutéw posiadala konkretnie sprecyzowane stano-
wisko, dzielac si¢ na dwie niemal roéwne grupy potwierdzajace wiarygodnosc
lub ja kwestionujgce. W kwestii rzetelnosci podzielili si¢ oni na trzy rowne
grupy: potwierdzajacg, kwestionujacg lub z brakiem konkretnego zdania.
Moze to $wiadczy¢ o tym, ze grupy dyskusyjne sag blizsze terapeutom, czg-
$ciej majg wglad do tego zrodta i tatwiej im wyrazaé konkretne zdanie na
temat informacji tam zamieszczanych. Zdecydowana wigkszo$¢ terapeutow
uwazata informacje z grup dyskusyjnych za tatwo dostgpne.

Wigkszos¢ badanych terapeutow uwazata informacje na portalach i ser-
wisach tematycznych za wiarygodne i rzetelne. Jedynie pojedyncze osoby
mialy w tej kwestii watpliwos$ci, czgs¢ osob miala trudno$¢ z okresleniem
stanowiska. Informacje na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, zamiesz-
czane na takich stronach, zawierajg bibliografi¢, autorzy powotuja si¢ na
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konkretne publikacje lub sami sg specjalistami w tej dziedzinie. Niemal
wszyscy terapeuci uwazali je za tatwo dostepne. W opinii terapeutow elek-
troniczne publikacje naukowe byly wskazywane jako wiarygodne i rzetelne.
Publikacje te czgsto majg swoje odzwierciedlenie takze w tradycyjnych wy-
daniach, sg pisane przez specjalistow i autorytety w omawianej dziedzinie,
dlatego tez uwazane sa za wiarygodne i rzetelne zrodta. Wigkszos¢ tera-
peutéw uwazala je za tatwo dostepne, niemniej nie wszyscy.

Jako zalety korzystania z internetowych zrodel wiedzy na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu terapeuci wskazywali gtownie szybki i tatwy dostep,
mozliwo$¢ poznania wielu punktéw widzenia oraz mozliwos$¢ zdobycia in-
formacji od rodzicow, specjalistow, czy samych osob ze spektrum autyzmu.
Internet jest bowiem medium, ktére pozwala na szybkie wyszukiwanie inte-
resujgcych zagadnien, ktoére moga by¢ dostepne w wielu urzadzeniach elek-
tronicznych. Dzigki temu mozna tez szybko nawigza¢ kontakt z dowolng
osobg, ktora dzieli si¢ swoimi przezyciami i wiedzg. Wiarygodnos¢ i rzetel-
nos$¢ informacji nie zostata uznana za zalete korzystania z informacji w In-
ternecie. Mimo tatwej dostepnosci i checi korzystania z tych zrodet, tera-
peuci sceptycznie podchodzili do kwestii wiarygodnosci i rzetelnosci. Wada
korzystania z internetowych zrédet wiedzy na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu, najczeSciej wskazywang przez terapeutow, byta mozliwo$¢ za-
mieszczania fatlszywych informacji. Badani zwroécili na to uwage, poniewaz
sami posiadaja wiedz¢ na ten temat i dostrzegajg nieprawdziwe informacje.
Rowniez czesto wybieranymi odpowiedziami byly niewiarygodnos$c¢ i nierze-
telno$¢ informacji, prawdopodobnie z tego samego powodu. Takze nieprzej-
rzystos¢ zamieszczanych informacji zwrocita uwage terapeutow.

Terapeuci, poproszeni o wskazanie konkretnych adresow internetowych
zrodet wiedzy na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, najcz¢sciej wskazy-
wali portale i serwisy tematyczne, a takze strony konkretnych fundacji.
Moze z tego wynikaé, ze wedtug badanych terapeutow sg to zrodia, z kto-
rych warto korzysta¢. Znajduja si¢ tam informacje poparte wiedza naukowa,
zwykle redagowane przez specjalistow, sg wigc wiarygodne i rzetelne.

Analiza wynikéw uzyskanych podczas badania opinii rodzicow:

Wszyscy badani rodzice zadeklarowali, ze korzystaja z internetowych
zrodel wiedzy na temat zaburzen ze spektrum autyzmu. Zdecydowana wigk-
szo$¢ rodzicow zadeklarowata jednak, ze korzysta zarowno ze zrddet inter-
netowych, jak i tradycyjnych publikacji, a takze konsultacji ze specjalistami.
Rozsadnym jest sprawdzanie wiedzy z niepewnych zrédet w znanych publi-
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kacjach naukowych. Najczgsciej wybieranymi przez badanych formami in-
ternetowych zrodet wiedzy sa grupy dyskusyjne oraz portale i serwisy tema-
tyczne. Grupy dyskusyjne sa miejscem w sieci, gdzie kazdy moze dotaczy¢,
wyraza¢ swoje zdanie oraz prosi¢ o rady i wskazowki. Najczedciej naleza
one do konkretnych serwisow spotecznos$ciowych, co dodatkowo utatwia
kwesti¢ rejestracji i dotaczania do tychze grup. Stad prawdopodobnie tak
wysoka ich pozycja w badaniach. Portale i serwisy tematyczne najczesciej
opierajg si¢ na sprawdzonych zrédtach, jednocze$nie bedac tatwo dostep-
nymi. Réwniez wysoka pozycje zajety elektroniczne publikacje naukowe ze
wzgledu na wysoka wiarygodnos¢ i rzetelnos¢.

Potowa badanych rodzicow miata trudnos¢ z okresleniem, na ile wedhug
nich wiarygodne i rzetelne sg informacje zamieszczane na blogach. Duza
cze$¢ jednakze uwazata, ze informacje te cechuja si¢ wiarygodnoscia i rze-
telnos$cig. Moze to mie¢ zwigzek z solidarnoscig rodzicow miedzy sobg. By¢
moze, czytajagc wiadomosci zamieszczane na blogach, potrafia weczué sig
w opisywane sytuacje i odnie$¢ je do wydarzen z wlasnego zycia. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ rodzicoOw uwazata informacje zamieszczane na blogach za
latwo dostepne. W porownaniu do blogow, fora byly oceniane jako raczej
wiarygodne i rzetelne przez mniejsza liczbe rodzicow. Moze to wskazywac
na to, ze brakuje forow, ktére moglyby stanowic¢ dla rodzicéw dobre zrédio
informacji. Aktualnie istniejace fora prawdopodobnie jedynie w matym stop-
niu sg przydatne dla rodzicoéw. Moze to swiadczy¢ o tym, ze rodzice znaja
funkcjonujagce w Internecie fora, lecz preferuja inne zrodta wiedzy, ktore
oceniajg jako bardziej wiarygodne i rzetelne. Grupy dyskusyjne jedynie
w niewielkim stopniu zostaty okre$lone jako raczej niewiarygodne i nierze-
telne. Czeg$¢ rodzicoOw miata trudnos¢ z okre§leniem swojej opinii, natomiast
przynajmniej potowa badanych uwazala, ze informacje zamieszczane na gru-
pach dyskusyjnych sa raczej (lub w mniejszym stopniu zdecydowanie) wia-
rygodne i rzetelne. W takich grupach bardzo czgsto wypowiadajg si¢ rodzice,
ktorzy majg wypehlione informacje w profilu serwisu spotecznosciowego.
Nie sg anonimowi, wi¢c inni rodzice mogg sadzi¢, ze ich wypowiedzi sg
przez to bardziej szczere. W grupach dyskusyjnych pod postami mozna do-
dawac¢ komentarze i rozwija¢ poruszony temat, czgsto powolujac si¢ na inne
zrodta, co moze wzmacnia¢ pozytywng opini¢ rodzicOw na temat wiarygod-
nosci i rzetelnosci. Niemal wszyscy badani rodzice okreslili informacje
z grup dyskusyjnych jako tatwo dostepne. Portale spotecznosciowe, na kto-
rych tworzone sg grupy, sg bardzo popularne. Bardzo wiele badanych oséb
miato zatozone tam profile.
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Badani rodzice w duzej mierze uwazali informacje, zamieszczane na por-
talach i serwisach tematycznych, za raczej wiarygodne i rzetelne. Jednakze
duza cz¢$¢ z nich miata trudno$¢ z okresleniem swojego stanowiska. Moze
mie¢ na to wplyw fakt, Zze rodzice majg trudno$¢ w zweryfikowaniu wiary-
godnosci i rzetelno$ci informacji, nie znajg wielu publikacji naukowych
i by¢ moze nie do konca potrafig okresli¢, czy podane zrodla rzeczywiscie sa
sprawdzone. Zdecydowana wickszo$¢ rodzicow uwazata informacje zamiesz-
czane na portalach i serwisach tematycznych za tatwo dostgpne. W opinii
badanych elektroniczne publikacje naukowe byty oceniane jako wysoce wia-
rygodne i rzetelne. Rodzice wiedzieli, ze publikacje te sa tworzone przez
specjalistow, a poza tym czesto sg tez wydawane w formie tradycyjnej i pre-
zentuja wiedz¢ naukowa. W kwestii dostgpnosci zaistnial podzial zdan.
Wigkszo$¢ rodzicow uwazata je za tatwo dostgpne, pojawity si¢ tez jednak
odpowiedzi, ze publikacje te mogg tatwo dostepne nie by¢. Wynika z tego,
ze by¢ moze nie wszyscy rodzice wiedza, gdzie takich publikacji szukac.

Jako zalety korzystania z internetowych zrodet wiedzy na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu rodzice wymienili gléwnie mozliwosci zdobycia infor-
macji od innych rodzicow, specjalistow, czy samych oséb ze spektrum au-
tyzmu, szybki i tatwy dostgp oraz mozliwo$¢ poznania wielu punktow wi-
dzenia. Tym samym rodzice potwierdzili, ze Internet jest dobrym zrédtem
wiedzy pod wzgledem dostgpnosci. Poszerzanie $wiadomosci spoteczenstwa
takze byto istotng dla rodzicow zaleta. Czg¢$¢ rodzicow docenita takze wia-
rygodnos¢ i rzetelno$¢ informacji. Wynika z tego, ze interesujgce tych rodzi-
coOw zagadnienia sg opisywane wyczerpujaco przez osoby wiarygodne. Dla
rodzicOw istotna byta tez anonimowos$¢. Najczesciej wskazywang wadg ko-
rzystania z internetowych zrédet wiedzy na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu byla mozliwo§¢ zamieszczania falszywych informacji. Rodzice
prawdopodobnie obawiajg si¢, ze korzystajac z informacji natrafig na nie-
prawdziwe, ktore po wdrozeniu w zycie mogg przynosi¢ szkody i negatyw-
nie oddziatywac¢. Rodzice jako wad¢ wskazali takze trudnos$¢ z wyszukiwa-
niem warto$ciowych informacji. Rowniez istotng dla rodzicow kwestia byt
kreowany w mediach wizerunek oso6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Jako opiekunowie dzieci maja bezposrednia mozliwos$¢ obserwacji i wycig-
gania wnioskow. Dostrzegaja wigc pojawiajace si¢ informacje, ktore opisuja
osoby w spektrum w sposob nieprawdziwy, przypisujgc im fatszywe cechy.

Rodzice poproszeni o wskazanie konkretnych adreséw internetowych zro-
det wiedzy na temat zaburzen ze spektrum autyzmu w duzej mierze wskazy-
wali portal Facebook oraz znajdujace si¢ na nim grupy dyskusyjne. Moze to
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wskazywaé na fakt, ze rodzice za wartosciowe zrodto wiedzy uwazajg grupy
dyskusyjne, na ktéorych mozna wymienia¢ si¢ informacjami z innymi ro-
dzicami. W badaniach wskazywali oni takze na pojedyncze portale i serwisy
tematyczne oraz strony fundacji. Moze z tego wynikac, ze rodzice cenig tak-
ze informacje publikowane przez specjalistow i uwazaja, ze warto z nich
korzystac.

Dyskusja wynikow

Zarowno rodzice, jak i terapeuci potwierdzili, ze korzystaja z interne-
towych zrodel wiedzy na temat zaburzen ze spektrum autyzmu. Potwierdzaja
to badania przeprowadzone wiele lat temu przez Stankiewicz (2004) na duzej,
statystycznie istotnej grupie, ktore wskazaty, ze oprécz poczty elektronicz-
nej, wykorzystywanej powszechnie do komunikacji (95% wskazan), badani
korzystaja z zasobow sieciowych celem poszukiwania informacji (84% wska-
zan), a Internet uwazany jest za wysoce atrakcyjne medium informacyjne.
Nalezy podkresli¢, ze prezentowane badania zostaly przeprowadzone w In-
ternecie, w okresie trwajacej pandemii. Stad uzyskane wyniki dotycza grupy
badawczej, ktora w 100% korzystala w mniejszym lub wigkszym zakresie
z Internetu jako zrodta informacji. I nalezy je interpretowaé w tym kontekscie.

Badani twierdzili, ze opierajg si¢ zar6wno na zrodtach internetowych, jak
i tradycyjnych. Terapeuci najczg¢sciej deklarowali korzystanie z portali 1 ser-
wisow tematycznych oraz elektronicznych publikacji naukowych, preferujac
zrodla tworzone przez specjalistow, ktore zawierajg tresci oparte na wiedzy
naukowej. Rzadziej wskazywali na blogi, fora, czy grupy dyskusyjne. Ro-
dzice natomiast najczgsciej korzystali z grup dyskusyjnych. Wynika z tego,
ze najbardziej istotnym dla nich zrédiem jest to, ktore daje mozliwos¢ bie-
zacej wymiany informacji z innymi rodzicami. Rodzice wskazywali na blogi
czesciej niz terapeuci. Sadzi¢ wigc mozna, ze istotna jest dla nich opinia
1 przezycia innych rodzicow. Zardéwno rodzice, jak i terapeuci najrzadziej
wskazali na fora, ktore nie sg dla obydwu grup istotnym zrédtem wiedzy na
temat zaburzen ze spektrum autyzmu.

Blogi byly uwazane za wiarygodne i rzetelne czesciej przez rodzicow, niz
terapeutdow. Sg one zwykle prowadzone wtasnie przez rodzicow. Moze by¢
to powodem, dla ktorego inni rodzice nadaja im te cechy. Terapeuci i rodzi-
ce zgodnie uznali jednak to zrodto za tatwo dostgpne. W kwestii foréw ro-
dzice takze czg¢$ciej uwazali je za wiarygodne i rzetelne niz terapeuci, ktorzy
sa wobec nich bardziej sceptyczni. Wynika z tego, ze terapeuci preferuja
inne zrédla wiedzy, niz fora, podczas gdy rodzice czesciej z nich korzystaja.
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Podobnie jak w kwestii blogow, z opinii rodzicéw i terapeutow wynika, ze
fora sg tatwo dostgpnym zroédtem. W poréownaniu do blogéw i forow, tera-
peuci wyzej ocenili grupy dyskusyjne w kategorii ich wiarygodnosci i rzetel-
nosci. Jeszcze wyzej ocenili je rodzice. Wynika z tego, iz biezgca wymiana
informacji na tego typu grupach jest bardziej warto$ciowa dla rodzicow. Te-
rapeuci zwrocili uwage na bardziej naukowe wiadomosci, sa one dla nich
bardziej istotne. Mimo to, podobnie jak rodzice, terapeuci wysoko ocenili
dostepnos¢ informacji zamieszczanych na grupach dyskusyjnych. Wynika
Z tego, ze jest to tatwo dostepne zrodto informacji i kazdy moze z niego sko-
rzysta¢. Portale 1 serwisy tematyczne zostaly ocenione jako wiarygodne
i rzetelne czegsciej przez terapeutow, niz rodzicow. Jest to zrodlo, w ktorym
to terapeuci czesciej odnajdujg interesujace ich informacje, jednoczesnie bg-
dace w ich opinii warto§ciowymi. Sadzi¢ mozna, ze znajduja si¢ tam tresci
ukierunkowane wtasnie na informacje poszukiwane przez terapeutéw. Z opinii
rodzicow i terapeutow wnioskowaé mozna, ze jest to zrodlo tatwo dostgpne.
Elektroniczne publikacje naukowe ocenione zostaty jako wiarygodne i rze-
telne zarowno przez terapeutdw, jak i rodzicéw. Nalezy podkresli¢, ze te-
rapeuci czesciej okreslali swoja opini¢ jako zdecydowana. Swiadczy¢ moze
to o tym, ze publikacje te sg tatwiejsze w odbiorze wlasnie dla terapeutow.
Dostepnos¢ elektronicznych publikacji naukowych w wickszos$ci zostata
okreslona jako tatwa. Z odpowiedzi badanych wnioskowa¢ mozna jednak, ze
cz¢$¢ z nich ma trudno$ci z dotarciem do tego rodzaju zrodla. Nie sg to
pozycje, ktore pojawiaja si¢ w wyszukiwarce jako pierwsze wyniki, trzeba
natomiast wiedzie¢, gdzie i jak szuka¢ takich informacji.

Obydwie badane grupy zgodnie twierdzity, ze najwigkszymi zaletami ko-
rzystania z internetowych zrodet wiedzy na temat zaburzen ze spektrum au-
tyzmu jest szybki i tatwy dostep oraz mozliwo$¢ poznania wielu punktow
widzenia, a takze wygoda uzytkowania. Z badan przeprowadzonych na kilku
tysigcach uzytkownikéw Internetu wynika, iz Internet stwarza blyskawiczny
(70% wskazan), prosty (65%) oraz dogodny (48%) dostep do pozadanych tresci,
umozliwiajac jednoczes$nie zapoznanie si¢ z opiniami innych uzytkownikéw
sieci (33%). Internet spetnia zatem role istotnego zrddia informacji, pozwa-
lajacego, w zaleznosci od potrzeb, na poszerzenie wiedzy witasnej, pozyska-
nie niezbgdnych danych, a nawet na ich weryfikacj¢ i oceng (Molga, 2016).

Najczesciej wskazywang wadg zaré6wno przez rodzicodw, jak i terapeutow
jest mozliwo$¢ zamieszczania fatszywych informacji. Fakt matej wiarygod-
nosci informacji dostarczanej przez medium informacyjne, jakim jest Inter-
net, ma swoje szerokie odzwierciedlenie w literaturze przedmiotu. Opisuje je
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przyktadowo Szpunar (2013). Obydwie grupy zgodnie ocenily informacje
zamieszczane w Internecie jako niepeitne, lakoniczne i nie do konca prawdzi-
we, wskazujac na konieczno$¢ uwzgledniania tego faktu podczas korzystania
z tego medium informacyjnego. Wskazywana jedynie przez rodzicow wada
byt wizerunek osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, kreowany w me-
diach. Sugerowali oni celowe zamieszczanie nieprawdziwych informacji.
Niemniej wszyscy badani Internet ocenili jako warto§ciowe narzgdzie posze-
rzania §wiadomosci spoteczenstwa na temat zaburzen ze spektrum autyzmu.
Takie podejscie omawia Plichta (2017) piszac o technoptymizmie w kontek-
$cie podejscia do Internetu jako uniwersalnego narzedzia w przekraczaniu
ograniczen. Niemniej przedstawia on drugie mozliwe skrajne podejscie, czy-
li postawe nacechowana obawami, w niektorych przypadkach wrecz techno-
fobig.

Postulaty dla praktyki

Biorac pod uwage wnioski z przeprowadzonych badan, mozna sformuto-
wac postulaty dla praktyki, z ktérych moga skorzysta¢ zaréwno terapeuci,
jak i rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W celu szybkiego
i tatwego dotarcia do informacji na temat zaburzen ze spektrum autyzmu
warto korzysta¢ z internetowych zrédet. Istotne jest jednak, aby poréwnywaé
te wiedz¢ z tradycyjnymi publikacjami naukowymi. Zalecane jest korzysta-
nie szczegodlnie z elektronicznych publikacji naukowych oraz portali i ser-
wisOw tematycznych, poniewaz sa one najbardziej wiarygodne i rzetelne.
W celu poznania opinii i biezacej wymiany informacji na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu, warto uczestniczy¢ w internetowych grupach dyskusyj-
nych. Korzystajac z internetowych zrodet wiedzy zalecana jest ostroznosc,
poniewaz mozna napotkaé nieprawdziwe, falszywe informacje. W celu oce-
ny wiarygodnosci stron internetowych, poleconych przez biorgcych udziat
w badaniu rodzicoéw i terapeutdow, zastosowano metod¢ s¢dziow kompetent-
nych. Ze wszystkich wskazywanych stron internetowych sporzadzono listg,
ktora ocenito trzech ekspertow. Polecanymi przez nich stronami interneto-
wymi, ktére zawierajg wiarygodne informacje na temat zaburzen ze spek-
trum autyzmu, sg: www.synapsis.org.pl, www.pomocautyzm.org, www.jim.
org, www.autyzmwszkole.pl, www.polskiautyzm.pl, www.poradnikautys
tyczny.pl, www.specjalni.pl, www.pedagogika-specjalna.edu.pl, www.forum
logopedy.pl, www.autystyczni.pl, www.badabada.pl, www.autism.org, www.
centrum-terapii.pl, www.poradnikzdrowie.pl, www.jasnastronaspektrum.pl,
www.centrumautyzmu.pl, www.autismspeaks.com, www.centrummaltanskie.eu,
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www.forumpediatrii.pl, www.autyzmasd.pl, www.solisradius.pl, www.zacisze
autyzmu.pl, www.autyzm.life, www.iwrd.pl, www.tolaterpia.pl, www.medonet.
pl, www.mp.pl, www.prodeste.pl, www.autyzmopole.pl, www.radosnyrodzic.
org, www.centrummetodykrakowskiej.pl, www.spektrumautyzmu.pl, www.
navicula.pl, www.aspi-racjami.org, www.bubagada.pl, www.twojezdrowie.pl,
www.niegrzecznedzieci.org.pl, www.autism.org.uk, www.ne-as.org.uk, www.
nhs.uk, www.autyzmonline.pl, www.wszpwn.com.pl/pl/biuletyn-spe, www.
scholar.google.com (jako wyszukiwarka publikacji naukowych).

PODSUMOWANIE

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg wcigz badanym zjawiskiem, na temat
ktérego pojawiaja si¢ nowe publikacje naukowe opisujace kolejne badania.
Istotne jest, aby dociera¢ do jak najbardziej konkretnie okreslonej przyczyny
oraz sposobow terapii. Jest to jednak wcigz toczacy si¢ proces. W czasie je-
go trwania rodzice i terapeuci wymieniajg si¢ informacjami i opiniami, ktore
powstaty na skutek systematycznych obserwacji i ciggtego kontaktu z oso-
bami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Pojawiaja si¢ propozycje form
terapii, przydatnych obiektéw pomagajacych przystosowaé otoczenie do po-
trzeb tych osob. Informacje te stanowig pewna warto$¢, nalezy jednak pa-
mi¢ta¢, by odnosi¢ je do naukowych zrodet. Nie zawsze popularna opinia
jest ta prawdziwg. Wiarygodnos¢ i rzetelno$¢ informacji w Internecie czesto
stoi pod znakiem zapytania i wymaga weryfikacji.

Nie mozna natomiast zaprzeczy¢, ze informacje te sg tatwo dostepne i bar-
dzo szybko mozna otrzymaé¢ odpowiedz na interesujgce zagadnienie. Korzy-
stanie z internetowych zrodet wiedzy na temat zaburzen ze spektrum autyz-
mu jest opcja polecang i stosowang przez bardzo wiele oso6b. Pamigtajac
o weryfikacji tychze informacji mozna wzbogaci¢ si¢ o wartoSciowg wiedze,
ktora przeklada si¢ na lepsza i bardziej efektywna prace z osobami z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu, zmienia tez w duzym stopniu wizerunek
spoleczny tej grupy.
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INTERNET JAKO ZRODLO INFORMACIJI
NA TEMAT ZABURZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU
W OPINII TERAPEUTOW I RODZICOW

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono podstawy metodologii badan wlasnych opinii terapeutéw i rodzi-
cow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na temat Internetu jako zrodta informacji o tym
zaburzeniu rozwojowym. Przeprowadzono dyskusj¢ uzyskanych najwazniejszych wynikéw i wnio-
skow oraz przedstawiono postulaty dla praktyki. Jako wprowadzenie do badan zamieszczono
krotka charakterystyke Internetu jako zrodla informacji oraz zaburzen ze spektrum autyzmu
w $wietle literatury przedmiotu.

Stowa kluczowe: Internet; informacja; zaburzenia ze spektrum autyzmu; opinie.

THE INTERNET AS A SOURCE OF INFORMATION
ON AUTISM SPECTRUM DISORDERS
IN THE OPINION OF THERAPISTS AND PARENTS

SUMMARY

The article presents the basis of the methodology of researching the opinions of therapists and
parents of children with autism spectrum disorders about the Internet as a source of information
about this developmental disorder. The main results and conclusions obtained were discussed and
the postulates for the practice were presented. As an introduction to the research, a short descrip-
tion of the Internet as a source of information and autism spectrum disorders is presented in the
light of the literature on the subject.

Keywords: Internet; information; autism spectrum disorders; opinions.



