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SAMOTNOSC I OSAMOTNIENIE OSOB STARSZYCH
JAKO PROBLEM SPOLECZNY I EDUKACYJNY

WSTEP

Zagadnieniom staro$ci i samego czlowieka starego poswigca si¢ coraz
wiecej uwagi, co nalezy taczy¢ w duzej mierze z procesem starzenia si¢
wspotczesnych spoleczenstw (Fabi§, Wawrzyniak, Chabior, 2017; Kanios,
2018). Zjawisko to ,,ujawnia pilng potrzebe zaro6wno podejmowania, jak
i promowania dzialan na rzecz populacji 0soéb starszych, ktorych wynikiem
bytoby podniesienie jakos$ci ich zycia nie tylko przez tworzenie ram dobrze
realizowanej opieki i wsparcia dla seniorow, lecz takze przez propagowanie
zdrowego, pomyslnego starzenia si¢ na wielu ptaszczyznach zycia codzien-
nego” (Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2017, s. 9).

Okres starosci, podobnie jak inne fazy zycia, nie jest wolny od roz-
maitych trosk i niepokojow egzystencjalnych. Moga by¢ one zwigzane np. ze
stratg bliskich osob, zatoba, wdowienstwem czy lekiem przed $miercig. Zali-
cza si¢ do nich problem samotnosci i osamotnienia (Fabis, 2017b, s. 279-297).
Jak stwierdza Emilia Kramkowska, ,,w przypadku ludzi starych samotno$¢
i osamotnienie to stany niezwykle silne, wywotane czy to stanem zdrowia
i ograniczonga mobilno$cia seniora, czy to $miercig wspdimatzonka lub in-
nych bliskich osob, badz spolecznym, nieraz mato zyczliwym odbiorem ich
osoby” (Kramkowska, 2016, s. 41-42). Konsekwencjg tego stanu rzeczy jest
nierzadko cierpienie, lek, poczucie krzywdy (Kramkowska, 2016, s. 41), jak
rowniez gniew i rozczarowanie (Rembowski, 1992, s. 40). Stad problem sa-
motnosci i osamotnienia ludzi starszych pocigga za sobg potrzebe podejmo-
wania roznorakich dziatan w dziedzinie edukacji, profilaktyki oraz pomocy
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i wsparcia spolecznego, a takze poszukiwania nowych rozwigzan w tym
zakresie. Niezbedne jest rowniez prowadzenie wieloaspektowych i systema-
tycznych badan dotyczacych tych kwestii.

W niniejszym artykule podjeto probe odpowiedzi na nastgpujace pytania:
Co rozumie si¢ przez staro$¢ oraz jakie sg gtowne problemy i kryzysy ludzi
starych? Jaka jest istota samotno$ci i osamotnienia? Jakie sg przyczyny,
skutki, spoteczne zréznicowanie oraz sposoby przezwyci¢zania zjawiska sa-
motnos$ci i osamotnienia 0séb starszych? Na czym polega rola edukacji
w dziedzinie samotnoS$ci i osamotnienia ludzi w starszym wieku?

1. STAROSC ORAZ GLOWNE PROBLEMY
I KRYZYSY LUDZI STARSZYCH

Ludzka staro$¢, okreslana tez m.in. p6zng dorostoscia i wiekiem senioralnym
(Steuden, 2011), stanowi przedmiot zainteresowania przedstawicieli wielu dys-
cyplin naukowych. Proponujg oni rézne sposoby definiowania tego pojecia.

Zdaniem Jerzego Piotrowskiego, staros¢ to ,,zjawisko kulturowe, wywotla-
ne na podtozu biologicznym, zwigzane z ostabieniem sit, lecz jego wigzanie
wyltacznie z wiekiem kalendarzowym jest umowne, wynikajace z konwencji
przyjetej w systemie zabezpieczen spotecznych” (cyt. za: Wawrzyniak,
2017b, s. 46). Natomiast wedtug Adama A. Zycha, staro$¢ oznacza ,,nicunik-
niony efekt starzenia si¢, w ktérym procesy biologiczne, psychiczne i spo-
leczne zaczynaja oddziatywa¢ wzglgdem siebie synergetycznie, prowadzac
do naruszenia rownowagi biologicznej i psychicznej bez mozliwo$ci prze-
ciwdziatania temu” (Zych, 2001, s. 202).

P6zna dorostos¢ stanowi zatem jeden z etapow zycia cztowieka, nato-
miast starzenie si¢' — proces, jaki zachodzi w jego rozwoju. Jak podkresla
Zofia Szarota: ,,Staros¢ [...] nalezy rozpatrywaé w powigzaniu ze starzeniem
si¢ jako procesem, z jego demograficznymi, ekonomicznymi i spotecznymi
konsekwencjami, dostrzegajac zarazem biologiczne i psychologiczne aspek-
ty osobniczego starzenia si¢” (Szarota, 2004, s. 24).

! Starzenie si¢ oznacza ,staly, dtugotrwaly proces fizjologiczny, ktéry zachodzi w osobni-
czym rozwoju zywych organizmow” (Wawrzyniak, 2017b, s. 46). Zdaniem Stanistawy Steuden,
starzenie si¢ czlowieka jest ,,procesem przemian dokonujacych si¢ na poziomie biologicznym,
psychicznym czy spotecznym [...] ma wielorakie i ztlozone uwarunkowania genetyczne, biolo-
giczne, §rodowiskowe i na poszczegdlnych etapach zycia w zakresie réoznych obszarow moze
ulegad przyspieszeniu lub zwolnieniu” (Steuden, 2011, s. 18-19).



SAMOTNOSC I OSAMOTNIENIE OSOB STARSZYCH 77

Dyscypliny naukowe, ktore zajmuja si¢ poézng dorostoscig, w roznoraki
sposob okreslaja jej poczatek oraz poszczegdlne fazy. Stad wyrdznia sie¢
wiek: biologiczny, demograficzny, spoteczny, psychiczny, ekonomiczny
i socjalny (Szatur-Jaworska, 2006, s. 45). W naukach spotecznych za po-
czatek omawianego okresu uznaje si¢ zazwyczaj 60 badz 65 rok zycia (Brze-
zinska, 2011, s. 17). Zgodnie z klasyfikacjg zaproponowana przez ekspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowia, staro§¢ dzieli si¢ na: wiek starzenia si¢ —
tzw. wczesng staros¢ (60-74 lat), wiek starczy — pdzng staros¢ (75-89 lat)
oraz wiek sedziwy — ,,dlugowiecznos¢” (90 lat i wigcej) (Chabior, 2017,
s. 51-52).

W okresie starosci dochodzi do kumulowania si¢ réznych trudnych sytu-
acji zyciowych. Obejmuja one m.in.: problemy natury zdrowotnej, ekono-
micznej, trudno$ci zwigzane z mieszkaniem, roznorakie problemy i troski
rodzinne, trudnosci adaptacyjne, uzaleznienia, problemy o charakterze
emocjonalnym (Leszczynska-Rejchert, 2016, s. 33-64). Niektore zmiany za-
chodzace w fazie staros$ci prowadzg do stanu, ktéry w naukach psychologicz-
nych nazywany jest kryzysem (Leszczynska-Rejchert, 2016, s. 65). Kryzysy
w poznej dorostosci zwykle wiazg si¢ ze specyfika zadan rozwojowych tego
etapu zycia i analizowane sg czgsto w kategoriach straty badz kosztow
starzenia si¢ (Wawrzyniak, 2017b, s. 53). Do kluczowych zdarzen kry-
tycznych omawianego okresu zalicza sig¢: przejScie na emeryturg; opuszcze-
nie domu rodzinnego przez ostatnie dziecko; wdowienstwo; pogarszanie si¢
stanu zdrowia i kondycji fizycznej; utrate prestizu spotecznego; samotnos¢
i osamotnienie (zanikajace wiczi z bliskimi osobami, umieralno$¢ ludzi
w podobnym wieku); zmian¢ miejsca zamieszkania (przeprowadzenie si¢ do
dzieci badz do placowki opiekunczej); §wiadomos¢ zblizajacego si¢ kresu
zycia (Szatur-Jaworska, 2000, s. 48; Stras-Romanowska, 2005, s. 267; Cha-
bior, 2017, s. 67). Krytyczne zdarzenia w fazie p6znej dorostosci stanowia
dla cztowieka wyzwanie — zrédlo nowych zadan (Wawrzyniak, 2017b, s. 60).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze staros¢, jako faza zycia cztowieka,
powinna by¢ rozpatrywana z uwzglgdnieniem roznorakich jej uwarunkowan
oraz towarzyszacych jej problemow i kryzyséw. Stanowi ona rezultat dtugo-
trwalego i nieodwracalnego procesu, jakim jest starzenie si¢, i wlasnie
W powigzaniu z tym procesem powinna by¢ analizowana.
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2. SAMOTNOSC, OSAMOTNIENIE — OKRESLENIE POJEC

Istotnym problemem emocjonalnym i jednocze$nie powaznym zagroze-
niem egzystencjalnym dla wielu osob starszych jest samotno$¢ i osamotnie-
nie. Badacze czegsto podkreslaja potrzebe rozréznienia tych poje¢ (Tokaj,
2008; Brzezinska, 2011; Czekanowski, 2017).

Zdaniem A.A. Zycha, samotnos$¢ oznacza ,,obiektywny fakt bycia samym
badz zycie w izolacji od innych osdb, bez bliskich, rodziny, przyjaciét czy
znajomych” (Zych, 2010, s. 155). Jak utrzymuje natomiast Stanistaw Ka-
wula: ,,Zjawisko samotnos$ci i osamotnienia ma swoje podtoze psychiczne
i spoteczne w zachowaniu jednostek. Samotnos$¢ jest dolegliwym uwe-
wnetrznionym stanem §wiadomosci konkretnego cztowieka, ktory przezywa
poczucie dystansu od innych ludzi i wynikajaca z tego tesknote do zblizenia
si¢ do wspolnot ludzkich, do relacji dajacych zadowolenie i nadajgcych sens
dalszemu zyciu” (Kawula, 1999, s. 260). Samotnos¢ stanowi konsekwencj¢
niezaspokojenia potrzeby intymnosci, a takze nastepstwo niewystarczajacego
wzmocnienia spotecznego (Kawula, 1999, s. 260).

Malgorzata Brzezinska zauwaza, ze samotno$¢ nalezy utozsamiaé ze sta-
nem obiektywnym, jaki charakteryzuje si¢ brakiem kontaktow miedzy ludz-
mi. Z kolei osamotnienie utozsamia si¢ ze stanem subiektywnym, ktory
wigze si¢ z cechami osobowosci i wynika z poczucia braku bliskich wi¢zi
z innymi osobami oraz braku wspolnoty zycia (Brzezinska, 2011, s. 54-55).

Podobnego rozroznienia dokonuje Piotr Czekanowski. Jego zdaniem,
»osamotnienie [...] wyraza subiektywne i przykre, psychiczne odczucia czto-
wieka, zwigzane z [...] utratg badz brakiem istotnej osoby lub/i rzeczy, sytu-
acji czy wartosci, ktore uzaleznione sg ponadto od stopnia indywidualnych
oczekiwan w stosunku do tych osdb, rzeczy, sytuacji i warto$ci” (Czekanow-
ski, 2017, s. 247). Natomiast samotno$¢ uznaje on ,,za obiektywny, fizyczny
stan jednostki, wskazujacy na bycie (przebywanie) samemu ze wzgledu na
brak bezposrednich kontaktow z innymi osobami” (Czekanowski, 2017, s. 247).

Jeszcze inny autor — Janusz Gajda — okresla pojgcie samotnosci wyodreb-
niajac trzy zasadnicze jej rodzaje: samotno$¢ spoteczng, psychiczng i mo-
ralng (Gajda, 2006, s. 652-653). Pierwsza z nich dotyczy sytuacji, jaka
cechuje ostabienie badz brak wigzi naturalnej z innymi osobami (tj. zycie
w luznym zwigzku ze spoteczenstwem lub poza nim). Samotno$¢ psychiczna
(osamotnienie) wigze si¢ ze sfera indywidualnych, subiektywnych odczu¢
czlowieka, stanowi ,,stan braku wig¢zi psychicznej — bliskiego kontaktu z dru-
gim czlowiekiem” (Gajda, 2006, s. 652). Samotno$¢ moralna zwigzana jest
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z kolei z utratg (lub brakiem) ideatow i dazen, jakie tacza si¢ z systemem
warto$ci. J. Gajda podaje, ze: ,,Zintegrowany i realizowany system warto$ci
pozwala przetrwac¢ najtrudniejsze konflikty, znosi¢ niepowodzenia i zyciowe
kleski, stanowi ratunek przed samotnoscig i ucieczke od niej” (Gajda, 2006,
s. 653).

Inny sposob interpretacji pojecia samotnosci — istotny z pedagogicznego
punktu widzenia — prezentuje Elzbieta Dubas (2000, s. 112-113). Wyro6znia
ona samotno$¢ negatywna (zla) i pozytywna (dobra). Najczesciej cztowiek
doswiadcza tej pierwszej. W tym przypadku ,,mowi si¢ o bdlu i cierpieniu
samotno$ci, o wewnegtrznym rozdarciu, do§wiadczeniu pustki, tesknocie
1 nostalgii, smutku i zmartwieniu, goryczy, poczuciu niespetnienia, niepo-
koju, lgku i frustracji, niepewnosci, bezsilnosci [...]” (Dubas, 2000, s. 112).
Samotno$¢ negatywna stanowi zatem ograniczenie rozwoju czlowieka, za-
ktécenie jego normalnego funkcjonowania. Samotno$¢ pozytywna nalezy
natomiast rozmie¢ jako sytuacj¢, ktora jednostka wybiera $§wiadomie, ,,spo-
strzegang jako dar, szansa rozwoju, zadanie rozwojowe, a nawet taska. Sa-
motnos$¢ pozytywna [...] buduje osobowos¢, [...] pozwala na doswiadczenie
sensownosci i rados$ci zycia” (Dubas, 2000, s. 113). Jak stwierdza E. Dubas:
»Wydaje si¢, ze istnieje mozliwos$é, by zlg samotno$é przeksztalci¢ w do-
swiadczenie pozytywne. To przeksztatcenie wymaga czesto czasu na mental-
ng reorientacj¢ osobowosci, ale jak si¢ to wielokrotnie podkresla, jest ono
mozliwe. I bywa wskazywane jako wazne zadanie wychowawcze” (tamze).

Analiza réznych definicji pozwala stwierdzi¢, ze samotno$¢ rozumiana
jest najczesciej jako stan obiektywny, cechujacy si¢ brakiem kontaktow mig-
dzyludzkich. Z kolei osamotnienie utozsamia si¢ zwykle ze stanem subiek-
tywnym, wynikajacym z poczucia braku bliskich wigzi z drugim cztowiekiem.

3. SAMOTNOSC I OSAMOTNIENIE OSOB W STARSZYM WIEKU
— ASPEKTY SPOLECZNE I EDUKACYJINE

Samotno$¢ 1 osamotnienie dotykajg cztowieka w roéznych fazach jego
zycia. Problem ten dotyczy zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i oséb doro-
stych, zwlaszcza ludzi starszych (Pawtowska, 2006). Szczegdlnie dokuczli-
we jest poczucie osamotnienia (samotnos$¢ psychiczna). Jak stwierdza Mat-
gorzata Watejko, niekiedy jest ono dla cztowieka dramatem (Walejko, 2016,
s. 92). W istocie wiele badan i analiz odnosi si¢ wtasnie do tego zjawiska.
Zdaniem S. Kawuli, do grup, ktére zagrozone sg ryzykiem osamotnienia,
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zalicza si¢: ludzi mieszkajgcych samotnie, osoby rozwiedzione i owdowiate,
rencistow, emerytow, bezrobotnych, ludzi ci¢zko chorych, osoby starsze
(Kawula, 1999, s. 261).

Z analiz przeprowadzonych przez Joanng Wrotniak wynika, ze az 60% se-
nioréw po 75 roku zycia cierpi na osamotnienie. Co wigcej, osamotnienie
stanowi jedng z gtownych przyczyn depresji u ludzi w starszym wieku. Waz-
ng role w zyciu senioré6w odgrywa nadal rodzina (stanowi ona istotne zrodto
wsparcia i kontaktow spotecznych). Ludzie starzy — pomimo zaangazowania
w zycie rodzinne — czesto doswiadczajg osamotnienia, a ich pozycja w ro-
dzinie obniza si¢ (utrata pozycji uprzywilejowanej) (Wroétniak, 2015, s. 81-
82). Czestotliwos¢ odczuwanego przez osoby starsze osamotnienia tgczy si¢
nie tylko z relacjami rodzinnymi, ale takze z posiadaniem przyjacidl, co
potwierdzaja badania P. Czekanowskiego (Czekanowski, 2016, s. 223). Osa-
motnienie jest szczegolnie silnie odczuwane przez ludzi starych, ktorzy za-
mieszkujg w domach opieki (Szukalski, 2005, s. 236).

Zdaniem Pawta Kubickiego, w zalezno$ci od wynikow zrealizowanych
badan odsetek osamotnionych senioréw w Polsce (w wieku powyzej 65 roku
zycia) szacuje si¢ ,,na poziomie od troch¢ ponizej jednej pigtej populacji —
16,6% [...] do niecalej jednej trzeciej 29,4% [...]. Do najwazniejszych
czynnikéw zwigkszajacych ryzyko poczucia osamotnienia nalezy [zaliczy¢ —
przyp. autora] samodzielne zamieszkiwanie, pte¢, wiek, stan cywilny i sy-
tuacje rodzinng (liczba dzieci i relacja z bliskimi), przy czym czynniki te sa
czesciowo ze sobg powigzane, np. kobiety deklaruja relatywnie cz¢sciej od
mezczyzn odczuwanie osamotnienia takze dlatego, ze zyja dtuzej od swoich
partneréw 1 przez to czgsciej prowadza jednoosobowe gospodarstwa do-
mowe” (Kubicki, 2011, s. 70). Zwigzek osamotnienia senioro6w z cechami
socjodemograficznymi (zwtlaszcza takimi, jak wiek, pte¢ czy stan cywilny)
potwierdzaja wyniki wielu badan i analiz (Brzezinska, 2011; Czekanowski,
2012, 2016; Kliszcz, 2019).

Badania zrealizowane przez P. Kubickiego i M. Olcon-Kubicka (na re-
prezentatywnej probie polskich seniorow w wieku 65 lat i wigcej) dowodza,
ze ryzyko osamotnienia w wigkszym stopniu dotyczy: kobiet, oséb posia-
dajacych wyksztalcenie podstawowe i nizsze, rencistow, mieszkancow wsi,
mieszkancow wschodniego regionu Polski, a takze oso6b ubogich i mieszka-
jacych samotnie. Ryzyko to w mniejszym stopniu odnosi si¢ natomiast do:
me¢zczyzn, 0oso6b posiadajacych wyksztalcenie zawodowe badz wyzsze, osob
nadal aktywnych zawodowo, mieszkancow miast powyzej 500 tysigcy osob,
seniorow niemieszkajacych samotnie (Kubicki, Olcon-Kubicka, 2010, s. 132).
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Problem samotno$ci senioralnej inaczej przedstawia si¢ u kobiet, a ina-
czej u mezczyzn. Dla starszych kobiet utrata me¢za oznacza czesto powazny
problem (szczegodlnie zaraz po $mierci matzonka). Jesli jednak majg one
rodzing, to szybko wtaczaja si¢ w nurt zycia rodzinnego oraz rozmaite prace
1 obowigzki na rzecz najblizszych. Kobiety owdowiate mieszkajace samotnie
(badz nieutrzymujace regularnych kontaktéow z rodzing) zwykle dos¢ dobrze
potrafia przystosowaé si¢ do nowej sytuacji (wykorzystujac czas na zajecia
domowe badz prace na rzecz innych osob). Inaczej wdowienstwo przed-
stawia si¢ u mezczyzn, ktorzy stracili matzonke w poznym wieku (Pedich,
1996, s. 25-26). Zazwyczaj jest tak, ze ,,starzy wdowcy nie umieja przysto-
sowa¢ si¢ do samotno$ci, traca swoja pozycj¢ w rodzinie [...]. Jezeli
mieszkajg samotnie, moga szybko ulec degradacji spotecznej (osamotnienie,
utrata kontaktéw towarzyskich) oraz zdrowotnej (nieumiejetno$¢ przygoto-
wania positkéw, zaniedbania zywieniowe, nasilenie niezaradnosci, pogor-
szenie zdrowia)” (Pedich, 1996, s. 26). Owdowiali me¢zczyzni wykazuja
mniejsze zdolno$ci adaptacyjne anizeli kobiety do$wiadczajace wdowien-
stwa. Czesciej cechuje ich brak checi do podejmowania szerszej aktywnosci
(Halicki, 2010, s. 92-93).

Grupe szczegodlnie zagrozong samotno$cig stanowig seniorzy stanu wol-
nego, ktorzy nigdy nie pozostawali w zwigzku matzenskim. W okresie pdz-
niejszej starosci ich dotychczasowe kontakty spoteczne (rodzinne, zawo-
dowe) zostaja zwykle zerwane. Osoby te wymagajg bardzo czgsto pomocy ze
strony rozmaitych instytucji (P¢dich, 1996, s. 26).

Roéznorakie sg przyczyny samotnosci i osamotnienia 0so6b w wieku senio-
ralnym. Moga by¢ one analizowane na kilku plaszczyznach. W wymiarze
spoleczno-kulturowym samotno$ci i osamotnieniu senioréw sprzyjaja m.in.
nasilone migracje, negatywne stereotypy dotyczace osob starszych (podkres-
lajace ich bierng postawe zyciowa), zwigkszajacy si¢ dystans kulturowy
mi¢dzy pokoleniami. W obszarze kontaktéw spotecznych istotne zrédto osa-
motnienia stanowi izolacja spoteczna ludzi starszych (wynikajgca m.in. ze
ztej sytuacji materialnej, niskiego poziomu wyksztatcenia, $§mierci wspot-
matzonka czy zaawansowanego wieku) (Brzezinska, 2011, s. 55). Jak zau-
waza M. Brzezinska: ,,Na tym poziomie problem samotno$ci i osamotnienia
czlowieka starszego wiaze si¢ najmocniej z jego sytuacja rodzinng — powig-
zaniami mi¢dzy cztonkami rodziny, wig¢ziami emocjonalnymi, gotowoscig
niesienia pomocy” (Brzezinska, 2011, s. 55). Potwierdzaja to badania prze-
prowadzone przez E. Dubas, z ktéorych wynika, ze udane zycie rodzinne sta-
nowi wazny czynnik chronigcy przed osamotnieniem, natomiast problemy
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wystepujace w tym obszarze moga potegowaé poczucie odrzucenia (Dubas,
2000, s. 494). W wymiarze indywidualnym przyczyny poczucia osamotnie-
nia i samotnoS$ci dzieli si¢ na fizyczne i psychiczne. Pierwsze z nich obejmu-
ja przede wszystkim problemy natury zdrowotnej (np. skutkujace ogranicze-
niami w zakresie zdolnosci poruszania si¢). Przyczyny w sferze psychicznej
wigzg si¢ natomiast z okre$§lonymi cechami czlowieka oraz dominujgcymi
wzorcami zachowania (wskazuje si¢ m.in. na zwigzek poczucia osamotnienia
z biernoscig, odczuwaniem nudy, ograniczonymi zainteresowaniami czy
przejawianymi trudnosciami w zakresie organizowania sobie czasu) (Brze-
zinska, 2011, s. 55).

Wryniki badan jakosciowych, dotyczacych brytyjskich senioréw — prze-
prowadzonych przez Christing Victor i wspotpracownikow (2004) — pokazu-
ja, ze glowne zrodla poczucia osamotnienia (w opinii badanych) stanowig:
ograniczenia sieci spotecznych, w ktorych uczestniczg seniorzy (np. na sku-
tek $mierci wspotmatzonka, innych cztonkéw rodziny, przyjacidtl); ograni-
czenia funkcjonalne i strukturalne (np. stan zdrowia utrudniajacy opuszcza-
nie domu); ograniczenia osobowosciowe danego czlowieka (za: Szukalski,
2005, s. 235-236).

Doswiadczanie samotno$ci i osamotnienia moze wywotywac niekorzystne
skutki w roznych sferach funkcjonowania ludzi starych — psychicznej, spo-
lecznej, a niekiedy i somatycznej (Brzezinska, 2011, s. 56). Laczy si¢ to
z wystepowaniem negatywnych przezy¢ (np. leku, cierpienia, poczucia
krzywdy, uczucia porazki, opuszczenia), brakiem aktywnosci i kontaktow
spotecznych, jak rowniez pogarszajacym si¢ stanem zdrowia fizycznego (np.
na skutek zaniedban zywieniowych spowodowanych brakiem pomocy ze
strony innych) (Leszczynska-Rejchert, 2005, s. 105-106). Nalezy doda¢, ze
samotno$¢ i osamotnienie moga oddziatywac¢ negatywnie na stosunek czto-
wieka do samego siebie oraz wlasnej starosci (Brzezinska, 2011, s. 56).

Samotno$¢ moze nies¢ ze sobg takze pozytywne skutki (Miszczak, 2007,
s. 284). Bywa pozadana i $wiadomie wybierana (Steuden, 2011, s. 69). Jak
zauwaza Ewa Miszczak: ,,W sensie pozytywnym samotno$¢ moze wyzwalac
w czlowieku niedostrzezone dotychczas potencjaty, moze pomoéc zrozumieé
i poznaé¢ siebie samego. Samotno$§¢ moze by¢ stanem wyciszenia, niezbed-
nego dla uporzadkowania swoich spraw i probleméw, moze by¢ oczyszcza-
jaca «pustynig»” (Miszczak, 2007, s. 284). Stanowi ona wigc niekiedy
pozytywne dos§wiadczenie, nie zawsze musi wspotwystepowaé z poczuciem
osamotnienia. Wedlug Leona Dyczewskiego, w wieku senioralnym ,,samot-
no$¢ [...] moze utatwi¢ cztowiekowi prowadzenie najgitebszej refleksji nad
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swoim zyciem, nad poszukiwaniem sensu swoich decyzji i dziatan, sensu
wtasnego zycia i $wiata” (Dyczewski, 2006, s. 115).

Rozmaite mogg by¢ sposoby radzenia sobie z samotno$ciag (osamotnie-
niem) w okresie staro$ci. P. Czekanowski, na podstawie rezultatow swoich
badan, wskazuje na trzy zasadnicze: sposob aktywno-indywidualny (np.
spacery), pasywny (np. ogladanie telewizji) i towarzyski (np. spotkania z ro-
dzing, w klubie seniora) (za: Dubas, 2000, s. 83). Z badan P. Kubickiego
1 M. Olcon-Kubickiej wynika natomiast, ze do rozwigzan nakierowanych na
przezwycigzenie osamotnienia seniorzy zaliczajg przede wszystkim: dziatal-
no$¢ uniwersytetow trzeciego wieku, klubow seniora oraz klubow czytel-
niczych (m.in. jako miejsc umozliwiajacych kontakt z rowiesnikami); akcje
i imprezy adresowane do ludzi starszych; wyjazdy turystyczne, wycieczki;
nauke obstugi komputera i narzedzi internetowych; wprowadzanie zmian
ulatwiajagcych osobom starszym funkcjonowanie w przestrzeni publicznej
(Kubicki, Olcon-Kubicka, 2010, s. 136).

Samotno$¢ (osamotnienie) najsilniej odczuwana jest przez osoby bierne
(Wawrzyniak, 2017b, s. 57). Stad w literaturze naukowej (zwlaszcza z zakre-
su gerontologii) podkresla si¢ potrzeb¢ prowadzenia aktywnego zycia
w okresie poznej dorostosci (Dziggielewska, 2006; Pikuta, 2011). Sposobem
»przezwyciezania samotnosci jest kontynuowanie przez osoby w podesztym
wieku swojego czynnego zycia na tyle, na ile pozwalaja im ich mozliwos$ci
[...]. Stuzy temu i sprzyja szeroko rozumiana aktywizacja ludzi starszych,
prowadzona przez wyspecjalizowane placowki pomocy i opieki” (Wrdtniak,
2015, s. 101). Aktywizacje nalezy pojmowac przede wszystkim jako pobu-
dzanie, zachegcanie, motywowanie do dziatania, a takze wskazywanie rozma-
itych mozliwosci (Chabior, 2011, s. 65). W przypadku senioro6w powinna
ona polega¢ w szczegdlnosci na: stymulacji aktywnos$ci nierozbudzonej,
wyzwalaniu aktywno$ci stlumionej, modyfikowaniu aktywnosci niewtas-
ciwie ukierunkowanej, zache¢caniu do poprawy wilasnego zycia, zache¢caniu
do poznawania i uczenia si¢ nowych rzeczy, motywowaniu do wspotpracy
z innymi (Wrdétniak, 2015, s. 101). Aktywizacja moze by¢ realizowana
w roznorakich formach. Ich wybér zalezy w duzym stopniu od indywidual-
nych cech ludzi starszych, takich jak np. stan zdrowia, wyksztatcenie czy
zainteresowania (Chabior, 2017, s. 65). Wazne jest ,,podejmowanie inicja-
tyw, dzicki ktérym seniorzy mogliby wykorzystywaé swoj potencjat, zaspo-
kaja¢ potrzebe¢ bycia uzytecznym, uznania” (Krzysztofiak, 2016, s. 238).

Aktywizacja moze odnosi¢ si¢ do rozmaitych sfer zycia osob starszych,
m.in.: fizycznej (np. zaj¢cia ruchowe organizowane przez lokalne osrodki
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sportu i rekreacji; zajgcia taneczne); spotecznej (np. wolontariat; projekty
mi¢dzypokoleniowe; spotkania odbywajace si¢ w klubach seniora); ekono-
micznej (np. dziatania majace na celu przedluzanie aktywnos$ci zawodowe;j
ludzi starszych; projekty przygotowujace do realizowania wlasnej dziatal-
nosci gospodarczej); intelektualnej (np. zajgcia organizowane przez uniwer-
sytety trzeciego wieku; kluby dyskusyjne, filmowe, czytelnicze itp. prowa-
dzone przez lokalne osrodki kultury; spotkania tematyczne organizowane
przez rozne instytucje, np. dotyczace problematyki zdrowia, odzywiania)
(Ziomek-Michalak, 2014, s. 73-76; Porabaniec, 2016, s. 198-205; Wawrzy-
niak, 2017a, s. 237-239).

W procesie zapobiegania zjawiskom samotno$ci i osamotnienia 0s6b
w starszym wieku szczeg6lng role odgrywa aktywnos$¢ edukacyjna, obejmu-
jaca zaré6wno uczenie si¢ w wymiarze instytucjonalnym, jak i w codziennych
sytuacjach zyciowych (np. poprzez kontakty z innymi ludzmi czy korzy-
stanie ze $rodkow masowego przekazu). Zdaniem Olgi Czerniawskiej, nie-
zbedna jest jednak aktywna postawa czlowieka w stosunku do wiasnej osoby,
jego cheé 1 gotowos¢ do autoedukacji (Czerniawska, 2007, s. 438). Za istot-
ne nalezy uzna¢ wi¢c kreowanie takiej przestrzeni edukacyjnej, ktora sprzyja
ksztaltowaniu podmiotowosci cztowieka (Sokolnicka, 2009, s. 61-62).

Edukacja (nie tylko senioréw) w dziedzinie samotnos$ci i osamotnienia
powinna obejmowac przede wszystkim: ksztatltowanie zdolnosci do bycia sa-
mym (czy tez umiejetnosci zycia z samotno$cig); poznawanie sposobow
(strategii) przezwycigzania osamotnienia’; uczenie si¢ pozytywnego wyko-
rzystywania sytuacji samotnosci (Leszczynska-Rejchert, 2016, s. 62) jako
szansy na rozwoj oraz do$wiadczanie sensu i radosci zycia (Dubas, 2006,
s. 347). W ramach dziatan edukacyjnych podejmowanych w tym obszarze
uwzglednia si¢ rowniez: ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania relacji
z innymi osobami; rozwijanie indywidualnych zainteresowan i upodoban;
uczenie rozwigzywania problemow i pokonywania trudno$ci zyciowych
(Dubas, 2000, s. 499). Edukacja w dziedzinie samotno$ci i osamotnienia
powinna zatem rozpoczynaé si¢ juz we wczesnych etapach zycia jako jedno

2 Przekraczanie negatywnej samotnoéci (osamotnienia) moze dokonywa¢ si¢ w kilku zasadni-
czych relacjach: relacji ,,ja—Bog” (dazenie do zjednoczenia z Bogiem, przyjecie wartosci absolut-
nych), relacji ,ja—inni ludzie” (poszukiwanie innych ludzi, kontaktu z drugim czlowiekiem),
relacji ,,ja—ja” (rozwijanie wlasnego $wiata wewngtrznego, umiejetnosci bycia z samym soba), re-
lacji ,,ja—przyroda” (poszukiwanie kontaktéw z natura) (Dubas, 2006, s. 334-336). Zdaniem
E. Dubas: ,,W zyciu kazdego cztowieka przekraczanie samotno$ci ma charakter zindywidualizo-
wany, sytuacyjny, zwigzany z poziomem osobowego rozwoju. Poszczegolne sposoby przekracza-
nia samotnosci czgsto ze sobg wspotwystepuja” (Dubas, 2006, s. 336).
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z dziatan przygotowujacych cztowieka do okresu pdznej dorostosci i zwig-
zanych z nim wyzwan (trudnosci, kryzysow). Obejmuje ona przekazywanie
wiedzy, ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci, formowanie postaw i prze-
konan. Niezwykle wazne w tym zakresie jest rowniez jak najwcze$niejsze
zachecanie i wdrazanie cztowieka do samoksztatcenia®.

Edukacja osob starszych wpisuje si¢ wiec w ide¢ uczenia si¢ calozy-
ciowego (Konieczna, 2016, s. 52; Fabi§, 2017a, s. 171). W ramach strategii
edukacyjnych wielu panstw europejskich ,,coraz wyrazniej rozwija si¢ nurt
profilaktyki gerontologicznej, stawiajacy sobie za cel gtowny przygotowanie
do zycia w staro$ci oraz lagodzenie skutkéw osamotnienia przezywanego
czesto przez osoby «w wieku poprodukcyjnym». W Polsce profilaktyka ta
nie osiggnela jeszcze petni rozwoju. Jest realizowana po pierwsze z duzym
opdznieniem w stosunku do prac podejmowanych w innych krajach, a po
drugie w [...] ograniczonym zakresie” (Wrotniak, 2015, s. 102). Zasadnicze
jej zatozenia znajduja swoje odzwierciedlenie m.in. w dziatalno$ci uniwer-
sytetow trzeciego wieku oraz klubow seniora. Pelny rozwoj tej profilaktyki
wymaga jednak realizacji przedsiewzig¢é, ktore bedg miaty zasieg ogdlnospo-
leczny (np. wprowadzanie wiedzy gerontologicznej do programow szkolnych
w szerszym wymiarze niz dotychczas, poszukiwanie nowych rozwigzan
w zakresie pomocy i opieki srodowiskowej) (Wrotniak, 2015, s. 102).

ZAKONCZENIE

Samotno$¢ i osamotnienie to zjawiska, ktorych rozpatrywanie wymaga
dokonania precyzyjnych ustalen terminologicznych. Zjawiska te, przez nie-
ktorych badaczy analizowane wspolnie (chociaz nie zawsze wspotwystepuja
one ze soba), moga dotykac cztowieka w réznych okresach jego zycia. Nie
s3 wigc typowe tylko dla osob w starszym wieku. Liczne badania i analizy
pokazuja jednak, ze samotno$¢ i osamotnienie w okresie staro$ci to wazna
i aktualna kwestia spoteczna, ktéora powinna by¢ w wigkszym stopniu do-
strzegana i uwzgledniana w spolecznej polityce panstwa (Szczupal, Wis-
niewska, 2019).

3 Chodzi w tym przypadku o dobrowolnie i samodzielnie podejmowany proces ksztalcenia si¢
w rozmaitych dziedzinach nauki, sztuki, techniki i in. Wazng przestrzenia dla tak rozumianego
samoksztatcenia powinien by¢ czas wolny (Pigta, 2004, s. 112-113). Przygotowanie czlowieka do
racjonalnego sposobu wykorzystania czasu wolnego uznaje si¢ za istotny element edukacji (wy-
chowania) do starosci (Kaminski, 1978).
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Omawiany problem pocigga za soba potrzeb¢ poszukiwania rozwigzan
w zakresie opieki, pomocy i wsparcia spotecznego. Nadal brakuje m.in.
specjalistow udzielajacych pomocy/wsparcia samotnym i osamotnionym se-
niorom (Czekanowski, 2017). Niezwykle wazne jest rowniez podejmowanie
dziatan na rzecz integracji spotecznosci lokalnych (w tym integracji mi¢dzy-
pokoleniowej) poprzez inicjowanie i wspieranie roznorakich przedsiewzigc,
ktore sprzyjaja aktywizacji senior6w oraz zwigkszaniu ich udzialu w zyciu
spolecznym. Mozna wymieni¢ wsrdéd nich chociazby wolontariat, grupy
samopomocowe czy formy zbiorowego spgdzania czasu wolnego (Krzyszto-
fiak, 2016; Zawada, 2017). Samotno$¢ i osamotnienie osob starszych to takze
istotny problem pedagogiczny, wymagajacy prowadzenia rzetelnych diagnoz
oraz podejmowania zroznicowanych dziatan edukacyjnych — skierowanych
nie tylko do seniordéw (z jednej strony majacych na celu przeciwdzialanie
osamotnieniu oraz ograniczanie jego skutkow, z drugiej za§ — ksztaltujacych
przekonanie, ze kazdy ma prawo do samotnosci — tej pozytywnej, Swiadomie
wybieranej, oraz przygotowujacych do jej wilasciwego wykorzystywania).
Konieczna jest wreszcie troska cztowieka o wlasny rozwdj — nie tylko
w okresie poznej dorostosci, ale tez we wczesniejszych fazach zycia. Jak
stwierdza Matgorzata Fopka-Kowalczyk: ,,Wydaje si¢, ze w procesie wspie-
rania osob starszych nie ma zlotego $rodka. Oprocz bowiem oddziatywan
0s0b zaangazowanych profesjonalnie istotne znaczenie ma réwniez podej-
scie do wlasnego starzenia si¢ osoby starszej. Umiejetnos$¢ znalezienia w so-
bie motywacji i checi do aktywnego zycia w podesztym wieku pozwala prze-
zy¢ p6zniejszg dorostos¢ w poczuciu satysfakcji, swiadomos$ci samego siebie
i zaspokajania psychicznych potrzeb, bez odczuwania alienacji czy odrzu-
cenia” (Fopka-Kowalczyk, 2018, s. 79).

Podjeta w niniejszym artykule problematyka wymaga realizacji systema-
tycznych badan. Dokonujace si¢ wspolczesnie dynamiczne zmiany spoteczne,
ekonomiczne i kulturowe moga prowadzi¢ bowiem do powstawania nowych
zrodel samotno$ci/osamotnienia czlowieka, rowniez w ostatniej fazie zycia.
Ponadto istotne wydaje si¢ praktyczne wykorzystanie wynikow badan
dotyczacych tego zagadnienia (Czekanowski, 2012, s. 140-142). Zdaniem
P. Czekanowskiego, ,,czg$¢ prowadzonych badan moglaby postuzy¢ jako
punkt wyjscia do dalszych dziatan, ktorych efektem stawatyby si¢ konkretne
propozycje realnych rozwigzan” (Czekanowski, 2012, s. 141).
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SAMOTNOSC I OSAMOTNIENIE OSOB STARSZYCH
JAKO PROBLEM SPOLECZNY I EDUKACYJINY

STRESZCZENIE

Artykul poswigcono spotecznym i edukacyjnym aspektom samotnosci i osamotnienia 0sob
starszych. Punktem wyjscia podjetych rozwazan byto okreslenie pojecia starosci oraz wskazanie
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gtéwnych problemoéw i kryzysow ludzi starych. W dalszej kolejnosci wyjasniono istotg samot-
nosci i osamotnienia. Nastgpnie, odwolujac si¢ do wynikéw wybranych badan i analiz, oméwiono
problem samotnos$ci i osamotnienia 0sob starszych. Wskazano na spoteczne zréznicowanie, przy-
czyny oraz skutki rozpatrywanych zjawisk, a takze sposoby ich przezwyci¢zania. Zwrdcono row-
niez uwagg na role edukacji w dziedzinie samotnosci i osamotnienia 0so6b w wieku senioralnym.

Stowa kluczowe: edukacja; osamotnienie; samotno$¢; osoba starsza; staro$é.

LONELINESS AND SOLITUDE OF THE ELDERLY
AS A SOCIAL AND EDUCATIONAL PROBLEM

SUMMARY

The article is devoted to the social and educational aspects of loneliness and solitude of the
elderly. The starting point of the considerations was to define the concept of old age and to
indicate the main problems and crises of old people. Next, the essence of loneliness and solitude
was explained. Then, referring to the results of selected studies and analyses, the problem of
loneliness and solitude of the elderly was discussed. The social diversity and causes and effects
of the considered phenomena, as well as ways of overcoming them, were pointed out. Attention
was also paid to the role of education in the field of loneliness and solitude of senior citizens.

Keywords: education; solitude; loneliness; elderly person; old age.



