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TERESA OLEARCZYK

CISZA W DIALOGU RODZINNYM

WPROWADZENIE

Na poczatku byto Stowo... Panowata cisza, by stowo moglo wybrzmiec...
,Cisza” w Ewangelii wystgpuje 900 razy. Stuchaj Izraelu...

Zagadnieniem ciszy zajmowala si¢ filozofia, byto ono obecne w kulturze,
tradycji i wychowaniu (zachowaniu). W pedagogice Maria Montessori wska-
zywala na potrzebe obecnosci ciszy w procesie edukacji. Trudno jest moéwic
o ciszy, nie dotykajac osoby ludzkiej, jakkolwiek cisza moze istnie¢ bez
czlowieka, za$ czlowiek pozbawiony ciszy cierpi fizycznie i psychicznie.
Nie méwig o ciszy absolutnej, sensorycznej, bo ta jest rownie szkodliwa jak
hatas — zabija. Podejmuj¢ problematyke ciszy jako elementu refleksji i kul-
tury zycia rodzinnego i spotecznego.

Wspoiczesni ludzie zaangazowani w rozwigzywanie probleméw zawo-
dowych, konsumpcjg, ,,zagubieni” w chaosie codzienno$ci, coraz mniej maja
czasu dla rodziny i dla siebie, przywykli do zgietku i pospiechu. Brak ciszy
zaowocowat nie tylko zmegczeniem, stresem, ale takze chorobami. Cisza jest
niezbedna, by ustysze¢ stowo, zrozumie¢ je, nawigzac relacje z drugim czto-
wiekiem i nie straci¢ kontaktu z sobg samym, ze swoim wnetrzem.

W pedagogice tematyka zwigzana z cisza podejmowana byta przez wspo-
mniang juz Mari¢ Montessorii. Warunki zycia spowodowaly, ze w ostatnim
czasie zainteresowanie ciszg powrocito.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie teoretycznych zalozen
zwiazanych z cisza, zarowno w sensie ogolnym, jak i w dialogu matzenskim
i rodzinnym.
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Problem pracy wyartykutowany w tytule wyznacza obszar i przedmiot
badan. Gtownym problemem niniejszej publikacji jest znalezienie odpo-
wiedzi na pytanie: Jaka warto$¢ wprowadza cisza w dialogu matzenskim
i rodzinnym?

Glowny program badawczy zostaje doprecyzowany przez szereg nastgpu-
jacych pytan szczegdétowych: Jak rozumie¢ cisze? Jaka jest jej istota (Etos
stowa i1 bogactwo ciszy)? Jakie czynniki wplywaja na obecnos$¢ ciszy w ro-
dzinie? Jakie znaczenie ma cisza w kulturze dialogu? Co oznacza milczenie
dialogowe? Jakie sg oblicza ciszy, milczenia? Czy i jak cisza moze pomagac
w procesie wychowania i pracy nad soba?

Problematyka badawcza pozwala wskaza¢ gtéwne cele analiz: teoretycz-
ne, poznawcze i praktyczne.

Skomplikowana i niejednoznaczna, niejednorodna postac ciszy (fenomen)
jest ponadczasowa i obecna w zyciu cztowieka. Cisza pelni role refleksyjna,
sprzyja koncentracji, pomaga rozumie¢ i tlumaczy¢ sens zycia i dziatania
ludzkiego, pozwala zapanowa¢ nad emocjami, prowadzi do kontemplacji.

Funkcjonowanie rodziny wspoétczesnej jest uwarunkowane wieloma czyn-
nikami, zmieniajgcymi si¢ w dynamicznym tempie. Wzajemne relacje mig-
dzyosobowe rozgrywaja si¢ w szerszym konteks$cie spolecznym, ktory wza-
jemnie dotyka i formuje jednostke. Nie jest to zalezno$¢ determinujgca ani
dla jednostki, ani dla spoleczenstwa, niemniej wzajemne przenikanie si¢
roznych tendencji znajduje odbicie w obu stronach interakcji. Srodowisko
zewngtrzne wysyta coraz wiecej sygnatow, ktére zaburzaja lub wrecz za-
grazaja harmonii zycia rodzinnego.

Rozmyslanie nad cisza, jak i nad milczeniem byto i jest inspiracjg mysli
filozoficznej wszystkich czaso6w. Trudno nieraz je oddzieli¢ i rozwazaé ich
autonomiczne znaczenie w konteks$cie stanow ludzkiej egzystencji i ich wza-
jemnych relacji.

Celem teoretycznym rozprawy jest ustalenie specyfiki ciszy.

Celem poznawczym pracy jest wydobycie istoty ciszy, odnoszacej si¢ do
troski o rozwdj moralno-spoteczny zycia rodziny oraz wskazanie na wycho-
wanie moralne i pewne elementy niezbedne w procesiec wychowania mto-
dego pokolenia.
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1. CZYNNIKI WPEYWAJACE NA OBECNOSC CISZY W RODZINIE

Powaznym zagrozeniem w funkcjonowaniu wspotczesnej rodziny jest hatas
i chaos, ktory towarzyszy codziennosci, utrudnieniem niski poziom kultury
pedagogicznej rodzicow, a takze nadpobudliwos$¢ psychoruchowa dzieci.

Relacje migdzyludzkie odbywajg si¢ zarowno przez stowo, jak i przez ci-
sze. Stlowo i cisza sg sobie wzajemnie potrzebne, komplementarne, cho¢ kaz-
de wyraza si¢ nieco inaczej.

Cisza jest elementem komunikacji, zawiera wiele komunikatow niewer-
balnych, jest warunkiem budowania dobrych, zdrowych relacji, wymaga od
nas pewnego wysitku (Wieja, 2002, s. 136). Dotyk, gestykulacja, wycofanie
si¢, marszczenie brwi, patrzenie na druga osobeg, to formy niewerbalne]
komunikacji w ciszy (Wieja, 2002, s. 83).

Stanistaw Kawula podkresla znaczenie §wiadomo$ci wychowawczej rodzi-
cow (Kawula, 1975) jako forme¢ odzwierciedlania przez nich spraw zwigzanych
z wychowaniem wiasnych dzieci, na ktorg sktada si¢ okreslony zasob wiedzy
pedagogicznej i wyptywajace z niej praktyczne dzialanie wychowawcze wy-
korzystujace cisze¢ i milczenie jako $srodek wychowawczy i terapeutyczny.

Najgorszym, co moze si¢ zdarzy¢ w rodzinie, to cisza obojetnosci, cisza
braku solidarnosci, to ztlowroga cisza ukrywajgca dramaty. Warto wigc
podja¢ trud i poprzez dialog zbudowac cisz¢ swojego domu. Proces two-
rzenia ciszy w rodzinie, ktora jest niezb¢dna dla normalnego funkcjo-
nowania poszczegdlnych jej czlonkéw, dokonuje si¢ z uwzglednieniem
czynnikow jemu sprzyjajacych.

A. Potrzeba ciszy i milczenia

Cisza jest kluczem do wielu zagadnien, takze pedagogicznych. Czasy,
w ktorych zyjemy, wyostrzaja problematyke zaré6wno ciszy, jak i milczenia,
wskazujac na mozliwos$ci stosowania ich w procesie wychowania. Milczenie
przychodzi znacznie trudniej, a jeszcze trudniej ujawnia si¢ sens podej-
mowanych dziatan w ciszy. Hatas moze zagluszy¢ nie tylko brzmienie i sens
wypowiadanych stow, ale takze spokdj wewnetrzny. Aby stowo ustyszec
i zrozumie¢, potrzebna jest cisza i milczenie. W odkrywaniu potrzeby ochra-
niania si¢ przed codziennym wrzaskiem, potrzebna jest nowa samo$wia-
domosé, ze ,,milczenie nie jest sprawg wylacznie indywidualng, lecz ma
szerszy, spoteczny wymiar. Dzisiaj stalo si¢ zagadnieniem z zakresu ochrony
srodowiska naturalnego”. ,,W skupiskach wielkomiejskich prowadzi si¢ po-
miary hatasu — pisze dalej o. Maria Szczepan OCR — wyznaczajac w decy-
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belach jego granice, ktorych przekroczenie zagraza fizycznemu i psychicz-
nemu zdrowiu spoteczenstwa. Przestrzeganie ciszy weszto do przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy. [...] W lasach, nad jeziorami
i nad morzem tworzy si¢ sfery ciszy, zarowno dla uszanowania praw dru-
giego czlowieka do rekreacji, odpoczynku, jak i dla ratowania zagrozonych
warunkow rozwoju §wiata zwierzecego” (Szczepan, 1984, s. 15).

Trzeba zaznaczy¢ podstawowg cech¢ dystynktywng: cisza nie jest mil-
czeniem. Zaréwno milczenie, jak i cisza sg zjawiskami majacymi podobne
wtasciwosci, czasem wystepuja rOwnoczesnie, czgsto uzywane sg zamiennie.
Milcze¢ mozna w hatasie, podczas gdy cisza w hatasie ginie. Wszystkie
dziatania ludzkie sg w refleksyjny sposodb zwigzane z bezposrednig sytuacja,
w ktorej zachodzg.

Stefan Niedziatkowski podkresla, ze ,,milczenie odnosi do stanu ducho-
wego bedacego owocem giebokiej madrosci i wrazliwo$ci, wyprzedza wy-
powiedziane stowa [...] istnieje poza slowami. Uwidacznia si¢ w ludzkich
postawach, taczy ludzi i jest wyrazem ludzkiej $wiadomosci” (Niedziat-
kowski, 1998, s. 18-19).

Cisza dotyczy sposobu zycia, podczas gdy milczenie jest spoiwem 13-
czacym nasze postawy i czyny, jest §wiadomg obecnoscig (Chryssavgis,
2007, s. 43). Cisza obecnosci w relacji dwoch osob jest czym$ bardzo oso-
bistym, zaciesnia wigz, ma gleboki sens, nie jest préznia. Skupienie i cisza
s3 elementami dialogu, sprzyjaja zblizeniu i jedno$ci. Chodzi o zjednoczenie
0s6b, §wiadomos¢ tozsamosci (juz nie kazdy oddzielny ,,ja”, ale ,,my”), kto-
ra przejawia si¢ w obecnosci, czyli w relacji ze wspotmatzonkiem. Spotkanie
konstruktywne, uporzadkowane ma przede wszystkim miejsce w dialogu ro-
dzinnym. Obecnos$¢ ciszy w dialogu matzenskim jako wyraz obecnosci oso-
by, stanowi przestrzen blisko$ci, przepetnionej gestami, wyraza zaufanie,
milo$¢, jest znacznie bardziej wymowna niz wypowiadane stowa, wymaga
wigkszej znajomosci drugiej osoby. Cisza moze by¢ wspanialg towarzyszka
0s0b, moze wypekia¢ czas, sprawia¢ wiele rados$ci, jezeli umiejgtnie si¢
z niej korzysta. Komunikaty niewerbalne przekazywane w ciszy moga by¢
czytelne tylko dla danego matzenstwa.

Cisza warunkuje budowe dobrych, zdrowych relacji, wymaga jednak
pewnego wysitku, by emanowata czytelnymi komunikatami niewerbalnymi
(Wieja, 2002, s. 136). Nieraz jest dynamiczna, buduje napiecie, milczenie
za$ jest subtelna czynnos$ciag majaca swoja wymowe. J. Chmielewska uwaza,
ze cisza jest o wiele trudniejsza do zniesienia dla kobiet niz dla me¢zczyzn,
kobiety potrzebujg wigcej komunikatow werbalnych (J. Chmielewska, 1998,
s. 17), jest rownoczesnie wyrazem kultury bycia.
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B. Etos slowa i bogactwo ciszy

Stowo i cisza sg sobie wzajemnie potrzebne, komplementarne, cho¢ kazde
oddzialuje i wyraza sens nieco inaczej. Stowo wspoélczesnie stato si¢ czyms$
tanim, cz¢sto nie buduje juz wzajemnych relacji, a nawet nieraz rani. Stowo
ktamliwe, falszywe, nieprawdziwe zadaje bodl, rujnuje cztowieka. W stowie
zawiera si¢ rzeczywisto$¢ tego, kto mowi, jednak by moglo wlasciwie wy-
brzmieé¢, musi by¢ stuchane. Poprzez stowo cztowiek kreuje pewnag rze-
czywisto$¢. Wiele staje si¢ przez stowo: dobrego lub zlego. Stowo ustanawia
relacje migdzyludzkie, zbliza lub oddala.

Obecnos¢ stowa i milczenia ksztattuja sie¢ wedlug paradygmatu dziejo-
wego, istniejg obok siebie przemiennie, wzajemnie ze sobg wspolgraja, sa
sobie potrzebne. Stowo kreuje pewna rzeczywisto$¢, wypowiedziane wptywa
takze, a moze przede wszystkim, na rozwdj emocjonalny dziecka. Stowo ma
swoja moc — nagradza, napomina, wyraza mito$¢, uznanie. Wraz ze stowem
laczy si¢ stuchanie (stowo i cisza), w ciszy przyjmuje si¢ stowo. Moze ono
wiele zmieni¢ w zachowaniu i postgpowaniu cztowieka, zaleznie od tego,
czy stlowo staje si¢ narzedziem btogostawienstwa czy przeklenstwa.

Cisza jako brak stowa i cisza zamiast stowa maja dwa rdézne znaczenia.
W stowie zawiera si¢ rzeczywisto$¢ tego, kto mowi. Istnieje taki rodzaj ci-
szy, ktora zapada, gdy brakuje nam wtasciwego stowa, odpowiedniego
okreslenia, i cisza, ktora rozbrzmiewa zamiast stowa — ta jest bardzo wy-
mowna 1 znaczgca. Moze sta¢ si¢ przestrzenig, w ktorej egzekwujemy swoje
prawa, wymuszamy je na drugim cztowieku.

Bogactwo ciszy objawia si¢ w tkwiacej w niej mocy zrozumienia wilas-
nego istnienia, poznawania prawdy o sobie i sensie swojej egzystencji. Cisza
to takze ukojenie wzburzonych emocji, daje mozliwo$¢ powstrzymania si¢
od pochopnych decyzji i reakcji. Milczenie natomiast jest aktem woli, umie-
jetnoscig zapanowania, niewypowiadania stow, zatrzymania. Pomaga kon-
trolowac swoje wlasne emocje.

Zarowno pozytywne, jak 1 negatywne emocje pojawiaja si¢ przede
wszystkim w wyniku do§wiadczen z dziecinstwa. Wszystko, co dziecko
widzi i styszy, jest przez podswiadomos¢ przyjmowane jako fakt. Negatyw-
ne emocje tworzg si¢ w konsekwencji doznawanej destruktywnej krytyki
i braku milo$ci. Nieumiejetno§¢ wyrazania i okazywania uczué, brak mito-
$ci jest podstawowa przyczyng wigkszosci problemoéw emocjonalnych w do-
rostym zyciu. Wspomnienia z dziecinstwa dotyczg relacji i atmosfery panu-
jacej w domu rodzinnym.
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Istnieje jednak taki rodzaj ciszy, ktora nie buduje wi¢zi i moze rani¢
drugiego czlowieka. Kiedy zapada miedzy osobami, z ktorymi nie taczy gle-
boka relacja, jest trudna i niewygodna. Wydaje sig, ze krotki czas takiej ci-
szy przedluza si¢ w nieskonczonos¢ i do niczego nie prowadzi. Moze staé si¢
przestrzenia, w ktorej egzekwuje si¢ swoje prawa poprzez wymuszanie. Tak
dzieje si¢, gdy jestesmy w konflikcie (,,ciche dni”), czujemy si¢ zranieni.
Uporczywe milczenie moze shuzy¢ jako sposob osiggniecia jakiego$ celu,
moze by¢ wymierzone przeciwko drugiemu czlowiekowi. Nosimy w sercu
uraze, wtedy najczesciej unikamy dialogu, a miejsce rozmowy zastepuje mil-
czenie, ktore nie rozwigzuje problemu. Matzonkowie potrzebujg rozmowy,
ktorej towarzyszy cisza, a nie ciszy, ktéra niszczy. Cisza ma zatem nie-
skonczenie wiele znaczen i wymiarow.

2. ISTOTA I ZNACZENIE DIALOGU

Z zagadnieniem ciszy i milczenia zwigzane jest z pytaniem o poczatek
dialogu. Wedtug Bogdana Barana ,,Dialog, a tym samym czlowieczenstwo
spotkania si¢ ‘Ja’ i ‘Ty’ rozpoczyna si¢ wtedy, kiedy w jedna i druga strong
wypowiadane stowa stajg si¢ $rodkiem do tego, aby szuka¢ drugiego czto-
wieka, by mu pomoc w wyjsciu z ktopotu, jaki jeden cztowiek sprawia z ko-
niecznosci drugiemu” (Baran, 1991, s. 155). Dialog jest warunkiem pokoju,
umozliwieniem trwania, pozwala na podjecie trudu zrozumienia drugiego
czlowieka, ktore polega na tym, ze ,trzeba mu pozwoli¢ by¢, trzeba wejs¢
znim w dialog, zapytaé, co mys$li, szuka¢ odpowiedzi, gdy zada pytanie”
(Tischner, 1982, s. 493).

Dialog nabiera warto$ci, sensu w okreslonym konteks$cie, dzigki ,,pro-
wadzeniu dialogu w prawdzie i z poszanowaniem godnosci wlasnej i partne-
ra” (Jan Pawetl II, 1999, s. 193), w taki sposob, ze mimo r6éznic miedzy sobg
nie stajg si¢ dla siebie wrogami. Poszukiwanie mozliwo$ci wyrazu, porozu-
mienia si¢ poza obrgbem werbalizacji, nie zawsze jest rzeczg tatwg, dlatego
wazna jest $wiadomo$¢, Ze cisza nie zawsze musi taczy¢ si¢ z deficytem
stow, lecz ,,pozostaje formg mowy i elementem dialogu” (Sontag, 1972).

W kontekscie rozwazan na temat dialogu interesujaca jest koncepcja dia-
logu w ujeciu Janusza Tarnowskiego. Wyrdznia on trzy jego aspekty (Tar-
nowski, 1992, s. 126-127):

* Dialog jako metoda (sposob) komunikacji, za ktorej posrednictwem
podmioty daza do wzajemnego rozumienia, zblizenia si¢ i dzialania (w miarg
mozliwosci kazdego z nich).
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* Dialog jako proces; zachodzi on wowczas, gdy przynajmniej jeden
z elementow zawartych w metodzie zostal urzeczywistniony. Proces dialo-
gowy moze si¢ zatem zaczaé od ktoregokolwiek z elementow: poznawczego
(rozumienie), emocjonalnego (zblizenie si¢) lub prakseologicznego (wspo6t-
dziatanie) i stopniowo zmierzaé¢ (lub nie) do osiggniecia pozostatych sfer.

* Dialog jako postawa oznacza gotowos$¢ otwierania si¢ na zrozumienie,
zblizenie si¢ i wspotdziatanie (w miar¢ mozliwosci) w stosunku do calej
rzeczywisto$ci. W koncepcji Tarnowskiego dialog moze przybiera¢ rozne
fory (Tarnowski, 1992, s. 127):

+ Dialog rzeczowy — jego przedmiotem jest wszystko, co nas otacza, a wigc
Swiat zewnetrzny. Aby zaistniat, wystarczy, by partnerzy mieli kompetencje
w danym zakresie. Jego celem jest prawda wyrazajaca obiektywna rzeczy-
wistos$¢.

* Dialog personalny, ktorego celem jest zjednoczenie os6b zachodzace
wowczas, gdy partnerzy uzewnetrzniaja wtasne, osobiste doznania, upodo-
bania, uczucia, radosci i klgski, a takze swoje najglebsze ,,ja”; zaktada on
wzajemne zaufanie.

+ Dialog egzystencjalny — oparty na catkowitym, wzajemnym darze
partneréw z siebie. Aby zaistnial, konieczne jest przezwyci¢zenie samo-
lubstwa i egoizmu. Jego celem jest wzajemne ofiarowanie przez partnerow
dobra wyptywajacego z glebi ich egzystencji.

W odniesieniu do matzenstwa i rodziny, ich prawidtlowego funkcjono-
wania, niezbe¢dna jest realizacja wszystkich form dialogu. Jest to wyzwanie
dla edukacji zar6wno w srodowisku rodzinnym, jak i szkolnym.

3. CISZA A KULTURA DIALOGU

Marek Dziewiecki podkresla znaczenie rodziny, gdyz ona ,,stwarza naj-
lepsze warunki, by jej cztonkowie uczyli si¢ dojrzatej sztuki zycia” (Dzie-
wiecki, 2002, s. 3). Rodzina jest przestrzenig spotkania, rozwoju o0séb,
w ktorym cztowiek ksztaltuje swojg tozsamos¢ i odkrywa swoje miejsce
w §wiecie. Istotne znaczenie dla atmosfery w rodzinie ma umiej¢tnosé oka-
zywania, wyrazania uczu¢ bez stdw, cisza trwania ze sobg i przy sobie, sa-
tysfakcja ze wspolnego zycia. Kultura wspétzycia w rodzinie buduje si¢ nie
tylko na wigziach emocjonalnych, ktoére tacza jej cztonkow, ale jest ona
dziedzictwem wyniesionym ze swojej rodziny pochodzenia i wychowania.
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Na udany zwigzek matzenski wptywaja zarowno czynniki zewnetrzne, jak
1 wewngetrzne, na ktéore zarowno maz, jak i zona mogg wywieraé swoj zna-
czacy wpltyw. Przy czym ,,istotg partnerstwa w matzenstwie jest zasada row-
nosci kobiety i m¢zczyzny, opierajaca si¢ na trwalej wiezi migdzy nimi, na
mito$ci rozumianej tez jako wzajemny szacunek, na odpowiedzialno$ci za
siebie i wspotmatzonka, oraz na wiernosci” (Neugebauer, 1986, s. 4). Du-
zym komfortem jest umiejetno$¢ wspolnego przezywania ciszy jako bardzo
intymnej relacji migdzy matzonkami.

Cisza poteguje wyrazisto$¢ uczué, nadaje warto$¢ tym sprawom, ktore
przy uzyciu stow moglyby by¢ pomniejszone czy wrecz zbagatelizowane.
Psychologowie, socjologowie, etycy, pedagodzy, zainteresowani gamologia
i familiologig, jako najwazniejsze elementy zwigzku, wymieniaja m.in.
wlasciwa komunikacj¢ 1 dbato§¢ o wzajemne zaspokojenie swoich potrzeb,
a takze refleksyjnos¢ i takt w prowadzeniu dialogu. Cisza tworzy atmosferg
sprzyjajaca okazywaniu uczu¢, a takze glebszemu namystowi odnosnie do jej
wyrazania. Nie bez znaczenia jest tez w malzenstwie wigz seksualna $cisle po-
wigzana z emocjonalng. RoOwnie wazna wydaje si¢ wi¢z intelektualna, ktora
umacnia przyjazn i podtrzymuje wzajemng atrakcyjno$¢ partnerow. Jej
podstawe stanowi wi¢z kulturowa, wspolny system wartosci, zgodnosc
W postrzeganiu celow i dazen zyciowych.

Cztowiek nie moze zaznal szczgscia kosztem drugiego cztowieka, dep-
czac jego godnosc i wolnos¢, dlatego mitos¢ winna by¢ zakorzeniona w rela-
cji z Bogiem. Zachowujac §wiadomos¢, ze milos¢ ma oblicze konkretnej
osoby, konkretnego cztowieka, rodzi si¢ konieczno$¢ pracy nad sobg i wspol-
nego dziatania przez dialog w celu rozwoju mitosci i pokoju w rodzinie.

Wiele uczu¢ nie wymaga werbalizacji, dlatego cisza jest znakomitym
dopowiedzeniem tego, czego stlowa nie moga wyrazi¢ czy objac. W ciszy
okazujemy swoja wdzigczno$¢ za niewypowiedziane stowa, ktore moglyby
zrani¢, zabole¢. Cisza dialogu rodzinnego to inwestowanie w rozwoj emo-
cjonalny i duchowy. Aby rozwiagza¢ konflikty i dylematy w duchu mitosci
i szacunku, potrzebny jest dialog, ktéry polega na ujmowaniu i wyrazaniu
tresci tak, zeby drugi cztowiek byl w stanie nas zrozumiec.

Cisza tworzy sprzyjajace warunki do takiego sluchania drugiej osoby, aby
probowac zrozumie¢ najglebsze jej racje, kiedy przemawia do nas stowami,
sposobem dziatania lub milczeniem. Dialog stanowi czasem heroiczng kon-
cepcje dyskusji, w ktorej taczy si¢ gotowos¢ do akceptacji argumentow part-
nera, uznajac jego racje i ustepujac ze swoich.
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Thomas Gordon udowadnia, ze brak wtasciwego dialogu jest gléwna
przyczyna konfliktu miedzy ludzmi (Gordon, 2004, s. 52). Dialog ma zna-
czenie w roznych obszarach zycia cztowieka, jest on jednym z najistotniej-
szych warunkow i czynnikéw wychowania. Przez dialog istnieje szansa wza-
jemnego odkrywania siebie, nowych rzeczywistos$ci, a to jest mozliwe dzigki
stawianiu pytan i stuchaniu, milczeniu w ciszy, by znalez¢ wspolny jezyk,
ktory dla obu stron znaczy to samo (Szewczyk, 1997, s. 231).

Zasadg dialogu jest stworzenie wspolnej przestrzeni wzajemnego sza-
cunku i otwarto$ci na drugiego. Pierwszenstwo stuchania przed mowieniem,
dzielenie si¢ doswiadczeniem przed pouczaniem, rozumienie przed o0sa-
dzaniem. Uczestniczy¢ w dialogu to umie¢ stucha¢ zaré6wno wypowiadanych
stow, jak i tych, ktoére rozmowca zachowuje dla siebie, ukrywa w ciszy
pamigci, ktore niewyrazone wplywajg mimo wszystko na rodzaj dialogu.
Zbyt wiele jest w dialogach matzenskich dazenia do dominacji, udowod-
nienia swoich racji, a za mato umiej¢tnosci stuchania i checi zrozumienia
(Grzybowski, 1997, s. 19).

Cisza dialogu stwarza aur¢ niepowtarzalnej intymnosci i bliskos$ci. Wigzi
wspolnotowe sg wspotczesnemu cztowiekowi potrzebne, bardziej niz w po-
przednich pokolenia, ktore zyty blizej siebie, chociazby z racji przestrzeni.
W takiej rzeczywistosci dzieci zdobywaly umiejetnos¢ komunikowania sie,
rozwigzywania probleméw w swojej rodzinie. Obserwowaly rodzicow i pro-
wadzity dialog migdzy sobg, niekoniecznie werbalny.

W dialogu rodzinnym wazng rol¢ odgrywata zgodno$¢ przekonan re-
ligijnych, ktoéra wptywala na trwalo$¢ i powodzenie matzenstwa, a takze na
dbatos¢ o jego jakos¢. Jan Rostowski (Rostowski, 1987), rozpatruje podo-
bienstwo religijne malzonkéw w aspekcie zgodnego systemu wartosci i ogdl-
nej orientacji zyciowej, co sprzyja lepszemu funkcjonowaniu calej rodziny.
Religijnos¢ wprowadza okreslone normy i zasady postgpowania w roznych
sytuacjach, dlatego religijno$¢ malzonkéw moze sta¢ si¢ pomocna w budo-
waniu atmosfery dialogu i zycia rodzinnego.

4. MILCZENIE DIALOGOWE

Egzystencja ludzka posiada charakter dialogiczny, poniewaz ,,cale nasze
zycie jest dialogowe ze swej natury. Zy¢, to znaczy uczestniczyé, pytaé, shu-
chaé i odpowiada¢” (Sniezynski, 1997, s. 135). Dialogiczno$¢ nie jest pozna-
niem ani uznaniem, lecz zobowigzaniem wobec innego. Malzenstwo jest
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w swej istocie uznaniem drugiego, a nawet zjednoczeniem osobowego JA
1 TY w osobowe MY, jest wspdlnota osob, mitosci i interesow, w zalozeniu
zwiazkiem na cale zycie, a zatem oczywisto$cia wydaje si¢ koniecznosc
uswiadomienia sobie dialogicznego charakteru tego zwiazku.

Atmosfera ciszy wypetnia przestrzen komunikacyjng, pomaga zrozumiec
niepoznawalno$¢ wnetrza cztowieka. Dialog jest ptaszczyzng wygrywania
sensOw, dzigki opozycji migdzy treSciami wypowiedzianymi i niewypo-
wiedzianymi (Wachocka, 2005, s. 158). W ciszy rodzi si¢ pytanie o sens,
zloty $rodek miedzy brakiem a nadmiarem. Pojawia si¢ postawa wspolnego
zrozumienia, aby mozna byto uznaé¢ rzeczywiste réznice mi¢dzy osobami,
ich potrzebami, interesami i sprawami. W dialogu rodzi si¢ doswiadczenie
zdarzen, zwyktych drobiazgéw codziennego zycia, potrzeba namystu nad
wspolnym zyciem, proba odnalezienia siebie w czasie, ktory przeminat.

Mozliwos$¢ przezycia wspomnien, traumatycznych wydarzen przesztosci
rodzi potrzebe zrozumienia siebie i bliskiej osoby, doprowadza do ,,naro-
dzin” nowych relacji, nowego sposobu istnienia w rodzinie. Dialog pozostaje
podstawowym czynnikiem budujacym relacje miedzy cztonkami rodziny,
zawiera koniecznos¢ stuchania drugiej osoby.

Warunkiem aktywnego sluchania jest akceptacja ciszy, ktora daje mo-
zliwos¢ ustyszenia tresci i zrozumienia sensu wypowiadanych stow. Wobec
niemoznos$ci uchwycenia sensu maleje waga wypowiedzianych stow. I cho-
ciaz zaréwno stowa, jak i milczenie oddziatuja na zachowanie, to jednak
kazde z nich ma swoja moc sprawcza. Milczenie i mowa wigzg partnerow ze
soba, nieraz wybiera si¢ milczenie jako sposob okreslenia swojego miejsca
w zwigzku. W dialogu nie chodzi o milczace ustepstwo, ktore niesie porazke
partnerskich wiezi, powstrzymuje przed wybuchem otwartego konfliktu, ale
o takie, ktore daje czas do namystu i studzenia emocji (Tanner, 1990, s. 260-
279). Milczenie staje si¢ nie tylko bronig przeciwko ograniczeniom i zafat-
szowaniom jezyka, lecz rowniez przestrzenig obecnosci, w jakiej jednostka
szuka schronienia dla zachowania swej niezaleznos$ci przed nieprzyjaznym
swiatem (Wachocka, 2005, s. 159).

W sytuacjach zyciowych i relacjach miedzyludzkich cze¢sto pojawiajg si¢
problemy, trudnosci, ktore wymagaja umiej¢tnosci i checi, a takze poznania
sposobu ich rozwigzywania. Cztowiek jest niepowtarzalny, o czym $wiadcza
chociazby linie papilarne, stad konieczne jest indywidualne rozwigzywanie
problemow, ktore wymagajg poznania zaré6wno rodzaju problemu ludzi
przezywajacych dramat, jak i koniecznos$ci podjecia dialogu.
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Milczenie jest swoistym tlem mowy, planem istnienia jezyka, stanowi
niecodzowny sktadnik rozmowy jako milczenie komunikacyjne, by wy-
brzmiaty wypowiedzi partnerow (Rokoszowa, 1994, s. 27-47). Milczenie jest
integralng czescig komunikacji i nie istniejg bez niego stowa bogate w tres¢.
Stad umiejetno$¢ stuchania w milczeniu jest warunkiem sprawnego prze-
biegu dialogu.

Mowienie czgsto pokrywa niepewnosc, ek, pustke. Milczenie daje si¢ in-
terpretowaé jako forma ekspresji, wyktadnik postawy egzystencjalnej. Moze
mie¢ walor pozytywny, gdy jest dobre. Istnieje takie dobre milczenie, ktore-
go ,,nie mozna uwazac za nieszczgscie ani traktowac jak zty los, lecz ktorego
nalezy szukac jako obiecujacej drogi do prawdy” (Casaro, 2006, s. 125).

Milczenie nie wyklucza dialogu. Spojrzenie zastgpuje slowa, wyraza
o wiele wigcej 1 wyrazniej, subtelniej to, co autentycznie czujemy. W ciszy
dokonuje si¢ porozumienie przez milczenie, ktére nalezy rozumie¢ jako po-
rozumienie bez stow. Jaka forma komunikacji stuzy dialogowi? Kto chce go
prowadzi¢, ,,powinien nauczy¢ si¢ mowi¢ i wyrazaé si¢ nie tylko przy
pomocy jezyka koncepcyjnego i obrazowego, ale rowniez jezyka sym-
bolicznego” (Casaro, 2006, s. 125).

5. OBLICZA CISZY MILCZENIA

Cisza moze by¢ w rézny sposob okreslana i nazywana, bowiem opis ciszy
pozostaje na poziomie intelektualnym cztowieka. Jednak dopiero osobiste
do$wiadczenie ciszy pozwala na zrozumienie jej istoty dla relacji matzen-
skich. Codzienno$¢ zycia dostarcza tak wielkiej ilosci bodzcow stuchowych
i wzrokowych, ze cisza zewng¢trzna przynosi ukojenie dla systemu nerwowe-
go 1 uspokojenie wewngtrzne. Do§wiadczanie ciszy, nawet jako formy odpo-
czynku, sprzyja tworzeniu si¢ dobrych relacji malzenskich i ich umocnieniu.
W podejmowaniu dialogu matzenskiego wazne jest, zeby pozna¢ zabarwie-
nie emocjonalne ciszy, jaka ma miejsce w relacji matzenskiej (cisza przed
,burza”, czy cisza pojednania; cisza jednoczgca, czy cisza osamotnienia —
rozdzielajaca).

Cisza milczenia ma swoje przyczyny, moze wyraza¢ zarowno obecnos$é, jak
1 nieobecno$¢ psychiczng. Zasadniczo moze by¢ ona pozytywna i negatywna.

Pozytywna cisza milczenia (oceniana jako taka przez oboje matzonkow)
to sytuacja, w ktorej malzonkowie, przebywajac z soba, nie czujg ani dys-
komfortu, ani zazenowania, ani innych negatywnych emocji z powodu prze-
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bywania w ciszy. Taka cisza jest doswiadczeniem czego$, co niesie ze soba
spokoj, stanowi istot¢ dobrego zwigzku matzenskiego, jest okazja do reflek-
sji, szansg wej$cia w swoj wewnetrzny $wiat. Jest to cisza, ktora przygoto-
wuje do rozmowy, uspokaja, jest pewnag celebracja wypelniong sensem.
Cisza moze by¢ dynamiczna, a milczenie moze by¢ najsubtelniejsza czyn-
noscig wyrazajacg uczucia do drugiej osoby.

Negatywna cisza milczenia to taka, ktora jest niejako forma agresji.
,»W matzenstwie agresj¢ mozna wyraza¢ nie tylko poprzez awantury — zau-
waza James C. Dobson — ale takze poprzez milczenie. To zlo$¢ skierowana
przeciw komus, ale takze przeciwko sobie bez mozliwosci jej roztadowania”
(Dobson, 1994, s. 74). Potocznie okresla si¢ takg cisz¢ mianem ,,ciche dni”.
To czas, w ktorym brakuje porozumienia, osoby czuja si¢ zranione, a cisza —
milczenie ztowrogie, wskazuje na stabo$¢ wigzi emocjonalnych (Rembow-
ski, 1986, s. 12), zaburza wi¢z matzenska. Dhugotrwate i cze¢sto powtarzajace
si¢ ,,ciche dni” wrecz rujnujg wzajemne relacje, w ktore wkrada si¢ obcos¢
i peka jednos¢. Powody, ktoére wywolujg taka negatywng cisze, sa czgsto
drugorzedne, malo istotne, spowodowane najczegs$ciej nadmiernym hatasem,
przemeczeniem, chaosem, brakiem czasu, a bywa, ze nawet zlym stanem
zdrowia. Powtarzalno$¢ ,,cichych dni” jest sygnatem do rozpoczgcia dialogu,
gdyz przedluzajaca si¢ ,,separacja” oddziela matzonkéw od siebie (Jezio-
ranski, 2008, s. 129). Brak spdjnosci wskazuje na konieczno$¢ reorganizacji
funkcjonowania domu zarowno w zakresie przestrzeni psychicznej, jak i fi-
zycznej.

Kazdy dialog ma z natury rzeczy charakter interpersonalny. Dialog mat-
zensko-rodzinny, jak kazda forma bycia razem i wspolpracy miedzy osobami,
wymaga wzajemnego poznania si¢ oraz zdolnos$ci rzeczywistego porozumie-
nia si¢ z drugim czlowiekiem. Cisz¢ zatem nalezy rozumie¢ jako porozu-
mienie bez stow, jako forme¢ wstuchania si¢ w drugg osobg.

Osobiste przezywanie ciszy jest waznym elementem ogoélnego doswiad-
czenia w relacji matzonkow, bowiem moze stuzy¢ wzajemnemu, gtgbokiemu
zblizeniu. Intymno$¢é matzenska to inaczej satysfakcja wynikajaca z bycia
w relacji z bliskg osobg. Dom rodzinny jest miejscem ,,wyhamowania”,
pewna przestrzenia, ktorag malzonkowie mogg wypemli¢ w specyficzny dla
siebie sposob.

Badania przeprowadzone przez Marka Jezioranskiego wykazaly, ze rozu-
mienie ciszy i réoznorodnosé jej przezywania znajduje swoje odzwierciedle-
nie w wewnetrznej relacji malzonkéw. Najbardziej znaczace dla relacji mat-
zenskiej jest to, aby malzonkowie mieli czas, by ze soba rozmawia¢. Nieraz
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wystarczy, by po prostu razem by¢, aby takie doswiadczenie stawato si¢ wig-
ziotworcze (Jezioranski, 2008, s. 102). Czas w relacji miedzyosobowej moze
by¢ wykorzystany nie dla niej samej, ale tez jako sposob na osiagniecie in-
nych celoéw, pozwala zbliza¢ si¢ do do§wiadczenia giebi czlowieka, zblizy¢
do Boga.

Zupetnie innym, szczegdlnym rodzajem ciszy w kontek$cie zycia matzen-
skiego jest przemilczenie, czyli niedopuszczenie wspdtmatzonka do wszyst-
kiego, co dotyczy drugiej osoby, pewnego rodzaju ,ucieczka” jednego ze
wspotmatzonkéw przed podejmowaniem rozmowy na drazliwy temat. Wigze
si¢ takze z postawa unikajaca, czasem z poczuciem winy, niskg samooceng,
lekiem przed odrzuceniem przez druga osobe. To takze ,.tajemnica”, czgsto
bolesna, wyrazajgca brak zaufania do wspotmatzonka, rodzaj izolacji miedzy
osobami, ktora w konsekwencji rodzi poczucie osamotnienia w rodzinie.
Cisza jednego czlowieka moze nie by¢ ta sama cisza dla drugiego. Cisza
obecnosci i cisza nieobecnosci sg sobie przeciwstawne. Dialog matzenski
umieszcza dynamike zycia w ciszy, ktora ma w sobie co$ z uroczystosci,
z misterium.

W analizowaniu ciszy jako sktadnika dialogu matzenskiego i rodzinnego
moze powsta¢ wrazenie niedocenienia roli stowa. Tymczasem stowo w kazdej
formie dialogu — jak przypomina Tarnowski — ma znaczenie instrumentu,
ktory nie zawsze musi by¢ brany pod uwage. Moze mie¢ miejsce przeciez
dialog pozbawiony stow (Tarnowski, 1992, s. 127), toczacy si¢ niewerbalnie
w ciszy, ktora wyraza delikatno$¢, oczekiwanie, przygotowuje do spotkania.
Dzigki takiemu milczeniu mozemy wyczué¢ wage i gigbie ustyszanych stow,
nada¢ wlasciwe znaczenie wypowiadanym stowom. Cisza milczenia jest jed-
nym z najtrudniejszych argumentéow do obalenia (Wdjtowicz, 2007, s. 1120).
Stowa poprzedzone wewnetrznym skupieniem sa bardziej wiarygodne,
bardziej prawdziwe.

Role i wage milczenia w dialogu matzenskim doskonale ukazuje ks. Te-
odor Szarwarak w formie testu sprawdzajgcego wiedz¢ na temat udanego
matzenstwa, ktérego podstawg jest umiejetne milczenie. W czasie dialogu,
a szczegolnie w czasie konfliktu, najmadrzejsza odpowiedzig jest milczenie.
Lekarstwem na gniew jest milczenie. To, Zze milczg, nie znaczy, ze nie mam
nic do powiedzenia. Fakt milczenia nie kwestionuje obecnosci.

Cisza moze takze stanowi¢ wstepny warunek do inicjowania rozmowy,
daje mozliwo$¢ namystu, stwarza atmosfer¢ szacunku. Pozwala u§wiadomic,
ze mamy do czynienia z jednostka niepowtarzalng, a wigc rdzniacg si¢ od
nas temperamentem, do§wiadczeniem, ale majaca prawo do mitos$ci i sza-
cunku, jak tez bledow i potkniec.
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Uporzadkowane zycie matzenskie i rodzinne ma duze, by nie powiedzie¢,
decydujace znaczenie dla wychowania dzieci, procesu socjalizacji, poczucia
bezpieczenstwa i tworzenia tozsamos$ci. Catkowita swoboda, chaos i hatas,
bylejako$¢ zycia rodzi destabilizacje, chwiejnos¢ emocjonalng u dziecka,
tworzy rozgardiasz poj¢ciowy. Konflikty sa czym$ nieuniknionym, w nie-
ktorych sytuacjach i okoliczno$ciach nawet pozadanym, a ich rozwigzywanie
na drodze dialogu staje si¢ sprawdzianem relacji osobowej migdzy zwas-
nionymi stronami.

Wskazujac na wychowawczg role ciszy, winni§my uwzglednia¢ takie ele-
menty wychowania w rodzinie, jak: wplywy oparte na refleksji i wpltywy
niezamierzone; dziatania o charakterze oddzialywania i wspotdziatania w ci-
szy; naturalno$¢ wiezi rodzinnej w ciszy prowadzacej do umiejgtnosci shu-
chania drugiego; swoisto$¢, niepowtarzalno$¢ i intymnos$¢ ciszy (zycia ro-
dzinnego w ciszy); poczucie wspolnoty, zjednoczenia w ciszy.

Rodzina tworzy przestrzen wychowawcza (Olearczyk, 2007), ktora ko-
jarzy wplywy generowane na jej gruncie z wpltywami pochodzacymi z jej
otoczenia badz emitowanymi do otoczenia. Jednym z czynnikéw charakte-
ryzujacych rodzing jako $rodowisko wychowawcze jest poziom i jako$¢
swiadomosci wychowawczej rodzicow, $wiadomos$é potrzeby ciszy, mil-
czenia, tadu wewnetrznego.

PODSUMOWANIE

Obserwacja dyktatury hatasu w zyciu spotecznym i rodzinnym prowadzi
do wniosku, ze cisza odgrywa istotng rol¢ w procesie rozwoju w ogole,
a tym bardziej w dialogu rodzinnym. W zwiazku z tym powinno by¢ dla niej
miejsce zarOwno w procesie wychowania, jak i w samowychowaniu. Przyje-
cie ciszy jako elementu wyzszej jakosci pracy nad sobg, stanowi o sile wza-
jemnego poznania i wptywania cztowieka na cztowieka, ma profilaktyczne
i terapeutyczne oddziatywanie. Nalezy w tym kontek$cie wyraznie wskazaé
na konieczno$¢ stwarzania odpowiednich warunkéw do wlasciwego wyko-
rzystania ciszy w rodzinie. Zarowno predyspozycje rodzicow, troska o ciszg
w swoim zyciu, jak i odpowiednie warunki zewnetrzne zdecydujg o mozli-
wosciach takiego wykorzystania ciszy, ktéra bedzie przynosita oczekiwane
owoce.

Powyzsze refleksje nie pretenduja do wyczerpania catos$ci zagadnienia
pedagogiki ciszy. Pozostaje wyrazi¢ nadzieje, ze stang si¢ one zaproszeniem
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przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych i sztuki do refleksji nad rola
ciszy w globalnych procesach $wiata.

BIBLIOGRAFIA

BARAN, B. (1991). Filozofia dialogu. Krakow: Znak.
CHMIELEWSKA, J. (1998). Jak wytrzymacé z mezczyzng. Warszawa: Wiedza i Zycie.

CHRYSSAVGIS, J. (2007). W sercu pustyni. Duchowos¢ ojcow i matek pustyni, ttum. M. Chojnacki.
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

DOBSON, J. (1994). Emocje: czy mozna im ufa¢? Warszawa: Vocatio.

DzIEWIECKI, M. (2002). Mitos¢ przemienia. Przezwyciezanie trudnosci w matzenstwie i w rodzi-
nie. Czgstochowa: Edycja Swictego Pawla.

GORDON, T. (2004). Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax.
GRZYBOWSKI, J. (1997). Wprowadzenie do dialogu. Krakéw: Wydawnictwo M.

JAN PAWEL 1T (1999). Drogowskazy dla Polakéw Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 1: Najwazniejsze
przemowienia i wypowiedzi (poza pielgrzymkami), red. M. Czekanski, Krakoéw: Wydawnictwo M.

JEZIORANSKI, M. (2008). Kategoria ciszy w komunikacji dorostych o roznym poczuciu zadowole-
nia z matzenstwa. Praca magisterska napisana na seminarium z Pedagogiki Rodziny, pod
kier. D. Opozdy. Lublin: Wydawnictwo KUL.

KAWULA, S. (1975). Swiadomosé¢ wychowawcza rodzicow: stan aktualny, niektére uwarunkowa-
nia i skutki oraz perspektywy. Torun: Wydawnictwo UMK.

M. CASARO (red.) (2006). Milczenie Boga, milczenie cztowieka. Kielce: Wydawnictwo Jednosc.

NEUGEBAUER, K. (1986). Refleksja historyczno-§wiatopogladowa. Problemy Rodziny, 1, 4.

NIEDZIALKOWSKI, S. (1998). Swiat mimu, thum. E. Pastecka. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

OLEARCZYK, T. (2007). Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspotczesnej ro-
dziny. Krakow: Wydawnictwo WAM, Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum.

OLEARCZYK, T. (2010). Pedagogia ciszy. Krakow: Ignatianum.

OLEARCZYK, T. (red.) (2014). Cisza w teorii i praktyce pedagogicznej. Obraz interdyscyplinarny
Krakow: Oficyna Wydawnicza AFM.

OLEARCZYK, T. (2016). Cisza w edukacji szkolnej. Krakow: Wydawnictwo KAF.

OLEARCZYK, T. (2013). Rodzina migdzy starym a nowym paradygmatem. Ruzemberok: Verbum—
Vydatel’stvo Katolickej Univerzity.

OLEARCZYK, T. (2014). Trwaloé¢ (rodziny) w zmiennosci (tradycyjna i nowa rodzina). W: E. OSEW-
SKA, J. STALA (red.), Nauki o rodzinie w stuzbie rodziny. Krakow: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II.

OLEARCZYK, T. (2019) Srodowisko wychowawcze rodziny Hanny Chrzanowskiej. W: E. OSEW-
SKA, J. STALA (red.), Rodzina w spoleczenstwie — relacje i wyzwania (s. 247-262). Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta I1.

OLEARCZYK, T. (2020). Silance and Human Developement (Cisza w rozwoju czlowieka).
Pedagogia Christiana, 1(45), 53-65. Torun: Wydawnictwo UMK.



60 TERESA OLEARCZYK

REMBOWSKI, J. (1986). Rodzina w swietle psychologii. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne.

ROKOSZOWA, J. (1994). Milczenie jako fakt jezykowy. Biuletyn Polskiego Towarzystwa Jezyko-
znawczego, 50, 27-47.

RosTOWwsSKl, J. (1987). Zarys psychologii matzenstwa. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Na-
ukowe.

SONTAG, S. (1972). The Aestheties od Silance. W: S. SEARC, W.G. LORD (red.), The Discon-
tinuous Universe. Selected Writing in Contemporary Consciousness. New York—London:
Basic Book.

SZARWARK, T. (2004). Test sprawdzajqgcy wiedze na temat udanego matzenstwa i rodziny, Kra-
kéw: Wydawnictwo ITKM.

SzCZEPAN, M.(1984). Rozmowy o milczeniu. Krakéw: Wydawnictwo OO. Karmelitow Bosych.
Szewczyk, W. (red.) (1997). Przygotowanie do matzenstwa. Warszawa: Michalineum.
SNIEZYNSKI, M. (1997). Zarys dydaktyki dialogu. Krakow: Wydawnictwo Naukowe PAT.

TANNER, D. (1990). Silence as Conflict Management in Fiction and Drama: Pinter’s ,,Betrayal”
and a Short Story ,,Great Wits”. W: A.D. GRIMSHAW (ed.), Conflict Talk (s. 260-279).
Cambridge: Cambridge University Press.

TARNOWSKI, J. (1992). Pedagogika dialogu. W: B. SLIWERSKI (red.), Edukacja alternatywna — dy-
lematy teorii i praktyki (s. 126-127). Krakow: Impuls.

TISCHNER, J. (1982). Myslenie wedlug wartosci. Krakow: Znak.
WACHOCKA, E. (2005). Milczenie w dwudziestowiecznym dramacie. Krakow: Ksiggarnia Akademicka.
WIEJA, A., WIEJA, H. (2002). Matzenstwo, o jakim marzymy. Ustron: Koinonia.

Woitowicz, K. (2007). Glosarium czyli zbior 1111 exemplow i 5555 sentencji, w cztery ciggi te-
matyczne utozone. Krakow: Wydawnictwo Alleluja.

CISZA W DIALOGU RODZINNYM
STRESZCZENIE

Codzienno$¢ zycia dostarcza tak wiele bodzcow stuchowych i wzrokowych, ze doswiad-
czanie ciszy wydaje si¢ niezb¢dne w tworzeniu dobrych relacji matzenskich i ich umacnianiu.
Rodzina jest przestrzenig spotkania, rozwoju o0sob, w ktéorym czlowiek ksztattuje swoja toz-
samo$¢ i odkrywa swoje miejsce w $wiecie. Cisza i1 milczenie, roznie okreslane, s3 nicodzowne
w ksztaltowaniu zdrowej atmosfery rodzinnej, w procesie rozwoju w ogole, a tym bardziej w dia-
logu rodzinnym. Warto$¢ ciszy powinna by¢ doceniana w procesie samowychowania, jak
i wychowania mtodych pokolen.

Stowa kluczowe: milczenie; uwaznos¢; cisza; stuchanie; dialog rodzinny; cisza milczenia; hatas.
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SILENCE IN A FAMILY DIALOGUE
SUMMARY

Everyday’s life brings so many visual and auditorial external stimulus that experiencing
silence seems to be essential to create good marital relationships and strenghten them. A family is
a space of meeting, development of people in which man creates his identity and discover his
own place in the world. Silence and calmness, differently defined, are necessary to shape a good
family atmosphere in development process, all the more in a family dialogue. The value of
silence should be appreciate in a self-education process as well as upbringing young generation.

Keywords: silence; mindfulness; listening; family dialogue; stilness of silence; noise.
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