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WSTEP

Adaptacja dzieci ponizej trzeciego roku zycia do warunkow opieki gru-
powej jest rzadko podejmowanym zagadnieniem w badaniach naukowych.
Autorowi artykulu znanych jest kilka publikacji na ten temat. Cze$ciej
przedmiotem zainteresowania staje si¢ adaptacja dzieci trzyletnich do wa-
runkow przedszkolnych, gdzie badana jest ich dojrzatos¢ w aspekcie moto-
rycznym, poznawczym czy spotecznym, jednakze w przypadku mtodszych
dzieci trudno mowi¢ o dojrzatosci. Dzieci w wieku poniemowlgcym nie sa
samodzielne, wymagaja pomocy w czynnosciach, takich jak ubieranie,
karmienie czy korzystanie z toalety, pomimo tego sg zapisywane do zlobkow
i przechodzg proces adaptacji. Wobec powyzszego wymagania wobec naj-
mlodszych w procesie adaptacji ograniczajg si¢ do rozwigzania kryzysu
zwigzanego z rozstaniem z dotychczasowym opiekunem (matka lub ojcem),
za$ celem zlobka jest wspomaganie dzieci w ich indywidualnym rozwoju.
Dodatkowo w Swietle teorii przywigzania zlobek, a zwlaszcza pierwsze
tygodnie pobytu w placowce, sa w percepcji spotecznej odbierane jako
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ogromy stres, a nawet trauma dla dziecka. Celem artykutu jest ukazanie pro-
cesu adaptacji malych dzieci do instytucjonalnych form opieki na przy-
ktadzie ztobkow lubelskich. Gléwnym problem niniejszego artykutu brzmi:
Jak przedstawia si¢ proces adaptacji dzieci do ztobkow? Problemy szcze-
gotowe sformulowano nastepujgco: Jakie dziatania organizacyjne podejmuja
placowki i opiekunki w celu usprawnienia procesu adaptacji dzieci do ztob-
kow? Jakie zachowania i emocje $wiadczace o jakosci ich przystosowania
przejawiajg badane dzieci? Ktére z tych zachowan i emocji przejawiajg cze-
$ciej, a ktore rzadziej? O jakiej porze dnia dzieci przejawiajg poszczegdlne
zachowania i emocje?

Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytania, przeprowadzono badania w pie-
ciu placowkach na terenie powiatu lubelskiego. Byty to dwa ztobki publicz-
ne, dwa zlobki niepubliczne oraz niepubliczne przedszkole z oddzialem Ztob-
kowym dla dzieci dwuletnich. Gtéwna metoda, ktéra postuzono si¢ w ba-
daniach, byta obserwacja zachowan dzieci w zlobkach, metoda pomocnicza
byta obserwacja i rozmowy z personelem badanych placowek.

1. ADAPTACJA W SWIETLE LITERATURY PRZEDMIOTU

Adaptacja jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk, m.in. biologicz-
nych, ekonomicznych, pedagogicznych czy psychologicznych. Pojgcie to
moze by¢ tez uzywane w odniesieniu do budynku lub tworu literackiego.
Celem niniejszego punktu jest skrotowe opisanie pojg¢cia adaptacji w lite-
raturze psychologicznej i pedagogicznej.

1.1. ADAPTACJA — DEFINICYJNE UJECIE

Pojecie adaptacji zostalo zaczerpnigte z jezyka potocznego i oznacza
przystosowanie, dostosowanie, przysposobienie czegos do aktualnej sytuacji,
okolicznos$ci, oczekiwan (Modrzewski, 2003, s. 26). Adaptacja moze by¢
rozumiana dwojako, po pierwsze jako ,,proces przystosowania si¢ cztowieka
do zmieniajacych si¢ warunkow $rodowiska wewnetrznego i zewngtrznego
(fizycznego 1 spotecznego), a jednoczesnie jako rezultat tego procesu” (Ba-
kiera, Stelter 2011, s. 14) . Wedtug J. Piageta adaptacja ma miejsce, gdy jed-
nostka zmienia si¢ w zalezno$ci od wymogoéw S$rodowiska, a przeksztatce-
nia te prowadzg do korzystnej zmiany z tym $rodowiskiem. Umozliwia ona
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osiggnigcie zakldconej rownowagi poprzez przeksztatcanie otoczenia i dopa-
sowanie go do struktur podmiotu (asymilacja) oraz przeksztatcenie wlasnych
struktur do wymagan otoczenia (akomodacja). Asymilacja i akomodacja sta-
nowig dwa przeciwstawne, zrOwnowazone procesy. Konieczno$¢ adaptacji
zachodzi w nowej sytuacji — gdy istnieje jaki$ rozdzwick migedzy jednostka
a Srodowiskiem. Stres zwigzany z wymaganiami $Srodowiska pociaga za soba
dziatania — zaréwno ze strony $rodowiska, jak i jednostki — majace na celu
przystosowanie si¢ do nowych warunkéw. Z jednej strony adaptacja jest ro-
zumiana jako stan wzajemnego dopasowania istniejacy mig¢dzy jednostka
a otoczeniem, z drugiej — proces, ktory prowadzit do tego dopasowania (Ba-
kiera, Stelter 2011, s. 14). Adaptacj¢ najmtodszych dzieci do zlobkéw mozna
uja¢ zatem jako proces, a takze wynik tego procesu uwzgledniajacy z jednej
strony dziatania otoczenia (ztobka i rodzicow), majgce na celu pozytywne
przejscie adaptacji, z drugiej zas§ — zachowania i emocje dzieci $wiadczace o
bardziej lub mniej udanym przejs$ciu przez ten proces.

1.2. BADANIA NAD ADAPTACIJA

W Polsce badania dotyczace adaptacji i przygotowania najmtodszych
dzieci, tych do trzeciego roku zycia, do przebywania w instytucjach sg nie-
liczne. Wynika to m.in. z matego zainteresowania badaczy tymi placoéwkami,
a takze wcigz obecnymi w prasie i literaturze kontrowersyjnymi pogladami
dotyczagcymi sensownosci tworzenia odrgbnych miejsc opieki, wychowania
i edukacji dla dzieci do lat trzech.

W latach 80. ubiegtego wieku badania nad adaptacjg dzieci do srodowiska
zlobkowego prowadzity J. Kopaczynska-Sikorska i M. Zdanska-Bricken
(1985). W ramach prowadzonych przez autorki obserwacji longitudinalnych
370 dzieci przebywajacych w ztobkach warszawskich u 61% niemowlat
stwierdzono zaburzenia emocjonalne. Najtrudniejszg adaptacj¢ w opinii au-
torek miaty dzieci przyjete do zlobka w trzecim kwartale zycia, w szcze-
g6lnosci dzieci osmio- i dziewi¢ciomiesieczne. Wérdd dzieci przyjetych do
zlobka w trzecim kwartale pierwszego roku zycia zanotowano réwniez naj-
wigksza zachorowalno$¢ w pierwszym miesigcu ucz¢szczania do placowki —
46%. Autorki wyrazaja poglad, ze dla ulatwienia przystosowania si¢ dziecka
do warunkow wychowania zbiorowego nalezy zachowywac przyjety w rodzi-
nie sposob karmienia, usypiania i zapewni¢ im indywidualng opieke w pro-
cesie adaptacji. Zdaniem autorek przystosowanie dzieci do warunkow prze-
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bywania w zlobku =zalezy od poziomu ich rozwoju psychoruchowego,
a przed przyjeciem do ztobka nalezaloby dokonywaé oceny ,,dojrzalosci
zlobkowej”, biorgc pod uwage czynniki biologiczno-zdrowotne, psycholo-
giczne i socjologiczne’.

Badania adaptacji metodg eksperymentu prowadzita w 1997 r. M. Bie-
lecka (1999). Zachecita ona rodzicow do towarzyszenia dzieciom w zlobku
podczas pierwszych dni ich pobytu w instytucji. Rodzice przebywali z dzie¢-
mi od pdl godziny do trzech godzin. Sposréd 38 dzieci przebywajacych
w placowce z mozliwosci bycia z dzie¢mi skorzystato sze$¢ rodzin. W ba-
daniach tych potwierdzono hipotezg¢, ze poziom lgku i rozpaczy dzieci, przy
ktérych w nowym miejscu byt kto$ bliski, byl obnizony. Przytoczone ba-
dania majg obecnie charakter historyczny, w latach 80. ubiegto wieku ztobki
byly placowkami medycznymi z zasady zamkni¢tymi dla os6b z zewnatrz,
przyjmowano tez duzo wiecej niemowlat niz obecnie (Swidrak, 2020), zas
eksperyment Bieleckiej z lat 90. byt prawdopodobnie pierwszg proba otwar-
cia ztobkéw na rodzicow i przelamania zasad panujgcych tam dotychczas.
Obecnie brakuje bardziej aktualnych badan dotyczacych adaptacji dzieci do
zlobkoéw we wspotczesnych zmienionych warunkach. Nie ma tez badan doty-
czacych czynnikdéw wplywajacych na adaptacj¢, nieobecne sg badania do-
tyczace samego procesu adaptacji.

Wigcej badan na ten temat prowadzono w grupie dzieci w wieku przed-
szkolnym. W roku 1997 badania adaptacji dzieci trzyletnich prowadzily
J. Lubowiecka i M. Suswitto (1997). Autorki skupily si¢ na sposobach utat-
wiania dzieciom wej$cia w $srodowisko przedszkola, przeprowadzily ekspe-
rymenty polegajace na wprowadzeniu zmian w dziatalno$ci przedszkoli.
Polegaty one na zorganizowaniu w przedszkolach spotkan i zaj¢¢ dla rodzi-
cow i dzieci przyjmowanych do przedszkola, a szczego6lna rol¢ w adaptacji
pehity atrakcyjne zabawy muzyczne dla dzieci. Badania migdzynarodowe
w grupie dzieci czeskich, stowackich i polskich prowadzita A. Klim-Klima-
szewska (2006). Zachowania takie, jak: ptacz przy rozstaniu z rodzicami, za-
burzenia snu, taknienia, moczenie nocne, agresja, unikanie kontaktu, obgryza-
nie paznokci, jgkanie, wymioty, pytania o to, kiedy przyjdzie mama, autorka
okreslita jako trudno$ci czy zaburzenia adaptacyjne. Z badan tych wynika,
ze przejawiajg je dzieci w catym okresie przedszkolnym od trzeciego do

! Autorka niniejszego artykutu nie podziela podgladu o potrzebie wyznaczenia kryteriow doj-
rzalo$ci ztobkowej, gdyz takie postgpowanie moze zaktada¢ model wylacznego dostosowania si¢
malego dziecka do warunkow zlobka, zwalniajac opiekunoéw z koniecznosci ,,dostrojenia” si¢ do
nawet najbardziej wymagajacego dziecka. Przytoczone badania maja jednak warto$¢ jedynie hi-
storyczng i odpowiadaja zatozeniom, ktore obecne byty w ztobkach kilkadziesiat lat temu.
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szostego roku zycia, ktore pierwszy rok uczeszczaja do przedszkola. Trud-
nos$ci z adaptacjg do srodowiska przedszkolnego maja zaréwno dziewczynki,
jak 1 chtopcey, dzieci z rodzin pelnych i niepelnych, jedynacy oraz posiadaja-
cy rodzenstwo, dzieci ucz¢szczajace i nieuczgszczajace do ztobka. A. Brze-
zinska, M. Czub oraz N. Ozadowicz (2012) prowadzity badania dotyczace
strategii adaptacji dzieci trzyletnich do przedszkoli. Wyr6znity one trzy mo-
dele adaptacji dzieci: model tworczy — charakteryzuje si¢ tatwym przystoso-
waniem i angazowaniem si¢ w zabawy przedszkola, unikowy — inaczej ulegly
lub lekowy oraz indyferentny — charakteryzujacy si¢ buntem, przejawianiem
uporu i rozzalenia. Wyniki badan wskazuja, ze wiek i poziom rozwoju psy-
choruchowego maja wplyw na stosowanie strategii adaptacji. Im wyzszy byt
poziom rozwoju i im starsze dziecko, tym czg¢$ciej stosowalo ono strategie
tworczej adaptacji. Dzieci wkraczajace w wiek przedszkolny sa duzo bar-
dziej dojrzale niz mtodsze, ich zachowania adaptacyjne byly w badaniach
ujmowane jako trudnosci czy zaburzenia. Zdaniem autorki niniejszego arty-
kutu, w przypadku dzieci mtodszych nie nalezy ich zachowan ujmowac
w kategoriach dojrzatosci do przebywania w instytucji, a jedynie zwrécié
uwage na rozwigzanie kryzysu zwiazanego z przywigzaniem do dotychcza-
sowego opiekuna jako figury przywigzania.

1.3. ADAPTACJA DZIECI DO ZLOBKOW W ASPEKCIE
TEORII PRZYWIAZANIA I KONCEPCJI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Ukazanie adaptacji jako procesu, w ktérym zadaniem dzieci jest rozwia-
zanie kryzysu zwigzanego z rozstaniem z rodzicami oraz rozwojowa eksplo-
racja nowego otoczenia, wymaga odniesienia si¢ do teorii przywigzania.
W swietle teorii J. Bowlby’ego dziecko do okoto trzeciego roku zycia two-
rzy wiez prototypowsg z jednym opiekunem, najczesciej matka (za: Goldberg,
2013). Pierwsze relacje, jakie nawigzuje mate dziecko z opiekunami, sg wy-
jatkowo znaczace dla jego dalszego rozwoju. Wielu badaczy traktuje je jako
prototyp wszystkich pozniejszych bliskich zwiazkow, jakie stworzy jednost-
ka w dalszym zyciu, az po okres dorostosci (Vasta, 2004). Tworzenie wigzi
prototypowej obywa si¢ w czterech fazach. W fazie pierwszej przedprzy-
wigzaniowej (od urodzenia do drugiego miesigca zycia) dziecko wykazuje
gotowo$¢ do budowania wigzi z opiekunem poprzez u$miech i zaintereso-
wanie twarzg dorostego. W drugiej fazie zwanej przywigzaniem w trakcie
tworzenia si¢ (okres migdzy drugim a siddmym miesigcem zycia) dziecko
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zaczyna odrdznia¢ twarze osob bliskich od oséb obcych. H.R. Schaffer
(2014, s. 123) podkresla, ze ,,obiekt przywigzania peini funkcj¢ bezpiecz-
nego schronienia (bezpiecznej bazy), z ktérego dziecko wyrusza badaé sro-
dowisko i do ktérego moze wroci¢ w sytuacji niepewnosci czy zagrozenia”.
W fazie trzeciej zwanej wyraznie uksztaltowanym przywigzaniem (od désme-
go do 24 miesigca zycia) — kontakty dziecka z opiekunem przeksztalcajg si¢
w wyrazny i trwaty zwigzek. Przyktadowo juz w siddmym, 6smym miesigcu
zycia potrafig okazywac tgsknote za matkg. W tym okresie wyrazna staje si¢
tez nieche¢¢ do kontaktow z innymi osobami, ,,dziecku nie jest obojetne, na
kogo skieruje swojg uwage, odrzuca innych, poniewaz zostaje zorientowane
na matke¢, nawet podczas jej nieobecnosci” (Schaffer, 2014, s. 125). Probuje
tez zwroci¢ na siebie uwage opiekuna, wykonujac rozmaite gesty i czynno-
$ci, ktore pozwalaja mu go przywotac. Takie zachowania dobitnie wskazuja,
ze wytworzylto si¢ przywigzanie wobec okre§lonego obicktu. Mniej wigcej
Ww tym samym czasie pojawia si¢ lgk przed obcymi. Podkresli¢ nalezy, ze lek
separacyjny pojawia si¢ u wszystkich dzieci bez wzgledu na ich doswiad-
czenia (takze te, ktore spedzajg czes¢ dnia w ztobku i z tego wzgledu maja
mniejszy kontakt z matka) (Kuszak, 2016). Z kolei w wieku osiemnastu mie-
siecy maluchy potrafig ,,przedstawi¢ sobie w umysle obraz figury przywiagza-
nia, ktory pomaga im w uzyskaniu ukojenia w sytuacji trudnej. Dzieci noszg
w sobie tych, do ktorych sg przywiazane, w formie wielozmystowych wyo-
brazen (twarze, glosy, zapach, smak, dotyk) umystowej reprezentacji relacji,
jaka ich taczy, oraz poczucia, ze w razie potrzeby osoby te moga by¢ z nimi”
(Siegel, 2009, s. 65). To osiagnigcie rozwojowe pozwala im nawigza¢ pozy-
tywne relacje spoteczne z innymi osobami. Faza czwarta — zwiazku celowe-
g0, pojawia si¢ po skonczeniu drugiego roku zycia, dzieci stajg si¢ wowczas
zdolne do planowania wlasnych dziatan pod katem realizacji celow wtasnych
oraz innych osob.

Badania J. Bowlby’ego dotyczace przywigzania kontynuowata M. Aisworth.
Badata dzieci w wieku 12-18 miesigcy procedura odmiennej sytuacji pole-
gajaca na opisywaniu reakcji dzieci w sytuacji opuszczenia ich przez matke
na kilka minut i reakcje na jej powrdt. Wyrdznita bezpieczny i pozabez-
pieczny (secure and insecure) typ przywigzania. W przypadku przywigzania
bezpiecznego dziecko w procedurze odmiennej sytuacji wykazuje niepokoj
w przypadku zniknig¢cia matki i ciepto wita jg po jej powrocie. Przywiazanie
pozabezpieczne podzielone zostato na unikanie, opor i przywiazanie zdezor-
ganizowane (awoidant, resistant, disorganization) (za: Pacso Fearon, 2016).
W przywigzaniu unikowym dziecko unika kontaktu z matka, a pozostawione
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w towarzystwie obcego nie wykazuje zbytniego zaniepokojenia. Dziecko
przejawiajace opor jest zas silnie zaniepokojone nieobecno$cig matki, a po
jej powrocie trudno odzyskuje spokoj. W przywigzaniu zdezorganizowanym
dziecko przejawia brak spojnych systemow radzenia sobie ze stresem, pre-
zentuje sprzeczne zachowania wzgledem matki. Technika obcej sytuacji wy-
wotala fale ozywionej krytyki, zarzucano jej sztucznos$¢, ograniczenie do
waskiej grupy wiekowej oraz brak uwzglednienia ojca w stosowanej techni-
ce (Schaffer, 2014, s. 129). Podkresla si¢, ze chociaz procedura obcej sytu-
acji — Strange Situation, byta modyfikowana i np. dostosowana do dzieci
w wieku przedszkolnym, to nadal poszukuje si¢ innych metod badania przy-
wigzania (Pacso Fearon, 2016).

W sytuacji powierzenia opiece ztobkowej dzieci dochodzi rowniez do po-
zostawiania dzieci pod opieka ,,obcych” osob. Pierwsze samodzielnie chwile
dziecka w instytucji przypominaja eksperymenty M. Ainsworth, jednakze
roznice sg oczywiste. Przekazanie dziecka pod opieke zlobka odbywa sig
w naturalnych warunkach, w ktorych osoba ,,obca” jest wykwalifikowana
opiekunka, a dziecko pozostawia si¢ w bezpiecznym otoczeniu w grupie in-
nych dzieci. Pobyt dzieci jest dtuzszy anizeli kilka minut, co mozna okresli¢
jako wejscie w nowe $rodowisko, a nie przejsciowa sytuacje. Pomimo tych
1 innych ro6znic mate dzieci pozostawione w nowym srodowisku moga od-
czuwac stres. z badan A. Dettling (1999) wynika, ze oddzielenie od obiektu
przywiazania jest prawdopodobnie najbardziej stresujagcym doswiadczeniem
w ich zyciu. Badaczka wykorzystata ocen¢ poziomu kortyzolu jako sposob
pomiaru wpltywu oddzielenia na reakcje stresowe dzieci. Badania przepro-
wadzone zostaly w przedszkolach wsrdd trzy- i czteroletnich dzieci, ktore
caty dzien spedzaly z dala od swoich figur przywigzania. Jej odkrycie po-
twierdzito obawy niektorych matek, ze doswiadczenie to jest rzeczywiscie
stresujace dla ich dzieci. Szczegb6lne znaczenie mialy godziny popotudnio-
we, w ktorych stres si¢ nasilat. Z drugiej strony zas§ mozliwe jest wytwo-
rzenie przywiazania z wigcej niz jednym opiekunem, ponadto kluczowe zna-
czenie ma nie tylko czas spgdzany z dzieckiem, ale takze jego jakos$¢ (Czub,
2016; Kuszak, 2016). W dalszych badaniach Dettling (2000), badajac po-
ziom kortyzolu, skupita si¢ na dzieciach przebywajacych z opiekunkami.
Okazato si¢, ze wazna byla jakoS$¢ opieki zastgpczej oraz to, czy ktos$ na-
prawde poswiecal dziecku uwage. Dzieci znajdujace si¢ pod opiekg oséb,
ktore reagowaly na ich potrzeby, mialy normalny poziom kortyzolu.

Istotg sytuacji stresowej jest obecnos¢ wymagan zewngtrznych i/lub we-
wnetrznych bedacych na granicy mozliwosci przystosowawczych cztowieka
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albo nawet przekraczajacych te mozliwosci. Cztowiek zdaje sobie sprawe
z zakldcenia roOwnowagi adaptacyjnej i istniejacych zagrozen. Towarzysza
temu przezycia emocjonalne, niekiedy bardzo przykre i intensywne. Sytuacja
stresowa pobudza zatem do aktywno$ci majgcej na celu zmiang na lepsze sa-
mej relacji mozliwosci do wymagan (zmian¢ sytuacji bedacej zrodlem stre-
su), jak 1 poprawe dokuczliwego stanu emocjonalnego, co okreslane jest jako
radzenie sobie ze stresem (Heszen, S¢k, 2007, s. 149). W literaturze psycho-
logicznej opracowano wiele typologii strategii radzenia sobie ze stresem. Ze
wzgledu na specyfike funkcjonowania matego dziecka i jego mozliwosci roz-
wojowe wsrod strategii na uwage zastugujg radzenie sobie skoncentrowane
na unikaniu, radzenie sobie zorientowane na problem oraz radzenie sobie
skoncentrowane na emocjach.

W przypadku strategii unikania w procesie adaptacji zachowania dzieci
moga obejmowac: niech¢é¢ wejscia do sali i dtugie rozstanie z rodzicem, izo-
lowanie si¢ oraz nieche¢ do nawigzywania kontaktow z personelem zlobka
i rowiesnikami. Strategia skoncentrowana na emocjach polega na obnizaniu
przykrego napigcia i tagodzeniu innych negatywnych stanéw emocjonal-
nych. W procesie adaptacji dzieci do ztobkow strategia skoncentrowana na
emocjach moze obejmowac negatywne emocje bedace reakcjg na stres, takie
jak ztos¢ czy smutek, ktorych przejawem bedzie ptacz dziecka. Przy czym
zauwaza si¢, ze emocje negatywne nie zawsze sg reakcja jednoznacznie nie-
pozadang, utrudniajacg opanowanie sytuacji stresowej. Pelnig one réwniez
wazng role adaptacyjng, stanowigc sygnal, ze dzieje si¢ co$ istotnego dla
podmiotu, a takze energetyzuja proces radzenia sobie i ksztattujg jego prze-
bieg. Radzenie sobie zorientowane na problem polega na poprawie nieko-
rzystnej relacji wymagan do mozliwosci (Heszen, S¢k, 2007, s. 150). W przy-
padku najmtodszych dzieci zadaniowe podejscie do problemu i proby jego
rozwigzania sg ograniczone. W ramach tej strategii zaobserwowa¢ mozna,
np. przyleganie do opiekunki, siedzenie na kolanach czy ch¢é ciagtego no-
szenia, bedgce wyrazem poszukiwania bezpiecznej bazy dla dziecka i drugie;j
figury przywiazania.

W procesie radzenia sobie z nowg sytuacjg ogromne znaczenie majg row-
niez rodzice i czynniki niezalezne od dziecka. Zdaniem K. Sadowskiej opie-
ce pozarodzinnej nalezy powierza¢ dzieci w momencie, gdy przywigzanie
wobec najblizszego opickuna mozna wyraznie dostrzec — granicg dolng po-
winien by¢ przynajmniej ukonczony rok zycia, cho¢ optymalnie byloby, by
dziecko znajdowalo si¢ juz w fazie, w ktorej potrafi ,,przedstawic” sobie
matke lub innego wiodacego opickuna w umysle (okolo osiemnastego mie-
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sigca zycia). Zalozy¢ jednak mozna, ze jesli budowanie relacji z drugim
cztowiekiem przebiega bez zaklocen, to juz okoto roku zycia dziecko dys-
ponuje tzw. zaufaniem bazowym (Sadowska, 2018, s. 40). Ponadto zdaniem
autorki pozytywne do$wiadczenia w srodowisku naturalnym dziecka (w ro-
dzinie) dajg wigksza szans¢ na efektywng adaptacj¢ do przekroczenia progu
zlobka, szczegodlnie jesli w placowce zaistnieje mozliwo$¢ realnej i stop-
niowej adaptacji bez drastycznego (fizycznego) oderwania dziecka od rodzi-
ca. Dzieci, ktore majg zosta¢ powierzone wczesnodziecigcej edukacji w wa-
runkach placowki, powinny mie¢ mozliwos¢ adaptacji przy wspotudziale
wiodacego opiekuna. Nie brakuje tez gloséw, ze opieka zlobkowa zaburza
naturalny przebieg procesu przywigzania (Kozminska, 2017).

1.4. DZIALANIA PLACOWEK OPIEKI NAD DZIECKIEM DO TRZECH LAT
MAJACE NA CELU USPRAWNIENIE PROCESU ADAPTACIJI

W celu usprawnienia procesu adaptacji i stworzenia dzieciom jak najlep-
szych warunkow do przystosowania si¢ do nowej sytuacji wspotczesne ztob-
ki i kluby dziecigce funkcjonujg wedtug przyjetych procedur, ktére zostaty
wypracowane przez personel placowki. Na podstawie obserwacji dziatan in-
stytucji oraz literatury przedmiotu wyrdzniono trzy typy adaptacji: zamknig-
ty, polotwarty i otwarty.

Zamkniety typ adaptacji to tradycyjny typ sig¢gajacy korzeniami kilka-
dziesiat lat wstecz, do lat 60., 70. i 80. ubieglego wicku. Jak juz wczeéniej
wspomniano, w czasach PRL ztobki w Polsce podlegaly pod resort zdrowia,
zatem byly placowkami medycznymi, z zasady zamkni¢tymi dla odwiedzajg-
cych w obawie rozszerzania si¢ choroéb zakaznych. Brak wspolnego przeby-
wania rodzicoéw i dzieci byt zatem formg profilaktyki, a dzieci pozostawiane
w placéwkach od pierwszych dni roztgki mialy za zadanie samodzielnie
»przyzwyczai¢ si¢” do warunkow opieki zbiorowej. Ponadto rodzice nie mieli
w przesztosci zadnych uprawnien do decydowania o ksztalcie opieki i wycho-
wania w ztobkach, nie byli tez wlaczani w zycie placowki (Swidrak, 2020).

W modelu poélotwartym podejmuje si¢ roznorodne dziatania przygoto-
wawcze majace miejsce przed przyjeciem dzieci do ztobka, przyktadowo
dzieci moga przebywac razem z rodzicami w placowce podczas tzw. dni
otwartych, przeprowadzane sg zebrania i rozmowy z rodzicami przysztych
ztobkowiczow (Lubowiecka, Suswitto, 1997). Celem odwiedzin jest pozna-
nie placowki, os6b w niej pracujacych, zapoznanie si¢ z jej wyposazeniem
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i regutami funkcjonowania. Po zapisaniu dziecka do ztobka — z reguty od-
bywa si¢ to we wrzesniu kazdego roku — adaptacja odbywa si¢ bez udzialu
rodzicow. Jedyng formg ,przyzwyczajania” dzieci do rozigki z rodzicami
jest stopniowe wydtuzanie czasu przebywania dziecka w zalezno$ci od jego
reakcji emocjonalnych i zmian w zachowaniu.

Trzeci typ otwarty przewiduje stopniowe przechodzenie od nuklearnej
rodziny do szerszego $rodowiska spotecznego’. W tym modelu zalecane jest
wspolne przebywanie dzieci wraz z rodzicami w placowce podczas tzw. dni
lub tygodni adaptacyjnych. Rodzice mogg im towarzyszy¢ podczas posil-
kow, zabaw i codziennych aktywnos$ci ztobka, personel i rodzice, obser-
wujac reakcje dziecka, wspdlnie podejmujg decyzje o stopniowym wycofy-
waniu si¢ tych drugich z placowki.

Wypracowane modele adaptacji moga by¢ w mniejszym lub w wickszym stop-
niu elastyczne w zalezno$ci od biezacej sytuacji w danym miesigcu czy roku.

Przebywanie matych dzieci w placowkach opieki zbiorowej jest kontro-
wersyjne z roznych wzgledéow, m.in. z powodu obawy przez niewlasciwym
rozwojem wigzi. Starania ztobkdéw majace na celu przezwyci¢zenie tej obawy
powinny skupiac si¢ na stworzeniu dzieciom bezpiecznego §rodowiska zbli-
zonego do warunkow domowych. Wielu autoréow jest zgodnych, ze zardéwno
rodzic, jak 1 opiekunowie dziecka powinni cechowaé si¢ wrazliwos$cia na po-
trzeby dziecka, musza posiada¢ zdolno$¢ ,,dostrajania” si¢ do dziecka, zdol-
no$¢ do ujmowania rzeczywistosci z jego perspektywy (Krauze-Sikorska, 2016).
Stad bardzo wazny jest wlasciwy dobdr personelu i wspotpraca z rodzicami.

2. BADANIA WLASNE
W celu ukazania procesu adaptacji matych dzieci do trzeciego roku zycia
do instytucjonalnych form opieki zaprojektowano badania empiryczne.
2.1. PYTANIA I HIPOTEZY BADAWCZE
Gléwny problem badan brzmi: Jak przedstawia si¢ proces adaptacji dzieci
do ztobkéw? Problemy szczegdtowe sformutowano nastgpujaco: P1. Jakie

dziatania organizacyjne podejmujg placowki i opiekunki w celu usprawnie-
nia procesu adaptacji dzieci do ztobkow? P2. Jakie zachowania i emocje

2 Zgodny jest on z koncepcjg wychowania matego dziecka F. Dolto.
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swiadczace o jakosSci ich przystosowania przejawiajag badane dzieci? P3.
Ktore z tych zachowan i emocji przejawiaja czesciej, a ktore rzadziej? P4.
O jakiej porze dnia dzieci przejawiajg poszczego6lne zachowania i emocje?

W badaniach przyjeto nastepujace hipotezy: H1. Placowki w miarg swo-
ich mozliwo$ci stosujg otwarte procedury adaptacji z mozliwoscia pobytu
dzieci razem z rodzicami w placowce i wczesniejszym przygotowaniem ro-
dzin do momentu roztaki. H2. Dzieci przez pierwsze dni lub tygodnie beda
przejawiaty zachowania i emocje o charakterze negatywnym (ptacz, smutek,
zlo$¢, brak aktywnosci), $wiadczace o ich wysokim poziomie stresu zwigza-
nym z roztakg z rodzicami, pdzniej za§ zachowania i emocje beda §wiadczy¢
o wyjsciu z kryzysu ,,rozstaniowego” i checi eksploracji nowego otoczenia
(podejmowanie aktywnosci ztobka, nawigzywanie kontaktow z personelem).
H3. W procesie adaptacji dzieci bgeda najczesciej przejawia¢ negatywne
emocje bedace efektem stosowania emocjonalnej strategii radzenia sobie ze
stresem, rzadziej beda to inne strategie unikowe przejawiajgce si¢ niechgcia
do nawigzania kontaktu z personelem lub nastawione na rozwigzanie pro-
blemu (np. wspominanie bliskich czy przyleganie do opiekunki). H4. Przy-
puszcza si¢, ze najwigcej emocji i zachowan negatywnych dzieci beda prze-
jawia¢ przy rozstaniu z rodzicami oraz po dtugim przebywaniu w ztobku,
tzn. po potudniu.

Aby odpowiedzie¢ na pytania badawcze przeprowadzono badania w pig-
ciu placowkach na terenie powiatu lubelskiego.

2.2. OPIS METOD I NARZEDZI BADAWCZYCH

Badania dzieci zostaly przeprowadzone metoda obserwacji posredniej,
w ramach ktoérej postuzono si¢ technika obserwacji skategoryzowanej (Lo-
bocki, 2011, s. 51-61). W ramach uzytej techniki przygotowano schedute
obserwacyjna, zawierajaca wyselekcjonowane kategorie zachowan i emocji
przejawianych przez dzieci bedace w procesie adaptacji do zlobkow. Praca
nad narzedziem obejmowata kilka etapéw. Pierwszym etapem bylo sformu-
lowanie jak najwickszej liczby zachowan i emocji, ktore moga przejawiac
dzieci w czasie adaptacji do ztobkoéw. Nastepnie zaproponowane wskazniki
zostaty przedstawione dwoém dyrektorkom zespotow ztobkéw oraz dwudzie-
stu opiekunkom w zlobkach. Pracownice ztobkow dokonaty selekcji pod
wzgledem typowosci danego zachowania oraz mozliwo$ci dokonania przez
nie obserwacji w sytuacji przyjecia do zlobkéw duzej liczby dzieci. W wy-
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niku tych konsultacji scheduta zostala zmodyfikowana i uproszczona, uzgod-
niony zostat takze przedziatl czasowy obserwowanych zachowan. Schedute
podzielono na dwie tabele, pierwsza dotyczy emocji i zachowan obserwowa-
nych podczas roztaki dzieci i rodzicow, druga za$ emocji i zachowan obser-
wowanych podczas pobytu dziecka w ztobku. Tabele przedstawiajace sche-
dul¢ znajdujg si¢ w aneksie. Niniejszy artykul jest poktosiem badan i stano-
wi pierwszg probe aplikacji stworzonego narzedzia. Dalsze doskonalenie
1 szczegodlowa praca nad narzedziem bedzie opisana w osobnym artykule.

2.3. CHARAKTERYSTYKA TERENU BADAN I GRUPY BADAWCZEJ

W badaniu wzigto udziat pig¢¢ placowek z terenu powiatu lubelskiego. By-
ty to dwa ztobki publiczne — Ztobek nr 1 i Zlobek nr 7 w Lublinie oraz trzy
placowki niepubliczne — dwa ztobki nalezace do niepublicznego zespotu
»Szczesliwy Maluch” w Lublinie oraz niepubliczne przedszkole ,,Krasnal”
w Turce z oddziatem zlobkowym dla dzieci dwuletnich. Ztobki nalezace do
Miejskiego Zespotu Ztobkéw w Lublinie s3 duzymi placéwkami, dysponuja
ponad setka miejsc dla dzieci w réznych grupach wiekowych (BIP. Miejski
Zespot Ztobkow, 2020) . Badane ztobki niepubliczne sa duzo mniejsze i dys-
ponuja 25 oraz 35 miejscami dla dzieci. Do przedszkola ,,Krasnal” od wrzes-
nia 2019 r. uczegszczato 11 dzieci w grupie dzieci dwuletnich. Przebadano
lacznie 126 dzieci, jednakze z powodu zbyt duzej liczby nieobecnosci od-
rzucono sze$¢ obserwacji dzieci, tym samym w badaniach wzi¢to pod uwage
120 dzieci, w tym 65 dziewczynek i 55 chtopcow (Tabela 1).

Tabela 1. Pte¢ badanych dzieci

Ple¢ N %
Kobieta 65 54,6
Mezczyzna 55 454
Ogolem 120 100,0

Sredni wiek dzieci wynosit 18,90 miesiccy, za$ $rednia liczba dzieci
w grupie wynosita 28 (Tabela 2). Wigkszo$¢ dzieci pochodzita z rodzin pet-
nych — 118 dzieci, dwoje dzieci bytlo wychowywane przez jednego rodzica.
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Tabela 2. Wiek i liczba dzieci w grupie ztobkowej

Zmienne N M Me SD Min Max
Wiek [miesigce] 115,00 18,94 18,00 5,29 8,00 33,00
Liczba dzieci w grupie 118,00 29,21 30,00 11,17 8,00 41,00

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe

2.4. ORGANIZACJA BADAN

W lipcu i sierpniu 2019 r. pracownice wybranych placéwek zostaly po-
proszone o pomoc w zorganizowaniu i przeprowadzeniu badan naukowych
dotyczacych adaptacji dzieci do zlobow. Badania przeprowadzono we wrze-
sniu 2019 r. Cz¢$¢ opiekunek uczestniczyla w tworzeniu scheduly obser-
wacyjnej. Przed rozpoczgciem badania osoby obserwujace dzieci zostaty
zapoznane z narzgdziem. Adaptujace si¢ dzieci byly obserwowane w sposdb
posredni przez opiekunki (a takze w miar¢ mozliwosci bezposrednio przez
autorke niniejszego artykutu) codziennie od poniedziatku do piatku w okre-
sic od 2 do 27 wrze$nia, tj. lacznie 20 dni. Wyniki obserwacji oraz nie-
obecnos$ci dzieci zapisywane byly w stworzonej na potrzeby badan schedule,
co mialo miejsce z reguty podczas drzemki podopiecznych. Dodatkowo pro-
wadzono obserwacj¢ bezposrednia oraz rozmowy z personelem dotyczace
dziatan placowek pod katem stosowania procedur adaptacyjnych. Po prze-
prowadzeniu badan dane wyniki poddano opracowaniu statystycznemu. Ze-
brany material badawczy opracowano za pomocg pakietu statystycznego
IBM SPSS Statistics (v. 21). Zmienne ilo§ciowe opisano za pomocg $redniej,
odchylenia standardowego, mediany, a takze warto$ci minimalnej i maksy-
malnej. W przypadku zmiennych jakosciowych podano liczebnos¢ i odsetek
kategorii. W celu weryfikacji hipotez zastosowano odpowiednie procedury
statystyczne. Normalno$¢ rozktadow danych sprawdzono przy uzyciu testu
Shapiro-Wilka. Zastosowano metody nieparametryczne. Dwie grupy porow-
nano testem U Manna-Whitneya (ang. Mann-Whitney U test). Dwie grupy
zalezne poréwnano testem Wilcoxona (ang. Wilcoxonmatched-pairs test).
Otrzymane wyniki analizy przyjeto za statystycznie istotne przy p<0,05.
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2.5. OPIS WYNIKOW BADAN

2.5.1. Procedury adaptacji stosowane w badanych placowkach

Model adaptacji w badanych ztobkach publicznych mozna okresli¢ jako
pototwarty. Zapisy dzieci do ztobkoéw prowadzone sa przez Miejski Zespot
Ztobkéw w Lublinie przez caty rok, jednak zdecydowana wigkszo$¢ dzieci
przyjmowana jest od wrzesnia kazdego roku. Po pozytywnej decyzji o za-
kwalifikowaniu dziecka do placéwki rodzice maja mozliwo$¢ skorzystania
z tzw. dni otwartych, ktore organizowane sg w miejskich ztobkach w lipcu
i sierpniu kazdego roku. Nowe dzieci sg zapraszane wraz z rodzicami do pla-
cowek w godzinach popotudniowych, gdy dzieci uczgszczajace juz do ztob-
koéw opuszczaja placowke. Ze wzgledu na duza liczbg dzieci i mniejszy kom-
fort dzieci ztobkowych unika si¢ faczenia dzieci nowo przybytych i tych juz
uczeszcezajacych. W trakcie dni otwartych personel udziela rodzicom wszel-
kich niezbednych informacji o placowce, w tym o adaptacji dzieci. Ponadto
na stronie internetowej Miejskiego Zespotu Ztobkow znajduja sie informacje
i porady dla rodzicow dotyczace procesu adaptacji dzieci do ztobkow. Tres¢
porad zostala opracowana przez psychologow pracujacych w ztobkach, wy-
nika ona tez z wieloletnich doswiadczen i spostrzezen pracownikow ztobkow
(psychologéw), wypracowanych metod radzenia sobie z sytuacja roztaki dzie-
ci z rodzicami (BIP. Miejski Zespot Ztobkow, 2020). W pierwszych dniach
wrze$nia rodzice pozostawiajg dzieci w placowkach bez mozliwosci przeby-
wania wraz z dzieckiem w salach, jednakze czas przebywania dzieci w pierw-
szych dniach jest krotki. Zaleca si¢ przyprowadza¢ dzieci przed godzing §,
a odbiera¢ do 12, stopniowo pobyt jest wydtuzany, np. codziennie o godzing.
W zaleznosci od zachowan i reakcji emocjonalnych dziecka oraz mozliwosci
rodzicoOw czas pobytu jest elastyczny. Rodzice codziennie otrzymuja in-
formacje zwrotng dotyczacg zachowan dzieci i wraz z opiekunka podejmuja
decyzje o przedtuzeniu godzin pobytu. W zlobkach nalezacych do Miej-
skiego Zespotu Ztobkow w Lublinie zatrudnieni sg psycholodzy, ktérzy ob-
serwuja dzieci i udzielajg informacji m.in. o przebiegu procesu adaptacji.
W pierwszym tygodniu wrzes$nia organizowane jest w godzinach popotud-
niowych zebranie z rodzicami, na ktorym réwniez poruszany jest temat
adaptacji. W badanych zlobkach co roku przyjmowane jest kilkadziesiat
dzieci — w Ztobku nr 1 we wrze$niu 2019 przyjeto 54 nowych dzieci,
a w Zlobku nr 7 — 50 dzieci. Najwiecej dzieci nowych jest w najmtodszych
grupach wiekowych.



ADAPTACIJA DZIECI DO LAT TRZECH DO INSTYTUCJONALNYCH FORM OPIEKI 81

Adaptacja w badanych zlobkach niepublicznych ma charakter otwarty
i prowadzona jest przez caty rok, jednak i tu wigkszo$¢ dzieci przybywa we
wrze$niu kazdego roku. Przy zapisywaniu dziecka do zlobka rodzice maja
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z placowka, obejrzenia sal i rozmowy z persone-
lem. Wypracowany model adaptacji polega na wspolnym przebywaniu dzieci
i rodzicoOw podczas codziennych aktywnos$ci ztobka przez trzy pierwsze dni
uczeszczania dziecka do placowki. Pracownicy zapoznajg si¢ z dzie¢mi i or-
ganizuja im atrakcyjne zajecia i zabawy. Przeprowadzane sg takze zajgcia
dodatkowe przez specjalistow — rytmika oraz jezyk angielski. Po tym okresie
dzieci sa zostawiane pod wylaczng opieke ,,cio¢”, z mozliwoscig i1 zale-
ceniem wczesniejszego odbioru dziecka przez pierwsze dni samodzielnego
pobytu. Opiekunki codziennie przekazuja informacje o zachowaniu i reak-
cjach dziecka. Rady dla nowo przybytych dzieci i ich rodzicéw sa umiesz-
czone na stronie internetowej ztobkéw oraz dodatkowo na tablicach infor-
macyjnych w szatni (Ztobek Szcze$liwych Maluchow, 2020). W badanym
przedszkolu ,,Krasnal” dzieci przebywaja od poczatku pobytu wigksza czgs§c
dnia w placowce. Zalecenia dla rodzicéw dotyczace postepowania w pierw-
szych dniach pobytu ich dzieci w przedszkolu sa umieszczone w korytarzu
oraz na stronie internetowej przedszkola (Przedszkole Krasnal, 2017), per-
sonel za$ codziennie informuje rodzicow o zachowaniu dziecka. Przedszkole
jest jedyna badang placowka, w ktoérej drzwi migdzy salg zabaw dla dzieci
oraz szatnig nie sg zamykane po przekroczeniu przez dziecko ich progu,
a rodzic ma mozliwo$¢ zobaczenia momentu wejscia. Wspolne przebywanie
dzieci i rodzicow nie jest praktykowane, jednakze ze wzgledu na brak barier
architektonicznych mozna uznaé, ze zachowana jest koncepcja adaptacji pot-
otwartej.

2.5.2. Zachowania i emocje przejawiane przez dzieci
w procesie adaptacji

W skonstruowanej schedule obserwacyjnej podzielono zachowania i emo-
cje dzieci na dwie czg$ci. Celem czesci pierwszej, przedstawionej opie-
kunkom w postaci tabeli, bylo uchwycenie zachowan dzieci podczas rozlaki
z rodzicami, za$ celem drugiej —zaprotokotowanie zachowan i emocji podczas
pobytu w zlobku z podziatem na czas spedzony w placowce przed potudniem
i po potudniu. W opisie badan zachowania postrzegane jako ,,negatywne” sa
odzwierciedleniem stresu i kryzysu, ktore dziecko przezywa podczas roz-
stania z rodzicami, tym samym opisujg one proces adaptacji oraz strategie
przyjete przez dzieci w celu poradzenia sobie z kryzysem. Zachowania
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okreslone za$ jako pozytywne sg efektem adaptacji i opisuja aktywnos$¢
dziecka w nowym s$rodowisku. W$rod zachowan negatywnych obserwowa-
nych podczas roztaki ujeto: ptacz, smutek, ztos¢, nieche¢ do wejscia do sali
oraz dtugie rozstanie z rodzicem. Zachowania pozytywne obejmuja: usmiech,
nawigzanie kontaktu z opiekunka, spokojne, bezproblemowe wejscie do sali,
krotkie rozstanie z rodzicem oraz zrobienie gestu na pozegnanie.

Tabela 3. Statystyki opisowe dla liczby dni, w ktorych wystgpito dane za-
chowanie lub emocja podczas roztgki badanych dzieci z rodzicami

Zachowania N M Me SD Min Max
Ptacz, smutek 120 6,33 6,00 4,35 0,00 18,00
Zto$¢ 120 1,61 0,00 3,07 0,00 17,00
Nieche¢ do wejscia do sali 120 4,03 3,00 4,18 0,00 18,00
Dhugie rozstanie z rodzicem 120 0,88 0,00 2,40 0,00 17,00
Usmiech, nawigzanie kontaktu 120 5,07 2,00 6,02 0,00 20,00
z opiekunka

Bezproblemowe, spokojne 120 8,43 9,00 6,83 0,00 20,00
wejscie do sali

Krotkie rozstanie z rodzicem 120 11,77 12,00 6,15 0,00 20,00
Zrobienie gestu na pozegnanie 120 4,25 0,00 6,06 0,00 20,00
Negatywne 120 3,21 2,75 2,66 0,00 17,00
Pozytywne 120 7,38 7,50 4,42 0,00 20,00

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe

Tabela 3 opisuje $rednig liczbg¢ dni z obserwowanym zachowaniem. Wy-
nika z niej, ze najczesciej wystgpujacym zachowaniem negatywnym podczas
przekazywania dziecka pod opieke zlobka byl ptacz i smutek (M=6,33;
Me=6 dni), za$ ztos¢ i dlugie rozstania z rodzicami wystgpowaty bardzo
rzadko (M=1,61; Me=0 dni dla ztosci, M=0,88; Me=0 dnia dla dlugiego roz-
stania). Najczestszym zachowaniem pozytywnym byto bezproblemowe wej-
scie do sali (M=11,77; Me=12 dni) oraz usmiech (M=8,47; Me=9 dni).
Poréwnujac pary przeciwstawnych zachowan, mozna stwierdzi¢, ze ogdlnie
podczas rozstania dzieci z rodzicami zachowania pozytywne wystepowaty
istotnie czes$ciej niz negatywne. Placz, smutek, zto$¢, niechgé wejscia do sali
oraz dtugie rozstanie z rodzicem wystepowaly srednio w ciggu 3,21 dnia, za$
pozytywne 7,38 dnia (Tabela 4).
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Tabela 4. Srednie oraz réznica miedzy liczba dni z zachowaniami pozytyw-
nymi oraz negatywnymi podczas rozstania z rodzicami

Zachowania negatywne Zachowania pozytywne Statystyka

M SD M SD y/ P

3,21 2,66 7,38 4,22 31275 0,000%**
p<001***

Poréwnujac zachowania bardziej szczegdétowo, mozna powiedzie¢, ze
spokojne wejscie do sali wystepowato istotnie cz¢sciej niz niechgé wejscia
do sali, krétkie rozstania dominowaty w catym miesigcu obserwacji nad dtu-
gimi, a dzieci usmiechaty si¢ czes$ciej niz plakaly podczas rozstania z ro-
dzicami (Statystyki porownawcze miedzy wybranymi do analiz zmiennymi
ukazane zostaty w tabeli 5) .

Tabela 5. Réznice migdzy wybranymi zachowaniami w czesto$ci wystepo-
wania obserwacji podczas rozigki dzieci z rodzicami

Zachowanie M SD VA P
Niechg¢ wejscia do sali 4,03 4,18 8903,5 0,001**
Bezproblemowe, spokojne wejscie do sali 8,43 6,83
Dhugie rozstanie z rodzicem 0,88 2,40 946,5 0,000%**
Krotkie rozstanie z rodzicem 11,77 6,15
Ptacz, smutek 6,33 4,75 8903,5 0,001**
Us$miech, nawigzanie kontaktu z opiekunka 5,07 6,02

p<05*, p<O1** p<001***

Druga cz¢$¢ obserwacji stanowity emocje i zachowania wystepujace pod-
czas pobytu dziecka w ztobku. Jak wynika z tabeli 6 najdtuzej dzieci prze-
jawiaty zachowania pozytywne — udziat w zabawach i aktywno$ciach ztobka
— przez ponad 9 z 20 dni, oraz nawigzanie kontaktow z réwiesnikami i per-
sonelem — 7,76 dnia, z emocji negatywnych dzieci najczg$ciej przejawialy
smutek 1 ptacz — 7,23 dnia. Z zachowan przejawianych najrzadziej wymienic
nalezy: izolowanie si¢ i brak kontaktow z roéwiesnikami i opiekunkami (M=2,91
dnia), trudno$ci z zasypianiem oraz wspominanie mamy i taty. Z analizy ta-
beli 6 i 7 mozna wywnioskowa¢é, ze dzieci wsérdd strategii radzenia sobie ze
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stresem zwigzanym z pobytem w nowym $rodowisku stosowaly najczgsciej
strategie emocjonalng (ptacz i smutek) — przez okoto 7 dni, drugg pod wzgle-
dem cze¢stosci stosowang strategia bylo przyleganie do opiekunki — przez
okoto 4 dni, przy czym to ostanie bylo obserwowane istotnie rzadziej (Ta-
bela 7).

Tabela 6. Statystyki opisowe liczby dni, w ktorych dzieci przejawiaty dane
zachowanie lub emocje¢ podczas pobytu w zlobku

Zachowania N M Me SD Min Max
Placz, smutek 120 | 7,23 7,00 | 4,98 0,00 20,00
Izolowanie si¢, brak kontaktow 120 | 291 0,00 | 4,21 0,00 18,00
z réwiesnikami i opiekunami

Przyleganie do opiekunki 120 | 4,26 3,00 | 4,79 0,00 18,00
siedzenie na kolanach

Trudnosci z zasypianiem 120 | 1,20 0,00 | 3,08 0,00 20,00
Wspominanie, poszukiwanie 120 | 4,38 3,50 | 4,92 0,00 19,00

mamy, taty, bliskich osob

Nawigzywanie kontaktow 120 | 7,76 7,00 | 7,06 0,00 20,00
z rowie$nikami i personelem

Udziat w zabawach 120 | 9,10 9,00 | 6,57 0,00 20,00
i aktywnosciach ztobka, cieckawosé

Okazywanie radosci 120 | 6,93 5,50 | 6,77 0,00 20,00

Zachowanie negatywne 120 | 4,69 425 | 3,43 0,00 17,75

Zachowanie pozytywne 120 | 7,93 7,17 | 5,96 0,00 20,00

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe

Poréwnujac pary przeciwstawnych zachowan, mozna powiedzie¢, ze za-
chowania pozytywne $wiadczace o zakonczonym procesie adaptacji byty
obserwowane dluzej niz strategie radzenia sobie ze stresem (zachowania
negatywne). Analizujac szczegdtowo pary zachowan, mozna stwierdzié, ze
nawigzywanie kontaktow obserwowano istotnie czesciej niz izolowanie, na-
tomiast placz w ciggu dnia okazat si¢ rownie czesty jak okazywanie rados$ci
(r6znica migdzy tymi zmiennymi nie byta istotna). W ramach problemowe;j
strategii radzenia sobie ze stresem dzieci cze¢$ciej wybieraty przyleganie do
opiekunki niz izolacj¢ (Tabela 7).
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Tabela 7. Réznice migdzy wybranymi zachowaniami w czestosci wystepo-
wania obserwacji podczas pobytu dzieci w ztobku

Zachowanie M SD VA p
Negatywne 4,69 | 3,43 | 5466,5 | 0,001**
Pozytywne 7,93 5,96

Nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami i personelem 7,76 7,06 | 10968,0 | 0,000%**%*

Izolowanie si¢, brak kontaktéw z rowiesnikami 2,91 421

i opiekunami

Placz, smutek 7,23 4,98 | 7023,0 0,740
Okazywanie radosci 6,93 | 6,77

Przyleganie do opiekunki, siedzenie na kolanach 4,26 4,79 | 5999,0 0,018%%*
Izolowanie si¢, brak kontaktéw z rowiesnikami 2,91 4,79

i opiekunami

p<05%*, p<O1**, p<QO1***

Przeanalizowano rowniez czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych za-
chowan i emocji przejawianych przez dzieci podczas pobytu w ztobku przed
potudniem i po poludniu. Niestety mozliwos$¢ obserwacji dzieci po potudniu
byta ograniczona, gdyz przyjeta procedurag w zlobkach jest stopniowe przy-
zwyczajanie dzieci do pobytu w placowce poprzez wydtuzanie ich obecnosci
w zalezno$ci od postepow w procesie adaptacji. Powszechna praktyka byto
odbieranie dzieci, ktore wigkszo$¢ czasu ptakaty, okoto godziny 11 lub 12.
Tym samym liczba obserwacji dzieci pozostajacych po potudniu w zlobku
byta znacznie mniejsza, co ukazuje wykres 1.

Jak wynika z wykresu 1 liczba zachowan i emocji negatywnych spadala
w kolejnych dniach obserwacji. Ze wzgledu na wigksza liczbe obserwacji
przed potudniem spadek ten jest wigkszy niz w przypadku obserwacji
dokonanych po potudniu. Jezeli chodzi o zachowania i emocje pozytywne to
zauwazalny jest ich stopniowy wzrost w kolejnych dniach od pierwszego do
dwudziestego dnia obserwacji zar6wno przed potudniem, jak i po potudniu —
wykres 2.
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Wykres 1. Zachowania i emocje negatywne dzieci obserwowane przed i po

potudniu w zlobku w kolejnych dniach obserwacji
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Wykres 2. Zachowania i emocje pozytywne dzieci obserwowane przed i po

potudniu w Zztobku w kolejnych dniach obserwacji
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2.5.3. Etapy adaptacji dzieci do zZlobkow

Zestawiajac ze soba zachowania pozytywne i negatywne w poszczegdl-
nych dniach obserwacji, mozna zauwazy¢, ze podczas rozigki rodzicow
z dzie¢mi $rednio przez pierwsze cztery dni dominowaty zachowania nega-
tywne nad pozytywnymi, pdzniej zas liczba zachowan pozytywnych wzrasta-
fa, za§ negatywnych malata, co wskazuje, ze ogolnie proces adaptacji dzieci
wigzat si¢ z rozwigzaniem problemoéw zauwazanych podczas roztaki z rodzi-
cami, a postepowal w kierunku lepszego funkcjonowania dzieci w pierw-
szych chwilach pobytu dziennego w instytucji (Wykres 3).

Wykres 3. Liczba zachowan pozytywnych i negatywnych w danym dniu zao-
bserwowanych podczas rozlagki dzieci z rodzicami
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Podczas roztaki dzieci z rodzicami w przypadku 89 dzieci zauwazono, ze
liczba dni z zachowaniami pozytywnymi byta wigksza anizeli z zachowaniami
negatywnymi. W przypadku 29 dzieci byto odwrotnie. Z kolei w przypadku
dwojga dzieci zaobserwowano tyle samo zachowan pozytywnych i negatyw-
nych (Z=-6,643; p<0,001). Analizujac za$ stosunek zachowan pozytywnych
do negatywnych podczas samodzielnego pobytu dzieci w zlobkach, mozna
zauwazy¢, ze w pierwszych pieciu dniach przewazaty zachowania negatyw-
ne nad pozytywnymi, w szoéstym dniu liczba zachowan negatywnych i pozy-
tywnych byta rowna 175, za$ od siodmego dnia zaczely przewaza¢ zachowa-
nia pozytywne nad negatywnymi (Wykres 4).
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Wykres 4. Liczba zachowan pozytywnych i negatywnych w danym dniu zao-
bserwowanych podczas pobytu w ztobku
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Biorac pod uwage obydwa wykresy, mozna powiedzie¢, ze $srednio dzien
czwarty i szosty mozna uznac za przelomowe dla dzieci, dni rozdzielaja etap
emocji negatywnych i braku eksploracji otoczenia od etapu emocji pozytyw-

nych i podejmowania aktywnosci nastawionej na poszukiwanie nowych do-
$wiadczen.

2.6. WNIOSKI

Przedstawione wyniki badan pozwalajg na ustosunkowanie si¢ do posta-
wionych pytan i hipotez badawczych. Hipoteza pierwsza dotyczyta procedur
adaptacji badanych placowek. Z przedstawionych badan wynika, ze instytu-
cje podejmuja roznorodne dziatania majace na celu optymalizacj¢ procesu
adaptacji dzieci do ztobkow. Kazda badana placéwka umieszczata na stronie
internetowej oraz w budynku swojej placowki informacje dotyczace adapta-
cji oraz wskazowki postegpowania dla rodzicow dzieci bedacych w trakcie te-
go procesu. W kazdej placoOwce istniata mozliwos¢ i praktyka zapoznawania
si¢ dzieci i rodzicow z placowka przed pojsciem dziecka do zlobka. Wspdlne
przebywanie dzieci i rodzicow podczas pobytu w ztobku nie byto praktyko-

wane w ztobkach publicznych, za§ w ztobkach niepublicznych czas wspol-
nego pobytu wynosit trzy dni.
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Hipoteza druga dotyczyla czgstosci wystgpowania poszczegdlnych za-
chowan i emocji w procesie adaptacji. Z badan wynika ze, dzieci najczgsciej
przejawiaty zachowania pozytywne takie, jak bezproblemowe rozstanie z ro-
dzicami, uczestniczenie w aktywnosciach ztobka oraz u$miech, przy czym
zachowania pozytywne zaczynaty przewaza¢ po czterech lub sze$ciu dniach
pobytu dzieci w ztobku. Z zachowan negatywnych dominowatl ptacz. W pier-
wszych dniach pobytu dominowaty zachowania negatywne takie, jak ptacz
czy smutek, przy czym byto ich tacznie mniej niz tych pozytywnych. Hipo-
teza trzecia potwierdzita, ze najczgstsza strategia stosowang przez dzieci
w procesie adaptacji byto okazywanie negatywnych emocji takich, jak ptacz
czy smutek, rzadziej, ale nie najrzadziej, dzieci stosowaly siedzenie na ko-
lanach lub przyleganie do opiekunki. To ostatnie mozna okres$li¢ jako strate-
gie poszukiwania bliskiej osoby, czyli probe rozwiazania istniejacej trudno-
$ci, tj. braku wiodacego opiekuna. Dzieci poszukiwatly zatem bezpiecznego
schronienia w osobie opiekunki oraz czynily proby wytworzenia przywig-
zania do innej osoby niz rodzic.

Proces adaptacji usredniony dla wszystkich dzieci przebiegat dwutorowo.
Dominujace zachowania zwigzane z emocjonalng strategia radzenia sobie ze
stresem po rozstaniu z rodzicami stopniowo wygaszaty sie, za$ liczba zacho-
wan zwigzanych z eksploracja nowego otoczenia i nawigzywaniem kontak-
tow z personelem wzrastata w kolejnych dniach obserwacji dzieci. Hipoteza
czwarta okazata si¢ trudna do zweryfikowania i w zasadzie nie potwierdzita
si¢. Dzieci, ktore przejawiatly zachowania negatywne, nie byly pozostawiane
w zlobkach dluzej niz trzy, cztery godziny, dlatego niemozliwe okazato sig
poréwnanie réznic miedzy emocjami przejawianymi przed potudniem i po
potudniu.

ZAKONCZENIE

Adaptacja dzieci do ztobkow ujmowana jako proces daje szanse postrzega-
nia zachowan negatywnych jako przej$ciowych, bedacych elementem radze-
nia sobie dzieci ze stresem. Jak wynika z przedstawionych badan, stosowane
strategie prowadza do przezwyci¢zenia kryzysu ,,rozstaniowego”, a efektem
adaptacji sa zachowania pozytywne, takie jak uczestniczenie w aktywnos-
ciach zlobka i nawigzanie kontaktow w nowym otoczeniu.

Przedstawione badania rzucaja $wiatlo w kierunku postrzegania ztobka
jako placowki, w ktorej przyjete procedury adaptacji utatwiajg wejscie matych
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dzieci w nowe $rodowisko, gdyz wickszo§¢ dzieci po okresie probnym
»akceptuje” placowke, uczestniczy w zabawach i zajeciach tam organizowa-
nych. Niniejsze badania pokazuja jedynie $rednie tendencje, nie przeanalizo-
wano jednak w nich przypadkow skrajnych, wynikajacych z duzej rozpietosci
mi¢dzy dzie¢mi ,tatwo przystosowujacymi si¢ i trudno adaptujgcymi si¢”.
Ponadto przedstawione badania dotycza przebiegu procesu adaptacji, jed-
nakze nie zostaty tu opisane czynniki wptywajace na optymalizacj¢ tego proce-
su czy tez jego korelaty. Dopracowania wymaga réwniez narzedzie, ktorym
postuzono si¢ w badaniach. Osobng kwestig pozostaja implikacje pedago-
giczne, w tym zalecenia dotyczace przygotowania dzieci do pobytu w ztob-
ku. Zagadnienia te, bedace przedmiotem zainteresowania autora artykutu,
beda opisane w przysztosci. Ponadto warto bytoby podja¢ badania adaptacji
matych dzieci do dziennych placowek opiekunczych w innych miejscach
w Polsce i Europie.
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ADAPTACJA DZIECI DO LAT TRZECH DO INSTYTUCJONALNYCH FORM OPIEKI
NA PRZYKEADZIE 7£.0BKOW LUBELSKICH

STRESZCZENIE

Przygotowanie i przejscie przez proces adaptacji najmlodszych dzieci do instytucji zbioro-
wej opieki, tj. do ztobkoéw lub klubéw malucha, jest niezwykle waznym zadaniem dla rodzicow
i opiekunéw dzieci, ktore powierzane sa opiece ztobkowej. Adaptacja dzieci ponizej trzeciego
roku zycia do warunkow opieki grupowe;j jest rzadko podejmowanym zagadnieniem w badaniach
naukowych. Celem artykutu jest ukazanie procesu adaptacji matych dzieci do instytucjonalnych
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form opieki na przyktadzie ztobkéw lubelskich. Artykut opisuje zarowno procedury stosowane
w ztobkach lubelskich optymalizujace proces adaptacji w placowkach, jak i zachowania i emocje
dzieci towarzyszace radzeniu sobie ze stresem zwiazanym z adaptacja. Artykul powstat przy
wspolpracy z Miejskim Zespotem Ztobkéw w Lublinie, Zespotem Ztobkow ,,Szczesliwych Ma-
luch” w Lublinie oraz Przedszkolem Krasnal w Turce koto Lublina. W wyzej wymienionych in-
stytucjach przeprowadzono badania z udzialem personelu i nowo przybytych do placowek dzieci.
Lacznie przebadano 120 dzieci w wieku od 7 miesigcy do 2,5 lat.

Stowa kluczowe: zlobki; wychowanie matego dziecka; mate dziecko; adaptacja.

CHILDREN UNDER THREE ADAPTATION TO INSTITUTIONAL FORMS OF CARE
ON LUBLIN NURSERIES EXAMPLE

SUMMARY

Preparing and going through young children adaptation process to day care centers, (to
créches or toddler clubs), is an extremely important task for parents and nursery workers. Adap-
tation of children under three to group care is a rarely described issue in scientific research. The
purpose of the article is to show the young children adaptation process to institutional forms of
care on the example of Lublin nurseries. The article concerns both the optimizing adaptation
procedures used in Lublin nurseries, and new children’s specific behavior and emotions, used to
cope with stress connected with adaptation. The article was created in cooperation with the Mu-
nicipal Nursery Group in Lublin, the “Happy Toddlers” Nursery Group in Lublin and the Krasnal
Kindergarten in Turka near Lublin. Nursery staff and newly arrived children took part in the
research conductedin those institutions. The total number of examined children was 120, those
were children from 7 months to 2.5 years old.

Key words: day care centers; young child education; toddlers; adaptation.

ANEKS

Formularze obserwacji dla opieckunek
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