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NIEWIDOMI WE WSPOLNOCIE RELIGIJNEJ.
POTRZEBY I TRUDNOSCI

WSTEP

Czlowiek — niezaleznie od wielu czynnikow, takich jak stan zdrowia lub
stopien sprawnosci — nieustannie stara si¢ realizowac kolejne cele. W przy-
padku oso6b zmagajacych si¢ z niepelnosprawnoscia niektéore wyzwania moga
nieco rozni¢ si¢ od tych, ktore sa podejmowane przez osoby w petni spraw-
ne. Wynika to zarowno ze specyfiki funkcjonowania w danym $§rodowisku,
jak 1 istniejagcych w spoleczenstwie barier o charakterze infrastrukturalnym,
technologicznym lub spolecznym. Warto wobec tego zastanowi¢ si¢ nad
tym, czy katalog potrzeb, ktorych zaspokojenie jest konieczne dla prawidto-
wego funkcjonowania cztowieka, rézni si¢ w przypadku oséb sprawnych
oraz zmagajacych si¢ z rozmaitymi dysfunkcjami. W zwigzku z tym, ze czto-
wiek jest istotg spoteczng i to wtasnie w spoteczenstwie ma mozliwos¢ urze-
czywistniania rozmaitych dazen, w przypadku niniejszego artykutu zostanie
to zawezone do konkretnego fragmentu rzeczywistosci dotyczacego sfery
duchowe;j.

Pomimo postepujacego procesu laicyzacji w spoteczenstwie wciaz do-
strzegalne jest duze zainteresowanie tematami okotoreligijnymi, co pokazu-
je, ze potrzeba odkrywania sensu istnienia §wiata, siebie samego i poszuki-
wania odpowiedzi na egzystencjalne pytania — w przypadku niektorych oséb
w powigzaniu z religia, a w przypadku innych w oderwaniu od niej — jest
bardzo silna.

Mgr MAGDALENA MACIEJEWSKA — Interdyscyplinarna Szkota Doktorska Nauk Spolecznych
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika; adres do korespondencji: Fosa Staromiejska la, 87-100 To-
run; e-mail: magdalena.kalina.zajac@onet.pl; ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8523-3310.



136 MAGDALENA MACIEJEWSKA

Potrzeba duchowosci stanowi fakt antropologiczny, poniewaz jest zwigzana z na-
turg ludzka, dlatego kazda osoba, niezaleznie od pochodzenia i religii, odczuwa
potrzebe zycia duchowego. Czlowiek rozwijajac siebie, realizujac powierzone za-
dania, odkrywa w sobie wyzsze potrzeby i chce je zaspokoi¢. Te¢sknota za petnia,
przekraczanie swoich ograniczen wyraza si¢ w pragnieniu rozwijania ducha, by
odnalez¢ wewnetrzng harmoni¢ i pokdj (Glowinski, 2013, s. 104).

Ten rodzaj potrzeby moze by¢ zaspokajany na rézne sposoby w zalez-
nosci od tego, czy duchowos$¢ jest powigzana z religijnoscia, czy tez nie.
Ponadto relacja z Absolutem dla niektorych ludzi ma charakter stricte indy-
widualny i nie ma w niej miejsca na wspdlnote, dla innych zas wigze si¢
z konieczno$cig obcowania z ludzmi o podobnej hierarchii wartosci. Taka
mozliwo$¢ — w przypadku duchowosci o charakterze religijnym — stwarzaja
wspolnoty religijne, ktore poza tym, ze umozliwiajg realizowanie potrzeb
o charakterze duchowym, stwarzaja takze szans¢ na rozwdj spoteczny i oso-
bowy jednostki.

Struktura niniejszego artykutu przedstawia si¢ nastepujaco: w pierwszej
czegsci przedstawiono najwazniejsze kwestie zwigzane z rozwojem ducho-
wym cztowieka z niepelnosprawnoscia, w drugiej za$ znalazly si¢ refleksje
dotyczace wspodlnoty jako miejsca stuzacego duchowemu rozwojowi. W ko-
lejnych dwoch czesciach zaprezentowane zostaty wyniki badan wtasnych,
czyli analiza fragmentéw przeprowadzonych wywiadow, co pozwolito na
zdiagnozowanie potrzeb i trudnosci, ktérych doswiadczyly badane osoby
z niepelnosprawno$cia wzrokowa zaangazowane w dziatalno$¢ wspdlnot re-
ligijnych.

1. ROZWOJ DUCHOWY CZELOWIEKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Cztlowiek, zmagajacy si¢ z trudno$ciami, poczatkowo stara si¢ przede
wszystkim w racjonalny sposob znalez¢ wyjasnienie zaistniatego stanu rze-
czy 1 probleméw, ktore pojawity si¢ w jego zyciu. Jedng z funkcji duchowo-
sci — wedlug M. Zwierzdzynskiego — jest ,transcendowanie czasoprzestrze-
ni”, czyli nadawanie znaczen rozmaitym do§wiadczeniom majgcym miejsce
w zyciu czlowieka (Zwierzdzynski, 2010, s. 81). To szczegdlnie istotne dla
0s0b zmagajacych si¢ z rozmaitymi niepetnosprawnosciami — w przypadku
niniejszego artykutu uwaga zostanie skoncentrowana na niepetnosprawnos$ci
wzrokowej. Istniejg rozmaite kryteria dotyczace jej podziatu, ktore uwzgled-
niajg takie czynniki, jak m.in. ostro§¢ wzroku, pole widzenia, przyczyny uszko-
dzenia itd. (Sgkowska, 2001, s.100; Walthes, 2007, s. 41). Wedtug klasyfi-
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kacji M. Kupisiewicz do grona os6b niewidomych zalicza si¢ tych, u ktorych
,»W wyniku diagnozy medycznej stwierdzono ostro§¢ wzroku wynoszgca nie
wiecej niz 0,1 pelnej ostrosci wzroku (ktéora odpowiada wartosci 1,0) lub
pole widzenia, niezaleznie od ostro$ci wzroku, wynoszace najwyzej 30° pet-
nego pola widzenia (ok. 180°)” (Kupisiewicz, 2013, s. 219). Z kolei osobami
stabowidzacymi sg ci, u ktorych ,,wystepuja powazne ograniczenia mozliwo-
$ci korzystania z informacji o charakterze wizualnym [...], zaburzenia ostro-
$ci widzenia mieszczgce si¢ w przedziale od 0,06 do 0,25 pelnej ostrosci
wzroku; ubytki w polu widzenia; zaburzenia wrazliwos$ci na $wiatto, obni-
zenie wrazliwos$ci na kontrast [...] 1 inne” (tamze, s. 330-331). Majac na
uwadze kryterium wspominane przez niektdorych respondentow, czyli czas
wystapienia niepelnosprawnosci, wyrdznia si¢ osoby niewidome i ociem-
niate. W tej pierwszej grupie znajduja si¢ osoby zmagajgce si¢ z niepelno-
sprawnoscig od wezesnego dziecinstwa lub od urodzenia, za§ w drugiej znaj-
duja si¢ osoby, ktore stracity wzrok po ukonczeniu 5. roku zycia (S¢kowska,
2001, s. 98).

Utrata zmystu, ktéry odpowiada za dostarczanie ok. 80% informacji
z otoczenia (Sokotowska-Kasperiuk, 2015, s. 156), najczesciej jest dla czto-
wieka zdarzeniem traumatycznym, prowadzacym do bardzo duzych zmian
w kontek$cie codziennego funkcjonowania. W zwigzku z tym u wspomnia-
nych osoéb czesto pojawiaja si¢ pytania dotyczace sensu cierpienia oraz wias-
nego istnienia, ktore sg $ci§le zwigzane z duchowg sferg zycia cztowieka.
Samg duchowos$¢ niegdy$ utozsamiano z pojeciem religijnosci, aczkolwiek
obecnie coraz czgsciej sg one prezentowane jako dwa odrebne terminy. Psy-
chologiczne, spoteczne oraz religijne pojmowanie duchowosci — pokazujace
zarazem, jakze ztozona jest to kwestia — taczy jednak termin ,,relacja” poja-
wiajacy si¢ w wigkszosci subdyscyplinarnych charakterystyk duchowosci.
Moze on oznacza¢ zard6wno intymnos$¢ i peing zaufania bliskos¢ w odniesie-
niu do drugiego czlowicka oraz Boga, za§ w kontek$cie samego siebie moz-
na go rozumie¢ jako doglgbne poznanie swoich motywacji oraz lekow, czyli
tego, co czegsto pozostaje nieodkryte, a jest istotne w kontekscie osobowego
1 duchowego rozwoju cztowieka.

Umiejetnos¢ budowania relacji oraz znajomo$¢ wlasnego potencjatu i sta-
bosci stanowig jeden z czynnikow odpowiedzialnych za wspomniany juz
rozwoj osobowy czlowieka dojrzatego. Jest to szczegolnie istotne ze wzgle-
du na fakt, ze $wiadome rozwijanie wtasnej duchowosci w pozadanym kie-
runku moze nastgpi¢ wowczas, gdy rownolegle nastepuje proces budowania
wlasnej dojrzatosci. Dzigki temu relacje: ja—on/ona oraz ja—inni, do ktérych
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dochodzi w rozmaitych wspolnotach, bazuja na okre§lonej przez jednostke
hierarchii wartosci, na jej przyczyniajacych si¢ do rozwoju spotecznosci za-
letach oraz walce z witasnymi stabos$ciami. Duchowo$¢ bowiem wymaga
odnoszenia si¢ do §wiata zewnetrznego, prezentowania wewnetrznych prze-
konan przy jednoczesnej weryfikacji ich trwatosci i stopnia ugruntowania
(Chmielewski, 1999, s. 11-12). To pokazuje, ze duchowos$¢ nie jest czyms$
niewymagajacym pracy, bowiem aby mogta wkroczy¢ na poziom charaktery-
zujacy czlowieka dojrzatego, konieczny jest wysitek majacy na celu reflek-
syjng analize zastyszanych lub pozornie przyjmowanych zasad.

Sama duchowo$¢ ma dwa wymiary — pragmatyczny i niepragmatyczny —
ktore odgrywaja bardzo wazna rolg w konteks$cie oso6b z niepetnosprawno-
$cig. Pierwszy z nich skupia si¢ na poszukiwaniu osobistej satysfakcji poprzez
medytacj¢, praktyki religijne lub oddzialywanie poprzez sztukg, co przy-
czynia si¢ do zwigkszonej akceptacji wtasnej niepelnosprawnosci. Rownie
wazna rolg pelni jednak religijne zaangazowanie — stanowigce niepragma-
tyczny wymiar duchowos$ci — bowiem pomaga osobom z niepetnosprawno-
$cig w pogodzeniu si¢ z wystgpieniem danej dysfunkcji (Socha, 2000, s. 14).
Odkrywanie sensu witasnych ograniczen i cierpienia prowadzi nie tylko do
biernego pogodzenia si¢ z zaistnialym stanem rzeczy, ale takze do podjecia
dziatan, ktéore w wielu przypadkach nie moglyby zaistnie¢, gdyby nie wysta-
pienie okreslonej dysfunkcji. Taka postawa stanowi nie tylko przejaw ro-
zeznawania zyciowej drogi, okreslanej takze mianem powotania, ale takze
symptom rozwinigtej samoswiadomosci pozwalajacej na odkrycie potencjatu
tkwigcego w tym zmystowym ograniczeniu.

Istniejg takze dwa gtowne wymiary religijnego zaangazowania pomagajg-
cego w radzeniu sobie z niepetnosprawnos$cig. Pierwszy z nich, okres§lany
mianem formy pasywnej, polega na obcigzeniu Boga swoimi problemami
i odrzuceniu mys$li o ich samodzielnym rozwigzywaniu. Alternatywe stanowi
forma aktywna, ktéra wymaga wickszego zaangazowania w kontakt z Bo-
giem m.in. poprzez indywidualne lub wspoélnotowe praktyki religijne. Budo-
wana przez osoby zmagajace si¢ z niepetnosprawnoscia — wzrokowa lub
jakakolwiek inna — wi¢z z Bogiem moze mie¢ charakter bezposredni lub
posredni. To wlasnie przy tej drugiej szczegdlnie przydatni sa przewodnicy
duchowi i wspoélnoty religijne. Wybor formy zalezy od wielu czynnikoéw, ta-
kich jak temperament, styl osobowosci, sposéb nawigzywania kontaktow, ale
takze od oczekiwan dotyczacych znaczenia duchowos$ci w zyciu osoby z nie-
pelmosprawnoscia. Ponadto w literaturze wyrdznia si¢ dwa podejscia do wia-
ry w konteks$cie os6b zmagajacych sie z trudno§ciami — problemowe ma miej-
sce wowczas, gdy osoba jest skupiona na danej trudnosci i szuka sposobow jej
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rozwigzania, emocjonalne za$ pojawia si¢ wtedy, gdy dany cztowiek szuka
w wierze emocjonalnego wsparcia (Janocha, 2011, s. 57). Istnieja takze trzy
rodzaje pozytywnych mechanizméw odnoszacych si¢ do religijnego radzenia
sobie z sytuacja trudna. Pierwszy z nich okre$la si¢ mianem duchowego
wsparcia religijnego i jego podwaling stanowi przekonanie o Bozej opiece
dajacej poczucie bezpieczenstwa i pozwalajacej poradzi¢ sobie z danym pro-
blemem. Drugi to wsparcie ze strony Kosciola jako wspdlnoty, co odnosi si¢
do zaufania osobom zwigzanym z Bogiem i stanowigcym wsparcie dla jed-
nostki. Trzeci za$§ jest przekazaniem woli Bozej odpowiedzialnosci za do-
$wiadczang niepelnosprawnos$é, co oznacza nie tyle negatywne emocje zwia-
zane z poczuciem nadmiernego obcigzenia, ale przekonanie o codziennym
towarzystwie Bozej obecnosci w kontekscie doswiadczen wynikajacych z da-
nej niepetnosprawnosci (Pargament, 1997, s. 200-232).

O tym, ze temat zwigzany z relacjami pomigdzy duchowoscia i religijno-
$cig a niepelnosprawnoscig jest niezwykle istotny $wiadczy mnogos$¢ prowa-
dzonych w tym zakresie badan dotyczacych nie tylko oséb z dysfunkcja
wzroku. Wedtug wielu badaczy jakos$¢ zycia i gotowos$¢ do walki z chorobg
lub niepetnosprawnos$cia pozostaje w zwigzku z dobrostanem duchowym,
ktory stanowi swoistg barier¢ ochronng przed poczuciem beznadziejnosci i po-
padaniem w rozpacz (Seeman, Dubin, Seeman, 2003; Powell, Shahabi, Tho-
resen, 2003, Thoresen, 1999). Istnieje jednak wiele obszaréw zwigzanych ze
zdrowiem i religijno$cig oraz duchowoscia cztowieka, ktoére wciaz pozostaja
nieodkryte. W zwigzku z tym wcigz projektowane sa nowe badania majace
uzupelni¢ istniejgce luki i zlikwidowaé watpliwosci z nimi zwigzane. To
wlasnie w tym celu m.in. skonstruowano narzedzie BMMRS, za pomoca kto-
rego probowano odpowiedzie¢ na pytanie, czy faktycznie u oséb z rozmaitymi
dysfunkcjami oraz chorobami (badano m.in. osoby z nowotworami i uszko-
dzeniem rdzenia kregowego) nastepuje wzrost poziomu religijnosci/du-
chowosci. Wedhug tamtejszych wynikéw mozliwos¢ radzenia sobie z podsta-
wowymi zadaniami zyciowymi i poziom bolu majg duzy wptyw na poziom
religijno$ci. Znaczny spadek wiary widoczny jest glownie u oséb zmagaja-
cych si¢ z powaznymi schorzeniami lub niepelnosprawnos$ciami, tzn. takimi,
ktore powodowaly istotne, uniemozliwiajace zwyczajne funkcjonowanie de-
ficyty fizyczne, emocjonalne, poznawcze lub spoleczne. Wystapienie dys-
funkcji lub zaburzenia nie wiaze si¢ jednak — wedlug tamtejszych badan —
z automatycznym zwrotem ku sferze duchowo-religijnej, co moze mie¢ zwig-
zek z utrudnionym dost¢pem do strefy zwigzanej z duchowymi praktykami
(J.D. Campbell, D.P. Yoon, B. Johnstone, 2010, s. 11-13).
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Dostgpnosé do miejsc zwigzanych ze sferg religijno-duchowa jest szcze-
gblnie istotna zwazywszy na fakt, ze jedng z przestrzeni, istotnych dla rozwo-
ju duchowego, stanowia wspolnoty, ktore tworzone sg przez wiele réznigcych
si¢ od siebie podmiotow. Uczestnictwo w nich oznacza nie tylko konsekwent-
ne zaangazowanie w realizowanie dobra wspolnego, ale przede wszystkim
gotowo$¢ poznania i akceptacji ,,drugiego”, ktéremu przypisane zostaly te
same przymioty, co ,,ja”’. Wyjatkowos$¢ tego wymiaru, okreslonego mianem
»ja—drugi”, polega na tym, ze opiera si¢ on na dwoch gtownych zasadach:
jednokierunkowos$ci 1 wzajemnos$ci, przy czym zrozumienie drugiego czto-
wieka nie moze zaistnie¢ bez odwolywania si¢ do wtasnych doswiadczen,
przezy¢, odczué. Drugi wymiar — okreslany pojeciem ,,my” — zwraca uwage
na powiazanie funkcjonujacych w ramach jednej wspolnoty podmiotow, kto-
re stanowi dobro wspodlne (Ecler-Nocon, 2017, s. 288-289). Zaangazowanie
w dzialanie na jego rzecz umozliwia realizowanie samego siebie, wykorzysty-
wanie swojego potencjalu, zmaganie si¢ ze stabosciami oraz zwraca uwagg
na to, ze to nie przedmiot wyboru, ale sama decyzja o uczestnictwie stanowi
klucz do zrozumienia sensu istnienia wspolnot o rozmaitym charakterze —
nie tylko tych religijnych.

Cztowiek we wspdlnocie nie jest skazany tylko na wypelnianie wybra-
nych przez siebie zadan, ale ma mozliwo$¢ jej wspottworzenia opierajacej
si¢ na szczegoblnie silnych, spajajacych dang zbiorowo$¢ wigziach. Jest to
mozliwe dzieki temu, Ze:

to osoba rodzi wspdlnotg, a nie odwrotnie, albowiem osoba ludzka nie jest jakims
wytworem uktadow spotecznych, zaleznym od ich zmiennosci. Wyraza si¢ to
w stwierdzeniu «osoba przed wspoélnota» — w sensie ontycznym, ale «osoba dla
wspolnoty» — w sensie etycznym (Pokrywka, 2000, s. 79).

Majac na uwadze omawiane wczesniej przenoszenie wtasnych doswiad-
czen z ,ja” na ,,drugiego” mozna podda¢ refleksji to, czy rola tworcza nie
przyczynia si¢ poprzez wzbudzenie poczucia realnej sprawczosci i odpowie-
dzialnosci do uwrazliwienia poszczegolnych cztonkow wspolnot na potrzeby
innych. Zwigzana z tym zasada pomocniczo$ci zwraca uwage na to, ze empa-
tia i che¢ stuzenia drugiemu czlowiekowi nie moze jednak przybiera¢ formy
uzalezniajgcej lub pozbawiajgcej innej osoby autonomii i sprawczosci.

Przynaleznos$¢ do rozmaitych wspélnot rozbudza w cztowieku coraz bar-
dziej marginalizowana potrzebe przywiazania oraz poszukiwania bezpiecz-
nego miejsca w §wiecie:



NIEWIDOMI WE WSPOLNOCIE RELIGIJNEJ 141

istota wspolnoty sg sentymenty zywione dla innych ludzi, $wiata i siebie samego.
Wspolnota jest zjawiskiem stopniowalnym, jej sit¢ okresla poziom doswiadczania
przez czlonkéw poczucia solidarnosci oraz istotnosci. W rzeczywistosci zdomino-
wanej przez indywidualizacj¢ cztowiek uwiktany w sie¢ globalnych powigzan i zale-
znosci traci mozliwos¢ «zakorzenienia», poszukuje wspdlnoty, ktora bylaby «bez-
pieczna przystanig» w codziennym trudzie stawania si¢ (Cudowska, 2009, s. 211).

Charakterystyczne dla czaséw postmodernistycznych unikanie przywigza-
nia oraz zobowigzan moralnych przyczynia si¢ do tego, ze ludzie, poszuku-
jacy miejsc postrzeganych w kategorii trwatych i bezpiecznych, narazeni sa
na niebezpieczenstwo nieodrézniania wspolnot niezgodnych z ich definicja,
czyli pozbawiajacych cztonkéw autonomii oraz ograniczajacych ich kontak-
ty ze $wiatem zewngtrznym. Prawidtowo funkcjonujgca wspolnota pozwala
cztonkom na dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami i przemy$leniami takze
wowczas, gdy sa one odmienne od pozostalych. Jest to zréodlem dodatkowe;j
refleksji, a zarazem weryfikacji swoich pogladow. Ponadto przynaleznos$é do
wspolnoty i obcowanie z jej cztonkami pozwala cztowiekowi zastanowi¢ si¢
nad tym, w jaki sposob uzasadnia normy moralne, na ktérych opiera podej-
mowane przez siebie decyzje.

Mozliwos$¢ kreowania wspolnotowej przestrzeni pozwalajacej na realizo-
wanie samego siebie jest zobowigzaniem, ktore naktada na siebie czlowiek
decydujacy si¢ na wstapienie do wspodlnoty. Zréznicowana sprawnos¢, po-
trzeby 1 mozliwo$ci poszczegoélnych czlonkéw stanowiag wartos¢é dodang
w aspekcie rozwoju danej grupy, a obecnos¢ oso6b z niepelnosprawnosciami
pozwala spojrze¢ na codzienno$¢ z innej perspektywy, przy jednoczesnym
rozbudzeniu wrazliwo$ci i rozeznawaniu potrzeby pomocy.

2. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Przedmiotem przeprowadzonego w kwietniu i maju 2020 r. badania byt
rozw0j duchowy oso6b z niepelnosprawnoscia wzrokowg zaangazowanych
w dziatalno$¢ wspdlnot religijnych. Ze wzgledu na powazne trudnosci zwia-
zane z sytuacja epidemiologiczng na terenie kraju zdecydowano si¢ na prze-
prowadzenie rozméw telefonicznych z 10 respondentami zmagajacymi si¢
z dysfunkcjami wzroku, ktorzy kiedykolwiek przynalezeli do wspolnot re-
ligijnych. Dziewi¢é¢ o0séb byto cztonkami facebookowej grupy ,,Niewidomi
i Niedowidzacy — Badzmy razem”, z kolei dziesigta zostata zgloszona za po-
srednictwem znajdujacej si¢ na tym samym portalu spotecznosciowym grupy
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,»Osoby niewidome i stabowidzace”. Dtugos¢ rozmédw telefonicznych, ktore
nagrywano, wahata si¢ pomig¢dzy 45 a 90 minutami. W tabeli 1. umieszczono

podstawowe informacje o samych respondentach (imiona zostaty zmienione).

Tabela 1. Charakterystyka respondentow

Imie

Wyznanie

Wspoélnota

Rodzaj niepelnosprawnosci
wzrokowej

Adam

katolickie

Katolicka Wspdlnota
Odnowy w Duchu Swigtym
Galaz Sykomory

osoba stabowidzgca

Alicja

baptystyczne

Kosciot Chrzescijan
Baptystow ,,.Droga
Zbawienia”

osoba ociemniata

Anna

katolickie

Wspolnota Odnowy w Duchu
Swigtym w Laskach,
Postakademicka Grupa
Odnowy w Duchu Swigtym
Kyrios

osoba niewidoma

Karol

katolickie

Wspoélnota Odnowy w Duchu
Swietym, Ruch Wiara i
Swiatlo, Szkota Nowej

Ewangelizacji

Kornel

katolickie

Akademicka Wspoélnota
Ewangelizacyjna ,,Woda
Zycia” oraz wspdlnota 0séb
niepetnosprawnych dziatajaca
w Warszawie przy kosciele
$w. Dominika

osoba ociemniata

Lucyna

katolickie

wspolnota modlitewna
u warszawskich dominikandéw

Sylwia

zielonoswiatkowe

Kosciot Zielonoswiatkowy
Zbor Chrystusa Zbawiciela

Marta

katolickie

Odnowa w Duchu Swigtym

osoba ociemniata

Robert

katolickie

Oaza Mtodych w Kroscienku,
Lednica 2000

Szczepan

katolickie

zgromadzenie zakonne
pallotynéw

osoba ociemniata

Mozna zauwazy¢, ze wsrdd badanych znalezli si¢ zaro6wno protestanci,
jak i katolicy, u ktorych catkowita lub znaczna utrata wzroku nastgpowata
w réznych okresach zycia. W przypadku, gdy rozmowa o przyczynach lub
czasie wystgpienia problemow ze wzrokiem miata dla respondenta bolesny
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charakter, badajaca decydowala si¢ na porzucenie tego watku i przejscie do
wlasciwej czesci badania, tzn. oscylujacej wokot rozwoju duchowego.

Prowadzaca badania, decydujac si¢ na prowadzenie ich w strategii jako-
sciowej, postanowita skorzysta¢ z metody indywidualnych przypadkow ze
wzgledu na kilka elementow. Metoda ta jest wykorzystywana w ramach ba-
dan pedagogicznych m.in. ze wzgledu na to, ze pozwala na ,,doglebne pozna-
nie sytuacji zyciowej danej osoby lub malych grup oséb w kontekscie wybra-
nych czynnikéw kulturowych, spotecznych i edukacyjnych modyfikujacych
te sytuacje” (Domagata-Zysk, 2016, s. 508), co w kontekscie badan skoncen-
trowanych na kwestii bardzo osobistej wywolywato wiele emocji. Réwnie
adekwatna bylaby tutaj metoda wywiadu, zwlaszcza majac na uwadze to, ze
badaczka nie analizowala dokumentéw ani nie dokonywata dodatkowo ob-
serwacji, jednakze warto zaznaczy¢, ze ich wykorzystanie nie jest warun-
kiem koniecznym, metoda ta bowiem — wedtug przyjetej klasyfikacji M. Lo-
bockiego — jest jedng z odmian metod biograficznych (Lobocki, 2009, s. 31)
i moze w kontekscie kwestii wrazliwych opiera¢ si¢ wylacznie na przepro-
wadzonych wywiadach.

Skorzystanie z techniki wywiadu poglebionego pozwolito skupi¢ si¢ na
kwestiach szczegdlnie istotnych w kontekscie problemu badawczego, czyli
potrzeb i trudnosci, dos$wiadczanych przez respondentdéw zmagajacych si¢
z niepelnosprawnos$cig wzrokowsa i zaangazowanych w dziatalno$¢ wspolnot
religijnych. Wywiady poglebione okazuja si¢ adekwatne zwlaszcza wow-
czas, gdy prowadzone badania oscylujg wokot zagadnien zwigzanych z kwe-
stiami aksjologicznymi, religijnymi i $wiatopogladowymi.

Rozmowy z respondentami bazowaly na przygotowanym wczes$niej narze-
dziu badawczym zawierajacym dyspozycje do wywiadu. Pozwolily one na
poruszenie w rozmowie kwestii zwigzanych z czterema gtownymi obszara-
mi: relacjami z Bogiem, relacjami z samym soba, relacjami mi¢dzyludzkimi
1 relacjami z niewymienionymi wcze$niej elementami §wiata zewngtrznego.
Dyspozycje te pozostawialy jednak respondentom wiele swobody, co umo-
zliwito badaczowi zwrdcenie uwagi na obszary, ktore wydawaty si¢ nieistot-
ne, a ktore doktadnie omawiali badani.

3. POTRZEBY OSOB NIEWIDOMYCH
ZWIAZANE Z FUNKCJONOWANIEM WE WSPOLNOCIE

Analiza uzyskanych wynikow badan zwraca uwagg na to, ze przynaleznos¢
do wspolnoty religijnej umozliwia rozméwcom zaspokajanie rozmaitych po-
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trzeb. Niektore z nich skupiajg si¢ na samej jednostce, inne za§ zwrdcone sg
ku reszcie spoteczenstwa. Wsrod potrzeb najczesciej wymienianych przez
respondentéw dominuje pragnienie odczuwania satysfakcji ze swojego zycia
i w duzej mierze jest to zwigzane z niska samoocena, ktorg probuje si¢
poprawia¢ za pomocg opinii innych na swdj temat. Jedna z respondentek,
Sylwia, mowita o tym w nastepujacy sposob:

Jak [...] widziatam np. [...] ze kto§ ma skonczone studia i wyzsze wyksztalcenie,
a ja mam tylko podstawowke, [...] to sama siebie [...] ponizatam.

Dyskryminacja 0s6b, zmagajacych si¢ z niepetnosprawnos$ciami, nie za-
chodzi wi¢c wylacznie z udziatem osob trzecich — jej autorami moga by¢
takze sami zainteresowani. Byta liderka Odnowy w Duchu Swietym, Marta,
wskutek utraty wzroku zmagala si¢ z nieakceptowaniem samej siebie i w jej
przypadku przynaleznos¢ do wspolnoty petnita role terapeutyczng i prowa-
dzita do zmiany myslenia o samej sobie:

Przedtem batam sie, ze kto$ na mnie fuknie, ze czego$ nie zobacz¢ i caly czas bytam
zakompleksiona.

Do zmiany postrzegania samego siebie u respondentéw przyczyniaty si¢
rowniez odnoszone sukcesy, niekiedy za§ wystarczata sama mozliwo$¢ zmie-
rzenia si¢ z nowymi wyzwaniami. Wykorzystywanie swojego potencjatu,
czy tez potrzeba odkrywania mocnych stron — w opiniach rozmowcow — byty
wyraznie zwigzane z zadowoleniem z jako$ci swojego zycia. Zwrocita na to
uwage m.in. Alicja zajmujgca si¢ prowadzeniem szkolki niedzielnej w jed-
nym ze zboroéw.

Akurat jestem w tej grupie, gdzie sg pierwszoklasisci i przedszkolaki, i tez mamy
np. taki trudny przypadek [...]. Jest chlopiec, ktéry ma ADHD i on jest taki napraw-
de, ze ciezko go w ogole uspokoié. Potrafi co chwile krzycze¢, mowié, przerywac,
tuli¢ sig [...]. Jest trudno ogarnaé takiego matego chlopca, ale to tez daje taka sa-
tysfakcje, ze nawet z takim dzieciaczkiem mozna sobie poradzié.

Z odczuwalnym poziomem akceptacji w przypadku oséb z niepelnospraw-
noscia wzrokowa koresponduje takze poczucie bezpieczenstwa, ktore rowniez
znajduje si¢ wérod potrzeb skoncentrowanych na ,,ja”. W przypadku Katolic-
kiej Wspolnoty Odnowy w Duchu Swigtym Gatlaz Sykomory, do ktorej nalezat
Adam, na budowanie odczuwanego poziomu akceptacji i bezpieczenstwa
oddziatywata utozsamiana z wiekiem dojrzatos¢ pozostatych cztonkow:
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To prawda, Ze to nie jest mlodziez, to nie sg rowiesnicy [...], a przede wszystkim
[...] ludzie w wieku 35-40 lat, ktorzy sila rzeczy bardziej rozumieja problem nie-
petnosprawnosci [ ...]. Moze jest to klucz do tego, zZe ja si¢ tam dobrze czuje.

Katalog potrzeb skoncentrowanych na jednostce w przypadku zarowno
0s6b sprawnych, jak i zmagajacych si¢ z rozmaitymi niepetnosprawnoscia-
mi, nie pozostaje zamknigty. To, co jest pozadane przez niektérych czion-
kow wspdlnoty, niekoniecznie spotyka si¢ z aprobata pozostatych, czego
przyktadem moga by¢ rozbiezne stanowiska prezentowane przez Kornela
i Roberta. Pierwszy z nich uwazal, ze do pokonywania wtasnej niesmiatosci
oraz podnoszenia samooceny przyczynia si¢ stwarzana przez wspolnoty reli-
gijne mozliwos$¢ wyglaszania §wiadectw dotyczacych swojego zycia:

Wiasnie to chyba wspolnota tez trochg otwiera na to, ze cztowiek si¢ o$miela. U nas
we wspolnocie kladzie si¢ wiasnie nacisk na to, aby byly swiadectwa wspolno-
towiczow.

Odmienne zdanie mial jednak Robert, dla ktoérego niezwykle istotne byto
to, aby pozosta¢ osobg duchowo anonimowg. Warto podda¢ refleksji po-
wigzanie jego stanowiska z tym, ze wspolnota w jego przypadku pozwalata
na realizowanie muzycznej pasji i w niewielkim stopniu byla traktowana
przez niego jako zrédto rozwoju w jakimkolwiek innym aspekcie:

W scholi beda mnie wszyscy stysze¢, ale nie bgdzie mnie nikt za bardzo widziec.
[...] Ja lubi¢ si¢ tak schowac [...]. Podobalo mi si¢ ostatnie kazanie, ktore byto na
Eucharystii. Wyglaszato je dwoch ksigzy, ktorzy w ogdle si¢ nie przedstawili, nie
wiem skad byli. Wyglosili kazanie w takim stylu — wy nas nie znacie, my was nie
znamy, nie wiemy, kto wy jestescie, nie wiecie, kto my jestesmy. Jakby tak kazanie
byto od nikogo dla nikogo.

Przytoczone wypowiedzi respondentdw pokazuja, ze potrzeby zwiazane
z podnoszeniem poczucia wlasnej warto$ci oraz kwestie dotyczace akcepta-
cji samego siebie sg bardzo waznym watkiem w kontekscie niniejszych
badan. Warto jednak zwrdci¢ uwage takze na potrzeby skoncentrowane na
drugim cztowieku, do ktérych zaspokajania dochodzi we wspdlnocie religij-
nej. Obecnos$¢ innych przede wszystkim pozwala unikng¢ samotnosci, co nie
tylko w przypadku oso6b zmagajacych si¢ z niepetnosprawnoscia wzrokowa
jest bardzo wazne. Zakonnik Szczepan zwracat w konteks$cie tego uwage na
to, ze podobng role pelnig takze inne grupy spoteczne. Podkres$lat, ze wymiar
religijny nie powinien stanowi¢ wylacznego zrodta zainteresowania drugim
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cztowiekiem i jedynego tematu rozméw ze wzgledu na potrzebe wiaczania
wspolnoty do zycia codziennego i nadawania jej takze takiego wymiaru:

Tak jak w pracy miatem dos¢ duzo osob, ktdore antykosScielnie podchodzity do zycia,
to rozmowy, spotkania [...], takie §wiadectwo [...] to tez wiccej dato, niz takie
brutalne opiniowanie i krytykowanie. Bo czasami tez trzeba pyta¢ druga osob¢ o jej
przezycia, problemy.

Takie wlaczanie wspodlnoty religijnej do codziennych spraw w niektorych
przypadkach przyczyniato si¢ do tego, ze ich cztonkowie zaczynali w wigkszym
stopniu dostrzega¢ obecno$¢ i dzialanie Boga w swiecie. Zwrocito na to uwage az
3 rozmowcow: Marta, Sylwia i Adam. Ten ostatni opowiadatl o tym w nastepu-
jacy sposob:

To szczegoblnie wspolnota mi pokazata, moze nawet nie modlitwa, nie Stowo Boze,
ale wspodlnota. Chyba najbardziej $wiadectwa ludzi i rozmowy z ludZmi [...] — nie
tylko o tym, ze mieli jakie$ wielkie nawrocenie, ale ze doswiadczajg tego dziatania
Boga w codziennym zyciu, nawet w blahych rzeczach, nawet takich, ze kto$ opo-
wiada, ze stracit prace, poszukiwat jej, bat si¢, a nagle kto§ dzwoni i okazato sig, ze
ma inng oferte i to wszystko z modlitwa bylo potaczone. Takie proste przypadki po-
kazuja, ze jest Pan Bog, ze widz¢ Pana Boga w codziennym zyciu i staram si¢ to
wykorzystywac.

Potrzeba angazowania wspolnot religijnych w sprawy zwiazane nie tylko
z kwestiami duchowymi, ale takze codziennymi rado$ciami i zmartwieniami
uwidaczniala si¢ takze w realizowaniu przez wspolnoty funkcji integracyjno-
-rozrywkowej. Niektore z nich organizowaty na poczatku lub koncu spotkan
formacyjnych uroczyste kolacje, ktore znane sg pod nazwa agapy, o czym
opowiadata m.in. Sylwia:

Co druga niedziela jest taka urodzinowa. Kto ma urodziny w danym miesigcu
przynosi ciastka i jest taka agapa. [...] Jak nawet urodzin nie ma, to tez jest jakie$
ciastko, jaka$ kawa, herbata.

Tego typu aktywnosci, ktore zaspokajaja naturalng potrzebe cztowieka
dotyczaca dzielenia si¢ swojg codzienno$cig z innymi wigza si¢ jednak
z pewnym ryzykiem dotyczacym prob zastgpowania lub uatrakcyjniania
sfery sacrum, na co zwrocit uwage w kontek$cie wyboru miejsca spotkan
wspolnoty Konrad:

Grupka mojego brata przenosi si¢ na przyktad do pobliskiej kawiarni. Wiadomo,
ze nie mogliby wszyscy si¢ przenies¢, wige to jest jakby limitowane. To ciekawsze
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niz samo spotkanie w kosciele. [...] Jak chodzitem na spotkania grupki mojego
brata, to oni tam rozmawiali o wszystkim, czy o pracy, czy o wyjazdach, planach
wakacyjnych. [...] Tam byto luzniej.

Analizujac potrzeby osob zmagajacych si¢ z dysfunkcjami w kontekscie
przynaleznosci do wspdlnot religijnych, warto zastanowi¢ si¢ takze nad tym,
jakie oczekiwania dotyczace ich funkcjonowania majg sami zainteresowani.
Poza wspodlnotami zrzeszajacymi zaro6wno osoby sprawne, jak i z niepelno-
sprawnosciami, do ktéorych w wickszosci nalezeli rozmowcey, istniejg bo-
wiem takze duszpasterstwa dedykowane, do ktorych zalicza si¢ np. Krajowe
Duszpasterstwo Osob Niewidomych. Zaskakujace sg jednak negatywne opi-
nie wielu respondentow, co jest zwigzane z duzg potrzebg kontaktu takze ze
sprawnymi osobami oraz mozliwos$cig mierzenia si¢ ze zwyczajnymi wyzwa-
niami przeznaczonymi dla szerokiego grona odbiorcow. Temat ten podjat
m.in. Andrzej:

Z jednej strony to wiadomo, bytbym tam rozumiany tak jak nigdzie indziej, ale
z drugiej strony nie lubi¢ czego$ takiego, potrzebuj¢ kontaktu z osobami pelno-
sprawnymi [...] Nigdy w takie kregi nie wchodzitem i nie wiem, powiem szcze-
rze, jak takie duszpasterstwo funkcjonuje.

Nie oznacza to oczywiscie, ze wszelkiego rodzaju grupy, majace taki cha-
rakter, powinny zosta¢ zlikwidowane (co jednak sugerowal w kontekscie
Polskiego Zwigzku Niewidomych Rafal oburzony przyznawanymi wewnatrz
organizacji odznaczeniami majacymi miejsce — w jego opinii — za pieniadze
0s0b ptacacych sktadki, ktore nie moga liczy¢ na jakiekolwiek godne uwagi
propozycje aktywno$ci), bowiem sens ich istnienia opiera si¢ na wewngtrz-
nym zroéznicowaniu Kos$ciota i ré6znych $Sciezkach wiary oraz duchowego roz-
woju ludzi. Zwracala uwage na to zarowno sceptycznie nastawiona wzgledem
tej idei Lucyna, jak i bardziej pozytywnie nastawiony do tej kwestii Szcze-
pan, bedacy zarazem wiceprezesem Polskiego Zwiazku Niewidomych.

Rzadko biore udziat w spotkaniach z duszpasterstwem niewidomych, ale jesli ko-
mus jest to potrzebne, komus$ to pomaga w jego funkcjonowaniu, zyciu, moze nie-
ktorzy nie majg takich mozliwos$ci, kontaktow [...]. Jest to takie troch¢ zamknigte.
(Lucyna)

Mi si¢ wydaje, ze w Kosciele sa rozne wspdlnoty i na tym tez polega bogactwo
Kosciota [...], ze kazdy si¢ moze w czym$ odnalez¢. Jedni w oazie, drudzy w in-
nych modlitwach [...] Nie musz¢ kogo$ zmusza¢, moge siecbie widzie¢ w danej
wspolnocie, a Pani moze widzie¢ siebie w innej i to jest pickne w Kosciele.
(Szczepan)



148 MAGDALENA MACIEJEWSKA

Majac na uwadze mnogo$¢ wymienianych potrzeb, ktorych zaspokajanie
jest mozliwe wewnatrz wspdlnot religijnych, mozna stwierdzi¢, ze w nie-
ktorych przypadkach taka grupa staje si¢ niejako zast¢pcza rodzinag, niekiedy
bywajac uzupetnieniem tej, do ktorej rzeczywiscie si¢ nalezy, kiedy indziej
za$ alternatywg dla niej. To w pewien sposdéb moze uzasadniaé wystepowa-
nie potrzeb, ktore w wielu przypadkach zaspokajane sg w rodzinach lub gru-
pach przyjaciot, a takze proby taczenia sfery sacrum ze sfera profanum.

4. TRUDNOSCI OSOB NIEWIDOMYCH ZWIAZANE
Z FUNKCJONOWANIEM WE WSPOLNOCIE

Przynalezno$¢ do wspoélnoty religijnej nie moze by¢ rozpatrywana wy-
lacznie w kontek$cie potrzeb oséb bedacych jej cztonkami, ale takze wyz-
wan z tym zwigzanych. W zwigzku z tym jedno z pytan badawczych doty-
czylo potrzeb 0s6b zmagajacych si¢ z niepetnosprawnoscia wzrokows, ktore
chcialy realizowa¢ w danej grupie, drugie za$ trudno$ci, z jakimi w tym
kontekscie si¢ zmagaja. Aktywne uczestnictwo we wspolnocie religijnej
w przypadku o0sob z niepelnosprawnos$cig wzrokowa taczy si¢ bowiem z ko-
nieczno$cig pokonywania rozmaitych barier. Trudnos$ci te mozna podzieli¢
na dwie grupy — pierwsza z nich ma charakter zewnetrzny, czego przykta-
dem moga by¢ trudnos$ci zwigzane z dostepem do miejsca spotkan. W dru-
giej za$, majacej charakter wewnetrzny, znajdujg si¢ przekonania, stereotypy
i obawy, ktorych autorami moga by¢ albo cztonkowie wspolnoty lub sami
zainteresowani. Zarowno jedne, jak i drugie mogg prowadzi¢ albo do porzu-
cenia zamiaréw zwigzanych z dolgczeniem do wspdlnoty lub zaprzestaniem
podejmowania w niej ré6znych aktywnosci.

Stanowigce podstawe¢ badan wywiady telefoniczne pozwolity zwrdcicé
uwage na jedng z najwazniejszych i czesto pojawiajacych si¢ w wypowie-
dziach respondentow kwesti¢ nalezacag do ograniczen wewngetrznych. Korzy-
stanie z nowych technologii tylko pozornie moze wydawaé si¢ niezwigzane
z duchowym rozwojem o0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowsg, zwlaszcza
w perspektywie panujacej pandemii, o czym opowiadal m.in. Kornel:

Ogladam codziennie msz¢ $wigta, wigc tez jest fajnie. Jestem niestety w grupie
podwyzszonego ryzyka przez choroby dodane, nie tylko to ociemnienie, wigc
korzystam jak najbardziej z nowych technologii [...] np. z czytan na smartfonie
jak najbardziej.
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Niektorym respondentom nowe media sprawiajag powazne trudnos$ci za-
rowno ze wzgledu na ich niepelnosprawnos¢, jak i na brak bieglosci zwigza-
nej z niedostepnymi dawniej rozwigzaniami technologicznymi. Na zmierze-
nie si¢ z tym wyzwaniem zdecydowata si¢ jednak Sylwia:

Ja si¢ ucze, bo te grupy domowe s3a wilasnie teraz przez kamery. I dopiero dwa
razy byly, ale juz ponaciskatam nie to, co potrzeba... Mam trudnosci z zapamigta-
niem, gdzie trzeba co$ nacisnaé. To dla mnie jeszcze [...] nowosé.

Z wieloma trudno$ciami, majacymi techniczny charakter, mierzyli si¢
rozmowcey zwiazani z muzyka. Robert, ktory potrafi gra¢ na wielu instru-
mentach muzycznych i angazuje si¢ w organizacj¢ spotkan lednickich, miat
powazne problemy z zapisami do grupy muzycznej ze wzgledu na weryfiku-
jacy tozsamo$¢ mechanizm opierajacy si¢ na wyborze konkretnych obraz-
kow. Adam z kolei zwrdcil uwage na niedostepnosé $piewnikow religijnych
dla 0s6b niewidomych oraz na brak mozliwosci polaczenia gry i $piewu no-
wych utworow, ktore — w przypadku wczesniejszego przygotowania — moze
odczytywaé za pomocg brajla. Pomimo tego, ze jego rozw0j muzyczny przez
to jest w pewien sposob zahamowany, to nieustannie podejmuje on proby
pokonania tej bariery, co wskazuje na silng motywacj¢ i zaangazowanie.

Na jedng z najbardziej zaskakujacych trudnosci, ktorej doswiadczaja oso-
by z niepetnosprawnoscia wzrokowa, takze zwrocil uwage zwiazany z muzy-
ka Adam. Dotyczy ona dzwigckowej nadwrazliwosci powodujacej problemy
ze skupieniem si¢ w czasie praktyk o charakterze duchowym lub religijnym.
Ten przypadek pokazuje, ze nie zawsze wyostrzenie zmyslu moze byc
rozpatrywane w kategorii specyficznych zalet.

Mam tez duzy problem ze skupieniem si¢. MySle, ze to si¢ wziglo poniekad
z niepetnosprawnosci, z tego ze nie widze i ze bardzo duza uwage poswigcam
dzwigkom, bardzo czgsto nie§wiadomie. [...] Duza uwage zwracam na akustyke
pomieszczenia, wigc jak jestem gdzies w kosciele, w ktorym jest duzy pogtos, to
ja si¢ nie moge skupi¢. Koscioty typu Koscidt Mariacki, duze klasztory nie sg dla
mnie, bo jezeli nie siad¢ wystarczajaco blisko glosnika, to ten dzwigk jest rozmy-
ty, nie trafia do mnie bezposrednio, wiec si¢ rozpraszam. [...] Dla mnie najlep-
szym miejscem sg takie malutkie kosciotki, drewniane kaplice, gdzie jesli kto$ jest
naprawdeg, to jest cicho mimo wszystko, dzwigk si¢ nie odbija od $cian. Albo dom.

Brak brajlowskich oznaczen i niedostateczne przygotowanie pod katem
infrastrukturalnym dostrzegalne sg w wielu miejscach publicznych — takze
w kos$ciotach. Na trudnos$ci zwigzane z przyjmowaniem komunii podawanej
bezgtosnie przez ksigdza oraz z poruszaniem si¢ po mato znanej przestrzeni
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— pomiedzy tawkami, filarami, dekoracjami — zwrocil uwage Karol. Dysku-
syjng kwestig pozostaje takze obecnos¢ w kosciele psow przewodnikow,
czemu — pomimo dokumentéw to regulujacych — wciaz sprzeciwiajg si¢ nie-
ktore parafie, o czym opowiadat Robert, powotlujac si¢ na histori¢ swojego
kolegi, ktory tego doswiadczyt:

On sobie wchodzi do ko$ciota, jest juz nabozenstwo i nagle ten ojciec przerywa
msz¢ i mowi do Pawla: ,,Prosz¢ wyj$¢ z tym psem!”. ,,Ale prosze ojca, to jest pies
przewodnik”. ,,Prosz¢ wyjs¢, natychmiast!”. Potem Pawet zadzwonit tam do nich
imowi: ,,Na jakiej podstawie zostatem wyrzucony z kosciota? W oparciu o jaka
podstawe teologiczng?”. ,Nie bede takiej rozmowy prowadzit, to niewazne! I rzu-
cit stuchawka, koniec rozmowy. A potem Pawet poszedt do dominikanow, a oni
moéwig mu tak: ,,000, masz psa przewodnika, fajnie. SiagdZ sobie w pierwszym
rzgdzie, to ci bedzie tatwiej do komunii chodzi¢”. [...] Episkopat Polski musiat
wprowadzi¢ do ustawy taki swoj zapis, ktory mowi o tym, ze z psami przewod-
nikami do kos$ciota wej$¢ wolno. Bo tak to osoby takie byty po prostu wypraszane
z nabozenstw i juz.

Wsérod ograniczen, majacych charakter zewngtrzny, najczesciej wymienia
si¢ strach i niech¢¢ innych — najczesciej sprawnych — przed stycznoscia
z osobami zmagajacymi si¢ z niepelnosprawnosciami. Najczeg$ciej pojawia
sie on w okolicznos$ciach niecodziennych, zwigzanych np. z wyjazdem w nie-
znane miejsce. Ten lgk przed konieczno$cig dodatkowego zaangazowania
1 zmierzeniem si¢ z wtasng niewiedzg oraz pytaniami uwazanymi niekiedy
przez osoby sprawne za krepujace, prowadzi do takiej sytuacji, jakiej do-
$wiadczyta Lucyna:

Potem byt taki wyjazd w Bieszczady i ja si¢ zglositam, ze chee jechaé. I zadzwo-
nit ksiadz, ktory si¢ nami opiekowatl i zapytat: ,,A to Ty masz jecha¢ z nami?”.
Powiedziatam: ,,No tak, wlasnie si¢ pakuje¢”. ,,A czy nie bytoby Ci przykro, jakbys
zostata sama w domu?”. ,No tak, pewnie, nie... No to po co ja mam jechac...”
I zrezygnowatam z tego wyjazdu [...]. Potem kolega powiedzial: ,,Tam byly takie
przejscia i szlaki, sami nie wiedzieliSmy jak i§¢, to nie wiedzieliby$Smy jak Ciebie
poprowadzi¢”. A dwa tygodnie p6zniej od franciszkanéw witasnie byt wyjazd, na
ktoérym bylo ile§ osob niewidomych i pojechatam. I poszlismy w goéry — i mozna
byto! Jedna osoba mogta przeprowadzi¢ kilka osob niewidomych, czasem trzeba
bylto zaczekac, ze si¢ jedng osobe przeprowadzi, potem drugg, potem trzecig. P6z-
niej nauczytam si¢ chodzi¢ do tego naszego kosciota no i §piewam w tej scholi.

Ten przyktad pokazuje, ze zwickszone zaangazowanie — w tym przypadku
zwigzane ze §piewaniem w scholi — moze by¢ wynikiem dziatania o charak-
terze integracyjnym, ktore powoduje, ze samoocena osoby z dysfunkcja
wzroku nie ulega pogorszeniu wskutek odrzucenia i alienacji. Jest to szcze-
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gblnie wazne szczegbdlnie ze wzgledu na wspominane wcze$niej problemy
z poczuciem wtasnej warto$ci wystepujace u duzej czesci rozmowcoOw. To
wlasnie dlatego nawigzywanie nowych kontaktow jest dla wielu z nich po-
wazng bariera, o czym opowiadal m.in. Adam, ktory poczatkowo podczas
wyjazdoéw starat si¢ towarzyszy¢ wylacznie bliskiej sobie osobie z obawy
przed tym, Ze nie zostanie zaakceptowany przez innych. Na kwesti¢ dotyczg-
cg koniecznosci przyzwyczajania si¢ do cigglych zmian — zwtaszcza w przy-
padku zycia zakonnego osoby z niepetnosprawno$cia wzrokowa — zwraca
uwage Szczepan.

Osoby duchowne, ktore zyja we wspolnotach, maja tez na pewno inne zycie niz
osoby, ktore zyja w rodzinach. I to sg tego typu minusy, ze [...] od czasu do czasu
sg zmiany w tego typu wspoélnotach. Jezeli ja, powiedzmy, mam tutaj wspotbraci
dobrych i fajnych, ktérzy mi pomagaja, to wiem, ze za jaki$ czas oni si¢ zmienia,
przejda gdzie$ indziej i przyjda nowi. I kazdemu musz¢ nie tyle ttumaczy¢, co
ukaza¢, na czym polega ich pomoc. Jezeli miatbym zong, dzieci, ktére bylyby
przyzwyczajone w pewien sposob, to oni mieliby to we krwi, a tutaj trzeba za kaz-
dym razem od nowa wdraza¢ w temat.

Jego spostrzezenie odnie§¢ mozna jednak nie tylko do wspolnot zakon-
nych, ale takze wielu innych, bowiem wkraczanie w kazde nowe srodowisko
— zwlaszcza w takie, w ktorym zawigzuje si¢ blizsze wigzi — wiaze si¢ z ko-
nieczno$cig wdrazania bliznich w $wiat oséb z niepelnosprawno$ciami.
W innym przypadku trudno moéwi¢ o poczuciu bezpieczenstwa w danej
wspoélnocie, a w konsekwencji — o pragnieniu przynaleznosci do niej.

ZAKONCZENIE

Osoby z niepetnosprawnosciag wzrokowg decyduja si¢ na podejmowanie
nowych aktywnosci w spoleczenstwie, w zwigzku z czym bardzo istotne jest
danie im mozliwosci wspottworzenia wspolnot religijnych. Rozmowy z res-
pondentami pokazaty, ze towarzyszy im strach przed niepodotaniem nowym
wyzwaniom zwigzanym np. z przynaleznoscig do danych wspolnot przy jed-
noczesnym pragnieniu rozwoju, ktore w wielu przypadkach zwigzane jest
z poszukiwaniem grupy odpowiedniej dla siebie. Nalezy zauwazy¢, ze osoby
badane przede wszystkim przejawiajg aktywna forme¢ i posredni charakter
swojego zaangazowania w funkcjonowanie Kosciota, co oznacza, ze rola in-
nych ludzi, dla ktorych wiara jest wazna, jest dla nich istotna, bowiem
pozwala na realizacj¢ wskazanego wczesniej w czgsci teoretycznej podejscia
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emocjonalnego, polegajacego znacznie bardziej na poszukiwaniu emocjonal-
nego wsparcia anizeli rozwigzania konkretnych barier zwigzanych z ich nie-
pelnosprawnoscia.

Potrzeby wyroznione przez osoby badane wskazuja na to, iz bardzo waz-
ng role petni dla nich mozliwo$¢ brania udzialu w procesie podejmowania
decyzji dotyczacych zarowno ich samych, jak i wspolnoty, do ktérej przyna-
lezg. Istotne jest bowiem nie tylko postrzeganie os6b z niepelnosprawnoscia
wzrokowa w perspektywie jednostkowej, ale takze zbiorowej. To oznacza,
ze bardzo wazne jest wykorzystywanie ich umiejg¢tnosci oraz predyspozycji
takze na rzecz realizacji dobra wspolnego i dziatan podejmowanych przez
cala wspolnotg. Wielu badanych zaznaczato, ze zalezy im na przynaleznosci
do grupy, ktoérej cztonkowie nie sg wylgcznie osobami zmagajacymi si¢
z niepetnosprawnosciami. W zwigzku z tym nalezy zaznaczy¢, ze to nie two-
rzenie wspolnot wyltgcznie dla 0séb z rozmaitymi dysfunkcjami powinno by¢
kierunkiem dalszych dziatan, ale budowanie wspdlnot o charakterze inklu-
zywnym, wewngtrznie zréznicowanych m.in. pod wzgledem plci, stopnia
sprawnosci, czy tez umiejetnosci i zainteresowan. Propozycja wartg zastano-
wienia jest rOwniez stworzenie w poszczegolnych wspolnotach miejsca dla
asystentdOw osob z niepetnosprawnosciami, przypominajacych analogiczne sta-
nowiska akademickie. Ich wiedza, umiej¢tnosci, checi oraz predyspozycje
mogtyby zosta¢ wykorzystane w konteks$cie wdrazania do wspdlnot oséb
zmagajacych si¢ z niepetlnosprawno$cia wzrokowa i ich zaangazowania
w poszczegolne aktywnosci podejmowane przez calg grupe.

Niezwykle istotne jest podjecie dzialan wynikajacych ze §wiadomosci
wymienionych przez respondentdéw trudnos$ci. Niektore z nich — zwlaszcza te
majace charakter wewnetrzny i odnoszace si¢ do niskiej samooceny bada-
nych — wymagaja znacznie bardziej ztozonych i wielokierunkowych dziatan.
Jest to zwigzane przede wszystkim z emocjonalnym funkcjonowaniem oséb
niewidomych i tym, ze nieadekwatna samoocena czy tez poczucie bycia
gorszym sg konsekwencja nieprawidtowosci pojawiajacych si¢ w procesie
wychowania i socjalizacji (S¢kowski, 2001, s. 66-69). Jednakze inne — zwia-
zane przede wszystkim z ograniczeniami zewng¢trznymi — mozliwe sg do usu-
nigcia. Problemy zwiagzane z brakiem udogodnien infrastrukturalnych
w miejscach, w ktorych odbywaja si¢ spotkania wspdlnot, mozna zlikwido-
waé w taki sam sposob, w jaki czyni si¢ to w innych miejscach publicznych.
Brajlowskie oznaczenia na planach wskazujacych lokalizacje poszczegol-
nych pomieszczen lub rozmieszczenie przeszkod w nawach kosciola, §piewni-
ki z przynajmniej cze$cig tekstow zapisanych za pomoca pisma punktowego,
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czy tez organizowanie spotkan popularyzujacych wiedz¢ dotyczaca nie tylko
komunikacji z osobami zmagajacymi si¢ z niepelnosprawno$cia wzrokowa,
ale takze trudnosci, ktorych doswiadczaja m.in. w srodowisku koscielnym,
to propozycje, ktore nalezatoby podda¢ rozwadze majac na uwadze to, zZe
przynalezno$¢ do wspolnot religijnych jest istotnym obszarem zycia o0séb
zmagajacych si¢ z niepelnosprawnoscia wzrokowa, ktéory umozliwia im
zaspokajanie rozmaitych potrzeb oraz zmaganie si¢ z trudnosciami, ktorych
nie zawsze moga doswiadczy¢ w innych srodowiskach.
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NIEWIDOMI WE WSPOLNOCIE RELIGIINE]J.
POTRZEBY I TRUDNOSCI

STRESZCZENIE

Celem artykutu, majacego charakter teoretyczno-empiryczny, jest zaprezentowanie potrzeb
i trudnosci, ktorych doswiadczyty badane osoby z niepetlnosprawno$cia wzrokowa zaangazowane
w dziatalno$¢ wspodlnot religijnych. Szczegdlng uwage zwrdcono na potrzeby skoncentrowane na
»ja~ oraz potrzeby skoncentrowane na ,,ty”, a takze na ograniczenia o charakterze zewngtrznym
oraz wewnetrznym. W artykule zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych w oparciu
o strategi¢ jakosciowa, metode indywidualnych przypadkow i z wykorzystaniem techniki wywia-
du poglebionego. W gronie respondentdw znalazto si¢ 10 oséb zmagajacych si¢ z dysfunkcjami
wzroku, ktore przynaleza lub w przeszlosci przynalezaly do wspoélnot religijnych. W artykule
rozpatrywano m.in. to, w jaki sposdob bycie cztonkiem okreslonej grupy o charakterze religijnym
umozliwiato realizacj¢ istotnych dla respondentéw potrzeb, a takze z jakimi ograniczeniami mu-
sieli si¢ w zwigzku z tym zmagacd.

Stowa kluczowe: niewidomi; wspodlnota; chrzescijanstwo; potrzeby; trudnosci.
THE BLIND IN THE RELIGIOUS COMMUNITY.
NEEDS AND DIFFICULTIES
SUMMARY
The aim of the theoretical and empirical article is to present the needs and difficulties experi-
enced by the surveyed persons with visual impairment involved in the activities of religious

communities. Particular attention has been paid to ‘me’ and ‘you’ focused needs, as well as ex-
ternal and internal constraints. The article presents the results of research conducted on the basis
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of a qualitative strategy, the method of individual cases and the use of the in-depth interview
technique. The group of respondents included 10 people struggling with sight dysfunctions who
belong to or belonged to religious communities in the past. The article considered, inter alia, how
being a member of a specific religious group made it possible to meet the needs of the respond-
ents, and what limitations they had to deal with as a result.

Keywords: the blind; community; Christianity; needs; difficulties.



