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W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM
— REFLEKSJE NAD POKOLENIEM PASAZEROW

WSTEP

Pokolenie wspotczesnych dzieci podlega ciagtej ocenie i charakteryzowa-
niu, otrzymuje takze coraz wigcej nazw. Mozemy spotkac si¢ juz nie tylko
z okres§leniem ,,digital natives”, pokolenie technologicze, ale rowniez ,,po-
kolenie pasazero6w” — nazwa ta odnosi si¢ do dzieci, ktore $wiat poznaja
z perspektywy tylnego siedzenia w aucie. Dzieci sg takze nazywane ,,pokole-
niem Z” — okreslenie to w Polsce dotyczy oso6b urodzonych po 2000 roku,
w odroznieniu od ,,pokolenia Y”, czyli mltodziezy i mtodych dorostych,
ktorych bardzo czgsto w dyskursie publicznym nazywa si¢ pokoleniem mile-
nialsow czy ,,Milenium”, badz cyfrowym. Tym, co taczy wymienione grupy,
jest najczesciej przewaga umiejetnosci korzystania z technologii cyfrowych
nad umiejetnoscia odnalezienia si¢ w srodowisku naturalnym. Zyjac w global-
nej wiosce, majac codzienny kontakt ze znajomymi w niemal kazdym zakat-
ku $wiata, mlodzi ludzie jednocze$nie coraz mniej wiedzg o swoim najbliz-
szym otoczeniu. Majgc setki kontaktow zaposredniczonych, dzigki mediom
spotecznosciowym, poswiecajac swoj wolny czas na korzystanie z mediow
cyfrowych, nie wyobrazaja sobie $wiata bez technologii komputerowych.

Jaki jest zatem zakres ich wiedzy przyrodniczej i jakie sg jej zrodta? Jak
wyglada kontakt nawet najmlodszych dzieci ze $rodowiskiem naturalnym?
Na te pytania postaram si¢ odpowiedzie¢ w niniejszym tek$cie, prezentujac
wyniki polskich oraz zagranicznych badan.
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1. ALIENACJA EKOLOGICZNA

Pojecie alienacji, rozumiane jako wyobcowanie, pochodzi od G.W.F. Hegla.
Samo stowo w jezyku tacinskim (alienare) wystgpuje w stronie czynnej
1 oznacza ,,0dda¢ w obce posiadanie”, ,,uczyni¢ obcym” oraz w stronie bier-
nej ,,odpasc¢”, ,,stac si¢ nieczulym”. Jak pisze Piotr Domeracki w tekscie Wo-
kot pojecia alienacji ekologicznej, alienacja ekologiczna to pojgcie schara-
kteryzowane na gruncie ekofilozofii, opisujace relacje cztowieka ze $rodo-
wiskiem naturalnym. Wedlug Domerackiego jest to szczegdlny typ relacji,
ktory:

charakteryzuje si¢ dysfunkcjonalnos$cia wigzanego uktadu, polegajaca na rozerwa-
niu naturalnego dla niego stanu homeostazy. W wyniku rozpadu tego uktadu
homeotycznego jedna ze stron, zwrotnie zawsze cztowiek, staje si¢ wobec drugiej
daleka, nieprzychylna, nieprzystgpna, niechgtna, nieodpowiednia, niedogodna,
szkodliwa, obojetna, obca, a nawet wroga (Domeracki, 2006, s. 198-199).

Wedhig Zbigniewa Kuderowicza o alienacji ekologicznej mozemy mo-
wi¢, gdy zostanie zerwany stan homeostazy miedzy cztowiekiem (ktory staje
si¢ obcy) a $rodowiskiem naturalnym (ktore przestaje sprzyjac¢ utrzymaniu
i rozwojowi ludzkiego zycia) (Kuderowicz, 1996, s. 153). Alienacja ekolo-
giczng nazywany jest takze permanentny kryzys ekologiczny wywotany
dziatalnoscia wspotczesnego cztowieka (Hull, 1996, s. 179). Domeracki,
przytaczajac przyklady z literatury, ukazat rézne ujecia alienacji. Powotal
si¢ miedzy innymi na tekst Romana Ingardena, ktory w Ksigzeczce o czlo-
wieku, w rozdziale Czlowiek i przyroda, okreslit charakter relacji cztowieka
i przyrody jako ambiwalentny. Wedtug Ingardena czlowiek podziwia pigkno
i wielko$¢ natury, ale czuje si¢ bezradny wobec tego, co si¢ w przyrodzie
dzieje. Wyobcowania cztowieka upatruje w dwoch roznych zrédlach. Po
pierwsze pochodzi ono ,,z doSwiadczenia nizszosci w stosunku do przyro-
dy”, po drugie za$ ,,z poczucia wtasnej szlachetnosci i stania ponad przyro-
da” (Domeracki, 2006, s. 200). Jirgen Moltmann, opisujac cywilizacj¢
naukowo-techniczng, stwierdzit ze jest ona w stanie gi¢gbokiego kryzysu eko-
logicznego. Zrodtem tego kryzysu za$ jest ludzka potrzeba dominacji. Molt-
mann twierdzi, ze skutkiem jest (prawdopodobnie niecodwracalne) zerwanie
wiezi cztowieka z przyroda.

Ekologiczny kryzys, ktorego jestesmy $swiadkami, a raczej wyzwolicielami i uczest-
nikami, nosi znamiona wyobcowania. W pierwszym rz¢dzie jest to wyobcowanie
przyrody od niej samej, spowodowane jej degradacja. Przyroda nie jest juz soba.
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Nie jest juz i nigdy nie begdzie tym, czym byla, zanim zapanowat nad nig czto-
wiek. Eksploatatywny stosunek cztowieka do przyrody wiagze si¢ takze z wyobco-
waniem samego cztowieka. Jest to wyobcowanie z przyrody. Niszczenie natury
zwrotnie odbija si¢ na nim samym i sprawia, ze staje si¢ on w pewnym sensie
,»bez-domny” (Domeracki, 2006, s. 202-203).

Alienacja ekologiczna w tym artykule dotyczy¢ bedzie opisywanych po-
nizej niepokojacych zmian w relacjach wspolczesnych dzieci z naturg. Watki
ekologiczne odwotujg si¢ do zaleznosci miedzy dzieckiem a jego otoczeniem
— w tym przypadku dotycza ograniczonego, zaposredniczonego kontaktu
z przyroda. Wyobcowanie dziecka ze $wiata przyrody, ktore zostato dostrze-
zone przez badaczy, jest zarowno problemem rodziny jak i przedszkola czy
szkotly.

2. DZIECIECY KONTAKT Z PRZYRODA

Znaczenie codziennego kontaktu z przyroda w rozwoju dziecka jest przed-
miotem badan medycznych, psychologicznych oraz spolecznych. Autorzy
badan przedstawiajg korzysci plynace z regularnego przebywania w $rodo-
wisku naturalnym. W 2017 roku Porto Biomedical Journal opublikowatl
tekst Gabrieli Bento i Giseli Dias, w ktorym Autorki zaprezentowaty wyniki
badan z tego zakresu. Bento i Dias ukazaty, ze §rodowisko naturalne przez
swoje charakterystyczne cechy (takie jak wyzszy stopien zréznicowania w po-
rownaniu do $rodowiska sztucznego, zmieniajace si¢ otoczenie — zardéwno
w odniesieniu do pory dnia jak i roku) sprzyja rozwojowi, poniewaz dziecko
jest eksponowane na slonce, ma kontakt z elementami naturalnymi i $wie-
zym powietrzem, co ma znaczenie dla rozwoju kosci, silnego uktadu odpor-
nosciowego 1 aktywnosci fizycznej (Bento, Dias, 2017, s. 157).

Zespol Bum Jin Park, Yuko Tsunetsugu, Tamami Kasetani, Takahide Ka-
gawa oraz Yoshifumi Miyazaki z Chiba University przeprowadzitl badania
dotyczace zwiazkdéw migdzy poziomem stresu a przebywaniem w natural-
nym otoczeniu. Badacze udowodnili, iz wystarczy spedzi¢ 20 minut wsrdd
zieleni $Srodowiska naturalnego (badania odbywaly si¢ w lasach), by poziom
kortyzolu (hormonu stresu) w $linie spadl o 13,4%. Badacze przedstawili
takze analizy wczes$niejszych badan dotyczacych Shinrin-Yoku — poje¢cie to
pochodzi z 1982 roku, zostalo utworzone przez japonskie Ministerstwo Rol-
nictwa, Lesnictwa i Rybotowstwa i oznacza kontakt z atmosfera lasu, wcho-
dzenie w te atmosfere. Zespot skupit si¢ na ukazaniu znaczenia Shinrin-Y oku
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dla zdrowia fizycznego i psychicznego, podkreslajac pozytywne oddzialtywa-
nie lasu na cztowieka (Park, Tsunetsugu, Kasetani, Kagawa, Miyazaki 2009,
s. 21-22).

Zwiazek dzieci z przyroda oraz poziom dzieci¢cej wiedzy przyrodniczej
s3 przedmiotem odrgbnych dociekan. Jednak coraz cz¢$ciej, zwlaszcza naj-
nowsze wyniki tychze badan, nie napawajg optymizmem. Jean Marie Ballouard,
Frangois Brischoux oraz Xavier Bonnet w 2011 roku opublikowali artykut,
w ktorym opisali badania przeprowadzone wsrod uczniéw francuskich szkot
w wieku 7-11 lat. Badacze sprawdzali poziom i zrédta dziecigcej wiedzy na
temat gatunkow zwierzat egzotycznych oraz gatunkow lokalnych. Zwroécili
uwage na to, iz wiedza dotyczaca zwierzat najcz¢sciej ogranicza si¢ do in-
formacji pochodzacych z przekazéw medialnych, ktére ukazuja glownie
kilka najbardziej rozpoznawalnych gatunkow zwierzat egzotycznych. Bada-
nia pokazaly, iz odpowiedzi uczniow, ktérzy mieli podaé¢ pie¢ gatunkow
zwierzat wymagajacych ochrony, w 70% dotyczytly zwierzat egzotycznych.
W kolejnym zadaniu, w ktorym dzieci rozpoznawaty zwierz¢ta z obrazkow,
dwa razy wigcej badanych dobrze zidentyfikowalo tukana (ktory nie wyste-
puje naturalnie na terenie Francji), niz kosa (Ballouard, Brischoux, Bonnet,
2011, s. 4).

Zespol Andrew Balmforda z uniwersytetu w Cambridge zbadat poziom
wiedzy przyrodniczej 109 dzieci w wieku od 4 do 11 lat. Kazdy uczestnik
badan identyfikowat z fiszek dziesi¢¢ dzikich gatunkéw (w zestawie bytly
popularne w Wielkiej Brytanii ro§liny, ssaki, bezkregowce i ptaki) oraz 10
»gatunkow” Pokemonow — postaci z gry autorstwa Satoshi Tajiri. Wnioski,
jakie badacze wysnuli z przeprowadzonego rozpoznania sg nastepujace:

— dzieci majg ogromng zdolno$¢ uczenia si¢ na temat stworzen (nawet
tych wymyslonych przez czlowieka), w wieku 8 lat identyfikujg 80% z 150
»gatunkoéw” Pokemonow;

— cze$ciej poznaja Pokemony niz nawet najbardziej popularne dzikie ga-
tunki ro$lin i zwierzat oraz rozpoczynajg szkol¢ srednig identyfikujac mniej
niz 50% tych gatunkow.

W dalszej czescei tekstu badacze powotuja si¢ na inne badania, ktore ukazu-
ja zwigzek migdzy utrata wiedzy o $wiecie naturalnym i postgpujaca alienacja
cztowieka ze §wiata przyrody' (Balmford, Clegg, Coulson, Taylor, 2002).

! Ang.: First, young children clearly have tremendous capacity for learning about creatures
(whether natural or man-made), being able at age 8 to identify nearly 80% of a sample drawn from
150 synthetic “species”. Second, it appears that conservationists are doing less well than the creators
of Pokémon at inspiring interest in their subjects: During their primary school years, children
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Organizacja Natural England opublikowata raport, w ktorym opisata
zwiazek brytyjskich dzieci z przyroda. Badaniem objeto 502 dzieci w wieku
od 7 do 11 lat oraz 1150 dorostych, ktorzy reprezentowali pokolenia rodzi-
cow oraz dziadkow. Sprawdzono, iz niecate 10% badanych dzieci swobodnie
bawi si¢ w lasach czy na takach, za$ 40% dorostych zadeklarowato, ze w dzie-
cinstwie to wilasnie takie miejsca najczgsciej wybierali do zabaw. Miejscem,
w ktorym wspotczesnie najczgsciej bawig si¢ brytyjskie dzieci, jest ich dom,
jednak 42% badanych dorostych twierdzi, ze w dziecinstwie bawili si¢ gtow-
nie na zewnatrz. Generacja dziadkow (87%) uznala, ze w swoim dziecin-
stwie mieli o wiele wigcej swobody niz obecnie maja ich wnuki. Niemal
85% sposrod badanych rodzicoéw stwierdzito, ze chcieliby, aby dzieci mogty
si¢ swobodnie bawi¢ poza domem, ale nie pozwalaja na to z obawy na ich
bezpieczenstwo (Report to Natural England, 2009).

Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodow Zjednoczonych uznato rok
2011 za Miedzynarodowy Rok Lasow. Wydziat Lesny Uniwersytetu Rolnicze-
go w Krakowie, w ramach tego wydarzenia, zainicjowat program edukacyjny
,»Lasy dla przedszkolakéw”. Organizatorzy na poczatku przeprowadzili
rozpoznanie w trzydziestu krakowskich przedszkolach miejskich. Okazato
sie, iz tylko jedno przedszkole raz uczestniczylo w zajeciach terenowych
w lesie 1 prowadzit je rodzic — pracownik Lasow Panstwowych. Magdalena
Fraczek z Wydziatu Lesnego Uniwersytetu Rolniczego podkresla, iz /s przed-
szkoli wezeséniej nie brata udziatu w terenowych zajeciach o tematyce przy-
rodniczo-lesnej (Fraczak, Hedrzak, 2013, s. 33). Autorki artykutu twierdza,
iz widoczna jest dysproporcja migdzy propozycjami zaje¢ kierowanymi do
przedszkoli. Szeroka oferta zaje¢ komercyjnych najczegsciej dotyczy dzia-
lalno$ci tworczej, a tematy przyrodnicze w gtdownej mierze ograniczaja si¢
do problematyki ochrony srodowiska czy recyklingu. Mankament propono-
wanych zaje¢ Autorki tekstu widza w doborze tematow dotyczacych
poznawania roslin i zwierzat, zauwazajac, ze najczesciej nie zapoznajg dzie-
ci z rodzimymi gatunkami. Dodatkowg wada jest fakt, iz nie sg to zajecia te-
renowe i sg ograniczone do sali przedszkolnej (Fraczak, Hedrzak, 2013, s. 32).
Niestety, poznawanie przyrody za posrednictwem sztucznych pomocy (ta-
kich jak plansze z rysunkami li§ci, drzew, zwierzat, sztucznych owocow,
papierowych modeli) jest nadal popularne. W zesztym roku jedno z polskich
przedszkoli opublikowato zdjecia z zaj¢é, w trakcie ktéorych dzieci lepity
balwana ze $niegu. Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze $nieg

apparently learn far more about Pokémon than about their native wildlife and enter secondary
school being able to name less than 50% of common wildlife types.
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zostal im przyniesiony do sali przedszkolnej w misce, a batwana dzieci lepi-
ly na stole.

W 2018 roku rozpoczg¢tam badania dotyczace dziecigcego kontaktu z przy-
roda. Do tej pory badaniem pilotazowym objetam osiemdziesiat cztery ro-
dziny, w ktérych sg dzieci w wieku przedszkolnym. Uzyskanych wynikow
nie mozna odnosi¢ do catej populacji, badania zostang rozszerzone, jednak
wstepna analiza tego rozpoznania moze by¢ interesujagca w kontek$cie oma-
wianego przeze mnie tematu. Postanowitam opisa¢ tu tylko fragment rozpoz-
nawanego obszaru. Odpowiedzi udzielali rodzice badz prawni opiekunowie.
Wyniki prezentujg si¢ nastgpujaco:

— 68% badanych zadeklarowato, iz dzieci najczesciej bawig sie¢ w po-
mieszczeniu (w swoim pokoju, w salonie, u dziadkow, w sali przedszkolnej).

— 71% respondentow uznato, ze gldownym miejscem zabaw poza domem
jest plac zabaw. Badani zostali poproszeni o to, by opisa¢ jego wyglad —
w kazdym przypadku byt to tradycyjny plac z nawierzchnig bitumiczna,
ogrodzony, z piaskownicg, zjezdzalnig oraz hustawkami.

— 63% rodzicow stwierdzito, ze nie wychodza z domu gdy pada, ale tylko
10% osob z tej grupy dodato, iz przeszkoda w prowadzeniu zabaw na ze-
wnatrz jest bardzo silny deszcz badz ulewa. Pozostali uwazaja, ze kazdy
deszcz (nawet mzawka) uniemozliwia wychodzenie z domu.

— tylko 10% rodzicow obje¢tych badaniem deklaruje, ze ich dzieci spedza-
ja czas na zewnatrz niezaleznie od pory roku.

Jest to fragment pilotazowego rozpoznania, jednak uzyskane wyniki zdaja
si¢ potwierdza¢ tendencje¢ zaobserwowana, choc¢by przez przywotanych po-
wyzej badaczy.

3. NATURA DLA DZIECI

Problem ograniczonego, zaposredniczonego kontaktu dzieci z przyroda
staje si¢ przedmiotem dyskusji nie tylko w Polsce. W 2005 roku Richard
Louv, amerykanski dziennikarz, opublikowal ksigzke pod tytutem Last Child
in the Woods: Saving Our Children From Nature-Deficit Disorder. Od tego
czasu ksiagzke przettumaczono i wydano w dziesigciu krajach, w tym w Pol-
sce?, Chinach, Niemczech, Japonii, Korei, Holandii, Rosji, Turcji, Anglii
oraz we Wtloszech. Autor dokonat pewnej refleksji na temat wychowania

2 Polskie wydanie ksigzki opublikowano w 2014 roku i nosi tytul Ostatnie dziecko lasu. Jak
uchroni¢ nasze dzieci przed zespolem deficytu natury.
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w $§wiecie zdominowanym przez media, zauwazyt deficyt dziecigcego kon-
taktu z przyroda, a sama ksigzka bardzo szybko uzyskala popularno$é, co
w efekcie doprowadzito do utworzenia Children and Nature Network — mig-
dzynarodowej sieci edukatorow przyrody. Platforma, zrzeszajaca edukatorow,
caty czas rosnie, a raz w roku organizowana jest mi¢edzynarodowa konfe-
rencja na temat dobrych praktyk (zrodto: https://www.childrenandnature.org).

W ostatnich latach w Europie (w tej dziedzinie prym wiodg Niemcy
1 Wielka Brytania) utworzono wiele miejsc nazywanych ,,naturalnymi placa-
mi zabaw”. W odrdznieniu od tradycyjnych placéw te nazywane naturalnymi
sg projektowane tak, by bawigce si¢ na nich dzieci otaczata bujna zielen.
Powstaja jako odpowiedz na dzieci¢cg potrzebe przebywania w srodowisku
naturalnym. Swiatowa dyskusja na temat wad i niedostatkéw miejsc, przez-
naczonych do zabaw dziecigcych, ma juz swoja histori¢. W artykule Sussan
C. Matthews, pod tytutem Adventure Playgrounds vs Traditional Play-
grounds z 1985 roku, mozemy przeczytaé, ze tradycyjne place zabaw sa
niewystarczajacg odpowiedzig na wspotczesne potrzeby, w matym zakresie
umozliwiajg rozw6j wyobrazni, kreatywnosci czy dawania mozliwo$ci od-
krywania. Autorka powotuje si¢ w nim na teksty pisane w 1965 roku’
(Matthew, 1985, s. 2). Glosy krytyczne w sprawie tradycyjnych placow za-
baw najczesciej odnosza si¢ do ich ograniczonej funkcjonalno$ci. Sprzety
umieszczane na placach nie prowokuja do kreatywnej, zespolowej zabawy,
majg swoje z gory zaplanowane funkcje i nastawione sa gldwnie na roz-
wijanie fizycznos$ci dziecka. Do tego wspotczesne place zabaw, czgsto przez
nadinterpretacj¢ przepisoOw dotyczacych bezpieczenstwa, pozbawione sg ele-
mentow naturalnych (drzew, trawy). Kolejnym z zarzutoéw, jaki pojawia si¢
w dyskusji, jest wyrabianie w dzieciach fatlszywego poczucia bezpieczen-
stwa. Wszystkie dostgpne drabinki, zjezdzalnie sg skonstruowane tak, by
dzieci nie zrobity sobie krzywdy, dostosowuje si¢ je wigc do odpowiedniej
wysokosci, stosuje amortyzujaca nawierzchnie, co po ,,bezpiecznym upadku”
moze, wedlug krytykéw, doprowadzi¢ do wyrobienia u dzieci przekonania,
ze $wiat jest bezpieczny, a one same bedg chronione przed kazdym niebez-
pieczenstwem. W kontekscie tych rozwazan najbardziej istotnym zarzutem,
kierowanym w strong¢ tradycyjnych placow, jest ograniczenie kontaktu z przy-
roda. Oferujg one niewielkie mozliwosci prowadzenia obserwacji (chocby

3 Ang.: It looks similar to those of fifty years ago (Fjeldsted, 1972). Both Aaron and Winawer
(1965) and Fjeldsted (1972) agree that traditional playground concepts offer insufficient answers
to modern needs for children’s play areas.They provide little scope for imagination, exploration,
and creativity.
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przez brak roslinno$ci), wprowadzania zmian, ingerowania w przestrzen.
W odpowiedzi na te zarzuty powstaja miejsca odmienne, inaczej zaprojekto-
wane, majace inne funkcje. Sg to naturalne place zabaw, ktore coraz cze¢sciej
powstajg takze w Polsce.

Postuzg si¢ opisem placu, ktory prof. Marek Kosmala zamiescit w po-
radniku opisujacym zasady ich tworzenia:

Naturalny plac zabaw to miejsce przeznaczone do zabawy, w ktérym wykorzystu-
je sie naturalne uksztaltowanie terenu, lokalng roslinno$¢ oraz stosuje materiaty
naturalne. Kiedys, przed powstaniem pierwszych placow zabaw, byly naturalnym
miejscem zabawy dzieci. Ich rolg pelnity najczgsciej opuszczone sady, gdzie moz-
na si¢ bylo wspina¢ na drzewa, gorki, z ktérych mozna si¢ bylo turlaé¢ lub zjezdzaé
na sankach, zarosla, w ktérych mozna byto robi¢ bazy z galezi, pobliskie pola i 13-
ki, w ktorych mozna byto urzadza¢ podchody, buszowa¢ w dojrzewajacym zbozu,
tropi¢ zajace i kuropatwy (Kosmala, 2014, s. 6).

Mozemy wyrdzni¢ dwa typy takich placéw. Pierwszy z nich nie przypo-
mina tradycyjnego placu zabaw, czyli takiego, ktorego obraz doskonale zna-
my z osiedlowych miejsc przeznaczonych na zabawe dziecigcg. Na prdzno
szuka¢ w nim zjezdzalni czy hustawek. Caly ,,sprzet”, ktory znajduje si¢ na
terenie placu, to gtoéwnie konary drzew, wiklinowe tunele, elementy rucho-
me, takie jak patyki i pienki, ktore mogg stuzy¢ do konstruowania i zabaw
spontanicznych. Pojawiajg si¢ takze cieki wodne — ptytkie strumienie, male
zbiorniki wodne umozliwiajace prowadzenie obserwacji oraz zabaw z woda.
Takie na wpot dzikie miejsca, z pagorkami, glazami, majg by¢ wypelnione
ros$linnoscia, ale dzicki elementom ruchomym sg przystosowane do tego, by
budowac szatasy, konstrukcje tematyczne (takie, jak rakiety, domy, auta wy-
scigowe). Coraz czg¢sciej tego typu place powstajg przez zagospodarowanie
terenu lesnego. W Niemczech nosza nazwe Naturerfahrungsraum, czyli
»przestrzen do do$wiadczania przyrody”. Jest to wiec ogrodzony (réwniez
w obawie przed psami) fragment lasu, w ktorym dzieci moga si¢ wspina¢ na
drzewa, swobodnie bawi¢, a zabawie tej nie towarzyszy lek o niszczenie ga-
tunkow chronionych czy o tamanie gatezi.

Jest tez drugi typ, bardziej przypominajacy place tradycyjne, gdyz
umieszczane sg na nim znane dzieciom sprz¢ty. Sg tam zaro6wno zjezdzalnie,
hustawki, piaskownice, zaprojektowane i wykonane przez dorostych domy,
samoloty. Wszystkie te konstrukcje taczy jedna cecha — sg wykonane z mate-
riatldow naturalnych, najczesciej z drewna. Znajduja si¢ tu takze elementy
ruchome, wykorzystywane jest naturalne uksztattowanie terenu. Jesli na te-
renie takiego placu nie ma elementow ruchomych, umozliwiajacych prowa-
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dzenie zabaw konstrukcyjnych i obserwacji, jesli nie ma drzew do wspinania
si¢, to sg to tradycyjne place zabaw, jedynie wykonane z bardziej ekolo-
gicznych materiatow.

Prowadzac badania w berlinskich lesnych przedszkolach w grudniu 2018
roku zaobserwowatam dwie sytuacje zwigzane z dziecigcg zabawg w lesie.
Jedno z tych przedszkoli, ulokowane na obrzezach lasu, miato swodj ogro-
dzony teren, na ktorym znajdowat si¢ tylko stary wagon kolejowy (stuzyt do
przechowywania dokumentacji, miat ujecie biezacej wody, byl pomiesz-
czeniem gospodarczym i nie odbywaly si¢ w nim zaj¢cia przedszkolne) oraz
dwa kregi, w ktorych dzieci wraz z nauczycielami spotykaty si¢ rano. Po
porannym przywitaniu, sprawdzeniu obecnos$ci i bloku zaje¢ (byt to czas Ad-
wentu — dzieci w krggu zapalaty kolejng $wiecg, $§piewaty $§wiateczne pio-
senki, stuchaly opowiadania), nauczyciele pakowali dwa woézki z ré6znymi
sprze¢tami, dzieci wsiadaty na rowerki i wszyscy udawali si¢ w giab lasu na
$niadanie i zajecia lesne. Okazalo sig, ze teren przedszkolny graniczy z miej-
skim, ogo6lnodostepnym, placem zabaw. Byt to ogrodzony, spory teren, na
ktérym znajdowaly si¢ wszystkie znane sprzety, ale wykonane z drewna. Na-
uczyciel, zapytany o to, czy korzystaja z tego terenu, skoro maja tak blisko
plac wypetniony najrozniejszymi sprzgtami (drabinki, Scianki wspinaczko-
we, hustawki itp.), odpowiedziat, ze bardzo rzadko, poniewaz dzieci szybko
si¢ tu nudza. Czasem na ich prosbe przychodza na plac, ale i tak jada pdznie;j
do lasu, gdyz dzieci same o to proszg. W trakcie ich trzygodzinnej zabawy
w lesie zaobserwowatam, ze przez caly czas byly zajete — wspinaty si¢ na
konary, czg$¢ dzieci bawita si¢ w ,,piaskownicy” — a byt to korzen powalo-
nego drzewa, caty oblepiony piaskiem, ktory dzieci wykorzystaty do zaba-
wy, w tym lepienia domkéw i zamkow. Inna grupa rysowala, jeszcze inna
bawila si¢ w wyprawe kosmiczng, w ktorej rakieta byly gatezie. Byly tez
dzieci, ktore caly czas poswigcily na prace z narzgdziami, pitowaly galezie,
przycinaly patyki. Czworo dzieci przenosito jedng galaz, ale w trakcie zaba-
wy galaz ta zmieniata swoje zastosowanie. Raz byta rakieta, pozniej autem,
a na koniec mostem do pokonywania wymyslonej przez nich rzeki. Ta gataz
(przy braku zabawek) stanowila dla dzieci gtowny obiekt zainteresowania
i stuzyta do realizacji ich pomystow.

Druga sytuacja, zaobserwowana w innym przedszkolu berlinskim, ukazu-
je dziecigcg zabawe na placu zabaw. Cho¢ misternie wykonany z elementow
drewnianych i zaplanowany w kazdym szczegole i pomimo faktu, ze znajdo-
wal si¢ w $rodku lasu, byt to tradycyjny plac zabaw. Dzieci przez prawie trzy
godziny bawily si¢ swobodnie wykorzystujac sprzety dostepne na terenie
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placu. Czg$¢ dzieci wspinata si¢ na drabinki, inne staty w kolejce do hustaw-
ki, biegaty, zjezdzaty. Grupka dzieci za$ spierala si¢ o to, kto zostanie kie-
rowcg auta. Blisko siebie umieszczono cztery auta (konstrukcje wyrzezbione
z konaréw). Jednak tylko jedno z nich bylo obiektem ktdétni. Nauczycielka,
zapytana o to dlaczego pozostale auta nie cieszg si¢ popularno$cig wsrod
dzieci, odpowiedziata z usmiechem ,,tylko to jedno auto jest wyscigowe”.
Okazato sig, ze trzy auta byly stylizowane na normalne, osobowe, a nawet
zabytkowe, a tylko jedno wyrzezbiono tak, by przypominato auto wyscigo-
we. Miato wszystkie charakterystyczne elementy, w tym spojler czy szerokie
opony. Auto wyscigowe bylo wiec bardziej atrakcyjne niz pozostale i stato
si¢ obicktem ktotni.

Ilustracja 1. Zrédto: materialy autorskie z badan

To dorosli zdecydowali, jaka funkcje bedzie miato to urzadzenie. Gdyby
na tym samym placu umieszczono cztery konary, to kazdy z nich mogiby
by¢ autem wyscigowym i moglby tez za chwilg zmieni¢ si¢ w statek, sa-
molot czy rakiete. Ograniczenia, jakie nalozono na t¢ zabawke, sprowadzity
ja tylko do roli (nieruchomego) auta wyscigowego.

Troska o codzienny kontakt dzieci z przyroda doprowadzita do powsta-
wania le$nych przedszkoli. Dzieci, niezaleznie od pory roku i od pogody
(z matymi wyjatkami), codziennie maja zajecia na zewnatrz. Eksperymentuja,
bawia si¢, moga takze obserwowaé¢ zmiany zachodzace w przyrodzie. Ucza
si¢ przyrody, poznaja jej prawa, ucza si¢ dbac¢ o roslinnos¢ i zwierzeta, a tak-
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ze radzi¢ sobie w niesprzyjajacych warunkach — gdy jest mroz czy pada
deszcz. W grudniu 2018 roku niedaleko Biategostoku powstata takze pierwsza
w Polsce lesna szkota podstawowa ,,Puszczyk”. Lesne przedszkola to odrgbny
obszar zastugujacy na odpowiednie opracowanie, ja w tym miejscu wylacznie
zaakcentowalam ich istnienie, takze w przestrzeni polskiej edukacji.

ZAKONCZENIE

Wspolczesna szkota stoi przed powaznym problemem. Jak nauczaé przy-
rody, ktora jest obca dzieciom, z ktérg kontakt jest okazjonalny, bardzo
ograniczony? Przyrody, ktéra wzbudza strach (podsycany przez medialne
doniesienia o pladze kleszczy, groznych roslinach, takich jak barszcz So-
snowskiego, o zarazonych egzotycznymi chorobami komarach)? Czy uda si¢
wzbudzi¢ w uczniach potrzebe dbania o planete, jesli jej oblicze poznajg za
posrednictwem kamer i obiektywow? Po przeanalizowaniu tekstow podrecz-
nikowych dla klasy I i II szkoly podstawowej dostrzegtam przewage tekstow
o tematyce przyrodniczej. Tyle, ze poznawanie najblizszej okolicy, rodzi-
mych gatunkow ro$lin i zwierzat, wytgcznie za pomocg podrgcznika, plansz
edukacyjnych czy sztucznych pomocy dydaktycznych nie stanie si¢ reme-
dium na obecng sytuacje. Potrzebne jest bowiem regularne budowanie relacji
dzieci z przyroda, rozbudzanie ich zainteresowan od najwczes$niejszych dni.
Edukacja terenowa, outdoorowa, zdaje si¢ by¢ kluczowa w tym kontekscie.
Wiele lat temu taka potrzebe w edukacji uczniow odkryt Aleksander Nalas-
kowski, ktory w swojej Szkole Laboratorium wprowadzit koncepcj¢ pedago-
gii zrodel. Tu pozwalam sobie dolaczy¢ fragment opisu tej koncepcji, gdyz
nikt tak dobrze jak jej Autor nie opisze sensu tego dzialania:

Dos$¢ szybko pojatem, ze wbrew mniej lub bardziej potocznym przekonaniom
szkota nie jest celem samym w sobie i tradycyjnie pojeta rozmija si¢ z calg paleta
mozliwych do$wiadczen. Przypisalem jej wigc role instrumentu. Nalezato rowniez
mlodziezy pokazywac¢ $wiat istniejacy tylko w bezposrednim doswiadczaniu, w do-
tykaniu tego co dotkna¢ mozna, w rozpoznawaniu go w innych ludziach. Chociaz
bylyby to doznania niemozliwe do zwerbalizowania. Tym samym dazylem do
stworzenia wyraznej wspodlnoty epistemologicznej, wspdlnoty wobec celu jakim
byto konstruowanie §wiata dobrego. Szkota miata by¢ wigc nie zabawa czy uroz-
maicajacym zycie wesotym miasteczkiem, lecz zgrupowaniem treningowym przy-
gotowujacym uczniow do czekajacych ich rozgrywek calozyciowych. Nie chcie-
lisSmy wigc mowi¢ o przyrodzie, ale ja pokazywaliSmy. Nie chcielismy mowic¢
o bohaterstwie, lecz zapraszali$my bohateréw na spotkania. Nie chcielismy mowic¢
o picknie, lecz urzadzalismy szkolne wernisaze (Nalaskowski, 2017, s. 237).
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Jak twierdzi Nalaskowski $wiat prosty mozna poznaé w procesie nieza-
posredniczonym, to $wiat, ktory odkrywa si¢ przez doswiadczenia. Doswiad-
czenie za$ ma charakter pozawerbalny (Nalaskowski, 2017, s. 239). Po szcze-
gbtowy opis koncepcji pedagogii zrédel odsytam do cytowanej publikacji.

W pazdzierniku 2018 roku na tamach brytyjskiego dziennika The Guardian
opublikowano artykut o nowych receptach w Szkocji. Lekarze, w rejonie
Shetland w Szkocji, zaczeli chorym wystawia¢ oryginalne recepty, ktore za-
lecaly kontakt z przyroda. I tak pacjent moze otrzymaé¢ wskazanie by obser-
wowac ptaki czy odbywac piesze wedrowki. W gabinecie, poza specyficzna
recepta, otrzyma takze ulotke przygotowang przez Krolewskie Towarzystwo
Ochrony Ptakow, z ktérej pozyska informacje na temat poszczegoélnych
gatunkoéw (The Guardian, 2018). Opisany tu niemal anegdotyczny epizod
ukazuje takze skale problemu cztowieka ery technologii pozbawionego
zyciodajnego kontaktu z przyroda.
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ALIENACJA EKOLOGICZNA DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM
— REFLEKSJE NAD POKOLENIEM PASAZEROW

STRESZCZENIE

Prezentowany artykul omawia problem jakosci relacji wspotczesnych dzieci ze srodowiskiem
naturalnym. W tekscie zamieszczono wyniki polskich i zagranicznych badan ukazujacych poziom
dziecigcej wiedzy przyrodniczej oraz wzrastajacg tendencje do ograniczania czasu spe¢dzanego
w $rodowisku naturalnym. Poruszono takze kwesti¢ odpowiedzi na t¢ sytuacj¢ — dostrzezenie
potrzeby wyznaczania nowych miejsc do zabawy dziecigcej, umozliwienia prowadzenia obser-
wacji przyrody.

Stowa kluczowe: alienacja ekologiczna; naturalne place zabaw; przedszkola lesne; deficyt na-
tury; pedagogia zrodet.

ENVIRONMENTAL ALIENATION OF CHILDREN IN THE EARLY SCHOOL AGE
— REFLECTIONS ON THE PASSENGER GENERATION

SUMMARY

The presented paper discusses the problem of the quality of contemporary children — natural
environment relationship. The text includes results from Polish and foreign studies demonstrating
the level of children’s environmental knowledge and increasing tendency to limit the time spent
in the natural environment. It also covers the issue of response to this situation, the recognition of
the need for designation of new places for children to play as well as enabling nature observation.

Keywords: ecological alienation; natural playgrounds; forest kindergartens; nature deficit; source
pedagogy.



