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WSTEP

Arteterapia (zwana réwniez autoterapia), czyli terapia poprzez sztuke,
polega przede wszystkim na uwolnieniu swoich emocji za pomoca tworzenia
réznych prac plastycznych — wszelka aktywno$¢ twércza wykonywana jest
za pomocg réznorakich technik graficznych. Précz arteterapii rozumianej
jako ,,leczenie malunkiem” w sktad opisywanej terapii wchodza m.in. muzy-
koterapia, choreoterapia czy biblioterapia. ,,Rekonwalescencja” przez sztuke
wpltywa pozytywnie na rozwdj emocjonalny najmtodszych, pozwalajac na
korygowanie wlasnych uczué¢ oraz niwelowanie negatywnych odczu¢. Naj-
wazniejszym elementem ,,kuracji” nie jest koncowy efekt, a sam proces pra-
cy — to niezwykle wazne w przypadku stosowania arteterapii u oséb z rodzin
dysfunkcyjnych oraz z obnizong sprawnoS$cig intelektualng. Sama autote-
rapia stanowi jedna z popularnych, cho¢ nie do konca docenianych, terapii
stosowanych wobec dzieci i mlodziezy, za$ jej odbiorcy niejednokrotnie nie-
chetnie biorg udziat w organizowanych zajeciach. Ich obiekcje wynikaja za-
zwyczaj ze strachu przed ocenianiem przez prowadzacego lub tez uwazania,
ze owe warsztaty sg skierowane wylacznie do osdéb utalentowanych — plas-
tycznie, ruchowo czy tez muzycznie.
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POJECIE ARTETERAPII

Arteterapia coraz cze$ciej wzbudza zainteresowanie wséréd pedagogdw,
ktérzy stosuja ja jako forme¢ pracy z drugim czlowiekiem (niezaleznie od
jego wieku), u ktérego wystepuja objawy nieprawidlowosci rozwoju lub
zachowaniu (Skwarek, Szulc, 2017). Jest ona jednym ze sposobéw oddzia-
lywania psychoterapeutycznego, mogacego efektywnie wspiera terapi¢
farmakologiczng zaburzen psychicznych na kazdym etapie ich powstawania.
Posiada réznorakie przeznaczenie, od terapii i diagnozy poczawszy, a skon-
czywszy na uaktywnianiu, rewalidacji, wyciszeniu oraz prewencji zaburzen
na tle psychicznym. Sama definicja arteterapii ma bardzo szerokie znacze-
nie, jednak w przypadku jednej z metod wychowywania dzieci i mlodziezy
mozna pojmowac j3 jako psychoterapie¢ wykorzystujaca sztuki plastyczne do
uzewnetrzniania i przepracowania klopotéw oraz trudnosci wychowanka.
Praktyka oparta jest przede wszystkim na teoriach psychologicznych, przede
wszystkim na psychoanalizie, podejsciu behawioralno-poznawczym oraz
przes§wiadczeniu, ze postgpowanie tworcze ma wilasciwosci rozwojowe oraz
terapeutyczne (Stanko, 2009a). Jak twierdzi jedna z autorek ,,Zaktada ona
oddziatywanie za pomoca sztuki na organizm ludzki jako cato$¢, stwarza
mozliwo$¢ rozladowania wewnetrznych konfliktéw, tlumionych emocji,
umozliwia osiggnigcie katharsis, czyli oczyszczenia, ktére wplywa inte-
grujaco na osobowos¢ jednostki” (Grudziewska, 2010).

Charakterystyczne dla niej jest twoérczo-terapeutyczne wykorzystywanie
niewerbalnego procesu komunikowania oraz uzyciu skupiajacych si¢ na
pacjencie $§rodkéw i proceséw artystycznych w obszarze korelacji psycho-
terapeutycznej. Postgpowanie kreatywne albo jego wynik jest kolejnym
sktadnikiem terapii, bedacej fundamentem do stawiania specjalistycznych
diagnoz, postanowien oraz przedsiewziecia interwencji wobec drugiej osoby
(Blotevogel, Hitzeler, Stegemann, 2015).

U podstaw pozytywnego wyniku przeprowadzonej tworczej terapii leza:

— niwelowanie lub zlikwidowanie wewnetrznego napigcia;

— przedstawianie niepoddajacego si¢ artykulacji, §wiadomego lub nie
materiatu uczuciowego;

— wspieranie degresji w stuzbie jazni;

— czynnos¢ regulujaca, wspomagajaca odczucie swojej wlasnej wartosci
w odniesieniu do egocentrycznej gratyfikacji, bedacej efektem kreatywnej
dziatalnosci;
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— wyrazenie traumatycznych przezy¢ za pomoca wszelkich artystycz-
nych metod;

— rozluznienie neurotycznej defensywy;

— wolne od strachu obchodzenie si¢ z fantazjami;

— wzbudzenie do dziatalno$ci i umocnienie duchowej atrybucji sprawo-
wania kontroli (danie pacjentowi pewnosci, ze to on sam kreuje swoje oto-
czenie) (Blotevogel, Hitzeler, Stegemann, 2015). Takie podejScie do tworze-
nia czegokolwiek nie dla koncowego efektu, ale dla samego faktu kreowania
sprawia, ze mlodzi ludzie majg mozliwo$¢ ,,wyzycia emocjonalnego”, lep-
szego zrozumienia siebie samego. Nie be¢dac ocenianym za talent, majac
,,wolna reke” w tworzeniu swego dzieta, mozna bez przeszkdd i skrepowania
przenie$¢ wszystkie swoje smutki i rado$ci na wykonywany twor.

RODZAJE ARTETERAPII I ICH CHARAKTERYSTYKA

Jednym z popularniejszych rodzajéw arteterapii jest muzykoterapia —
uwaza si¢, ze kontakt cztowieka z muzyka skutkuje jego wigkszym uwrazli-
wieniem, ,,wczuciem si¢” w sytuacje¢ drugiej strony, jak réwniez lepszym
rozwojem osobowos$ci. Sama terapia jest charakteryzowana jako jedna z me-
tod psychoterapii korzystajaca z muzyki i jej ,,sktadnikéw” do pobudzenia,
strukturalizacji oraz wyrazistoSci uczuciowej, emocjonalnej oraz porozumie-
wania si¢ niewerbalnego w procesie rozpoznania, kuracji i rozwoju uspo-
sobienia cztowieka (Konieczna, 2004).

Leczenie dzwickiem mozna podzieli¢ na kilka odmian, biorgc pod uwage
mozliwosci jego wykorzystania:

— muzykoterapia profilaktyczna — uzywana w celu prewencyjnym, sto-
sujaca wlasciwy materiat muzyczny dla aktywizacji albo zrelaksowania;

— muzykoterapia kliniczno-diagnostyczna — zachodza w niej czynnosci
powzigte przez specjalistow medycznych;

— muzykoterapia adoptowana — czerpigca epizodyczny material mu-
zyczny celem zniwelowania stresu;

— muzykoterapia spontaniczna — wyraza emocje, ktére odczuwa pacjent
w danym momencie;

— muzykoterapia naturalna — fundamentalnym materiatem muzycznym sa
odglosy natury, takie jak szum morza czy $piew ptakéw (Konieczna, 2004).

Muzykoterapia czgsto tgczona jest z choreoterapia, dzigki czemu pacjent
ma szans¢ na ekspresyjne wyrazanie przezywanych uczu¢ i emocji. Terapia
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dzwiekami ma prawdopodobnie wigksze sposobnoS$ci stosowania anizeli inne
elementy arteterapii — précz bycia jedynie ,,tlem” innych rodzajéw terapii
przez sztuke, moze stanowi¢ jej fundament. Jest to niezwykle wazne, gdyz
znajac wartos¢ 1 mozliwosci, jakie niosg ze sobg dzwigki, mozna stosowac ja
w celu rozwijania lub ksztaltowania wrazliwo$ci u pacjenta, jego wyobrazni.
Pozwala réwniez uaktywni¢ emocje, jakie zostaly znieksztatcone albo zni-
welowane przez samego mtodego pacjenta. Ciekawym zastosowaniem muzy-
koterapii jest taczenie jej dzialania z zajeciami relaksacyjnymi — masazem,
¢wiczeniami oddechowymi lub rozluzniajacymi, bajka terapeutyczng. Dodat-
kowo mnogo$¢ rodzajéw samej muzyki sprawia, ze mozna stosowac ja prak-
tycznie do kazdych zaj¢é, niejako zapoznajac dzieci z réznymi jej rodzajami,
a tym samym ubogacajac je kulturowo.

Innym rodzajem arteterapii jest wspomniana juz choreoterapia, zwana
takze terapig tancem. Definiowana jest jako: ,terapeutyczne wykorzystanie
ruchu jako procesu, poprzez ktéry wspomagana zostaje emocjonalna i fi-
zyczna integracja” (Kran, 2001). Traktuje ona ruch jako rodzaj psychoterapii
dazacej do wypracowania przez pacjenta integracji psychofizycznej. Przy
tym charakteryzuje si¢ wielozakresowo$ciag i wielowymiarowoscia, gdyz
wpltywa na sfer¢ uczuciowa, ruchowa, fizjologiczng, kognitywna, wolicjo-
nalng, estetyczna, emocjonalng jak i strefe interakcji spotecznych. Wyodreb-
nia si¢ jej nastepujace rodzaje:

— choreoterapia specjalna — stosowana w przypadku oséb powaznie po-
szkodowanych fizycznie;

— choreoterapia kondycyjna — zorientowana na osoby zdrowe fizycznie,
ktérej gtdwnym celem jest poprawienie i skorygowanie ogélnej wydolnosci
i zrecznos$ci ruchowej, stosowanej w celu prewencyjnym;

— choreoterapia sprawnosciowa — wykorzystywana u ludzi ze zmniejszo-
ng sprawnoscig fizyczng i dyskoordynacja ruchowa (Konieczna, 2004).

Najwazniejszym zadaniem w terapii tancem jest doprowadzenie do od-
czucia przez dzieci wlasnej fizycznosci i zwiekszania wtasnej §wiadomosci.
Nastepuje to pod wptywem zalozenia, ze historia zycia jednostki jest zablo-
kowana w uktadzie kostnym i mig¢$niowym, natomiast korzystne zmiany
beda wptywaly nie tylko na cialo, ale takze na psychik¢. Kolejnym celami
choreoterapii jest wyksztalcenie wtasciwych warunkéw do interakcji z in-
nymi ludZzmi przez ruch i utworzenie wymogéw (Konieczna, 2004).

Choreoterapia, podobnie jak terapia przez zastosowanie sztuk plastycz-
nych, jest jedng z trudniejszych do wprowadzenia w grupie dzieci czy mto-
dziezy. Jedynie nieliczne osoby z checig podejmuja proponowane przez



ARTETERAPIA INSPIRACJA DLA PEDAGOGIKI 79

terapeut¢ zadania, wstydzac si¢ wlasnego ciata, koordynacji ruchowej czy
tez obawiajac sie reakcji rowie$nikdw. Z tego powodu nalezy podkreslaé, ze
wykonywane zadania nie majg na celu wylonienie ,,najlepiej skoordynowa-
nej osoby”. Nauczanie i oswojenie si¢ z wlasng fizycznosciag moze doprowa-
dzi¢ do pozwolenia sobie, by poprzez ruch roztadowa¢ negatywne emocje.

Kolejng popularna metoda ,,leczenia przez sztuke” jest biblioterapia, kt6-
ra po raz pierwszy w Polsce zostata zdefiniowana w latach trzydziestych;
uznawano ja za czynnoSci terapeutyczne, gdzie gtéwnym narzedziem akty-
wizujacym jest ksigzka (Ippoldt, 2003).

Wspétczesnie biblioterapia jest rowniez okreslana jako ,,leczenie ksiaz-
ka”, przy czym nalezy wspomnie¢, ze literatura jest dobierana nie tylko do
wieku czytelnikéw, ale takze problemdw, z jakim maja do czynienia. Najwy-
godniejszym 1 jednocze$nie najbardziej mozliwym do przeprowadzenia
sposobem biblioterapii jest stosowanie wybranych fragmentéw z powiesci
lub wiersza (Matras-Mastalerz, 2016). W przypadku tej metody pracy z gru-
pa mozna zauwazy¢ najwicksze zaangazowanie dzieci w prace¢, bowiem nie
wymaga ona od nich umiejetnosci plastycznych lub muzycznych, nie oba-
wiaja si¢ takze oceniania przez pryzmat swojej koordynacji ruchowej. Do-
datkowym atutem jest mozliwo$¢ doboru tekstu do konkretnego problemu
w taki sposdb, by mltody czlowiek poczul, ze opisywane dylematy dotycza
wickszej liczby osdb, nie tylko jego, a co wiecej, ze mozna znalez¢ ich roz-
wigzanie. Niejednokrotnie zdarza si¢, ze prowadzacy zaj¢cia zacheca uczest-
nikéw do wypowiedzenia si¢, w jaki sposéb mozna rozstrzygnaé dane za-
gadnienie.

Précz pokazywania, jak radzi¢ sobie z ktopotliwymi sytuacjami, bibliote-
rapia — podobnie jak inne formy leczenia przez sztuk¢ — rozwija w pacjen-
tach empatie, wspiera rozwdj przystosowania spotecznego, umiejetnosé
stuchania innych, stara si¢ zniwelowa¢ niska samoocen¢ (Czernianin, Czer-
nianin, 2014).

,Kazda bajka ma warto$¢ moralna, konczy si¢ moralem, ktéry nalezy roz-
wing¢ w rozmowie. Jedng z form jest poezjoterapia, czyli terapia wykorzy-
stujaca poezje, polegajagca na czytaniu, recytowaniu, pisaniu wierszy”
(Korodzinska-Grabowska, 2012).

Leczenie ksigzkg polega nie tylko na samym kontakcie z literaturg, ale
rowniez na tworzeniu pewnych elementéw z nig zwigzanych — moga to by¢
rézne formy literackie, a takze gry i zabawy zwigzane z przedstawionym
fragmentem. Zdarza si¢, ze biblioterapia wykorzystuje w swojej terapii
drame.
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Nieco mniej znang autoterapig jest zjawisko ,,leczenia teatrem”, ktdre
mozna zaobserwowaé juz w czasach starozytnej Grecji, kiedy to sztuka mia-
la na celu wywotanie u widzéw uczucia oczyszczenia, wzbudzenia w nich
uczucia empatii, jak rowniez nauki, w jaki spos6b winni si¢ zachowywac.

Teatroterapia antycypuje wychowanie dziecka przez teatr; sam termin de-
finiowany jest jako metoda do wewnetrznego rozwoju i wzbogacenie osobo-
wosci spowodowane udziatem w widowiskach teatralnych. Ta odmiana tera-
pii ma uwalniajagcy wpltyw na umyst cztowieka — mozliwo$¢ wcielenia si¢
w ,,drugg osobe” zezwala na bycie przez chwilg kim§, kim zawsze chciato
si¢ by¢, zapomnieniu o swoich frustracjach i problemach oraz lepszemu
przystosowaniu si¢ do spoteczenstwa (Konieczna, 2004).

Do rodzajéw teatroterapii mozna zaliczy¢:

— psychodrame, czyli spontaniczne przedstawienie sceniczne, ktdre
pozwala na uwidocznienie i ponowne przezycie konfliktéw interperso-
nalnych i intrapsychicznych w ramach terapeutycznych;

— dram¢ rozumiang jako metod¢ pomocniczg w nauczaniu réznych
przedmiotéw szkolnych lub samoistng metode ksztalcenia osobowosci czto-
wieka poprzez rozwijanie wyobrazni i wrazliwo$ci, uczenie aktywnej twor-
czosci, ksztatcenie umiejetnosci wspoétpracy z innymi ludzmi;

— pantomime, czyli nieme widowisko sceniczne, w ktérym zdarzenia
przekazywane sa przez aktoréw wylacznie za pomoca ruchéw, gestéw, mi-
miki (Konieczna, 2004).

Wazna w teatroterapii jest praca grupowa, ktéra niezwykle pozytywnie
wptywa na jednostke, dajac jej poczucie przynaleznosci, uczy demokracji,
odpowiedzialnosci 1 wspotpracy. Grupa teatralna daje wrazenie bycia wyjat-
kowym, ale rowniez uczy poszanowania drugiej osoby, umiejetnosci docho-
wania tajemnicy oraz stuchania innych (Skrzypczyk, 2013). Przy tym nalezy
podkresli¢, ze jest ona jedng z niewielu terapii zajeciowych, ktérych nie
mozna przeprowadza¢ indywidualnie, wrecz przeciwnie — najlepsze efekty
przynosi ona w momencie, kiedy zajecia prowadzone sg z co najmniej kil-
koma osobami. Teatroterapi¢ mozna z powodzeniem taczy¢ z innymi ,,ku-
racjami” przez sztuke — muzykoterapi¢ i/lub choreoterapi¢ z pantomima,
biblioterapi¢ z drama, za$ ¢wiczenia plastyczne mozna wykorzysta¢ tworzac
dekoracje do przedstawienia. Ciekawym jest potaczenie teatroterapii z socjo-
terapia, gdzie wychowankowie odgrywaja scenki odnoszace si¢ do pewnych
zachowan, najcz¢$ciej pozytywnych, aby nauczy¢ ich prawidlowych poste-
powan wobec innych.
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PRZEBIEG ZAJEC ARTETERAPEUTYCZNYCH

Kazde prawidlowo przeprowadzane zaje¢cie z arteterapii powinno sktadaé
z dwéch czesci:

— praktycznej, podczas ktorej dzieci i mlodziez biora udzial w ,,tworze-
niu” réznorakich dziel, majacych na celu zniwelowanie negatywnych odczué
i wzmocnieniu tych pozytywnych;

— refleksyjnej (dyskusyjnej), gdzie uczestnicy wypowiadaja si¢ na temat
swoich prac oraz odczué towarzyszacych im podczas zaje¢; warunkiem dobrze
przeprowadzonej czgSci dyskusyjnej jest zapewnienie biorgcym udziat kom-
fortu wypowiedzi oraz niezmuszania ich do brania udzialu w rozmowie w mo-
mencie, kiedy czuja si¢ skrepowani lub sg ku temu niechetni (Stanko, 2009a).

Przy przeprowadzaniu terapii nalezy pamig¢ta¢ o najwazniejszych zasa-
dach, czyli:

— zasada stalo$ci wptywu pedagogicznego;

— zasada zindywidualizowania sposobéw i1 mozliwo$ci oddziatywania
naprawczego;

— zasada cyklicznoSci;

— zasada stopniowania problemdéw, majac na uwadze wieloaspektowos¢
i predyspozycje percepcyjne wychowanka;

— zasada kompensacji nieprawidlowo$ci pojmowana jako koniecznos$¢
laczenia ¢wiczen czynnos$ci znieksztatconych z treningiem funkcji ,,popraw-
nych” celem stworzenia odpowiednich mechanizméw kompensacyjnych;

— zasada korekcji nieprawidlowosci bazujaca na ¢wiczeniu gltoéwnie
czynnosci najbardziej zaburzonych oraz najmniej opanowanych umiej¢tnosci
(Gtadyszewka-Cylulko, 2011).

Majac na uwadze powyzsze prawidta, nalezy pamietac, ze najwazniejsze
w arteterapii jest nawigzanie swoistego rodzaju wiezi z wychowankiem,;
musi on czu¢ si¢ swobodnie podczas zaje¢, wiedzie¢, iz ma prawo i mozli-
wos$¢ wyrazania swoich emocji w sposéb niekrzywdzacy drugiej osoby ani
jego samego. Czesto takie zajecia sg jedynym momentem, kiedy dziecko
moze odstoni¢ swoje prawdziwe ,,ja”, sktadajace si¢ z marzen, lgkéw, po-
razek, sukceséw, strachu czy tez potrzeb emocjonalnych.

Wazne jest, by grupa w ktérej odbywaja si¢ zajgcia, byta jak najbardzie;j
jednorodna — przyblizona wiekowo, posiadajaca podobne problemy oraz, co
bywa pomijane, homogeniczna pod wzgledem ptci (dziewczynki czesto
wstydzg si¢ wypowiada¢ przy chtopcach i na odwrét).
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PRZEBIEG PROCESU ARTETERAPII
W SWIETLICY SRODOWISKOWE] ,, TOMY”

Na przetomie listopada i grudnia 2019 r. (przez pi¢¢ tygodni) przeprowa-
dzono w $wietlicy §rodowiskowej ,,TOMY” w Tomaszowie Mazowieckim
badania majace stwierdzi¢, w jaki sposéb dzieci reaguja na zajecia z artete-
rapii. W badaniu wzi¢to udziat 31 dzieci, w tym 14 chtopcéw i 17 dziewczat.
Wychowankowie placéwki sa w wieku od 7 do 12 lat.

Wykorzystano metod¢ obserwacji uczestniczacej, podczas ktérej jedna
z autorek artykutu byla jednoczesnie osoba prowadzaca zajecia artetera-
peutyczne — zrealizowano tacznie osiem zaje¢ z zakresu terapii sztuka, kazde
trwajace do dwoéch godzin. Dzieci zostaty podzielone na dwie grupy ze
wzgledu na pte¢, przez co kazda z nich miala okazje¢ uczestniczy¢ oraz
wypowiedzie¢ si¢ swobodnie bez obaw, ze zostang o$mieszeni — podziat
wychowankéw byt niezwykle wazny ze wzgledu na ich komfort psychiczny.
Niejednokrotnie dziewczeta wstydza sie¢ wypowiadaé przy swoich kolegach
z grupy, natomiast chlopcy chcac zamaskowaé wiasne zaklopotanie, wy-
$miewajg si¢ nawzajem lub odmawiaja brania udzialu w zajeciach z powodu
obecnosci kolezanek. Ze wzgledu na duza rozbieznos¢ wiekowa, wycho-
wankowie nie byli grupowani pod katem ,,dojrzato$ci”. Zamiast tego zajecia
byty organizowane w taki sposéb, aby zadania nie byly zbyt tatwe, a tym
samym nudne dla najstarszych uczestnikéw, ale aby jednocze$nie najmtodsi
mogli je wykonywac bez wiekszych trudnosci.

Pierwsze zajecia dotyczyly przyjazni. Prowadzacy potaczyt biblioterapig
oraz teatroterapi¢, za$ podstawg do przeprowadzenia zaj¢¢ byty fragmenty
Matego Ksiecia Antoine’a de Saint-Exupéry’ego.

Po wprowadzeniu wychowankowie mieli za zadanie zapozna¢ si¢ z frag-
mentami Matego Ksiecia, odnoszacymi si¢ do przyjazni gtéwnego bohatera
z R6za i Lisem. Nastepnie odbyta si¢ dyskusja odno$nie do rodzajéw kole-
zenstwa, tego jak powinny wyglada¢ takie relacje oraz jakie réznice miedzy
obojgiem bohateréw widza uczestnicy. Kolejnym zadaniem byto odegranie
pantomimy — tematyka bylo przedstawienie zachowan, jakie moga wystepo-
waé miedzy przyjaciétmi. Dzieci odgrywaty sceny w grupach trzyosobo-
wych, za$ reszta uczestnikow miala za zadanie odgadng¢, co zostato przed-
stawione.

Podczas zaje¢ w obydwu grupach stwierdzono, ze zaréwno dziewczynki,
jak i chtopcy chetnie brali udziat w lekcjach, wypowiadajac si¢ na zadany te-
mat. Elementy teatroterapii zostaly przyjete z entuzjazmem, zaobserwowano,
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ze wychowankowie chetnie wecielili si¢ w zaproponowane przez prowa-
dzacego role, samodzielnie opracowujac swoje ,,przedstawienie”. Dzieki
zajeciom dzieci dowiedziaty sie, w jaki sposdb nalezy zachowywac si¢ nie
tylko wobec swoich najblizszych znajomych, ale réwniez innych osob;
wychowankowie usystematyzowali swoja wiedz¢ na temat prawidtowych
postgpowan w spoteczenstwie.

Sposobno$¢ wcielenia si¢ w role pozwolita im na nieco swobodniejsze
zachowywanie, przemyslenie pewnych postgpowan (zaréwno swoich, jak
i cudzych) przez co miaty szans¢ spojrze¢ na nie w sposob obiektywny.

Kolejne zajecia wykorzystywaly elementy muzykoterapii oraz choreote-
rapii — muzyka oraz ruch stanowily fundament do roztadowania wewnetrz-
nych napie¢ psychofizycznych, relaksu, a takze pobudzenia wyobrazni
u uczestnikéw. Terapia zajeciowa, gdzie wykorzystywana jest muzyka, ma
pewne state elementy — odreagowanie, zrytmizowanie, uwrazliwienie, relak-
sacje i aktywizacje. W przypadku pierwszych dwoch oraz ostatniej czesci
mozna zastosowac elementy choreoterapii.

Pierwszym zadaniem dzieci byto dobranie si¢ w pary. Na zasadzie ,,od-
bicia lustrzanego” pary poruszaty si¢ w rytm muzyki, zaré6wno wolnej i spo-
kojnej, jak i dynamicznej. Kolejng zabawg byta gra w ,,gorace krzesta” —
dzieci poruszaly sie po catej sali w rytm muzyki, za§ gdy ta cichta, musiaty
usig$¢ na krzesle. Dzigki roztadowaniu napie¢ psychoruchowych w pierw-
szej czeSci zajec dzieci staly sie bardziej zrelaksowane, przez co chetniej
braly udzial w nastepnych zadaniach. Trzecim elementem muzykoterapii
byto uwrazliwienie, a jednocze$nie pobudzenie ich wyobrazni poprzez wy-
stuchanie kilku utworéw o réznym nat¢zeniu emocjonalnym i wymysleniu
rozmaitych scenek zgodnie z odczuciami, jakie towarzyszyly im podczas
stuchania dziet. Z kolei relaksacja polegata na poruszaniu dtonmi po plecach
kolegéw zgodnie z zastyszanym dzwigkiem (przyktadowo na odgtos deszczu
dzieci oklepywaly plecy opuszkami palcéw). Ostatnim elementem byta
aktywizacja — zabawa przy muzyce, podczas ktérej wychowankowie, wstu-
chujac si¢ w melodie, nasladowali ruchami rak gre na instrumentach.

Zajecia z muzykoterapii i choreoterapii byly chetniej odbierane przez
chtopcéw anizeli przez dziewczynki — wigzato sie to prawdopodobnie z wig-
ksza potrzeba aktywnos$ci fizycznej, jaka wykazuja chlopcy. W obydwu
przypadkach jednak mozna bylo zauwazy¢ wplyw muzyki na wyobraznig
u wychowankéw; dzieci chetnie opowiadaty o historiach lub sytuacjach,
jakie przywodzily im na mys$l stuchane kompozycje.
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Dodatkowym atutem zastosowania muzykoterapii wobec wychowankdéw
$wietlicy $rodowiskowej byta mozliwo$¢ zapoznania ich z réznymi rodza-
jami muzyki — od dziet klasycznych przez utwory filmowe az po popularne
utwory znanych na calym §wiecie artystow. Jest to bardzo wazne, poniewaz
wickszo$¢ z nich nie miata wczes$niej do czynienia z wigkszo$cia wariantow
— zatem jedne zaj¢cia daty zar6wno sposobno$¢ do uwolnienia si¢ od napigé
psychofizycznych, jak i zapoznania si¢ z pewnym procentem dorobku kul-
turowego.

Zajecia terapeutyczne wykorzystujace muzyke i taniec przyczynity sig
réwnoczesnie do wyciszenia dzieci, uspokojenia negatywnych emocji oraz
wzmocnienia pozytywnych odczud.

Elementy relaksacyjne sa niezwykle wazne w przypadku zaje¢ z artete-
rapii; wychowankowie niejednokrotnie bardzo emocjonalnie podchodza do
wykonywanych zadan, czesto wzmacniane sg uczucia strachu, ztosci, ale
rowniez nadziei i rado$ci. Cz¢$¢ rekreacyjna ma za zadanie zneutralizowaé
przezywane poruszenie, sprawic¢, by to, co zle, odeszto.

Swietlica $srodowiskowa oferuje takze zajecia z teatroterapii, ktére niejed-
nokrotnie taczone sa z elementami socjoterapii w celu lepszej socjalizacji
dziecka. Wychowankowie przejawiaja niekiedy problemy w kontaktach, nie
wiedza, w jaki sposdb zachowywac si¢ wobec drugiej osoby lub jak poradzié
sobie w danej sytuacji — zatem dla lepszego przyswojenia wiedzy stosowane
s3 zajecia teatralne, ktére pozwalaja na dokltadniejsze zrozumienie wzoréw
zachowan. Jedne z przeprowadzanych zaje¢ z teatroterapii dotyczyty bezpie-
cznego zachowania — improwizowane scenki dotyczyty wtasciwego postepo-
wania w domu, szkole oraz na zewnatrz. Prowadzacy nie narzucal wycho-
wankom konkretnych czynno$ci, zamiast tego dzieci najpierw wymieniaty
niebezpieczenstwa, a nastepnie przedstawialy je. Wychowankowie sami
wybierali stosowang metode¢ teatroterapii. Ci, ktorzy nie lubig wypowiadac
si¢ na forum grupy, zaprezentowali scenki za pomoca pantomimy, inni ko-
rzystali z psychodramy. Zauwazono, ze zajg¢cia z teatroterapii zezwalaja
w pewnym stopniu na zyskanie pewnos$ci siebie przez dzieci, za$ pozosta-
wiona im swoboda w dzialaniu wptywa pozytywnie na rozwdj wyobrazni
i na prace w grupie. Z drugiej strony zachecenie dzieci do ,,burzy mézgéw”
sprawia, ze szybciej oraz tatwej zapami¢tuja pewne sytuacje i wzory poste-
powan, przez co lepiej przyswajaja wiedze. Z kolei réznorodno$¢ form, jakie
wystepuja w tym rodzaju zajeé terapeutycznych, pozwala na wykazanie si¢
kazdemu wychowankowi, bez wzgledu na jego predyspozycje aktorskie czy
tez pewnosc¢ siebie.
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Kazde z przeprowadzanych zaje¢¢ arteterapeutycznych konczyta dyskusja
na przedstawiany temat, podczas ktorej dzieci mowily, co zapamietaty i zro-
zumialy z danych dzialan, jakie formy pracy podobaly im si¢ najbardziej,
a jakie najmniej. Ostatni element dyskusji pozwalal prowadzacemu na wpro-
wadzanie modernizacji ¢wiczen z zakresu autoterapii, a takze rozbudowanie
tych zadan, ktére wpltywaty pozytywnie na rozwdj wychowankéw i zostaty
przez nich entuzjastycznie przyjete. Dyskusja pozwalata réwniez na do-
ktadniejsze objasnienie przeprowadzonego tematu oraz umozliwiala dzie-
ciom podzielenie si¢ miedzy sobg wrazeniami i wnioskami, jakie wyciagnety
z zaj¢c. Koncowa ,,pogadanka” byta prowadzona w taki sposéb, aby kazdy
z uczestnikéw wypowiedziat si¢ swobodnie — dzieci zgtaszaty si¢ do odpo-
wiedzi, jednak te, ktére nie chciaty zabiera¢ glosu w rozmowie, nie byly do
tego przymuszane, a jedynie zache¢cane. Zdarzalo si¢, ze wraz z rozwojem
konwersacji same reagowaty na zadawane pytania, niejednokrotnie samemu
je zadajac — §wiadczy to o tym, ze dzieci majgce pozostawiang swobodg¢
w dziataniu chetniej biora udziat w zajeciach.

PODSUMOWANIE

Arteterapia stanowi jedna z niezwykle ciekawych oraz kreatywnych
rodzajow terapii z drugim czlowiekiem, dajacg sposobnos$¢ na wyzwolenie
emocji za pomocg wszelkich form artystycznych. Najwazniejszym elemen-
tem ,,leczenia” jest pozostawienie wychowankowi jak najwigkszej swobody
tworzenia, dzigki czemu ma on szans¢ na wyzbycie si¢ swoich frustracji,
lekéw i1 smutku poprzez ,,twoércze wyzycie si¢”.

Zajecia z arteterapii wspieraja rozwdj mlodego cztowieka — jego wyo-
brazni¢, pewnos$¢ siebie, kreatywno$¢, umiejetno$¢ pracy w grupie oraz
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Osoba prowadzaca ,.kuracje sztuka”
ma tak naprawde niekonczacy sie¢ wachlarz mozliwoS$ci terapeutycznych,
z jakich moze korzysta¢, przeprowadzajac zajecia. Mnogos¢ form artystycz-
nych 1 mozliwo$¢ taczenia ich ze sobg sprawia, ze kazde ¢wiczenia moga
by¢ zrealizowane w réznych grupach wiekowych czy tez dotyczy¢ najroz-
niejszych probleméw. Arteterapia, procz taczenia si¢ ,,ze sobg”, moze by¢
wykorzystywana w innych rodzajach terapii — przyktadem moze by¢ wyko-
rzystywanie jej elementéw w socjoterapii. Na dodatkowa uwage zastuguje
fakt, ze zadna z wykonanych prac nie jest oceniana pod katem estetycznym,;
ma ona jedynie na celu pomoc w wyzbyciu si¢ emocji negatywnych i wzmoc-
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nieniu pozytywnych. Reasumujac, terapia przez sztuke stanowi dla pedagoga
nie tylko niekonczace si¢ zrédto pomystéw na przeprowadzenie zajeé, ale
moze byc¢ inspiracjg do szukania coraz to nowych drég i sposobnosci na
zaktywizowanie mtodych ludzi do udzialu w zajeciach i pokazaniu im mozli-
wosci radzenia sobie z problemami.
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ARTETERAPIA INSPIRACJA DLA PEDAGOGIKI
STRESZCZENIE
Arteterapia jest jedng z mozliwo$ci pomocy dzieciom i mlodziezy poprzez wykorzystywanie

niemal kazdego rodzaju tworczosci artystycznej. Wszelkie zajecia zwigzane ze sztukg sg najcze-
$ciej przez nie postrzegane jako konieczno$¢ wykazania si¢ talentem i stworzenia wizualnie pigk-
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nego dzieta — z tego powodu niechgtnie biora one udziat w tego typu aktywnosciach. Zadaniem
pedagoga jest przedstawienie arteterapii nie jako typowych zaj¢¢ artystycznych znanych wycho-
wankom ze szkoty, a ,lekcji” gdzie maja szans¢ na uwolnienie swoich emocji, odreagowanie
stresu, a przede wszystkim nauczenie si¢ pewnych rzeczy poprzez zabawe. Ten rodzaj terapii sta-
nowi dla pedagoga niekonczace si¢ zrédto inspiracji dzigki mnogosci oferowanych twdérczosci
artystycznych. Z tego powodu kazde przeprowadzane zaj¢cia moga by¢ niezwykle ciekawe i inte-
resujace dla mtodego cztowieka, przez co bedzie chetniej brat w nich udziat.

Stowa kluczowe: arteterapia; inspiracja; neutralizowanie emocji; pedagog; dziecko; mtodziez.

ART THERAPY IS AN INSPIRATION FOR PEDAGOGY
SUMMARY

Art therapy is one of the ways to help children and young people by using almost any type of
artistic creation. All classes related to art are most often perceived by them as demonstrating tal-
ent, creating a visually beautiful work — for this reason they are reluctant to take part in such ac-
tivities. The pedagogue's task is to present art therapy not as typical art classes known to pupils
from school, but as “lessons” where they have the chance to release their emotions, relieve stress,
and above all learn certain things through play. This type of therapy is an endless source of inspi-
ration for the teacher thanks to the multitude of artistic works offered. For this reason, each con-
ducted class can be extremely interesting for a young person, which is why he will be more will-
ing to take part in them.

Key words: art therapy; inspiration; neutralization of emotions; educator; child; youth.



