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ZAMYSE ZYCIA WEWNETRZNEGO
DLA WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA
0. JACKA WORONIECKIEGO

WPROWADZENIE

Cztowiek ze swej natury jako istota wolna i rozumna ukierunkowany jest
nie tylko na odkrywanie otaczajgcego go $wiata, ale takze podazanie w glgb
swego duchowego wnetrza. Ta duchowa przestrzen byta dla cztowieka za-
wsze obszarem poszukiwan ,,istoty cztowieczenstwa” oraz odkrywania praw-
dy o sobie — ,,skad jestem i dokad zmierzam”. Wspdtczesne uwarunkowania
zycia cztowieka, do ktorych mozna szczegolnie zaliczy¢ dynamiczne zmiany
spoteczno-kulturowe, migracje oraz rozwdj technologii komunikacyjnych,
do$¢ mocno ostabily t¢ wewnetrzng orientacj¢ osoby ludzkiej. Czlowiek jed-
nak mimo wielu przeszkod zawsze odczuwat potrzebe rozwoju wewngtrz-
nego. Postrzegal bowiem wlasne istnienie jako psychofizyczng jednosc
(calo$¢) w srodowisku, ktore go otacza, i w tym znaczeniu jego ,,Zycie we-
wnetrzne” moze by¢ ujmowane jako pewnego rodzaju poszukiwanie owej
jednosci 1 harmonii z samym sobg i otaczajacym go $wiatem. Dopiero jednak
u cztowieka religijnie zaangazowanego zycie wewnetrzne nabiera szczegdl-
nego znaczenia, gdyz ujmuje i wyraza jego bezposredni stosunek do Abso-
lutu oraz pomaga mu w ocenie wlasnych przezy¢ i do§wiadczen duchowych.
W powszechnym rozumieniu na zycie wewngtrzne czlowieka wierzacego
sktadaja si¢ tresci religijno-moralne, motywy oraz cele i wyrazajg si¢ w jego
$wiadomym i systematycznym praktykowaniu wiary. Zycie wewnetrzne sta-
nowi w tym przypadku nie tylko odniesienie si¢ do $wiata warto$ci material-
nych i1 niematerialnych, ale rowniez wyraz otwarcia si¢ cztowieka na
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rzeczywisto$¢ transcendentng (https://encyklopedia.pwn.pl — hasto ,,zycie
wewnetrzne™).

Pojecie ,,zycie wewnetrzne” w swej istocie nie zawsze jest jednoznacznie
rozumiane, dlatego wazng sprawg jest przyblizenie jego znaczenia. Od pew-
nego juz czasu obok pojecia ,,zycie wewnetrzne” zaczgto uzywac okreslenia
»zycie duchowe”, o ktorym mowimy wowczas, gdy zycie ludzkie rozwija sig
w $wiadomym zwigzku z rzeczywisto$cig duchowg. Na gruncie chrzesci-
janskim poje¢cie ,,zycia duchowego” nierozerwalnie wigze si¢ z wiarg w Bo-
ga, ktory objawil si¢ w Jezusie Chrystusie i nieustannie dziata moca Ducha
Swigtego (Szkodon, 2003). Rozroznienie to wprowadzono poniewaz dla wie-
lu wspoétczesnych ludzi pojecie ,,zycie wewngtrzne” utracitlo swoj jedno-
znaczny (duchowy) charakter i obecnie bywa czgsto kojarzone z procesami
,biologicznymi” znamionujgcymi zycie czlowieka. Dlatego obecnie najczg-
Sciej pojecie ,,zycie wewnetrzne” w przekonaniu wielu obejmuje zar6wno
»przezycia psychiczne (uczucia, pragnienia, nami¢tnosci, pozadania), sfere
intelektualng (mysli, idee, koncepcje) i wolitywna (decyzje, postanowienia).
Przedmiotem zycia wewnegtrznego moze byé $wiat, pigkna przyroda, drugi
cztowiek. Poeci i arty$ci majg glebokie zycie wewnetrzne niezaleznie od ich
stosunku do wiary. Okre$lenie ‘Zycie wewnetrzne’ mozna utozsamia¢ na
przyktad z wyobraznig” (tamze, Szkodon, s. 21). Na wlasciwe zrozumienie
tego pojecia naprowadza nas rowniez Wincenty Granat (1975, s. 195), stwier-
dzajac, ze ,,zycie wewngtrzne moze oznacza¢ bogaty i réznorodny S$wiat
ludzkich mysli, pragnien, doznan, instynktéw i wartoSciowan moralnych”.
W tym kontek$cie mozna dostrzec, ze nawet osoby, ktore nie maja §wiado-
mego otwarcia si¢ na rzeczywisto$¢ transcendentng, moga mie¢ bogate zycie
wewngtrzne w formie wyobrazen, uczu¢ i mysli oraz innych warto$ci czysto
humanistycznych. Wspodlczesnie zatem zycie wewnetrzne w relacji do zycia
duchowego pojmowane jest znacznie szerzej, jako catoksztatt tworczych mo-
zliwosci czlowieka, ktore mogg, ale nie musza wigzac si¢ $cisle z jego zy-
ciem religijnym (Misiurek, 2002). Holistycznie spojrzenie na pojecie ,,zycie
wewngtrzne” pozwala zauwazy¢, ze w jego sktad wchodzg zar6wno ele-
menty odnoszace si¢ do naturalnego funkcjonowania czlowieka w Swiecie,
jak i te, ktore wyznaczajg jego stosunek do §wiata nadprzyrodzonego. Dlate-
go majac na mysli Sciste odniesienie cztowieka do rzeczywistos$ci nadprzyro-
dzonej (Boga), wspdlczesnie lepiej postugiwac si¢ pojeciami: ,,zycie ducho-
we” 1 ,,cztowiek duchowy”, gdyz te okreslenia naprowadzajg nas na ich wta-
sciwy sens teologiczny. Ukazujg bowiem, ze z zyciem duchowym mamy do
czynienia wowczas, gdy czlowiek swoje zycie ksztaltuje w §wiadomym
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zwigzku z uswigcajagcym dzialaniem Boga. W tym kontek$cie zycie we-
wnetrzne czlowieka jawic si¢ bedzie jako bogaty i zréznicowany Swiat we-
wnetrznych przezy¢ i do$wiadczen zarowno o charakterze naturalnym, jak
i nadprzyrodzonym. W tym kontekScie zycie wewnegtrzne czlowieka jawic
si¢ bedzie jako bogaty i zréznicowany $wiat wewngtrznych przezy¢ i do-
swiadczen zaréwno o charakterze naturalnym, jak i nadprzyrodzonym (Lu-
czynski, 2016).

Wspotczesnie wielu ludzi na drodze poznania samego siebie i swojej
wiary, pragnie zaglebi¢ si¢ $wiat ludzkich mysli, wyobrazen, pragnien, do-
znan, chce zrozumieé proces ocen i warto§ciowan moralnych, aby tym lepiej
wyrazi¢ samych siebie. To pragnienie cztowicka sprawia, ze musi on ciggle
rozwija¢ swe zycie wewngtrzne, aby wzbogaci¢ swoja egzystencje i odnalez¢
jej wlasciwy sens. Dotyczy to zwlaszcza czlowieka mocno zakorzenionego
w wierze 1 tradycji chrzescijanskiej, szczegdlnie katolickiej. Wiara katolicka
nie tylko stwarza ludziom taka mozliwo$¢, ale wprost nakazuje, aby rozwi-
jali w sobie zycie wewnetrzne, stajgc si¢ osobami o klarownej hierarchii
wartos$ci 1 mocnym kregostupie moralnym i spotecznym (P.S. Mazur, B. Kie-
re$ i in., 2019). Dla cztowieka wierzacego (chrzescijanina) dynamiczne zy-
cie wewngtrzne oznacza zatem postep na drodze zjednoczenia z Bogiem
i postep na drodze ,,doskonatosci” ludzkiej (aktualizacja swego cztowieczen-
stwa). Czlowiek potrzebuje jednak na tej drodze doswiadczonych przewod-
nikow 1 autentycznych mistrzéw, zdolnych wskazaé mu nowe perspektywy
ludzkiej natury (naturalne i nadprzyrodzone). Jednym z takich kreatorow
ludzkiego ducha i mistrzow zycia wewngtrznego byt o. Jacek Adam Woro-
niecki (1878-1949), wybitny polski teolog, pedagog, etyk i filozof. Byt dru-
gim z o$miorga dzieci Mieczystawa Woronieckiego i Marii z Drohojowskich,
lata dziecinstwa spedzil w rodzinnym majatku koto Chetma, wzrastajac w at-
mosferze religijnej i patriotycznej. W wieku mlodzienczym znaczgcy wpltyw
wywarla na niego znajomos$¢ z o. Honoratem KoZminskim, ktory szybko stat
si¢ jego duchowym opiekunem. W 1898 r. ukonczyt gimnazjum w Warsza-
wie, po czym udat si¢ do Katolickiego Uniwersytetu we Fryburgu Szwajcar-
skim, gdzie zdobyt dwa licencjaty: z nauk przyrodniczych (1902) i teologii
(1905). W tym samym roku wstapit do seminarium w Lublinie, tam tez
otrzymal §wiecenia kaptanskie. Kontynuowat studia we Fryburgu i ostatecz-
nie uzyskal na nich tytul doktora teologii. W 1911 r. wstapit do domini-
kanow w Fiesole koto Florencji, otrzymujac zakonne imig¢ Jacek. W 1919 r.
trafit do Lublina, gdzie pomagatl w organizacji i powstaniu Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego — w latach 1922-1924 byt rektorem KUL. W ko-
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lejnych latach prowadzit wyktady z historii koSciota, homiletyki we Lwowie,
a nastepnie wyktadal teologi¢ moralng i pedagogike na uniwersytecie Ange-
licum w Rzymie. Przyczynit si¢ do powstania Studium Generalnego domini-
kanow w Warszawie, a nastgpnie w 1937 r. zostat jego rektorem. Z powodu
wybuchu wojny musiat opusci¢ Warszawe i osiedli¢ si¢ w Krakowie (P.S. Ma-
zur, B. Kiere$ i in., 2019). W ostatnich latach zycia poswigcit si¢ catkowicie
pracy pisarskiej.

W swej tworczosci naukowej Woroniecki zajmowatl si¢ gtownie proble-
matyka teologiczng i pedagogiczng, a jego poglady oparte byty na gruntow-
nej znajomosci filozofii klasycznej. Korzystat takze z osiagni¢¢ wspotczes-
nej mu pedagogiki, psychologii, filozofii spotecznej i teologii (Magier,
2019). Nieobce mu byty rowniez sprawy spoteczne, a takze literatura pickna.
Jego dziatalno$¢ naukowa i pisarska przypada na lata, w ktorych dochodzity
do gtosu wrogie cztowiekowi ideologie (komunizm, faszyzm) oraz kiedy
probowano w sposob zorganizowany podwazac¢ i dyskredytowaé doktryne
i nauczanie Kosciota katolickiego. Przez swojg dziatalno$¢ akademicka oraz
na polu duszpasterskim i spotecznym Woroniecki probowat zwroci¢ uwage
jemu wspoéiczesnych na potrzebe systematycznego poglebiania katolickiej
wiary, poznajac przy tym tajniki zycia wewnetrznego. W jego przekonaniu
wiara katolicka pozbawiona jest swej glebi, jesli cztowiek nie podejmie wy-
sitku, aby poprzez aktywne zycie spoteczno-religijne (modlitwa, sakramenty,
patriotyzm) wznosi¢ si¢ na coraz to wyzszy poziom zycia wewnetrznego.
Mocno akcentowal przy tym potrzebe Swiadomego uczestnictwa w liturgii
Kosciota, ktora przez swe pickno i harmonig¢ inspiruje cztowieka do integral-
nego rozwoju swego cztowieczenstwa oraz do stluzby drugiemu cztowiekowi
(Woroniecki, 2019). I cho¢ dziatal w nieco odmiennej rzeczywistosci spo-
leczno-kulturowej i religijnej (Sobor Watykanski II), to jego trafne spostrze-
zenia 1 rady dotyczgce zycia wewngtrznego nie stracity nic ze swej aktualno-
sci. Wspotczesnie zyjacy ludzie czesto poszukujg autorytetow w dziedzinie
zycia wewngetrznego, ktore moglyby im przewodzi¢ na $ciezkach odkrywania
tajemnic ludzkiej natury. Warto zatem przyblizy¢ sobie w ogdlnym zarysie
ponadczasowy wymiar zamyshu zycia wewnetrznego, ktéry Woroniecki kie-
rowal ku cztowiekowi poszukujacemu prawdy, dobra i pickna.

CZLOWIEK 1 JEGO ZYCIE WEWNETRZNE

Cztowiek, jako byt najdoskonalszy na ziemi, taczy w sobie dwa pierwiastki
— materialny i duchowy — i czgsto bywa okreSlany jako istota spoleczna,
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ktorej zycie nie zamyka si¢ jednak w spotecznosci. Mozna by zatem rzec, ze
,byt ludzki jest dynamicznym podmiotem osobowym w spotencjalizowanej
duchowo-cielesnej naturze, zyjacym w spotecznosci i z pomoca spolecznosci
dochodzacym do petni swego rozwoju” (P.S. Mazur, B. Kiere$ i in., 2019),
ktory ostatecznie swa pelni¢ osigga w relacji 1 zjednoczeniu z Bogiem. To,
kim jest cztowiek, i to, co czyni, nie da si¢ uja¢ tylko w kategoriach czysto
materialnych czy duchowych. Czlowiek jest jednoScig osobowag, jest ,,kim$
najpelniej istniejacym, wyposazonym we wladze poznania i dzialania nie
tylko cielesne, ale i niematerialne, duchowe, dajace mu w §wiecie wyjatko-
wo$¢, zwang godnoscia; jest rowniez potencjalny, zdolny do dalszego roz-
woju 1 doskonalenia si¢, przede wszystkim w obszarze duchowosci, wyzna-
czonej przez posiadane wtadze: intelektu (rozum) i wolng wolg” (Panpuch,
2014, s. 43). W tym ujeciu duchowo$¢ przenika do kazdego aktu biopsy-
chicznego, ale rowniez zycie biopsychiczne przenika do duchowosci czto-
wieka. Na przestrzeni wiekow mozna wigc dostrzec znaczng réznorodno$c¢
w postrzeganiu i w ujmowaniu zarOwno zewnetrznych, jak i wewngtrznych
przejawow zycia cztowieka. Uwidacznia si¢ w tym wieloaspektowo$¢ praw-
dy o osobie, a jednocze$nie przyczynia si¢ to do nieustannej proby zgle-
bienia i ukazania bogactwa jej przezy¢ i doswiadczen (Kieres, 2017). Zde-
cydowanie jednak latwiej jest rozumieé cztowiekowi Swiat wokot siebie niz
samego siebie. Dzieje si¢ tak poniewaz o wiele mniejszg uwage w analizie
,fenomenu cztowieka” zwraca si¢ na sfer¢ jego zycia wewnetrznego oraz na
jego otwarto$¢ na transcendencje. Niewatpliwie zwigzek cztowieka z Bo-
giem jest czynnikiem sktaniajgcym istote ludzkg do rozwijana w sobie zycia
wewngtrznego. Innymi stowy, poznanie Boga jako najwyzszego dobra zakta-
da, ze rozwoj zycia wewngtrznego staje si¢ dla czlowieka moralnym
obowiazkiem (P.S. Mazur, B. Kiere$ i in., 2019).

Nie ulega watpliwosci, ze zakres ludzkich mozliwosci i ograniczen ma
rowniez znaczny wplyw na proces ksztaltowania si¢ zycia wewngtrznego
cztowieka. Zwykle zalezy ono od rozwoju osobowego potencjatlu, zarowno
na podtozu psycho-fizycznym, jak i na podtozu religijno-moralnym (ducho-
wym), w tym takze zalezy od motywow i celow skladajacych si¢ w po-
wszechnym rozumieniu na calo$¢ zycia ludzkiego. Naklada to na cztowieka
permanentny obowigzek troski o wlasny rozwdj (samowychowanie); jednak
fundamentalne zr¢by pod rozwoj zycia wewngtrznego kladzione sg szcze-
gblnie w okresie dziecinstwa i mlodosci. Dynamizm i ztozono$¢ tego zycia
pozwala bowiem zaakcentowaé szczegdlnie potrzebe integralnego rozwoju
osobowego czlowieka, tak by sprzyjat on w odnajdywaniu oraz interioryza-
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cji, zwlaszcza przez ludzi mtodych, kluczowych warto$ci, mogacych nadac
ich zyciu wlasciwy sens. Stwarza to mlodemu cztowiekowi mozliwos¢
odnalezienia si¢ w otaczajacym go $wiecie, a jednocze$nie okresla go wobec
licznych wspodtzalezno$ci ujawniajacych si¢ zyciu (migdzy tym, co lokalne,
a tym, co globalne; rzeczywisto$cig a S$wiatem wirtualnym; terazniejszoscig
a wieczno$cig) (Nanni, 2009). Chodzi wigc o taka formacje i ukierunkowa-
nie zycia wewnetrznego, ktore ostatecznie pozwolityby cztowiekowi odkry¢,
»W jaki sposob w jednostkowosci osobowego mikrokosmosu skupiajg si¢
liczne aspekty ludzkiego makrokosmosu” (Nanni, 2009, s. 73).

W tym jakze zroznicowanym i nietatwym procesie rozwoju zycia we-
wnetrznego cztowieka juz od najmtodszych lat niezbedna jest obecnosé i po-
moc innych 0s6b (rodzicow, wychowawcow, nauczycieli), ktorzy z petng od-
powiedzialno$cia podejma si¢ trudu jego wspierania. Ponadto rozwo6j zycia
wewngetrznego zaklada dobrze przemyslang strategie dziatania oraz §wiado-
ma aksjologi¢ rzeczywisto$ci ludzkiej, ktora uwzglednia catoSciowy rozwoj
mtodego cztowieka i przystosowanie go do zycia w sposob jak najbardziej
pelny i odpowiedzialny. Szeroko pojete sSrodowisko wychowawcze musi za-
tem podja¢ znaczny wysitek formacyjny nakierowany na konstruktywne
wspieranie mtodych ludzi w procesie budowania swego zycia wewngtrznego.
Dlatego dziatania wychowawcze, ktore stymulujg jego wzrost, powinny
uwzgledniac¢ rowniez troske o wyksztatcenie 1 przygotowanie zyciowe, rozu-
mienie $wiata i zdolno$¢ wspdlpracy z innymi, umiejetnosé wykorzystania
czasu, a takze ukierunkowanie zycia na osiggnigcie szczegS$cia wiecznego
(Kunowski, 2004). Czlowiek ,,bogaty wewngtrznie” znacznie lepiej odnaj-
duje si¢ w otaczajagcym go $wiecie oraz lepiej potrafi urzeczywistni¢ swoj
ludzki potencjat osobowy dla dobra swojego i innych.

Umiejetnos¢ dobrego 1 wartoSciowego zycia to niezwykle wazny czynniki
dojrzalosci wewnetrznej i wyraz ludzkiej autonomii moralnej. W tym aspek-
cie zycie wewngetrzne umozliwia mtodemu cztowieckowi ksztalttowanie ele-
mentarnych cech charakteru oraz wdraza go do procesu samokierowania
wilasnym rozwojem. Ponadto stanowi takze nieodzowny element w ksztatto-
waniu przyjaznych stosunkow spotecznych. Jest zatem istotnym wskazni-
kiem, ktory okresla poziom i jako$¢ etycznego ustosunkowania si¢ osoby do
samej siebie, drugiego cztowieka i otaczajacego §wiata. Dynamiczny rozwoj
zycia wewnetrznego pomaga cztowiekowi w adekwatnej ocenie samego sie-
bie; dostrzeganiu wtasnych stabosci i ograniczen oraz umiejetnym ich kory-
gowaniu, wielu okresla to jako zdolnos¢ do ,,retrospekcji duchowej”, ktora
jest rbwniez pomocna w rozwijaniu pozytywnych stron osobowos$ci. Innymi
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stowy — rozwoéj zycia wewngtrznego pomaga cztowiekowi w ksztattowani
wlasciwej tozsamosci osobowej, zdolnej do uporzadkowania, do pogodzenia
wlasnego wewnetrznego zréznicowania z wieloma ,,glosami” pochodzacymi
z zewnatrz i1 odbijajacymi si¢ echem we wngtrzu osoby (Nanni, 2009) .

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze cztowiek jako istota rozumna
i wolna posiada niezbywalne prawo do ksztattowania swego zycia wewngetrz-
nego na obranej drodze zycia. Nalezy jednak pami¢taé, ze rozwdj zycia we-
wnetrznego powinien staé si¢ owocem osobistego wysitku i zaangazowania
cztowieka, za$ rol¢ innych w tym procesie wyznacza zasada pomocniczosci.
Jedng z takich os6b znaczacych, autorytetow moralnych jest o. Jacek Wo-
roniecki, ktérego wiedza i madro$¢ zyciowa czynig dla wielu ludzi minio-
nych i obecnych czaséw mistrzem na drodze zycia wewngtrznego. Warto
zatem szuka¢ u niego podpowiedzi oraz sprawdzonych i pewnych rad na nie-
latwej drodze rozwoju wewnetrznego. Zawsze nalezy takze pamigtaé, ze
swiadoma i odpowiedzialna formacja w obrgbie Zycia wewngtrznego jest
procesem diugotrwalym — trwa przez cate zycie cztowieka.

SPRAWNOSCI MORALNE
W PROCESIE ROZWOJU ZYCIA WEWNETRZNEGO

Wszyscy jesteSmy dzisiaj zgodni co do koniecznosci formacji zycia we-
wnetrznego. JesteSmy przekonani, ze jedynie w pelni dojrzate zycie we-
wnetrzne moze zrodzi¢ zdolno$¢ orientacji ku dobru, wyzwolenia si¢ od
roznych uwarunkowan i manipulacji, jakimi naznaczone jest zycie wspot-
czesnego czltowicka. W dziedzinie spoteczno-moralnej i religijnej podkresla
si¢ mocno potrzebe ,,odnowy zycia wewngetrznego”. Wiemy dobrze, ze bez
tej wewnetrznej odnowy czlowieka, wszelkie organizacyjne i strukturalne
reformy jego ,,egzystencji” oraz dziatania typu represyjnego niewiele zdotaja
dokonac.

Gleboka refleksja o. Jacka Woronieckiego nad cztowiekiem pozwolita mu
postrzega¢ osobe ludzka jako istote, ktora w wymiarze tak doczesnym (egzy-
stencjalnym, spotecznym), jak i nadprzyrodzonym (religijnym), ma do spet-
nienia okre$lone zadania. Ta swoista calozyciowa misja cztowieka wigze si¢
$cisle z jego zyciowym powotaniem, ktdérego rozpoznanie, podjecie i wypet-
nienie ma zasadnicze znaczenie zarowno dla jego doczesnosci, jak i wiecz-
nosci (Swigto$¢, zbawienie). W przekonaniu Woronieckiego czlowiek jako
byt spotencjalizowany, ,,koniecznie” domaga si¢ rozwoju (formacji, wycho-
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wania), celem wypelnienia swoich powinno$ci zyciowych, ale rowniez dla
udoskonalenia swego zycia wewngtrznego (Woroniecki, t. 1, 2013). Podkre$la
to konieczno$¢ usprawniania wewnetrznych ,,wtadz” naszej ludzkiej natury,
takich jak: intelekt, wola, pamig¢¢, wyobraznia, uczucia. Jednak zdaniem
Woronieckiego ta wewngtrzna formacja musi zmierza¢ zacznie glgbiej; musi
siega¢ poktadow naszej katolickiej wiary, budzac w nas pragnienie odzwier-
ciedlenia w sobie doskonato$ci samego Boga na wzor Chrystusa. Stad Woro-
niecki w swoim spojrzeniu na zycie wewnetrzne cztowieka porusza zagad-
nienie sprawno$ci duchowych i moralnych, do ktorych praktykowania chrze-
$cijanin otrzymuje szczegdlng pomoc nadprzyrodzong. Czlowiek jako istota
rozumna i wolna ma mozliwo$¢ zwrocenia si¢ ku temu, co transcendentne
(ku Bogu), aby w ten sposob nadaé¢ swej egzystencji petni¢ istnienia; udos-
konalenie moze si¢ tu dokona¢ wytacznie na drodze nadprzyrodzonej, dzigki
lasce dajacej ,,udzial w naturze samego Boga” (Woroniecki, 1961). W re-
zultacie przed cztowiekiem stoi wyzwanie zharmonizowania swego zycia
wewngetrznego 1 takiego jego ,,ulozenia”, aby mogt on sprawnie realizowac
tak poszczegolne cele swojego dynamizmu osobowego (intelektu, woli), jak
1 ostateczny cel swojego istnienia (dgzenie ku Bogu). Otwarcie si¢ cztowicka
na ,,petni¢ dobra i prawdy” przygotowuje go do przyjecia taski, a jednoczes-
nie pozwala na opanowanie i ukierunkowanie jego sktonnosci biologicznych
zgodnie z wymogami zycia osobowego. Akcent pada wigc na potrzebe ta-
kiego ksztaltowania zycia wewnetrznego, ktore pozwalaloby cztowiekowi na
dokonywanie autentycznej ,,refleksji nad wlasng egzystencja” i odkrywania
jej wewnetrznej celowosci. Jak twierdzi Woroniecki, cztowiek ,,jest jedyna
istotg na §wiecie zdolng poznac cel, do ktorego dazy, i Swiadomie kierowac
si¢ do niego swymi czynami” (Woroniecki, 2013, t. 1, s. 121). Jednak osig-
ganie owego celu i jednoczesnie rozwijanie przez czlowieka swego zycia
wewngetrznego musi w jakiej$ mierze dokonywac si¢ wobec i przy wsparciu
0s0b drugich (autorytetOw, mistrzow), czlowiek ma bowiem natur¢ spo-
teczng i tylko wsrod innych, podobnych sobie ludzi moze w petni dokonac
si¢ rozwoj jego ,,wewngtrznej potencjalnosci”. Szczegolna rola przypada tu
spoteczno$ciom naturalnym: matzenstwu i rodzinie oraz narodowi i panstwu.
Sposob organizacji i funkcjonowania tych wspdlnot powinien sprzyja¢ wpro-
wadzaniu czlowieka w $wiat wartosci oraz otwiera¢ przed nim ogrom mo-
zliwosci wzbogacenia swego zycia wewnetrznego, dajagc mu jednocze$nie
wewngtrzne przekonanie do pokonywana swoich stabosci, a rozwijania moc-
nych stron swojej osobowosci (samowychowanie).
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Zycie wewnetrzne, ktore czlowiek ma obowigzek w sobie rozwijaé, wsku-
tek szerzacych si¢ ideologii moze ulec daleko idacej deformacji. Woroniec-
ki doceniajac istotng role religii i kultury w rozwoju zycia wewngtrznego
czlowieka, wskazywal na pojawiajgce si¢ w tym obszarze pewne zagrozenia,
do ktorych zalicza miedzy innymi fideizm, sentymentalizm czy indywidua-
lizm. Z drugiej strony podkreslat, ze swiadomos$¢ zwigzania cztowieka z Bo-
giem jako zrodlem istnienia i zarazem adekwatnym celem, jest czynnikiem
napedowym, kierujgcym istot¢ ludzkg ku swemu wnetrzu, by odkry¢ $wiat
ducha, zdolny do wyzwolenia w czlowieku pasji rozwoju — pasji dorastania
do pelni czlowieczenstwa. Ponadto, czlowiek zwracajac si¢ ku Bogu,
otrzymuje od Niego poprzez cnoty teologiczne wiary, nadziei i mitosci ko-
nieczne wsparcie dla poznawania i budowania w sobie 1 wokot siebie prze-
strzeni prawdy, dobra i pigkna. Dla Woronieckiego kultura i religia, moral-
nos¢ czy zycie spoteczne to réznorodne pola ludzkiej aktywnosci, a zada-
niem zycia wewngetrznego jest je integrowaé, nadajac ludzkiej egzystencji okre-
$lony ,,profil” (wymiary rozumienia i realizacji swojego cztowieczenstwa).

W aspekcie podmiotowym zycie wewngtrzne jest rezultatem skompliko-
wanego procesu, w ktorym dochodzi do uwydatnienia cnét i eliminowania
wad moralnych. ,,Cnota (gr. arete, tac. virtus) $wiadczy o sile i pigknie czto-
wieka, jest przejawem panowania woli nad cialem i jego pozadliwo$ciami”
(Wiech, 2016, s. 11). W ujeciu Woronieckiego cnota jest postrzegana jako
sprawno$¢ moralna (dodatnia), czyli usprawnienie do czynu wtadz pozadaw-
czych — uczué, woli (Woroniecki, 2013). Kosciot, wskazujagc katalog cnot,
dzieli je na boskie (teologalne) i ludzkie (kardynalne). Jesli chodzi o cnoty
kardynalne to istniejg cztery: roztropno$¢, sprawiedliwos$¢, wstrzemigzli-
wo$¢ 1 mestwo; sg one podstawowymi cnotami moralnymi, stanowigcymi
jednoczesnie podstawe szeroko pojetego wychowania cztowieka. Nazywa si¢
je kardynalnymi, poniewaz porownuje si¢ je do zawiasow (lac. cardo, zna-
czy: zawias, co$, co spaja elementy w jedng catosc), ,,spajaja” bowiem cale
wewngtrzne zycie cztowieka (religijne, naturalne) oraz wprowadzaja w nie
niezbedng harmoni¢ — na nich opiera si¢ cata dzialalnos¢ moralna cztowieka
(O’Collins, Farrugia, 1993, 53). Mowiac o cnotach kardynalnych nalezy
wspomnie¢ takze o istotnej rzeczy, jaka jest zasada ,,ztotego srodka”, ktora
nie odnosi si¢ do cnét Boskich, gdyz nie mozna np. kocha¢ za bardzo. Mowi
ona, ze w przypadku cnét ludzkich cnota znajduje si¢ posrodku, migdzy tym,
co jest nadmiarem, a tym, co jest niedostatkiem, np. me¢stwa nie mozna utoz-
samia¢ ani z zuchwalstwem, ani z tchdérzostwem (Wiech, 2016). Cnoty
ludzkie, jak juz wspomniano, sg usprawnieniem ,,wladz” do czynu. Naj-
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ogdblniej moéwige, roztropnos$¢ usprawnia intelekt praktyczny w wyborze celu
i $srodkow dziatania, pozostate za$ cnoty usprawniajg ludzka wole do odda-
wania kazdemu tego, co si¢ nalezy (sprawiedliwos¢), oraz panowania nad
uczuciami pozadawczymi (umiarkowanie) i gniewliwymi (megstwo). Opie-
rajgc si¢ zatem na koncepcji cndt kardynalnych i teologicznych mozna
wskaza¢ wspotczesnemu cztowiekowi, nietatwg, ale pewna $Sciezke w roz-
woju zycia wewnegtrznego. Nawigzujac do nauki o. Jacka Woronieckiego
o sprawnos$ciach moralnych, mozna pokusi¢ si¢, aby odkry¢é w nich jego za-
myst zycia wewnetrznego, ktory postuzylby cztowiekowi wspotczesnemu
w formacji wewnetrzne;j.

Idac zatem za my$lg dominikanina mozna zauwazy¢, ze cnoty kardynalne
nie tyko wyznaczaja kierunek postgpowania cztowieka, ale rowniez wy-
wierajg przemozny wplyw na jakos¢ i rozwoj jego wewnetrznej (duchowej)
dojrzalosci. Stanowig pewien impuls, bodziec dla jego wewngtrznej wrazli-
wosci, wywolujg tworczy niepokdj, wzmacniajg w nim pragnie dobra. Wig-
zac je z zyciem wewngetrznym, nalezy stwierdzi¢, iz roztropnos¢ (tac.
prudentia) jest to umiejetno$¢ wlasciwego rozeznania i wybierania (postepo-
wania) w zyciu tego, co lepsze. Roztropnie postgpi wigc ten, kto przewidu-
jac, ze w danym miejscu badz sytuacji napotka cigzkie pokusy, zawczasu
tego miejsca badz sytuacji bedzie unikat (Martyna, 2017). Cnota roztropno-
sci jest dla zycia wewnetrznego czlowieka pewnego rodzaju ,,przestroga”
badz ,,hamulcem”, ktéry powstrzymuje go przed tym, co niekorzystne dla
jego rozwoju, wskazujac jednoczesnie na to, co dobre i pozadane. Innymi
stowy — pozwala ona czlowiekowi w formacji zycia wewngtrznego uniknaé
badz przewidzie¢ wystgpienie pewnych trudnos$ci i przygotowaé si¢ do nich
odpowiednio wczes$niej. Roztropnos¢ w swej istocie zblizona jest wigc do
madrosci ukazywanej w Biblii, ktora prowadzi do szczgscia (Wiech, 2016).
Dzigki tej cnocie decyzje czlowieka nie sg automatyczne, lecz oparte na zdo-
bytym do$wiadczeniu i madrosci. Cnota roztropnos$ci domaga si¢ jednak
systematycznego rozwijania i ¢wiczenia wrodzonych ,,predyspozycji” zmy-
stowych 1 duchowych, co w sposdb wydatny wplywa na ksztalt i rozwdj
zycia wewnetrznego cztowiecka. Woroniecki w tym wzgledzie zaleca miedzy
innymi ¢wiczenie spostrzegawczo$ci (umiejetne patrzenie na ludzi i §wiat)
oraz wyrabianie u siebie odpowiedniego stosunku do pracy i swoich co-
dziennych obowigzkow (Woroniecki, 2013).

W formacji wewngetrznej istotne znaczenie ma réwniez cnota sprawiedli-
wosci (tac. iustitia), ktora kaze odda¢ kazdemu to, co mu si¢ stusznie od nas
nalezy. W zycie wewnetrzne cztowieka wprowadza ona pewnego rodzaju po-
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koj 1 tad, uzdalniajac do bycia bezstronnym wobec ludzi i wspolnych débr.
Jej pickno w formacji wewngtrznej osoby ludzkiej wyraza si¢ w trosce nie tyle
o swoje dobro, ile o dobro innych, przez co uzewngtrznia si¢ heroiczna
mito$¢ do Boga 1 bliznich (Wiech, 2016). Cztowiek sprawiedliwy nie bedzie
krzywdzit innych, nie bedzie stronniczy na niczyjg korzysé. Jego zycie we-
wnetrzne zyska dzigki temu wigckszag wyrazisto$¢ w zetknigciu ze ztozonym
swiatem ludzkich relacji i wartos$ci. Zyska tez wewngtrzng umiejetnosé pa-
trzenia na innych przez pryzmat faktu, ze wszyscy zostali stworzeni na obraz
i podobienstwo Boze, dlatego tez dla wszystkich bedzie mial odpowiedni
szacunek. Takiego czlowieka bedzie cechowaé pokora, wrazliwos¢ i wdzigcz-
nos$¢, a dzigki wyrabianiu w sobie cnoty umiarkowania (tac. temperantia),
zwanej rOwniez wstrzemiezliwoscia, ktoéra oznacza uzywanie dobr stworzo-
nych z umiarem i zgodnie z ich przeznaczeniem, nabierze takze odpowied-
niego dystansu do otaczajgcego go $wiata. Cnota umiarkowania umacnia
bowiem panowanie woli nad popedem i utrzymuje pragnienia w granicach
godziwosci (KKK 1809). W zyciu wewnetrznym czlowieka cnota ta dyscy-
plinuje ludzkie pozadania, poddajac je kierownictwu rozumu i woli. Czto-
wiek, ktoremu zalezy na rozwoju swego zycia wewnetrznego, bedzie wstrze-
mi¢zliwy nie tylko w pokarmie i napoju, ale takze w stowach, przyjem-
nosciach, zabawie itd. Dzigki tej sprawnos$ci nie daje si¢ tak tatwo uwiesc
czlowieka, by poszedt za tzw. zachciankami (Woroniecki, 2013; Wiech,
2016). Kazdy z nas powinien ¢wiczy¢ si¢ we wstrzemig¢zliwosci, szczegdlnie
w tych rzeczach, z ktorymi ma najwigcej probleméw. Umiarkowanie nie
ogranicza cztowieka, ale wprowadza harmoni¢ we wszystkie dziedziny jego
zycia, pozwalajac mu doceniac i cieszy¢ si¢ wszystkim, co spotka na swojej
drodze zycia.

Czlowiekowi w jego codziennym funkcjonowaniu potrzebna jest rowniez
cnota mestwa (lac. fortitudo), ona to bowiem uzdalnia cztowieka do prze-
zwycig¢zania strachu, do stawiania czota probom i prze$ladowaniom. Jej
obecno$¢ w zyciu oznacza moc i wytrzymatos¢ wobec trudnosci towa-
rzyszacych zhu, ktoérego cztowiek pragnie unikngé, lub dobru, ktore pragnie
zdoby¢ (Woroniecki, 1938). To umiejetnos¢ wlasciwego postgpowania, za$
W przestrzeni zycia wewnetrznego jawi si¢ jako niezawodna sila pozwalajaca
w doswiadczeniu trudnych uczué¢ (Igku, gniewu, smutku) opanowac je i kie-
rowaé si¢ wolg. Pozwala ona niejako wznie$¢ si¢ wyzej niz uczucia i po-
daza¢ wedtug mitosci do Boga 1 bliznich wyrazajacej si¢ w obronie czto-
wieka, wartosci 1 prawdy (Wiech, 2016; Woroniecki, 2013). Innymi stowy,
cnota mestwa uzdalnia czlowieka, aby w sposob heroiczny podejmowat
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walke 1 stawial czota napotkanym trudnosciom. Mdéwiac o megstwie, trzeba
wspomnieé, ze pozwala ono podejmowac cztowiekowi niekiedy bardzo trud-
ne decyzje, a jednoczesnie zachowa¢ godno$¢ 1 wewnetrzny pokoj. Przy czym
nalezy dodaé, iz cnota me¢stwa nie oznacza tu jakie§ brawury czy popi-
sywania si¢, mowigc wprost — te zachowania sg jej przeciwne. Cnota ta czyni
cztowieka mocnym nie tyle w oczach innych czy witasnych, ile przede
wszystkim w oczach samego Boga (Wiech, 2016).

Oprocz czterech cnot kardynalnych (ludzkich), wyrdzniamy rowniez trzy
cnoty teologalne (Boskie) (wiara, nadzieja, mito$¢), ktore wywieraja zasad-
niczy wplyw na ksztaltowanie si¢ zycia duchowego i wewngtrznego czto-
wieka. Cnoty te ukazujg prymat i moc taski Boga oraz pobudzajg moralne
dziatanie czlowieka (chrze$cijanina). Mozna wigc powiedzie¢, ze przenikaja
one cnoty kardynalne, ktore w swej istocie opierajg si¢ na wysitku i zaan-
gazowaniu czlowieka, a wyrazajg si¢ w konkretnych czynach (Mréz, 2001;
Wiech, 2016).

Cnoty teologalne nadaja zatem zyciu wewngtrznemu cztowieka wymiar
transcendentny, stanowig bowiem bezposrednie odniesienie do Boga. Dzigki
nim czlowiek uczestniczy w naturze Bozej oraz otrzymuje zdolnos$¢ do zycia
z Bogiem (KKK 1812). Pierwsza z nich to cnota wiary (fac. fides), przez
ktora, jak mowi Katechizm Kosciota Katolickiego (814), cztowiek ,,wierzy
w Boga i w to wszystko, co On nam powiedziatl i objawil, a co Ko$ciot poda-
je nam do wierzenia”. Wiara poszerza zatem horyzonty zycia wewngetrznego,
pozwala przekraczac¢ przyrodzone cele i zainteresowania (Horowski, 2007).
Wiara wspomaga rozum cztowieka, o§wieca go poprzez poznanie ,,nowych”
prawd. Pobudza tez wolg, sprawiajac, ze uznaje on za prawde wszystko to,
co zostato podane mu do wierzenia przez Objawienie i postrzega doczesne
zobowigzania przez pryzmat zycia wiecznego. Przedmiotem wiary jest Swiat
niewidzialny — rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona, ktéra w zycie wewngtrzne
cztowieka wprowadza ,.element” tajemnicy (misterium). Nie jest ona zadng
»abstrakcjg”, ale darem samego Boga, ktory objawit si¢ cztowiekowi. W na-
dziei (tac. spes) za$, drugiej cnocie Boskiej, wyraza si¢ ludzkie pragnienie
Kroélestwa niebieskiego i tesknota za zyciem wiecznym; poktadajac ufnosc
w obietnicach Chrystusa i dzialaniu Ducha Swictego (KKK 1817). Nadzieja
wytwarza nastawienie ufnos$ci wzgledem Boga, ktére pomaga w przezwy-
ci¢zaniu trudnoS$ci zycia wewnetrznego, ktore niejednokrotnie sg w stanie
oddali¢ cztowieka od ostatecznego celu jego istnienia. Dotyczy wigc tego, co
przed nami i zapewnia osiggnigcie i spelnienie najgtebszych pragnien serca,
czyli wewnetrznego zjednoczenia si¢ z Bogiem (Wiech, 2016). Mitos¢
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(tac. caritas), jako ostatnia cnota Boska, w swej istocie uzdalnia nas do mi-
lowania ,,Boga nade wszystko dla Niego samego, a naszych bliznich jak
siebie samych ze wzgledu na mitos¢ Boga” (KKK 1822). Mitos¢ ukierunko-
wuje nas na Stworce, z ktorym cztowiek winien by¢ polaczony wewnetrz-
nym upodobaniem, zyczliwo$cig i przyjaznig (Woroniecki, 2013). Ozywia
ona serce cztowieka do tego stopnia, iz staje si¢ niejako zrodtem praktyko-
wania kazdej innej cnoty; taczy 1 porzadkuje cnoty miedzy sobg (Wiech, 2016).

Cnoty teologalne sg owocem dzialania taski Bozej w zyciu czlowieka,
zwykle przekraczaja i doskonalg przyrodzone ludzkie dziatanie; nie niszczg
natury ludzkiej, lecz ja udoskonalaja. Powoduja wzrost rozwinigtej juz
sprawno$ci nabytej (Woroniecki, 1938). Dla dobra zycia wewngtrznego czto-
wieka cnoty (kardynalne, teologalne) muszg stanowi¢ spdjng calo$¢, wyraza-
jac zlozonos¢ ludzkiej egzystencji.

ZAKONCZENIE

W obrgbie zycia wewngtrznego cztowicka wspdlczesnego potrzebne sg
takie dziatania, ktore wyrazatyby pewien zamyst formacyjny, dzigki ktéremu
czlowiek zyskalby najlepszg perspektywe aktualizacji swej ludzkiej poten-
cjalnosci. Zwrdcenie uwagi na znaczenie cndt w rozwoju zZycia wewnetrz-
nego ma odkry¢ i nauczy¢ cztowieka nie tylko jak pokonywac¢ trudnosci
codziennego zycia, ale takze jak przekraczac to, co naturalne, i kierowac si¢
ku rzeczywistos$ci nadprzyrodzonej — ku Bogu. Przestanie o. Jacka Woro-
nieckiego wzywajace czlowieka do podazania ku doskonatosci droga cnot
jest dla wspoétczesnych ludzi okazja do przezwyci¢zenia tego wszystkiego,
co wplywa oslabiajaco na rozwoj ich zdolnosci do harmonijnego zycia we-
wnetrznego i spotecznego, co wysusza ich duchowe wngtrze, pozbawiajac
ich radosci przezywania bliskos$ci z drugim cztowiekiem, czynigc ich niejed-
nokrotnie wrogami samych siebie i innych ludzi. Z tej perspektywy cnoty
(kardynalne) jawig si¢ jako trwate postawy, state dyspozycje oraz habitualne
(tac. habitus — nawyk) zalety umyshtu 1 woli, ktore regulujg nasze czyny,
a takze porzadkuja nasze uczucia i kierujg naszym post¢powaniem zgodnie
z rozumem i wiarg. Jak podkresla Woroniecki, cnoty te moze i powinien
urzeczywistnia¢ w swoim zyciu kazdy czlowiek, podejmujac wysitek ¢wi-
czenia statej zdolnosci woli do czynienia dobra. Czlowiek, chcac jednak po-
stepowa¢ pewnie droga doskonatosci chrzescijanskiej, musi otworzy¢ si¢
rowniez na dzialanie cndt teologalnych, ktore wprowadzaja w jego zycie
(wewnetrzne, spoteczne) pierwiastek nadprzyrodzonosci, skierowujgc go ku



64 ANDRZEJ LUCZYNSKI

Bogu. Podazanie zatem droga cndt ludzkich i Boskich gwarantuje cztowie-
kowi nie tylko bogaty rozwoj zycia wewngtrznego, ale rOwniez stanowi dla
niego szans¢ na optymalny rozwoj wlasnego czlowieczenstwa.
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ZAMYSL ZYCIA WEWNETRZNEGO DLA WSPOLCZESNEGO CZEOWIEKA
0. JACKA WORONIECKIEGO

STRESZCZENIE

Czlowiek jako istota rozumna i wolna od zawsze odczuwal potrzebg rozwoju wewngtrznego.
Zycie wewnetrzne stanowi w tym przypadku nie tylko jego odniesienie sie do $wiata wartoéci ma-
terialnych i niematerialnych, ale rowniez wyraz jego otwarcia si¢ na rzeczywisto$¢ transcendentna.
Wspoltczesnie zyjacy ludzie czesto poszukuja autorytetow w dziedzinie zycia wewnetrznego, ktore
moglyby im przewodzi¢ na $ciezkach odkrywania tajemnic ludzkiej duszy. Jednym z takich mi-
strzow zycia wewngtrznego jest o. Jacek Woroniecki — artykut jest zatem proba odczytania zamystu
zycia wewnetrznego, ktory ten wybitny dominikanin zawart w swojej tworczosci naukowe;.

Stowa kluczowe: zycie wewnetrzne; Woroniecki; cztowiek; zamyst.

FATHER JACEK WORONIECKI’S IDEA OF INTERNAL LIFE
FOR CONTEMPORARY MAN

SUMMARY

Man as a rational and free being has always felt the need for internal development. In this case,
internal life is not only his reference to the world of material and immaterial values, but also an ex-
pression of his openness to transcendent reality. Contemporary living people often look for authori-
ties in the field of internal life that could lead them on the paths of discovering the secrets of the
human soul. One of such masters of internal life is Father Jacek Woroniecki — the article is therefore
an attempt to read the idea of internal life, which this outstanding Dominican included in his scien-
tific work.

Key words: internal life; Woroniecki; man; idea.



