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QUALITY OF LIFE OF STUDENTS,
IN THEIR OPINION, IN CONNECTION WITH THE WAR IN UKRAINE

Abstract. The aim of the article is to present the opinion of people studying at the Cardinal Stefan
Wyszynski University in Warsaw and the University of Rzeszéw about the quality of their lives
in connection with the war in Ukraine. The immediate vicinity of a country in which a war is taking
place, along with a number of complex factors (including the life situation, protection of health
and life, attitude to current war events, etc.) may determine opinions about the quality of life.
Based on the research results, it can be concluded that the war in Ukraine negatively affects some
areas of the respondents’ lives, especially personal safety and economic situation. However, it
turns out, that after February 24, 2022, the overall satisfaction with the life of students has not sig-
nificantly decreased, probably due to the support received from the closest people.

Keywords: students; quality of life; war; Russia; Ukraine.

WPROWADZENIE

Wzmozony wzrost zainteresowania jako$cig zycia przypada na lata 70.
XX wieku, kiedy to w kontek$cie zmian spotecznych podejmowano dazenia
w celu pomocy ludziom w wychodzeniu z ubdstwa, niedostatku i bezradnoSci.
O ile poczatkowo okreslenie to taczono gtéwnie z dobrobytem materialnym,
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o tyle w miar¢ czasu na wartosci zaczety zyskiwac niematerialne aspekty dobro-
stanu. Dowiedziono, ze za wzrostem poziomu materialnego nie musi podgzac
wzrost poczucia jakosci zycia (zob. Kawa, Kisiel, Grzybek, 2017, s. 182-183;
Oginska-Bulik, 2015, s. 123-124). W kategorii ,,jako$¢ zycia” mozna zatem
wyrézni¢ state elementy (jak czynniki obiektywne — gléwnie dobrobyt), a takze
czynniki spoteczne (obowigzujace reguty) i subiektywne (zadowolenie z zycia,
satysfakcja, szczgsécie), wraz z niematerialnymi wartosciami, jak: zdrowie, edukacja,
bezpieczenstwo, wolno$¢ itp. (Tobiasz-Adamczyk, 2009, s. 121). Wieloaspektowo$¢
i r6znorodno$¢ uwarunkowan jakos$ci zycia wskazuje na konieczno$¢ ujmowania
w badaniach wielu komponentéw (Papué, 2011, s. 141-145; Kusterka-Jefmanska,
2017, s. 103).

Podstawe teoretyczng badan stanowi koncepcja Janusza Czapinskiego, za-
ktadajaca znaczenie woli zycia w kontekScie powrotu cztowieka do réwnowagi
po kryzysach oraz tzw. satysfakcje czastkowe i dobrostan, zdeterminowane
w znacznej mierze od podejscia do zycia (miedzy innymi przezywanymi emocjami,
sadami, zadowoleniem z zycia i poszczegblnych jego obszaréw) w réznych
jego okolicznos$ciach (Czapinski, 2001, s. 266-306). Wprawdzie ostateczny
bilans zadowolenia z zycia wskazuje na hedonistyczne koncepcje szczescia,
jednak potaczenie ogdlnej satysfakcji z zycia z poczuciem jego sensu i potencjatu
cztowieka ukierunkowuje na postrzeganie go w kategoriach eudajmonistycznych
(Kanasz, 2015, s. 51; Karas$, Cieciuch, 2017, s. 816), w ktérych rozumieja je
autorzy niniejszego artykutu. W tym aspekcie odnosi si¢ ono do realizacji
wartosciowych zadan, zaangazowania w radzenie sobie z egzystencjalnymi
wyzwaniami zycia (jak na przyklad wojna), ktérych pokonanie nie tylko daje
zadowolenie, ale takze pozwala na formowanie si¢ rozwoju cztowieka (Ilska,
Kotodziej-Zaleska, 2018, s. 156-161).

Jesli przyja¢, ze jako$§¢ zycia czlowieka jest wypadkowa jakosci $wiata
(zob. Majerek, s. 50), to nalezy oczekiwa¢, ze w warunkach wojny ulegnie
ona obnizeniu. W celu prawidlowego postugiwania si¢ terminologig warto
jednoznacznie wyjasni¢ pojecie ,,wojna’”.

W polskich aktach prawnych mozna wytoni¢ trzy kategorie okreslen, to jest:
,wojny”, ,,agresji’, ,,napasci zbrojnej”, zatem nie nalezy stosowac¢ ich zamiennie.
Wojna jest pojgciem zaczerpnigetym z prawa miedzynarodowego, oznacza zaka-
zany prawnie sposOb sprawowania polityki, stan stosunkéw miedzy panstwami,
w efekcie ktérego dochodzi do ostrego konfliktu powstatego na ptaszczyznie
dotychczasowej polityki i zerwania stosunkéw pokojowych. Specyfika wojny
jest rozpoczecie dziatan wrogich wobec innego panstwa charakteryzujacych
si¢ walka zbrojna. Wojna z reguly obejmuje faktycznie prowadzone dziatania
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zbrojne. Tutaj odréznia si¢ wojne¢ od stanu wojny, ktéry ma miejsce wéwczas,
gdy miedzy panstwami wystepuja wrogie stosunki, jednak nie zawsze musza
wynika¢ z tego dziatania zbrojne. W ujgciu prawnym réznica migdzy wojna
a konfliktem zbrojnym polega na tym, ze konflikt nie musi przebiega¢ miedzy
podmiotami prawa migdzynarodowego, ale takze wsrdéd podmiotdw nieuzna-
wanych (na przyktad grup terrorystycznych). W ujeciu matematycznym przyjeto,
ze dzialania zbrojne powodujace ponad tysiagc ofiar rocznie oznaczaja wojng,
ponizej tej liczby sa konfliktem zbrojnym. Pojeciami bliskoznacznymi sa
takze ,,agresja” i ,,napa$¢ zbrojna”. O agresji mozna méwi¢ w sytuacji zastoso-
wania przemocy zbrojnej jednego panstwa wobec drugiego w celu ograniczenia
lub pozbawienia go integralnos$ci terytorialnej, suwerennosci, przy czym nie
kazda agresja musi wigzaé si¢ z napa$cig zbrojng. Natomiast nieodtagcznym
elementem napasci zbrojnej jest agresja (Kotodziejczak, 2015, s. 70-72).

Skupienie uwagi na subiektywnym wymiarze jakosci zycia studentéw w kontek-
$cie wojny toczacej sie od 24 lutego 2022 roku za granicg Polski miedzy Rosja
1 Ukraing nakazuje uwzgledni¢ ich opinie. Warto doda¢, ze badaniu poddano
gtéwnie mtodych ludzi, ktérych dzialania wojenne nie dotknety bezposrednio,
jednak przypuszczalnie odczuwaja oni ich skutki (do nich przyktadowo mozna
zaliczy¢ niski poziom poczucia bezpieczenstwa). Wojna jako sytuacja ekstre-
malna z pewnoscia negatywnie oddzialuje na jakos$¢ ich zycia (zob. Borys,
2004, s. 97-105).

1. MATERIAL I METODY

Badanie ankietowe przeprowadzono w okresie od 12 kwietnia do 17 maja
2022 roku technika CAWI, na podstawie elektronicznego formularza kwestiona-
riusza ankiety przygotowanego w Google Forms. Link do kwestionariusza roze-
stano badanym za posrednictwem poczty e-mailowej. Dobdr proby byt celowy
nieprobabilistyczny. Zasadniczym celem badania byto poznanie opinii re-
spondentéw o jakosci ich zycia w zwiazku z wojng toczaca si¢ w Ukrainie. Badanie
byto w petni anonimowe. Nie odnotowano brakéw w danych, a do ich opracowania
wykorzystano program IBM SPSS ver. 27, zastosowano test niezalezno$ci
Chi kwadrat. Ze wzgledu na ograniczone ramy artykutu zaprezentowano w nim
jedynie wybrane tabele ze szczegétowymi danymi.

Respondenci stanowili tacznie 351 os6b. Byli to studenci kierunkéw pedago-
gicznych w Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
i Uniwersytecie Rzeszowskim. W badaniu zdecydowanie przewazaly kobiety



190 JADWIGA DASZYKOWSKA-TOBIASZ, ZBIGNIEW BABICKI

— og6tem stanowity 333 osoby (133 — UKSW; 200 — UR). Me¢zczyzn objetych
badaniem byto 18 (7 — UKSW, 11 — UR). Wiek respondentéw plasowat si¢
w granicach: 19-24 lat do 43 lat i wigcej, przy czym przewazaly osoby w wieku
19-24 lat. Najwiecej badanych (162 osoby) mieszkato na wsi: 45 — UKSW,
117 — UR; za$ najmniej (24 osoby) — 7 UKSW, 17 — UR, w mieS$cie powyzej
50 tys. do 100 tys. Studentami studiéw uzupelniajacych magisterskich (2-letnich)
byty az 222 osoby — 26 UKSW, 196 — UR; mniejsza grupe¢ stanowili studenci
studiéw licencjackich (66 badanych) — 53 UKSW, 13 — UR; a takze studenci
studiéw jednolitych (5-letnich) (63 osoby) — 61 UKSW, 2 — UR.

2. WYNIKI BADAN

W pierwszej czesci kwestionariusza zawarto pytania o aktualng relacj¢
Rosja—Ukraina, bowiem przyjeto, ze beda stanowity tto dla opinii o jakos$ci
zycia. By nie sugerowac respondentom mozliwej odpowiedzi, w pytaniu: Jak
okreslisz obecne dziatania Rosji wobec Ukrainy? celowo zrezygnowano ze
stowa ,,wojna” badz innego bliskoznacznego zwrotu, nie stosowano go réwniez
w pozostatych pytaniach w kwestionariuszu. Odpowiedzi na to pytanie ksztat-
towaty si¢ nastepujaco. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, to jest 292 (83,2%)
osoby wskazaly ,,inwazj¢/napas¢ zbrojng Rosji na Ukraing”; 28 (8,0%) respon-
dentéw wybrato wariant: ,IIl wojna §wiatowa”, kolejno 24 (6,8%) — ,.konflikt
miedzypanstwowy: Rosja—Ukraina”. Studenci wymieniali takze: ,,«rozgrywki»
o podiozu polityczno-biznesowym”, ,.inwazja Rosji na Ukraine i wojna go-
spodarcza w krajach sasiadujacych”, ,,nieuzasadniony i barbarzynski atak na
suwerenne panstwo”, ,,wojna miedzy 3 mocarstwami (USA, Rosja, Chiny)”,
»wojna rosyjsko-ukrainska”, ,,zbrodnia”, ,,zbrodnia, masowe ludobdjstwo,
kryzys”. Byty to jednak pojedyncze odpowiedzi.

Przyczyna roszczen Rosji wobec Ukrainy jest zdaniem wigkszo$ci bada-
nych — 220 (67,2%) oséb, ,,dazenie Rosji do odbudowy i powiekszenia (o inne
panstwa) imperium rosyjskiego”. Kolejno najczgsciej wskazywali oni na
,ponowne dazenie Rosji do odtworzenia ZSRR” — 93 (26,5%) osoby oraz
,hieuregulowana sytuacje granic Ukrainy (z 2014 roku)” — 24 (6,8%) respon-
dentéw. Padaty takze pojedyncze odpowiedzi, miedzy innymi: ,,Che¢é posiada-
nia wtadzy i kontroli Ukrainy”, ,,Obawa przed wejsciem Ukrainy do UE”,
,»Odzyskanie ziem zajmowanych przez Ukraing”, ,,Zaplanowane wywotanie
konfliktu na skale Swiatowa”. Tylko jedna osoba w wymienionej kwestii nie
miata zdania.
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Opinie w kwestii zasadnosci polityki W. Putina i uzycia przez Rosj¢ sity wobec
Ukrainy byty w wiekszo$ci negatywne, wskazuje na to najczgsciej wybierany
wariant odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” — 276 (76,8%) oso6b, a takze ,raczej
nie” — 12 (3,4%); ,.trudno powiedzie¢” — 28 (8%) badanych. Trzeba jednak
zauwazy¢, ze 21 (6,0%) badanych poparto dziatania Rosji (odpowiedz ,,zde-
cydowanie tak”), za$ ,raczej tak” zaznaczyto 14 (4,0%) studentéw. Niezde-
cydowanych bylto 28 (8%) oséb (,,trudno powiedziec”).

Ponad potowa — 181 (51,6%) badanych ,,zdecydowanie” negowato uzycie
sity wobec rezimu W. Putina w kontek$cie prowadzonej przez niego polityki
wobec Ukrainy, za§ odpowiedzi ,,raczej nie” udzielito 28 (8,0%) studentéw.
»Zdecydowanie” przeciwnego zdania byto 45 (12,8%) respondentéw, a 44 (12,5%)
»raczej nie” widziato takiego rozwiazania. Piecdziesiat trzy (15,1%) osoby
zaznaczyty odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

W kwestii bezpieczenstwa Polski w zwiazku z aktualna sytuacja miedzy
Rosjg i Ukraing badani byli podzieleni. ,,Ani pozytywnie, ani negatywnie”
ocenila je mniej niz potowa (46,4%) badanych, kolejne wskazania stanowity:
»raczej negatywnie” 104 (29,6%), ,;raczej pozytywnie” 61 (17,4%), ,,zdecydo-
wanie negatywnie” 18 (5,1%), ,,zdecydowanie pozytywnie” 5 (1,4%) badanych.

Wigkszos$¢ studentéw poparta udzial Polski w ewentualnym podjeciu przez
NATO akcji zbrojnej przeciw Rosji, o czym $wiadcza odpowiedzi ,,raczej
tak” — 127 (36,2%) i ,,zdecydowanie tak” — 74 (21,1%) badanych. Innego
zdania byty 54 (15,4%) osoby — odpowiedzi ,,raczej nie” i ,,zdecydowanie nie”.
Wariant ,,trudno powiedzie¢” wybrato 96 (24,7%) studentow.

W obecnej sytuacji prawie potowa respondentéw upatrywata role polskich
zolnierzy w ,,zabezpieczeniu polskiej granicy” — 174 (49,6%), kolejno ,,zintensyfi-
kowaniu dziatan przygotowawczych do ewentualnej wojny” — 64 (18,2%), w ,,po-
mocy humanitarnej uchodzcom z Ukrainy w Polsce” — 48 (13,7%) i ,,pomocy
humanitarnej obywatelom Ukrainy, ktérzy pozostali w kraju” — 47 (13,4%)
badanych. Do mniejszosci nalezaly wypowiedzi: ,,standardowe dziatania jak
w warunkach pokoju” — 8 (2,3%) studentéw, ,.,czynne wiaczenie si¢ w obrong
Ukrainy” — 7 (2,0%), itp.

Badanych poproszono o podanie scenariusza dla dalszej relacji Rosja—Ukraina.
Okoto potowa respondentéw podata, ze ,,Ukraina odeprze atak Rosji i zachowa
suwerenno$¢” — 153 (43,6%), jedna czwarta (26,2%) uwazata, ze ,,Rosja
przejmie zajete w 2014 roku tereny Ukrainy (na wschodzie i potudniu)”, podobnie
57 (16,2%) oséb byto zdania, ze ,,Rosja przejmie tereny Ukrainy zajete
w 2014 roku i w czasie obecnego konfliktu”. W$réd badanych 30 os6b (8,5%)
uznato, ze ,,Rosja doprowadzi do kapitulacji Ukrainy”. Kilku studentéw nie
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miato zdania, za$ pozostate pojedyncze wypowiedzi byty nast¢pujgce: ,,By¢ moze
zacznie napada¢ na nastepne kraje graniczace, w tym Polske”; ,,Niestety prze-
wage ma Rosja, ale mam nadzieje, ze jednak wygra Ukraina i to wszystko si¢
skonczy”; ,,Rosja zniszczy Ukraine catkowicie”; ,,Ukraina wstapi do UE” i inne.

Respondentéw zapytano takze o mozliwy przebieg wydarzen w Europie
i na §wiecie w najblizszej przyszto$ci w kontekscie relacji Rosja—Ukraina.
Ponad potowa studentéw — 217 (61,8%) uznala, ze ,,Europa i §wiat pozostana
bezpieczne”, ale az 73 (20,1%) byto innego zdania: ,,Europa i §wiat ulegna
zagtadzie”. Wérdd pojedynczych wypowiedzi wybrzmiewatl raczej negatywny
rozwdj obecnej wojny, na przyktad: ,,JII Wojna Swiatowa. Ogrom zniszczen.
Zupetnie nowy §wiat”; ,,MyS$le, ze Europa i §wiat bedzie tak niestabilna, ze
popadnie w konflikt, kryzys ekonomiczny”; ,,Wcze$niej lub p6zniej dojdzie
do III wojny $wiatowej. Najsilniejsze mocarstwa zawladng Swiatem i Europg”.
Badani udzielali takze bardziej stonowanych wypowiedzi, jak: ,,MySle, ze granice
panstw moga ulec zmianie, jednak zagtada §wiata i Europy to za mocny sce-
nariusz”; ,,Na tym etapie nic nie mozna zagwarantowac, ani bezpieczenstwa,
ani zagtady”; ,,Zmieni si¢ zycie w Europie, funkcjonowanie w niej, ale nie
bedzie to skrajna zagtada lub pelne bezpieczenstwo”; ,,Zdecydowanie odczujemy
skutki dziatah Rosji, zar6wno gospodarcze jak i ekonomiczne”. Kilka os6b
nie potrafito okre$li¢ wymienionego scenariusza.

W badaniu uwzgledniono kwesti¢ oceny oddzialywania obecnej sytuacji
pomiedzy Rosja i Ukraing na zycie badanych. Odpowiedz ,,raczej negatywnie”
wybraty 152 osoby (43,3%) i ,,zdecydowanie negatywnie” — 99 oséb (28,2%).
Pieciu badanych byto innego zdania: ,,raczej pozytywnie” — 4 (1,1%) i ,,zde-
cydowanie pozytywnie” — 1 osoba. Wskazanie ,,ani pozytywnie, ani negatywnie”
zaznaczyto 95 (27,1%) respondentéw.

Studentéw warszawskiej i rzeszowskiej uczelni poproszono o dokonanie
oceny jakosci ich zycia przed 24 lutego w odniesieniu do wybranych obszaréw
zycia. Szczegbétowe dane prezentuje tabela 1.
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Tabela 1. Ocena jakosci zycia przed 24 lutego 2022 roku
w odniesieniu do obszaréw zycia (w opiniach badanych)

Skala ocen

Lp. Obszary zycia VAo P P/N N ZN
N| % | N| % | N|%|N|%|N|%
| |Rodzinalprzyjaciele | 53l y3 6 49 | a2s | 43 | 123 4 | 11| 2 | o6

1 Znajomi

2 Sytuacja ekonomiczna | 52 | 14,8 152 | 43,3 94 26,8 | 44 [12,5| 9 | 2,6
3 f:j&i:tcezemw" 100|285 | 179 | 51,0 | 49 | 140] 19 [ 54| 4 | 1.1
4 ORS(Z)Zb‘YsOtJy fodukacia 93 | 26,5 | 191 | 544 | 52 | 148 | 10 | 28| 5 | 1.4
5 | Praca zawodowa 67 | 190 | 151 | 430 | 98 [279|32]91| 3 |09
6 Czas wolny i rozrywka | 85 | 24,2 | 171 | 48,7 66 188 1 25 | 7,1 4 1,1
7 | Zdrowie i kondycja 71 (202 | 170 | 484 | 88 |251 | 17 | 48| 5 |14
8 | Warunki mieszkaniowe | 115 | 32,8 | 178 | 50,7 | 47 [ 134 | 8 |23 | 3 |09

o |Prawaiwolnosel g5 | oo | 93 | 493 | 57 | 162 | 24 | 68| 7 |20
osobiste/niezaleznos¢

Stan Srodowiska

10 56 | 160 | 159 | 453 | 98 | 279 31 |88 | 7 |20
naturalnego

11 | Duchowosc 73| 208 | 174 | 496 | 75 | 2142263 | 7 |20

jp | Ogolna satysfakeja 80 | 228 | 153 | 436 | 87 |248| 19 | 54| 12 |34

Z zycia

Zrédto: obliczenia whasne.
Legenda: ZP — zdecydowanie pozytywnie; P — pozytywnie; P/N — ani pozytywnie, ani negatywnie;
N — negatywnie; ZN — zdecydowanie negatywnie.

Badani najczesciej wskazywali na odpowiedz ,,zdecydowanie pozytywnie”
w odniesieniu do trzech obszaréw: rodziny/przyjaciot i znajomych — 153 (43,6%),
warunkéw mieszkaniowych — 115 (32,8%) oraz bezpieczenstwa osobistego — 100
(28,5%). Najmniej wyboréw otrzymaty stan srodowiska naturalnego i sytu-
acja ekonomiczna. Wariant odpowiedzi ,,pozytywnie” przypisali rozwojowi
osobistemu/edukacji — 191 (54,4%), bezpieczenstwu osobistemu — 179 (51,0%),
kolejno warunkom mieszkaniowym — 178 (50,7%) oséb. Trzeba zauwazy¢,
ze ocen¢ ,,pozytywnie” wybierali w odniesieniu do wiekszosci obszaréw Zzycia.
»Ani pozytywnie, ani negatywnie” najcz¢$ciej zaznaczali przy pracy zawo-
dowej i stanie Srodowiska naturalnego — po 98 (27,9%) wskazah oraz sytuacji
ekonomicznej — 94 (26,8%). Mniej wyboréw dokonywali w kwestii oceny
,hegatywnie” i ,,zdecydowanie negatywnie” w stosunku do pozostatych wyboréw.
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Itak, sytuacji ekonomicznej odpowiedz ,negatywnie” — przypisaly 44 osoby
(12,5%), pracy zawodowej — 32 studentéw (9,1%) oraz stanowi srodowiska
naturalnego — 31 respondentéw (8,8%). Najmniej oséb wybrato rodzing/przyjaciét
1 znajomych. Dwunastu badanych (3,4%) ,,zdecydowanie negatywnie” ocenito ogdl-
na satysfakcje z zycia (odpowiedzi te stanowily najwigcej wskazan w tej kategorii),
za$ najmniej przypisali oni rodzinie/przyjaciotom i znajomym — 2 osoby (0,6%).
Studenci wybrali réwniez jeden z obszaréw zycia, ktéry wedlug nich
szczegblnie decydowal o ocenie jako$ci zycia przed 24 lutego 2022 roku.
Szczegdtowe dane z uwzglednieniem uczelni przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Obszar zycia szczegdlnie decydujacy o ocenie jakoSci zycia
przed 24 lutego 2022 roku w opiniach badanych (z uwzglednieniem uczelni)

Uczelnia
Lp.|  Obsaarydycin Rocwonok | w Warszawie | O#lem
N % N % N %
1 |Rodzina/przyjaciele i znajomi 79 374 67 479 146 41,6
2 | Sytuacja ekonomiczna 42 20,0 15 10,7 57 16,2
3 | Bezpieczenstwo osobiste 33 15,6 23 16,4 56 16,0
4 | Rozwdj osobisty/edukacja 6 2,9 7 5,0 13 3,7
5 |Praca zawodowa 9 4,3 3 2,1 12 3,4
6 |Czas wolny i rozrywka 2 0,9 0 0 2 0,6
7 | Zdrowie i kondycja 18 8,5 1 0,7 19 5.4
8 | Warunki mieszkaniowe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
g |Prawaiwolnosel 7 33 6 43 | 13 | 37
osobiste/niezaleznos¢
10 | Stan $rodowiska naturalnego 1 0,5 0 0 1 0,3
11 | Duchowos$¢ 3 1.4 8 5,7 11 3.1
12 | Ogolna satysfakcja z zycia 11 5,2 10 7,2 21 6,0
13 | Ogétem 211 100,0 140 100,0 | 351 100,0

Zr6dto: obliczenia wlasne.

Na pierwszym miejscu w probie plasowata si¢ rodzina/przyjaciele i znajomi
— 146 (41,6%), kolejno: sytuacja ekonomiczna — 57 (16,2%), bezpieczenstwo
osobiste — 56 (16,0%), ogdlna satysfakcja z zycia — 21 (6,0%) oraz zdrowie
1 kondycja — 19 (5,4%). Te wskazania byly najczestsze u studentéw obu uczelni.
Najmniej wyboréw otrzymaty: czas wolny i rozrywka — 2 (0,6%) oraz stan §rodowiska
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naturalnego — 1 osoba. Zadna z badanych oséb nie wybrata warunkéw mieszka-
niowych. Wynik testu niezalezno$ci Chi kwadrat okazat si¢ istotny statystycznie
(p=0,004), co oznacza, ze wystgpita zalezno$¢ pomigdzy opiniami badanych
o obszarze zycia szczegllnie waznym z punktu widzenia oceny jakosci zycia
przed 24 lutego 2022 roku a miejscem studidw. Studenci Uniwersytetu Rzeszow-
skiego najczesciej wskazywali na rodzine/przyjaciét i znajomych — 79 (37,4%),
sytuacje ekonomiczng — 42 (20,0%) i bezpieczenstwo osobiste — 33 (15,6%). W wy-
borach studiujacych w UKSW w Warszawie bezpieczenstwo osobiste plasowato
sie na drugim miejscu wsrdd najczesciej wybieranych odpowiedzi — 23 (16,4%).

Istotne z punktu widzenia celu badan byto poznanie opinii studentéw na temat
ocen jakosci ich zycia po 24 lutego 2022 roku w odniesieniu do wybranych
obszaréw zycia. Dane w tej kwestii przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Oceny jakosci zycia po 24 lutego 2022 roku
w odniesieniu do wybranych obszaréw zycia (w opiniach badanych)

Skala ocen

Lp. Obszary zycia VA4 P P/N N ZN
N % N % N |% |N| % |N| %

| |Rodzina/przyjaciele 107 | 30,5 | 168 | 479 | 58 |165| 15 | 43| 3 | 09
i znajomi

2 Sytuacja ekonomiczna 18 5,1 78 | 22,2 | 105 {299 105(29,9|45| 12,8
3 Bezpieczenstwo osobiste 11 3,1 76 | 21,7 | 130 |37,0] 106 {30,228 | 8,0
4 Rozw6j osobisty/edukacja | 42 | 12,0 | 176 | 50,1 97 (27,6 28 | 8,0 | 8 2,3
5 Praca zawodowa 34 9,7 [133] 37,9 | 127 |36,2| 49 |14,0]| 8 2,3
6 |Czas wolny i rozrywka 31 | 88 |155| 44,2 | 108 |30,8| 47 |134|10| 2,8
7 Zdrowie i kondycja 27 77 |139] 39,6 | 129 [36,8| 48 |13,7| 8 2,3
8

Warunki mieszkaniowe 83 | 23,6 | 174 | 49,6 62 (17,7125 |71 | 7 2,0

g |Prawaiwolnosci 40 | 11,4 [ 149 42,5 | 106 [302] 50 |142]| 6 | 1,7
osobiste/niezaleznos¢

jo |Stan Srodowiska 26 | 74 |121] 34, | 125 |356] 63 |17.9] 16| 4.6
naturalnego

11 | Duchowo$¢ 70 | 19,9 [ 140 | 39,9 | 107 [30,5| 20 | 5,7 | 14| 4,0

12 | Ogdlna satysfakcja z zycia | 35 | 10,0 | 126 | 359 | 124 |353| 51 |145|15| 4,3

Zrédto: obliczenia whasne.
Legenda: ZP — zdecydowanie pozytywnie; P — pozytywnie; P/N — ani pozytywnie, ani negatywnie;
N — negatywnie; ZN — zdecydowanie negatywnie.
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W zakresie oceny ,,zdecydowanie pozytywnie” odpowiedz: rodzina/przyjaciele
i znajomi otrzymata najwiecej wskazan — 107 (30,5%), najmniej bezpieczenstwo
osobiste — 11 (3,1%). Respondenci najwigcej ocen pozytywnych przypisali roz-
wojowi osobistemu/edukacji — 176 (50,1%), warunkom mieszkaniowym — 174
(49,6%) i1 rodzinie/przyjaciotom i znajomym — 168 (47,9%). Najliczniej oceny
»ani pozytywnie, ani negatywnie” ulokowano przy wariancie bezpieczenstwo
osobiste — 130 (37,0%), za$ najmniej przy rodzinie/przyjaciotach i znajomych
— 58 (16,5%). Badani odpowiedz ,,negatywnie” najczgsciej wybierali w odniesieniu
do bezpieczenistwa osobistego — 106 (30,2%) i sytuacji ekonomicznej — 105
(29,9%). Najmniej wymienionych ocen uzyskata rodzina/przyjaciele i znajomi — 15
(4,3%), podobnie oceng ,,zdecydowanie negatywnie” przypisaty jej 3 osoby (0,9%).

Badani wskazali obszar zycia szczegdlnie decydujacy o ocenie jako$ci zycia
po 24 lutego 2022 roku. Dane z uwzglednieniem uczelni prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Obszar zycia szczegblnie decydujacy o ocenie jakoSci zycia
po 24 lutego 2022 roku w opiniach badanych (z uwzglednieniem uczelni)

Uczelnia
L Obsuaryiycia Rocwowokd | wWargavie | Osdlem
N % N % N %o
1 |Rodzina/przyjaciele i znajomi 61 28,9 51 36,4 112 31,9
2 | Sytuacja ekonomiczna 51 24,2 21 15,0 72 20,5
3 | Bezpieczenstwo osobiste 58 27,5 38 27,1 96 27,4
4 | Rozwdj osobisty/edukacja 2 0,9 5 3,6 7 2,0
5 | Praca zawodowa 4 1,9 2 1.4 6 1,7
6 | Czas wolny i rozrywka 1 0,5 0 0,0 1 0,3
7 | Zdrowie i kondycja 11 5,2 4 2,9 15 4,3
8 | Warunki mieszkaniowe 3 1.4 0 0,0 3 0,8
g |Prawaiwolnosci 4 1.9 4 2,9 8 23
osobiste/niezalezno$¢
10 | Stan $rodowiska naturalnego 0 0,0 0 0,0 0 0,0
11 | Duchowos¢ 6 2,9 6 4,3 12 3,4
12 | Ogo6lna satysfakcja z zycia 10 4,7 9 6,4 19 5.4
13 | Ogétem 211 100,0 140 100,0 351 100,0

Zrédto: obliczenia wlasne.
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Wynik testu niezalezno$ci Chi kwadrat okazatl si¢ nieistotny statystycznie
(p=0,224), nie wykazano zatem zalezno$ci miedzy opinig o obszarze zycia
szczegdlnie waznym z punktu widzenia jego oceny po wybuchu wojny w Ukrainie
a uczelniag. Rozklad odpowiedzi studentéw z Uniwersytetu Rzeszowskiego
i UKSW w Warszawie jest zblizony.

Uwzgledniajac kryterium czegstosci wskazan pierwsze miejsce zajeta ro-
dzina/przyjaciele i znajomi — 112 (31,9%) oséb, drugie bezpieczenstwo
osobiste — 96 (27,4%), trzecie sytuacja ekonomiczna —72 (20,5%) studentdéw.
Ogo6lna satysfakcja z zycia byta istotna dla oceny jakos$ci zycia po wybuchu
wojny dla 19 (5,4%) badanych. Najmniej respondentéw zaznaczyto odpowiedzi:
warunki mieszkaniowe — 3 oraz czas wolny i rozrywka — 1 osoba.

Studenci wskazali réwniez te obszary zycia, ktére uleglty zmianie w naj-
wiekszym stopniu w zwigzku z obecna sytuacja miedzy Rosja a Ukraing. Dane
przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Obszary zycia badanych, ktére ulegly najwigkszej zmianie
w zwigzku z relacja: Rosja—Ukraina (w ich opiniach)

Liczba odpowiedzi
Lp. Obszary zycia

N %o
1 |Rodzina/przyjaciele i znajomi 15 4,3
2 | Sytuacja ekonomiczna 126 359
3 | Bezpieczenstwo osobiste 111 31,6
4 |Rozwdj osobisty/edukacja 3 0,9
5 |Praca zawodowa 18 5,1
6 |Czas wolny i rozrywka 13 3,7
7 | Zdrowie i kondycja 15 4,3
8 | Warunki mieszkaniowe 5 1.4
9 |Prawa i wolno$ci osobiste/niezalezno$¢ 5 1.4
10 | Stan $rodowiska naturalnego 7 2,0
11 |Duchowos$¢é 3 9
12 | Ogdlna satysfakcja z zycia 30 8,5
13 | Ogétem 351 100,0

Zrédto: obliczenia wlasne.
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Bioragc pod uwage kryterium najcze¢sciej dokonywanych wyboréw, dwa
wskazania dominowaty nad pozostalymi, byly to: sytuacja ekonomiczna — 126
(35,9%) i1 bezpieczenstwo osobiste — 111 (31,6%) zaznaczen. Trzecia lokate
zajeta ogdlna satysfakcja z zycia — 30 (8,5%). Obszarami najrzadziej wybie-
ranymi byty: rozwdéj osobisty/edukacja i duchowos$¢ — po 3 (0,9%).

Wsréd ocen oddzialywania sytuacji Rosja—Ukraina (po 24 lutego br.) na
podany wyzej obszar zycia dominowaly raczej negatywne — 166 (47,3%) i zdecy-
dowanie negatywne — 120 (34,2%). Neutralng oceng: ,,ani pozytywnie, ani
negatywnie” wybrato 54 (15,4%) badanych, za$ ,,raczej pozytywnie” — 7 (2,0%),
a ,,zdecydowanie pozytywnie” — 4 (1,1%).

Badani wyrazili takze opinie dotyczace jakos$ci zycia (z uwzglednieniem
obszar6w zycia) w najblizszej przysztosci (w okresie maksymalnie do 1-2 lat)
w zwigzku z relacjg Rosja—Ukraina. Dane przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Oceny jakoS$ci zycia w odniesieniu do obszar6w zycia w najblizszej przysztosci
w zwigzku z relacja Rosja—Ukraina (w opiniach badanych)

Skala ocen

Lp. Obszary zycia zr P P/N N ZN
N % N| % | N| % | N| % | N | %

1 |Rodzina/przyjaciele i znajomi | 102 | 29,1 | 161 |459| 66 [18,8| 16 | 46 | 6 1,7

2. | Sytuacja ekonomiczna 15 | 43 | 52 [14,8| 95 |27,1|131|37,3| 58 | 16,5
3 Bezpieczenstwo osobiste 16 4,6 67 19,1130 (37,0|104(29,6| 34 | 9,7
4 Rozwdj osobisty/edukacja 38 | 10,8 | 127 {36,2| 139 |39,6| 37 |10,5| 10 | 2,8
5 |Praca zawodowa 28 | 8,0 | 112 (319|136 (38,7 57 [16,2| 18 | 5,1
6 | Czas wolny i rozrywka 34 | 9,7 | 141 |40,2| 119 |339| 48 [13,7| 34 | 9,7
7 Zdrowie i kondycja 27 7,7 [ 127 |136,2| 131 |37,3| 56 [16,0| 27 | 7,7
8 | Warunki mieszkaniowe 50 | 14,2 | 135 (38,5| 98 (27,9 52 [14,8| 16 | 4,6
g | Prawaiwolnosci 27 | 77 | 104 [29.6] 132 |37.6| 65 |185| 23 | 66

osobiste/niezaleznos$é

10 | Stan $rodowiska naturalnego | 22 6,3 88 25,1124 [35,3] 91 |259]| 26 | 7.4

11 | Duchowo$¢ 58 | 16,5 | 128 |36,5| 116 |33,0| 35 [10,0| 14 | 4,0

12 |Ogolna satysfakcja z zycia 35 | 10,0 | 102 {29,1| 125 |35,6| 68 |194| 21 | 6,0

Zrédto: obliczenia whasne.
Legenda: ZP — zdecydowanie pozytywnie; P — pozytywnie; P/N — ani pozytywnie, ani negatywnie;
N — negatywnie; ZN — zdecydowanie negatywnie.



JAKOSC ZYCIA STUDENTOW W ZWIAZKU Z WOINA W UKRAINIE W ICH OPINIACH 199

W stosunku do rodziny/przyjaciét i znajomych przewazaty dwie oceny:
»pozytywnie” — 161 (45,9%) i ,,zdecydowanie pozytywnie” — 102 (29,1%).
Ocen¢ ,,ani pozytywnie/ani negatywnie” przyznawali kategoriom: rozwdj
osobisty/edukacja (139 — 39,6%), praca zawodowa (136 — 38,7%), prawa i wol-
no$ci osobiste/niezaleznos$¢ (132 — 37,6%), zdrowie i kondycja (131 — 37,3%)
i bezpieczenstwo osobiste (130 — 37,0%). Najmniej badanych wskazato na
rodzing/przyjaciot i znajomych (66 — 18,8%). Respondenci negatywne oceny
najczesciej przyznawali: sytuacji ekonomicznej (131 — 37,3%), bezpieczenstwu
osobistemu (104 — 29,6%), stanowi §rodowiska naturalnego (91 — 25,9%).
Najwigcej ,,zdecydowanie negatywnych” ocen otrzymala sytuacja ekono-
miczna (58 — 16,5%) oraz bezpieczenstwo osobiste i czas wolny i rozrywka
— po 34 (9,7%) wskazan. Ogdlna satysfakcja z zycia najcze$ciej oceniana byta
»ani pozytywnie, ani negatywnie” (125 — 35,6%) i ,,pozytywnie” (102 — 29,1%).

Studenci wskazali réwniez obszar zycia, ktéry w ich opiniach bedzie
szczegoblnie decydowal o ocenie jako$ci zycia w najblizszej przysztosci. Dane
z uwzglednieniem miejsca studiow przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Obszar zycia szczegblnie decydujacy o ocenie jako$ci zycia
w najblizszej przysztosci w opiniach badanych (z uwzglednieniem uczelni)

Uczelnia
N % N % N %

1 |Rodzina/przyjaciele i znajomi 5 2.4 6 4,3 11 3.2
2 | Sytuacja ekonomiczna 96 45,5 53 37,85 149 42.5
3 | Bezpieczenstwo osobiste 44 20,8 42 30,0 86 24.5
4 | Rozwdj osobisty/Edukacja 3 1.4 6 4,3 9 2,6
5 | Praca zawodowa 15 7,1 12 8,57 27 7,7
6 | Czas wolny i rozrywka 1 0,5 4 2,85 5 1,4
7 | Zdrowie i kondycja 8 3,8 8 5,71 9 2,6
8 | Warunki mieszkaniowe 4 1,9 3 2,14 7 2,0
9 | cxabistemiealenoss 2| 57| s ] 36 | 17| 48
10 | Stan $rodowiska naturalnego 4 1,9 0 0,0 4 1,2
11 | Duchowos$¢ 4 1.9 1 0,71 4 1,2
12 | Ogdlna satysfakcja z zycia 15 7,1 7 5.0 22 6,3
13 | Ogétem 211 100,0 140 100,0 351 100,0

Zr6dto: obliczenia wlasne.
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Wynik testu niezaleznosci Chi kwadrat nie okazat si¢ istotny statystycznie
(p=0,056), co oznacza, ze nie wystgpita zalezno§¢ pomiedzy opiniami studentéw
o sktadowej jakosci zycia, szczegdlnie decydujacej o jej ocenie w najblizszej
przysztosci w zwiazku z trwajaca sytuacja Rosja—Ukraina a miejscem studiow.
Rozktady odpowiedzi w obu badanych grupach sa zblizone. Zaréwno stu-
denci Uniwersytetu Rzeszowskiego, jak i UKSW w Warszawie najczesciej
wskazywali: sytuacje ekonomiczng — UR, 96 (45,5%); UKSW, 53 (37,85%)
i bezpieczenstwo osobiste — UR, 44 (20,8%); UKSW, 42 (30,0%). Na dalszych
miejscach znalazty si¢ miedzy innymi: praca zawodowa, ogdlna satysfakcja
z zycia, prawa 1 wolnosci osobiste/niezalezno$¢. Najmniej wyboréw otrzymaty:
warunki mieszkaniowe, stan $rodowiska naturalnego, duchowo$¢ oraz rozwdj
osobisty/edukacja.

Respondenci wskazali te obszary zycia, ktore w ich opiniach szczegdlnie
ulegng zmianie w najblizszej przysztosci w zwigzku z sytuacja Rosja—Ukraina.
Dane przedstawia tabela 8.

Tabela 8. Obszary zycia, ktére szczegdlnie ulegng zmianie w najblizszej przyszto$ci
w zwigzku z sytuacjg Rosja—Ukraina (w ich opiniach)

Liczba odpowiedzi
Lp. Obszary zycia
N %

1 Rodzina/przyjaciele i znajomi 11 3,1
2 Sytuacja ekonomiczna 149 42,5
3 Bezpieczenstwo osobiste 86 24.5
4 |Rozwdj osobisty/Edukacja 9 2,6
5 Praca zawodowa 27 7,7
6 | Czas wolny i rozrywka 5 1.4
7 Zdrowie i kondycja 9 2,6
8 Warunki mieszkaniowe 7 2,0
9 Prawa i wolnosci osobiste/niezalezno$¢ 17 4.8
10 | Stan $rodowiska naturalnego 4 1,1
11 |Duchowo$¢ 5 1,4
12 | Ogoélna satysfakcja z zycia 22 6,3
13 |Ogétem 351 100,0

Zrédto: obliczenia wlasne.
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Ponownie wsrdd najczesciej udzielanych odpowiedzi znalazty si¢: sytuacja
ekonomiczna — 149 (42%) i bezpieczenstwo osobiste — 86 (24,5%) wskazan.
Studenci najrzadziej wybierali: stan §rodowiska naturalnego — 4 (1,1%), du-
chowos¢, czas wolny i rozrywke — po 5 (1,4%) wyboréw.

Wséréd ocen oddziatywania sytuacji Rosja—Ukraina na wskazany obszar
zycia badanych w najblizszej przysztosci, dominowaty negatywne: ,raczej
negatywnie” — 170 (48,4%) os6b, ,,zdecydowanie negatywnie” — 116 (33,0%).

Na oceng¢ ,,ani pozytywnie, ani negatywnie” wskazato 44 (12,5%) studentéw,
»raczej pozytywnie” — 18 (5,1%), zas ,,zdecydowanie pozytywnie” jedynie 3
(0,9%) osoby.

WNIOSKI

Indywidualne opinie o obiektywnie istniejagcym $wiecie i wystepujacych
w nim zjawiskach zaleza od znaczenia, jakie przypisuja im ludzie. Jedna z de-
terminant sagdoéw o rzeczywistos$ci jest poczucie bezpieczefistwa w odniesieniu
do wielu ptaszczyzn zycia. Niski poziom leku, strachu moze prowadzi¢ do
niedoszacowania niebezpieczenstwa, za§ wysoki do jego wyolbrzymiania.
Swiadomo$¢ niebezpieczenstwa — nawet jesli nie wystepuje ono bezposred-
nio — rzutuje na postrzeganie wtasnego potozenia zyciowego i formutowanie
planéw dotyczacych przysztosci.

Uzyskane wyniki badan wst¢pnie obrazuja opinie miodziezy akademic-
kiej o jakosci ich zycia w kontek$cie relacji Rosja—Ukraina. Autorzy formu-
tuja w tej materii ogdélne wnioski.

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw nie potwierdzila znaczacych
réznic w odpowiedziach studentéw Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie i Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Badani w wigkszosci traktowali trwajaca wojne w kategorii migdzypanstwowej
inwazji/napasci zbrojnej, niewielu z nich postrzegato ja jako zagrozenie glo-
balne. Padaty okre$lenia ,,zbrodnia” i ,,ludobdjstwo”, co moze $wiadczyé
o rozumieniu biezacych wydarzen oraz ich konsekwencji. Wiekszo$¢ respon-
dentéw negatywnie ocenito polityke W. Putina i jego dazenie do odbudowy
ZSRR, jednak az 34 osoby uznawaly ja za zasadng (w tym 21 zdecydowanie
ja popierato). Sytuacja ta jest niepokojaca, poniewaz badanymi byli studenci,
przyszli nauczyciele/wychowawcy, ktérych rola sprowadza si¢ miedzy innymi
do moralnego ksztattowania mtodych pokolen, a dziatania Rosji wobec Ukrainy
trudno uja¢ w tej kategorii, rozumie¢ i akceptowa¢. By¢ moze wymieniony
stan wynika z nieznajomosci znaczenia poje¢ uzywanych przez badanych.



202 JADWIGA DASZYKOWSKA-TOBIASZ, ZBIGNIEW BABICKI

Studenci z reguly negowali mozliwo$¢ rozwiazania biezacej sytuacji przez
dziatanie sitowe wobec Rosji (role NATO w tym zakresie popierala nieco
ponad potowa z nich), to jednak byli badani (45), ktérzy ,,zdecydowanie”
aprobowali ten scenariusz. W tej kwestii trudno dokonywa¢ daleko idacej inter-
pretacji wynikéw, gdyz badano jedynie opinie respondentéw bez uwzgled-
nienia ich determinant. W sytuacjach zagrozen, kryzyséw ludzie odczuwaja
strach, lek, zwigksza si¢ tendencja do selektywnego przetwarzania informacji,
co powoduje powstawanie btedéw poznawczych. Stan ten moze oddziatywac
na ich poglady i postawy. Podobnie nie wiadomo, od czego zalezato przekonanie
badanych o pozytywnym scenariuszu dla Ukrainy (jedynie 8,5% wskazywato
jej kapitulacje), Europy i $wiata w kontek$cie opisywanych wydarzen. W poje-
dynczych wypowiedziach pojawita si¢ wizja wybuchu III wojny $wiatowe;.

Szczegblng uwage nalezy przypisa¢ ocenom oddziatywania obecnej relacji
Rosja—Ukraina na zycie badanych (w ich opiniach). Stanowiska raczej i zde-
cydowanie negatywne dominowaty zaréwno u studentéw Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, jak i UKSW. Mozna przyjac, ze wyniki te w pewnym sensie odzwierciedlaja
opinie 0s6b znajdujacych si¢ w sytuacjach trudnych i cho¢ oczywiscie ocena
stopnia tych trudnosci jest indywidualna, to zalezy migdzy innymi od pozioméw
nat¢zenia stresu. W tym kontek$cie mozna méwi¢ o codziennych problemach,
kolejno o znaczacych wydarzeniach zyciowych, w konicu o traumie lub sytuacjach
ekstremalnych. Szczegdlnie dotkliwe nastgpstwa przynosi trauma i sytuacje
ekstremalne kréotko- lub dlugotrwale o charakterze przerazajacym, noszacym
znamiona katastrofy, do nich zaliczane sa mie¢dzy innymi dziatania wojenne
(zob. Borys, 2004, s. 97, 98). Badani nie sg czynnymi uczestnikami wojny
w Ukrainie, jednak prawdopodobnie jej bliskie wystepowanie za granica Polski oraz
znaczne naglasnianie biezacych tragicznych masowych wydarzen w mediach,
liczba i specyfika ofiar (na przyktad dzieci), bezposrednie relacje uchodzcéw wo-
jennych itp., negatywnie oddziatuje na ich przezycia psychiczne i obniza poczucie
bezpieczenstwa. Moze o tym $§wiadczy¢ znaczny spadek ocen pozytywnych
tego i innych obszaréw zycia (duza zmiana w kierunku opinii negatywnych
dotyczy takze sytuacji ekonomicznej) po 24 lutego br. w stosunku do sadéw
przed ta datg.

Pomimo negatywnego oddziatywania na badanych trwajacej wojny, ocena
ogolnej satysfakcji z zycia nie ulegta drastycznej zmianie. Prawdopodobnie
to rodzina (ktérej pozytywne oceny przypisalo najwigcej badanych) i otrzymy-
wane wsparcie od bliskich byto czynnikiem chronigcym przed negatywnymi
konsekwencjami wojny. Warto podkresli¢, ze zdecydowana wigkszos¢ w badaniu
stanowity kobiety. Okazuje si¢, ze w sytuacjach trudnych dla wiekszosci ludzi
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(Doroszewicz, 2008, s. 5-18), a szczegdlnie dla kobiet (Suwalska-Barancewicz,
2018, s. 49-65), szczesliwe zycie rodzinne, otrzymywanie wsparcia od bliskich
dziata jak ,,bufor” chronigcy przed negatywnymi zdarzeniami. Zasadniczo
najczesciej wskazywanymi obszarami zycia decydujacymi o ocenie jego jakosci
byly rodzina, bezpieczenstwo osobiste i sytuacja ekonomiczna (przy czym dwa
ostatnie ulegly zauwazalnej negatywnej zmianie, na dalszych lokatach znalazty
si¢ zdrowie 1 ogdlna satysfakcja z zycia.

Silne emocje w sytuacji zagrozenia — jak juz wspomniano — rzutuja na
sposéb postrzegania rzeczywistosci, takze na ocen¢ i przewidywanie przy-
szto$ci. Zycie z poczuciem zagrozenia, dtugotrwate wystgpowanie stresoréw
moze utrwalaé lgk, strach, niekiedy gniew i inne negatywne emocje. Bywa,
ze wystepuja one nawet po zakonczeniu dziatania destrukcyjnych czynnikéw
(cho¢ stan ten zalezy takze od wielu indykatoréw, jak: cechy osobowosciowe,
zdrowie, sytuacja spoleczno-ekonomiczna itp.) (Wolska-Zogata, 2018, s. 22,
37-38, 39). Sytuacja ta moze powodowac przeniesienie konsekwencji biezagcych
wydarzen na przyszie zycie (Ratajczak, 1993, s. 50), co — jak mozna przyjac
— wystapito u badanych, gdyz prognozowane oceny jako$ci ich zycia (w od-
niesieniu do wybranych obszaréw zycia) w zwiazku z relacja Rosja—Ukraina
ulegly zmianie. Najwiecej respondentéw pozytywnie ocenito rodzing, zauwazalnie
wzrosto niezdecydowanie (odpowiedzi ,,ani pozytywnie, ani negatywnie’”)
i przesunigcie ocen wigkszosci pozostaltych obszaréw w kierunku negatywnym.
Powyzsze dotyczy gtéwnie bezpieczenstwa osobistego i sytuacji ekonomiczne;j.
Te dwie sktadowe jako$ci zycia okazaty si¢ rowniez (u wigkszo$ci studentéw)
decydujace o jej ocenie, one tez wedtug prognoz respondentéw ulegng w przy-
sztoSci negatywnej zmianie.

Wojna w Ukrainie zachwiala bezpieczenstwem — jak dotad, wydawato si¢
— w miar¢ stabilnej Europy i §wiata. W obliczu zagrozenia mozna wytoni¢ wiele
nowych i palacych, wieloptaszczyznowych wyzwan.

Studenci kierunkéw pedagogicznych w niedalekiej przysztosci stana przed
problemem pracy z dzie¢mi i mtodzieza zyjacymi z pietnem wojny. Nie chodzi
tu jedynie o uczniéw ukrainskich uczeszczajacych do polskich szkét, ale takze
o polskie dzieci i mtodziez, codziennie w mediach bombardowane informa-
cjami i obrazami o wojnie, przedstawiajacymi jej okrucienstwo. Przyszli na-
uczyciele w zwigzku z negatywnymi wskazaniami odnos$nie do wlasnego
bezpieczenstwa potrzebuja nie tylko przygotowania merytorycznego, ale i psy-
chologicznego w zakresie przepracowania wlasnych lekéw, a w dalszej kolejnosci
wyposazenia w kompetencje do udzielania pomocy przysztym uczniom i wy-
chowankom.
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W kontekscie problemu podjetego w artykule i zaprezentowanych wynikéw
badan, wytania si¢ réwniez postulat wzmacniania ochronnej roli rodziny i edu-
kowania spoleczenstwa o zagrozeniu przez szkote, media, Ko$ciét, co moze
prowadzi¢ do redukowania jego negatywnych emocji, formutowania realnej
oceny biezacej sytuacji.
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JAKOSC ZYCIA STUDENTOW
W ZWIAZKU Z WOINA W UKRAINIE W ICH OPINIACH

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie opinii oséb studiujacych w Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie i Uniwersytecie Rzeszowskim o jako$ci ich zycia w zwiazku z wojna
w Ukrainie. Bezposrednie sasiedztwo z krajem, w ktérym trwa wojna, wraz z szeregiem wielu
ztozonych czynnikéw (mi¢dzy innymi sytuacja zyciowa, ochrong zdrowia i zycia, stosunkiem do
biezacych wydarzen wojennych, itp.) moze determinowa¢ opinie o jakosci zycia. Na podstawie
wynikéw badan mozna wnioskowac, ze wojna w Ukrainie negatywnie rzutuje na niektére obszary
zycia respondentéw, szczegdlnie na bezpieczenstwo osobiste i sytuacj¢ ekonomiczng. Okazuje si¢
jednak, ze po 24 lutego 2022 roku ogélna satysfakcja z zycia studentéw nie ulegta znaczacemu
obnizeniu, prawdopodobnie w zwigzku ze wsparciem otrzymywanym ze strony najblizszych oséb.

Stowa kluczowe: studenci; jako$¢ zycia; wojna; Rosja; Ukraina.



