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RELACIJE W RODZINACH ZASTEPCZYCH

RELATIONS WITHIN FOSTER FAMILIES

Abstract. The aim of the article is to present a picture of the relation- building dynamics between
foster families and the children entrusted into their care. The text contains divagations’ on the im-
portance of mutual relations that are established between couples (legally acknowledged as married
couple) forming a foster family and children they take care of, who most often come from deeply
dysfunctional families and for whom, ability leading to establishing positive interpersonal relationships
is an obstacle on its own. The discussed research is based on 16 interviews with foster families,
conducted between April and September 2021. The research includes blood-unrelated foster families
and professional foster families. The analysis of the collected data shows that within the foster families,
positive personal relationships are established between parents and the children entrusted to them,
for upbringing, which results in mutual acceptance of the participants of these relationships that create
the ability to lead a harmonious family life, as well as the durability of these relationships.
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WPROWADZENIE

Relacje rodzice—dzieci zazwyczaj stanowia sfer¢ niezwykle delikatng i wy-
magaja, zwlaszcza ze strony rodzicéw, szczegdlnej uwaznosci. W przypadku
rodzin zastepczych ci¢zar odpowiedzialnosci za ksztalt tych relacji jest zde-
cydowanie wigkszy niz w przypadku rodzin biologicznych, w ktérych proces
ksztaltowania si¢ relacji stanowi naturalny element codziennosci. Sktadaja
si¢ nan zaréwno ogdlna atmosfera zycia rodzinnego, postawy rodzicielskie, jak
1 preferowane style wychowawcze. Rodzina biologiczna od momentu poja-
wienia si¢ dziecka te wigzi w spos6b naturalny tworzy.

Szczegblnie wazny jest okres nastoletni, gdy dzieci dorastajac buduja
swoja tozsamos$¢. To wowcezas potrzebuja zyczliwego wsparcia ze strony os6b
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dorostych znajdujacych si¢ w ich otoczeniu. Wsparcie to przyjmujg szczegdlnie
chetnie, gdy otrzymuja je od oséb, z ktérymi taczg ich bliskie relacje emocjonalne.

Celem niniejszego artykutu jest zwrdcenie uwagi na poglebienie wiedzy
w jednym z obszar6éw badan nad rodzing zast¢pcza, jakim sg relacje zachodzace
mig¢dzy rodzicami zastgpczymi i powierzonymi ich opiece dzie¢mi. W tek$cie
zostang poruszone kwestie dotyczace ksztaltu i znaczenia nawigzywanych
relacji oraz spoleczne konsekwencje tego zjawiska.

I. SRODOWISKO RODZIN ZASTEPCZYCH

Rodzina zastgpcza jest przedmiotem wielu badan i analiz w Polsce (Wa-
lancik-Ryba, 2019; Safjan, 1982; Matejek, 2020; Joachimowska, 2008;
Wosik-Kawala, 2012; Kusio, 1998; Kwak, 2006; Ruszkowska, 2013a; Ractaw,
2017; Gruca-Miasik, 2004; Gajewska, 2009; Regulska, 2018), jak i w innych
krajach europejskich (Hojer, 2004; Twigg, Swan, 2007). Analiza roli i zna-
czenia rodziny w zyciu cztowieka prowadzi do jednoznacznej refleksji, ze to
wlasnie ona tworzy naturalne i najbardziej odpowiednie srodowisko wychowania
dziecka (Tyszka, 1976; Adamski, 1984; Kawula, 2005; Szlendak, 2010; Btasiak
2019; Giza-Poleszczuk, 2005; Kwak, 2005; Juroszek, 2017; Kiliszek, 2019).
Rodzina w chwili pojawienia si¢ dzieci przeksztatca si¢ w §rodowisko wy-
chowawcze, w ktérym odbywa si¢ proces socjalizacji 1 ktére wyposaza mtodych
ludzi w zas6b wiedzy oraz umiejetnosci zwiazanych z przysztym zyciem ro-
dzinnym i spotecznym. Rodzina to grupa pierwotna, w obrebie ktérej zachodza
najwazniejsze procesy socjalizacji. ,,Jej cztonkowie spedzaja ze soba duzo
czasu, podejmuja wspdlne dziatania i dzielg si¢ do§wiadczeniami. Niosg ze soba
tadunek emocjonalny, w zwiazku z czym relacje migedzy cztonkami rodziny
staja si¢ glebokie. Cztonkowie grup pierwotnych zazwyczaj duzo o sobie wiedza
i dbaja o wzajemne dobro” (Goodman, 2009, s. 68). Spoczywa na niej odpo-
wiedzialno$¢ za przygotowanie mtodych ludzi do petnienia przyszitych funkcji
spotecznych. Od rodziny, w ktérej dziecko si¢ wychowuje, w duzej mierze
zalezy tez wzorzec zycia rodzinnego, jaki bedzie prébowato realizowaé w przy-
szlo$ci. Rodzina to zbiorowo$¢, gdzie jednostki doswiadczaja ,,[...] wspdlnego
dziatania w r6znych formach” (Sztompka, 2012, s. 274), jednocze$nie stanowi
ona ,,[...] podstawowe $rodowisko biologicznego i duchowego rozwoju cztowieka”
(Dyczewski, 1994, s. 24).

Relacje w obrebie cztonkéw rodziny to niezwykle istotny aspekt prawidto-
wego jej funkcjonowania. W §wietle literatury przedmiotu sa ujmowane jako
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suma interakcji (werbalnych i niewerbalnych) lub tez ,,[...] jako to, co dzieje
si¢ migdzy jednostkami w czasie” (Tyszkowa, 1996, s. 132). Charakteryzuje
je duza intensywno$¢, czestotliwo$é i wzgledna trwatos$é. Jest to wynik wielu
czynnikéw, wsrdd ktérych najwazniejsze to wspdlne zamieszkanie i istniejaca
miedzy cztonkami rodziny wie¢z emocjonalna. Oba te czynniki powoduja, ze mig-
dzy uczestnikami zycia rodzinnego stale zachodzg interakcje, ktére wptywaja
na ksztalt tych relacji. Szczegdlne znaczenie relacji dostrzega si¢ w systemo-
wym podejsciu do rodziny. Zgodnie z podejsciem systemowym jednostka jest
traktowana jako element systemu rodzinnego, ktéry charakteryzuje si¢ we-
wnetrznymi powigzaniami i wzajemnym oddziatywaniem. Funkcjonowanie
jednostki w systemie rodzinnym zalezy od relacji, w jakie wchodzi z pozosta-
lymi cztonkami tego systemu. W systemie rodzinnym znajdujg si¢ réwniez
podsystemy. Najwazniejsze z nich to podsystem malzenski (maz-zona), pod-
system rodzicielski (matka-dziecko, ojciec-dziecko) i podsystem rodzenstwa
(dziecko-dziecko). W rodzinie w zaleznosci od jej wielkosci moze wystepowac
kazda z tych diad, jak i wszystkie (Trost, 1993, s. 94-95; Szlendak, 2010,
s. 110-113). Analizujac relacje w rodzinach zastgpczych, skupiono si¢ przede
wszystkim na podsystemie rodzicielskim, niekiedy tylko uzupetniajagc badania
o podsystem rodzenstwa. Pomini¢to relacje wystepujace w podsystemie matzen-
skim, wychodzac z zalozenia, zZe jest to trwaty, prawidtlowo funkcjonujacy
system, poniewaz tylko taka para matzenska mogta pozytywnie przej$¢ proces
kwalifikacji do petnienia funkcji rodziny zastepczej.

Mimo iz trudno przeceni¢ warto$¢ i znaczenie rodziny w zyciu i procesie
wychowania dziecka, nalezy jednak pamigtaé, ze z r6znych powodéw w spo-
feczenstwie spotykamy dzieci, ktore nie maja mozliwosci dorastania w rodzinie
naturalnej. Brak rodzicéw lub odpowiedniej opieki z ich strony najczescie;j
skutkuje przejeciem nadzoru nad wychowaniem dziecka przez panstwo i za-
gwarantowaniem mu innej formy opieki (Arczewska, 2017). W gestii wspol-
czesnych instytucji panstwowych lezy odpowiedzialno$¢ za zapewnienie opieki
dzieciom, ktore nie maja rodzin, badz ich rodziny sg na tyle dysfunkcyjne, ze
pozostawienie w nich dzieci stanowi zagrozenie ich dobra, a niekiedy nawet
zycia. W §wietle przepiséw prawnych obowiazujacych w Polsce, panstwo ma
obowiazek zapewni¢ dziecku piecze zastepcza (Kolankiewicz, 2022). Wérdéd
form pieczy zastepczej, ktére szczegdllnie sa cenione i pozagdane w systemie
wspotczesnej pieczy zastepczej, sa formy rodzinne. Pafistwo reformujac system
pieczy zastepczej, stara si¢ odej$¢ od tak popularnych w czasach PRL-u form
instytucjonalnej pieczy zastepczej na rzecz réznych form rodzinnej pieczy
zastepczej. W procesie tym ogranicza si¢ liczbe placéwek instytucjonalnych
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na rzecz rozwoju réznych form rodzinnej pieczy zastepczej. Sg to wiec: rodziny
zastepcze spokrewnione, rodziny zastepcze niespokrewnione, rodziny zastepcze
zawodowe, rodzinne domy dziecka oraz rodziny pelniace funkcje pogotowia
rodzinnego (Kolankiewicz, 2020).

Rodzinne formy pieczy zastepczej stanowia najlepsza i najbardziej zblizona
do naturalnej forme opieki nad dzieckiem, ktére zostalo pozbawione opieki
ze strony rodziny biologicznej. W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji
rodziny zastgpczej. Jedng z nich jest ta, ktorg postuzyt si¢ w swoim tekscie
Stawomir Legat:

Rodzina zastgpcza, co nalezy wyraznie podkresli¢, jest czasowa ustuga publiczng na
rzecz dziecka lub dzieci tymczasowo czy dtugotrwale pozbawionych opieki rodziny
naturalnej. To takze ustuga, podkreslmy, na rzecz biologicznej rodziny dziecka, ktéra
powinna si¢ zakonczy¢ — o ile to mozliwe — powrotem dzieci do domu (Legat, 2004, s. 11).

W ujeciu tym nacisk potozono przede wszystkim na role ustugowa rodziny
zastepczej, jednak w dalszej czesci rozwazan autor zwraca uwage na to, co
stanowi istote i jednocze$nie najwickszg warto$¢ rodziny zastepcze;j.

Wspdlny dla rodzin biologicznych i rodzin zastgpczych jest fakt, ze gospodarstwo
domowe prowadzi najcze$ciej dorosta para rodzicéw. Pod wzglgdem strukturalno-
-organizacyjnym rodziny zastgpcze réznig si¢ od rodzin biologicznych: rodzicéw za-
stepczych i dzieci dziela odmienne do$wiadczenia biograficzne, posiadaja $wiadomosé
czasowo sprawowanej opieki. Rodzina zastgpcza z definicji stanowi ,,system otwarty”,
dopuszczajacy kontakty (niekiedy intensywne) z osobami spoza rodziny, uczestnictwo
rodzicow czy rodzenstwa naturalnego, przedstawicieli stuzb spolecznych w zyciu
wychowywanego dziecka. Pojawienie si¢ dziecka w rodzinie zastgpczej wymusza
wiele dziatan adaptacyjnych, zar6wno ze strony rodzicéw zastepczych, jak i natural-
nych, oraz samego dziecka (Legat, 2004, s. 12).

Rodziny zast¢pcze, co warto podkresli¢, stanowia otwarty system rodzinny,
w ktérym oprécz czlonkéw rodziny biologicznej (rodzice zastepczy, ich
dzieci, dziadkowie i inni krewni), swoje miejsce musi odnalez¢ réwniez
dziecko do niej przyjete, a cz¢sto takze krewni tego dziecka na czele z jego
rodzicami i rodzenstwem. Przybycie do rodziny dziecka kazdorazowo wy-
maga swoistej redefinicji rodziny i ponownego utozenia relacji w jej obrebie
1 w obrebie 0s6b znajdujacych si¢ w jej polu oddziatywania.

Nalezy pamigtaé, ze rodzina przyjmujac pod swdj dach dziecko, wraz z nim
przyjmuje rowniez jego rodzing. Mimo iz teza ta brzmi do$¢ kontrowersyjnie,
to jednak trudno si¢ z nig nie zgodzi¢. W momencie przybycia nowego dziecka
do rodziny zastgpczej jego rodzina biologiczna wkracza na areng zycia rodziny
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zastepczej co najmniej w dwojaki sposéb: symboliczny — poprzez bagaz
emocjonalny i kulturowy, ktéry dziecko niesie ze soba, i rzeczywisty — poprzez
fizyczng obecnos$¢ jej cztonkéw. Bagaz, ktéry wnosi dziecko, to czesto réznego
rodzaju deficyty, ktérych rozpoznaniem, a nast¢pnie wyréwnaniem nalezy
zajac sie juz na samym poczatku pobytu dziecka w nowym $rodowisku. Mamy
wiec do czynienia z procesem socjalizacji, ktérego zadaniem jest niwelacja
skutk6w nieprawidtowej socjalizacji, majacej swoje korzenie w poprzednim
srodowisku wychowawczym.

II. OPIS BADAN WELASNYCH

Prezentowane badania zostaty przeprowadzone na podstawie zalozen meto-
dologii badan jako$ciowych. Metoda ta jest o wiele bardziej skuteczna w sytuacji,
kiedy chcemy bada¢ tematy drazliwe. Relacje w rodzinach, a szczegdlnie w rodzi-
nach zastegpczych, do takich nalezg. Zastosowanie takiej metody pozwala na
uzyskanie lepszych efektéw niz w przypadku badan jakosciowych.

W badaniach postuzono si¢ kwestionariuszem wywiadu czesciowo ustruktu-
ryzowanego. Niewatpliwa zaleta tego narzedzia jest mozliwo$¢ poszerzania pola
badawczego w trakcie trwania wywiadu. Zastosowana procedura badawcza
pozwolita na poznanie obszaréw codziennego zycia cztonkéw rodzin zastep-
czych oraz relacji, jakie ich acza, a takze sposobu, w jaki relacje te opisuja
i okazuja czlonkowie rodziny. Celem badan bylo ustalenie, jak wygladaja relacje
mig¢dzy rodzicami zastepczymi i przyjetymi przez nich wychowankami. Gtéwny
problem badawczy zostal sformutowany nastepujaco:

,»W jaki sposéb badani rodzice zastgpczy postrzegaja relacje taczace ich
z dzieémi, ktérymi si¢ opiekuja?”.

Badania byly prowadzone w 2021 roku. Na przeprowadzenie wywiadu
umawiano si¢ telefonicznie z osobg, ktéra formalnie petnita funkcj¢ rodzica
zastgpczego. W praktyce, w czesci wywiadow, brali udzial tez wspétmalzonkowie,
ktérzy réwniez dzielili si¢ swoimi refleksjami, przemys$leniami i komentarzami
zwigzanymi z przedmiotem badan. Badania prowadzono ws$réd niezawodowych,
niespokrewnionych (5 rodzin) i zawodowych (11 rodzin) rodzin zastgpczych
miasta Bialegostoku. Przeprowadzono 16 wywiadéw, w ktérych uczestniczyto
22 informatoréw. Wieksza liczba informatoréw od liczby przeprowadzonych
wywiadéw wynika z faktu, ze w czesSci wywiadéw (6 wywiadow) braty udziat
dwie osoby. Byly to pary matzenskie prowadzace rodziny zastepcze.
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Przewazajaca grup¢ informatoréw stanowity kobiety. Wsrdd 22 oséb byto ich
15, mezczyzn — siedmiu i tylko jeden z nich samodzielnie udzielat wywiadu,
pozostali uczestniczyli w badaniach towarzyszac swoim zonom. Jest to natu-
ralna konsekwencja faktu, ze wsréd oséb sprawujacych funkcje rodzicow
zastepczych przewazaja kobiety.

W badaniu wziety udziat rodziny, ktére pelnity lub nadal petnia funkcje
rodzin zastgpczych niezawodowych lub zawodowych. Dominuja osoby profe-
sjonalnie zajmujace si¢ pelnieniem funkcji rodzin zastepczych lub prowadzeniem
rodzinnych doméw dziecka (11 rodzin), mniejsza grup¢ stanowig niezawo-
dowe rodziny zastepcze (5 rodzin). Kolejnym waznym kryterium oceny grupy
badawczej jest czas prowadzenia rodziny zastepczej. W tym przypadku do-
minuja osoby, ktére pelnia funkcje rodzin zastepczych powyzej pieciu lat.

III. RELACJE RODZICOW I DZIECI
W RODZINACH ZASTEPCZYCH

Relacje rodzi¢—dziecko w rodzinie zastepczej to szczeg6lnie trudny temat
wymagajacy nie tylko gruntownego zbadania, ale réwniez §wiadomosci, jakie
czynniki wplywaja na ksztatt i charakter tych relacji. Nalezy przypuszczac,
ze kazdy rodzic zastepczy w momencie podejmowania decyzji o zalozeniu
rodziny mysli o tym, jakie dzieci trafig pod jego dach i jak uksztaltujg si¢ ich
wzajemne relacje. Naturalng cecha kazdego cztowieka jest dazenie do tego, aby
relacje z otoczeniem utozy¢ w sposéb jak najlepszy i jednocze$nie jak naj-
bardziej satysfakcjonujacy wszystkich uczestnikéw tych relacji. W przypadku
rodzin zast¢pczych to opiekunowie sa w gtéwnej mierze odpowiedzialni za
ksztalt i charakter relacji taczacych ich z podopiecznymi. Nalezy przy tym
pamietaé, ze w relacjach tych uczestniczy ,,trzeci aktor”, jakim sg instytucje
panstwowe (MOPR, PCPR) odpowiedzialne za nadzdr nad rodzinami zastgpczymi.

Pierwszym i podstawowym obszarem realizacji relacji rodzic—dziecko jest
obszar wspdlnej codziennosci. To, jak ksztattuja si¢ relacje rodzinne, w giéwnej
mierze zalezy od rodzicéw. To na nich, jako osobach dorostych, spoczywa
obowiazek prawidlowego ksztaltowania postaw dzieci i atmosfery panujace;j
w domu. Codzienno$¢ ma duzy wpltyw na to, jak te relacje si¢ utoza i jedno-
czes$nie ta codzienna sfera zycia rodzinnego wiele méwi o tym, jak te relacje
aktualnie wygladaja.

Jednym ze sposobéw weryfikacji relacji taczacych ludzi jest badanie ich zycia
codziennego, i to zaréwno w wymiarze organizacji tego zycia, jak i sposobu



RELACJE W RODZINACH ZASTEPCZYCH 215

odnoszenia si¢ do siebie nawzajem. Informatoréw pytano: Jak przebiega zy-
cie codzienne? W jakim stopniu dzieci sg sktonne w tym zyciu uczestniczy¢?
Jak to uczestnictwo wyglada?

1. WIEDZA DOTYCZACA PODOPIECZNYCH

Istotny element budowania wiasciwych relacji stanowi wiedza o osobach
wchodzacych w te relacje. Trudno ustalié, ile na temat nowej swojej rodziny
wie dziecko do niej przybywajace. Gdy jest to mate dziecko, to zapewne wie,
ze trafi do nowej cioci i wujka, i na tym konczy si¢ tlumaczenie dotyczace
zmian zachodzacych w jego zyciu. W przypadku starszych dzieci by¢ moze
wiedza jest wigksza, ale tez trudno tu méwi¢ o pelnym przygotowaniu dziecka
do bycia w nowej rodzinie. Pozostaje wigc przyjrze¢ si¢ drugiej stronie tych
relacji. Jak wyglada kwestia dostgpu do informacji na temat dzieci trafiajacych
do rodzin zastepczych i w jakim stopniu ta wiedza pozwala w sposéb wlasciwy
przygotowac si¢ rodzicom do procesu wdrazania nowego czlonka rodziny w jej
istniejace struktury. Trzeba pamigtaé, ze proces spotecznej resocjalizacji dziecka
i wychowania w nowej rodzinie ma tym wigksze szanse odniesienia sukcesu, im
wigcej wiemy o dziecku, ktore trafia do rodziny. Jak wynika z przeprowadzonych
wywiadéw, zadna z badanych rodzin nie miata petnej wiedzy na temat dzieci,
ktére zostaly umieszczone w ich rodzinie. W wiekszos$ci przypadkéw zaséb
przekazanych informacji byt szczatkowy i dopiero Zzmudne badania diagno-
styczne oraz samodzielne gromadzenie niezbg¢dnej dokumentacji pozwolity
na ustalenie sytuacji prawnej, rodzinnej i wychowawczo-edukacyjnej dziecka.
Jak zauwazyta jedna z informatorek: ,,Kazde przyjete dziecko jest w réznej sytuacji
zyciowej, emocjonalnej, psychicznej, po jakich jest przejsciach i to ma wpltyw
przekladajacy sie na ktopoty w funkcjonowaniu w rodzinie zastepczej” (w-6).

Wigkszos$¢ rodzicow powiedziala, ze uzyskata tylko niewielkie, podstawowe
informacje o swoich podopiecznych. Brakowato nie tylko wiedzy w kwestii
probleméw rozwojowych dziecka, ale réwniez dokumentacji potwierdzajace;j
prowadzenie dziatan w celu okreslenia ewentualnych trudnosci czy zaburzen
rozwojowych. Rodzinom zastepczym nie przekazywano ksiazeczek zdrowia, kart
szczepien ani tez wiedzy odno$nie do choréb dziecka czy innych probleméw
istotnie wptywajacych na jego funkcjonowanie.

Rodzice zastgpczy zazwyczaj otrzymywali bardzo skromny zakres wiadomosci
o dzieciach przyjmowanych pod swdj dach: ,,[...] wiek, pte¢, stan zdrowia,
pochodzenie, informacje o rodzicach — przyczynach odebrania im dzieci.
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Podstawowy — jakie mogg by¢ przyczyny, ewentualne diagnozy, postepowanie
z dzieckiem” (w-5).

Wigkszo$¢ zgodnie podkreslata, ze poziom otrzymanej wiedzy byt niewielki,
bardzo podstawowy i nie zawsze pozwalal na rzetelng ocen¢ faktycznej sytuacji
dziecka: ,,Niewielkie, troch¢ informacji o rodzicach, z jakiego powodu zostaty
odebrane rodzinie, status prawny” (w-4). Czasami byty to informacje wrecz
szczatkowe, dotyczace przyczyny pobytu dziecka w placéwce: ,Niewielki.
WiedzieliSmy tylko, ze dziecko zostato porzucone przez rodzicow” (w-1).
Ich tres¢ byta skromna i raczej o charakterze ogélnym: ,,Byly to informacje
bardzo ogdlne” (w-6).

W lepszej sytuacji zazwyczaj byly te rodziny, ktére przed przyjeciem
dziecka znaly je i miaty z nim jaki$ kontakt, jak w przypadku kolejnej infor-
matorki: ,,[...] zostata przyjeta do rodziny zast¢pczej w wieku 2,5 roku, wczes-
niej miatam z nig staty kontakt, wiec uwazatam, ze bytam zorientowana w jej
problemach, w tym réwniez edukacyjnych. Dopiero gdy dziecko zamieszkato
z nami, ujawnialy si¢ inne problemy (nocne placze czy moczenie si¢)” (w-15).

Oprécz niewielkiego zasobu wiedzy o rodzinie pochodzenia, rodzice za-
stepczy mieli tez najczesciej trudnosci z uzyskaniem jasnego przekazu na temat
probleméw edukacyjnych dzieci w momencie, gdy osoby petniace funkcje ro-
dziny zastepczej decydowaly si¢ na jej zalozenie: ,,Przekazywany jest cztowiek
i te informacje, ktére powinny by¢ przekazywane, zeby utatwi¢ nam prace, tych
informacji byto zbyt mato. Czy to od rodziny zastepczej, czy od domu dziecka,
czy z interwencji” (w-10).

Uczestnicy badania dostrzegli utomnos$¢ systemu zwiazang z brakiem kom-
pleksowej wiedzy na temat dzieci, a by¢ moze takze z brakiem woli do dzielenia
si¢ nig. Wychwycili tez r6znice w percepcji potrzeb i mozliwosci ich zaspo-
kajania, co mogto mie¢ wplyw na przekazywane informacje: ,,Nie przektadaj
wiedzy, ktéra zdobyte$, na wiedz¢ rodzicow z wyksztatceniem podstawowym.
Dziecko przedszkolne, szkolne potrafimy sobie sami zdiagnozowaé. Jaka
wiedz¢ miala, takg nam przekazata” (w-10).

2. RELACIJE Z CZLONKAMI RODZINY

Wazng kwesti¢ stanowi problem relacji dzieci przyjetych do rodziny z pozo-
statymi cztonkami tej rodziny. To, czy dzieci utrzymuja wlasciwe relacje z nowa
rodzing, wpltywa na atmosfer¢ wychowawcza domu oraz buduje wi¢ezi miedzy
opiekunami i ich podopiecznymi. Wtasciwa atmosfera zycia rodzinnego, jak
rowniez prawidtowo zbudowane relacje mogg w znaczacy sposéb wptynaé
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na jako$¢ zycia codziennego rodziny, a takze przyszie kontakty migdzy jej
cztonkami. Pytani o relacje miedzy dzie¢mi a ich nowymi rodzinami informatorzy
w przewazajacej czesci odpowiedzieli, ze sg one prawidtowe i dzieci potrafia
utrzymywac wlasciwe relacje z pozostalymi cztonkami rodziny.

Cz¢$¢ rodzicow zauwazyla, ze réznie to bywa z relacjami rodzinnymi.
Niektére dzieci, mimo iz funkcjonowaty bez wigekszych zastrzezen, to czasami
poprawnych relacji nie nawiazywaly. ,,Jest r6znie, ale w wigkszosci tak — relacje
sg poprawne” (w-4). Cze¢$¢ badanych rodzicow dostrzegta, ze ich dzieci,
jak najbardziej, potrafia w sposéb prawidlowy budowac relacje. Mimo to
jednoczes$nie dochodzi do réznych konfliktow, zwlaszcza wsréd dzieci, po-
dobnie jak to bywa w niektérych rodzinach biologicznych: ,,Tak umie, cho¢
czasami byty na tym tle jakie$§ konflikty — jak w kazdej rodzinie” (w-1).

Wazng rzecz stwierdzila jedna z matek, ot6z podobnie jak dbania o higieng
czy porzadek, tak réwniez mozna i nawet trzeba nauczy¢ dzieci wlasciwych
relacji. Dzieci w prawidtowo funkcjonujacych rodzinach od urodzenia w procesie
socjalizacji, miedzy innymi uczg si¢ wlasciwych relacji z poszczegdlnymi
czlonkami rodziny: ,,Nie zawsze sa to wlasciwe relacje. Trzeba wszystkiego
nauczy¢” (w-6). To istotne spostrzezenie pozwala wysnué¢ przypuszczenie,
ze w odpowiednim $§rodowisku rodzinnym dzieci, nawet te z duzymi deficytami
w kwestii zachowan spotecznych, sa w stanie nauczy¢ si¢ nawigzywania wtasci-
wych relacji, a wiezi te majg znaczacy wplyw na dalsze losy dzieci. Przyktadem
moze by¢ sytuacja 13-latki, ktéra w momencie, gdy trafita do nowej rodziny
zastepczej, zaczela stosowaé przemoc fizyczng w stosunku do cérki swoich
rodzicow zastepczych, ktéra byta jej réwnolatka. Zaniepokojeni opiekunowie
zaczeli dopytywad, dlaczego bije ich cérke. Podopieczna zdziwiona tym py-
taniem odpowiedziala, ze przeciez ona tez moze jg bi¢, wigc w jej rozumieniu
nie byto tu zadnego problemu (w-1). Dziecko byto przyzwyczajone do prze-
mocy fizycznej i bicie innych dzieci traktowato jako naturalny element zycia
rodzinnego. Po rozmowie, w trakcie ktérej zostala u§wiadomiona, ze nie mozna
w ten sposéb postepowaé, przemoc wobec cztonkéw rodziny ustata. Tak wigc
uczenie wlasciwych relacji interpersonalnych okazuje si¢ niezbednym ele-
mentem pracy w rodzinach zastepczych.

Warto podkresli¢, ze to, co w rodzinach biologicznych moze by¢ problemem
wsrdd dzieci przedszkolnych (jak bdjki miedzy rodzenstwem), w rodzinach
zastepczych nadal moze stanowi¢ problem na etapie starszych klas szkoty
podstawowej. Odpowiednia interwencja opiekundéw i wlasciwe potraktowanie
sprawy daja szans¢ na skuteczne rozwiazanie takich probleméw. Jak stusznie
zauwazyla Beata Krajewska:
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Rodzina zastgpcza musi umiej¢tnie taczy¢ bagaz doswiadczen dziecka wyniesionych
przez nie z okresu wychowania w rodzinie naturalnej, co dotyczy dzieci starszych ma-
jacych za sobg taki okres, z ksztaltowaniem go na nowo, zgodnie z wtasciwymi wzorcami
i standardami. Konieczne jest tu jednak poszanowanie doswiadczen dziecka, jego
przywiazania do naturalnej rodziny, nawet woéwczas, gdy w obiektywnym obrazie nie
byta ona najlepsza, ale dziecko ma prawo teskni¢ za nig, zwlaszcza zanim w pelni nie
przekona si¢ do rodzicéw zastepczych i ich najblizszych (Krajewska, 2018, s. 80-81).

Jedna z os6b udzielajacych wywiadu podzielita si¢ szersza refleksja, doty-
czaca relacji przyjetego dziecka z pozostalymi cztonkami rodziny:

Syn si¢ poprawnie wobec niej zachowywat i zawsze byt wobec niej fair i miat stosunek
do niej wyrozumialy i zdawat sobie sprawe z tego, ze trzeba jej pomdc. Nie wyksztatcity
si¢ silne wigzi jak to brat i siostra, ale mial dla niej duzo wyrozumiatosci. Jak si¢ po-
jawity problemy, gtéwnie chodzito o kradzieze, to nabrat dystansu. Ale bylo mu jej
zal, ale bliskiej wigzi nie bylo. Staral si¢ utrzymac dystans. Maz na poczatku byt
bardzo tolerancyjny, miat dla niej duzo serca. Potem zaczat ja dyscyplinowa¢. Ja bylam
takg osoba, ktéra dawatla jej azyl. Maz nie byt w stanie zaakceptowac takiej pustki
wewnetrznej. Jej lenistwa, braku ambicji. Uwazat, Zze dajemy jej duzo mozliwosci, a spo-
tykat si¢ o mur. Zaczat ja tak bardzo dyscyplinowaé. Ona zaczgla si¢ go troche bac (w-2).

Przytoczony fragment wywiadu doskonale ukazuje zderzenie pewnej szlachetne;j
idei pomocy dziecku z trudng rzeczywistoscig. Rodzice zastepczy w sposéb
bardzo entuzjastyczny podeszli do wychowania nowo przyjetego dziecka.
Starali si¢ wesprze¢ dziewczynke w edukacji, a takze w wychowaniu zgodnie
z normami panujacymi w ich domu. Mimo podjetych wysitkéw, proces wycho-
wawczy nie zakonczyt si¢ jednak sukcesem i nastgpit rozpad rodziny zastgpcze;j.

3. METODY I SPOSOBY WYCHOWAWCZE

Na ksztatt relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi duzy wptyw majg sposoby
1 metody wychowawcze stosowane w danej rodzinie. Rodzinne $§rodowisko
wychowawcze znaczaco wpltywa na relacje w obrebie rodziny i na proces
przygotowania dziecka do zycia w spoleczenstwie.

Rodzina jest pierwsza szkota przygotowujaca mtode pokolenie do uczestnictwa spo-
lecznego w grupie; w niej powinna ksztaltowa¢ si¢ u dzieci i mtodziezy potrzeba po-
szanowania wladzy i przywddztwa oraz wigz zewngtrzna i wewngetrzna, zespalajaca
wszystkich ich czlonkéw w zwarty zesp6t. Poprzez rodzing nastepuje takze wstepny
proces integracyjny mlodego pokolenia ze spoteczenstwem, zwlaszcza w okresie
dojrzewania, kiedy zaczynaja interesowac si¢ swiatem zjawisk spotecznych, ekono-
micznych (Smarzynski, 1978, s. 11).
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W duzej mierze wigc od sposobu i metod dziatania Srodowiska rodzinnego,
w ktérym znalazto si¢ dziecko, zalezy to, jak beda si¢ uktadaty relacje rodzi-
cow i dzieci.

Badajac wzajemne relacje w rodzinach zastepczych, w pierwszej kolejnosci
starano si¢ ustali¢, jakie podejscie wobec dzieci reprezentujg rodzice. Czy biora
pod uwage glos dzieci, czy tez wrgcz przeciwnie, narzucajg im wilasne zdanie,
chcac dostosowac postgpowanie dzieci do wiasnego sposobu myslenia i zwigza-
nych z tym oczekiwan. Wazne wydaje si¢ ustalenie, czy sposéb wychowania,
jaki stosuja wobec podopiecznych, jest taki sam, jak i wobec dzieci biolo-
gicznych. Wszyscy rozméwcy zdecydowanie potwierdzili, ze stosuja jeden
spdjny system wychowawczy zaréwno w stosunku do dzieci wtasnych, jak i tych
przyjetych: ,,Podejscie do syna biologicznego i dzieci w rodzinie zastepczej
jest takie samo, maja prawo si¢ wypowiedzie¢, zgtasza¢ swoje potrzeby” (w-6).
Inni informatorzy réwniez potwierdzili brak réznicowania dzieci: ,,Raczej
demokratyczne i konsultacyjne, staram si¢ nie r6znicowaé podejscia do co-
rek” (w-1). Jest to niezwykle wazny element relacji rodzinnych, poniewaz
dzieciom zalezy na tym, aby traktowano je w sposéb réwny, co w ich rozu-
mieniu jest rOwnoznaczne ze sprawiedliwym traktowaniem i akceptacjg.

Dzieci przyjete do rodziny zastgpczej chca si¢ sta¢ petnoprawnymi jej
czlonkami i bra¢ udziat we wszystkich aspektach zycia rodzinnego. Pragna
réwniez, aby ich zdanie dotyczace r6znych sfer zycia bylo brane pod uwage
1 respektowane. Zdecydowana wickszo$¢ informatoréw twierdzila, ze zawsze
uwzglednia wypowiedzi dzieci, poniewaz jest to wazny element nauki samo-
dzielnosci, a zwlaszcza samodzielnego myslenia. Stosuje si¢ tez zasade otwartosci
1 rozmowy o wszystkim, uczac w ten sposob, ze zawsze i 0 wszystkim mozna
i warto rozmawiac: ,,[...] zawsze biore pod uwage zdanie dzieci. Ucze je sa-
modzielnego myslenia oraz wyciggania wnioskéw z porazek i sukceséw, roz-
mawiamy na kazdy interesujacy je temat. W naszej rodzinie nie ma tematoéw
tabu i gtupich pytan. Dzieci sa czynnymi uczestnikami wspélnego zycia” (w-4).
Cze¢$¢ rodzin podkres$lata, ze rownie wazne dla nich jest zdanie dzieci biolo-
gicznych, jak i tych przyjetych do rodziny: ,,Bior¢ pod uwage glos dzieci,
zaréwno mojej biologicznej, jak i przyjetej do rodziny, z tym ze to ja osta-
tecznie decyduje” (w-15).

4. OBSZARY ZYCIA CODZIENNEGO

Wspdlne zamieszkanie pod jednym dachem wymaga sprawnej organizacji
zycia codziennego. Powigkszona rodzina, przybycie nowych dzieci to czas
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reorganizacji zycia domowego. W réznych domach sa rézne sposoby organizacji
zycia codziennego. Wszyscy badani jednoznacznie odpowiedzieli, ze nowo
przyjete dzieci, podobnie jak biologiczne, s3 wdrazane w codzienne obowiazki
domowe. Wynika to z jednej strony z konieczno$ci, poniewaz trudno rodzicom
samodzielnie organizowaé¢ zycie domu, w ktéorym mieszka kilkoro dzieci,
z drugiej — to rodzina ma za zadanie nauczy¢ dzieci podstawowych czynnos$ci
umozliwiajacych samodzielne funkcjonowanie. Do obowigzkéw rodziny za-
stepczej nalezy przygotowanie powierzonych im dzieci do sprawnego odnaj-
dywania si¢ w dorostym zyciu. Stad tez im wigcej umiejetnosci zwigzanych
z codziennymi czynnosciami domowymi dzieci wyniosg z rodzin zastgpczych,
tym tatwiej poradza sobie w swoim dorostym zyciu. Mieszkanie w rodzinie
zastepczej ma nauczy¢ je zycia w warunkach rodzinnych, dlatego tak wazny
jest ich udzial we wszystkich sferach zycia domowego.

Pierwszym, najbardziej realnym i oczywistym elementem dzielenia si¢
codzienno$cig jest udzial domownikéw w obowigzkach domowych. Tu mo-
zemy obserwowac wiele ré6znych sposobdéw dzielenia si¢ codziennos$cig oraz
wdrazania dzieci do wspdlnej odpowiedzialno$ci za ksztatt tej codzienno$ci.

Wszystkie badane rodziny podejmujg dziatania w celu przygotowania
dzieci do codziennych obowiazkéw. Kazda z nich ma wtasny indywidualny
system, w ktérym uwzglednia si¢ aktualng sytuacje rodzinna, a takze wiek
i mozliwos$ci rozwojowe podopiecznych. ,,Tak, w jakiej$ mierze zalezy to od
wieku dzieci” (w-6).

Z udzialem w pracach domowych zwigzany jest rowniez podzial zadan
domowych. W rodzinach biologicznych podziat ten odbywa si¢ w sposdb na-
turalny. Rodzice sami dziela si¢ zadaniami domowymi i wdrazaja w nie swoje
dzieci. Dzieci wraz z wiekiem otrzymuja coraz wiecej obowiazkéw domowych,
co w zatozeniu ma ich przygotowaé do samodzielno$ci w zyciu dorostym.
Troche inaczej proces ten wyglada w przypadku rodzin zastepczych. Tu wdrazanie
podopiecznego do obowigzkéw domowych musi nastgpi¢ od momentu jego
przyjscia do rodziny. Jednakze nalezy uwzgledni¢ fakt, ze dzieci te nie zawsze
0siggaja poziom rozwoju swoich réwiesnikéw. Wywodza si¢ czgsto ze Sro-
dowisk, gdzie proces socjalizacji pierwotnej byt zaburzony. Stad tez istotne
jest, aby w nowym Srodowisku proces ten przeszty jak najlepiej. Wilasciwy
podzial obowigzkéw to nie tylko umiejetna logistyka zycia codziennego, lecz
rowniez budowanie wspdlnoty rodzinnej, w ktérej kazdy ma swdj udziat. Jak
wiec ten podziat zadan i udzial w nich dzieci wyglada? Z przeprowadzonych
badan wynika, ze wigkszo$¢ rodzin systematycznie wdraza dzieci w proces
codziennych obowigzkéw. W domach panujg jasno okreslone zasady i do$¢
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sztywny podzial obowigzkéw. Rodzice chcac utatwi¢ sobie organizacje zycia
domowego, tworza wilasny system zarzadzania gospodarstwem domowym.
Najczgsciej postuguja sie tablicg, na ktérej umieszczaja imiona dzieci i w kazdym
dniu tygodnia przypisuja im jakie§ obowiazki. Taki system panuje w rodzinie
z wywiadu (w-3), gdzie tablice umieszczono w kuchni: ,,Kazdy moze sprawdzi¢,
kto dzi§ ma dyzur np. przy zmywarce czy przy nakrywaniu stotu. Gotuje¢ ja,
ale innymi pracami si¢ dzielimy” (w-3). W stosowanym podziale obowiazkéw
uwzgledniajg przede wszystkim wiek dzieci. ,,Podzial obowigzkéw byt do-
stosowany do wieku dziecka, tak jak kieszonkowe. Zawsze starali§my sie,
zeby kazdy w tym uczestniczyl. Byt zawsze grafik” (w-10). Podobnie sytu-
acja wyglada w innych rodzinach, ktére o to zapytano. Badani odpowiadali,
ze udziat dzieci zalezal od ich mozliwosci wynikajacych z wieku.

5. UCZESTNICTWO W ZYCIU RODZINNYM

Waznym czynnikiem wptywajacym na ksztalt relacji w rodzinach zastgpczych
jest uczestnictwo dzieci we wszystkich zajeciach, wydarzeniach, spotkaniach
domowych, rodzinnych i towarzyskich. W tej mierze rysuja si¢ tez dwa rézne
modele postaw. Czes¢ zawodowych rodzin zastepczych wychodzi z zatozenia,
ze dzieci powierzone ich opiece nie sg rodzing i w zwigzku z tym nie uczest-
niczg w uroczystosciach rodzinnych: ,/To jest nasza rodzina i nie zabieramy
dzieci na uroczystosci rodzinne” (w-3). W niektérych przypadkach to dzieci
biologiczne sprzeciwiaja si¢ uczestniczeniu dzieci zastepczych w uroczysto-
$ciach rodzinnych. ,,Raz musieli§my zabra¢ jedno z dzieci na §wigta do moich
rodzicéw. Nic tam si¢ ztego nie wydarzyto, ale dzieci powiedziaty, ze nigdy
wiecej takich $wiat. Dziela sie rodzicami, wigc nie chca sie dzieli¢ réwniez
dziadkami” (w-13). W czesci zawodowych rodzin zastepczych panuje zasada,
ze dzieci przyjete do rodziny biorg udzial w Zzyciu rodzinnym i towarzyskim
(w-4). Inng postawe wykazuja rodziny niezawodowe. Przebywajace w nich
dzieci traktowane sa jak wilasne i wlaczane we wszystkie wydarzenia towa-
rzyskie 1 rodzinne: ,,Cérka jest czynnym uczestnikiem catego naszego zycia
rodzinnego i towarzyskiego” (w-1).

Kolejnym elementem badania relacji w obrgbie rodzin zastepczych jest
proba ustalenia, jak dzieci odnalazly si¢ w nowym Srodowisku rodzinnym.
Czy zaaklimatyzowaly si¢ na tyle dobrze, aby same mogty wychodzi¢ z propo-
zycjami animacji zycia rodzinnego? Czy wychodzg na forum rodziny np. z pro-
pozycjami wyjazdéw, organizacji zycia kulturalnego czy planowania prac
domowych? Jak wynika z badan, wszystkie dzieci chetnie inicjuja rézne
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wspolne aktywnosci rodzinne. W trakcie prowadzonych badan cz¢$¢ rodzin
pokazywala dokumentacje fotograficzng z takich wyjazdéw (w-10, w-1).
Jedna z rodzin przygotowata nawet pigkne albumy, ktére sa pamiatka wspdlnych
przezyc¢ rodziny zast¢pczej i przebywajacych w niej dzieci (w-10). W trakcie
wywiadu rodzice przyznali, ze dzieci ,,[...] chetnie inicjowaly rézne wydarzenia.
Mamy nawet pamiatke w postaci albumu, w ktérym te wydarzenia uwiecz-
niono” (w-10). Inni rodzice réwniez potwierdzili, ze dzieci che¢tnie inicjuja
réznego rodzaju wspdlne dziatania i wydarzenia rodzinne. ,,Tak. Corka chetnie
inicjuje wyjazdy, rozrywki, remonty” (w-1). Wigkszo$§¢ rodzin bardzo wyraznie
podkreslata, ze kazdy czlonek rodziny ma prawo decydowac¢ o sprawach jej
dotyczacych: ,,Tak. Zdecydowanie kazdy ma tu swdj glos” (w-4).

Badania pokazuja, ze dzieci chetnie wychodzg z réznymi propozycjami
dotyczacymi zycia rodzinnego, towarzyskiego, rozrywek czy spotkan. Warto
si¢ jednak przyjrze¢ temu, jak sa te propozycje przyjmowane. Czy rodziny
chetnie realizuja pomysty swoich podopiecznych? Z przeprowadzonych wy-
wiadéw wynika, ze wszelkie inicjatywy dzieci sg traktowane powaznie. Oceniaja
je wszyscy czlonkowie rodziny z punktu widzenia mozliwosci ich realizacji:
»Oceniane przez wszystkich — czy mozliwe sg do wykonania, rozwazane sa
wszystkie za i1 przeciw oraz planujemy podzial obowiazkéw, dziatania uwzgled-
niajace wzajemna pomoc” (w-5). W procesie weryfikacji wykonalnosci pro-
pozycji dziecka brane sa pod uwage mozliwosci finansowe, czasowe i orga-
nizacyjne rodziny: ,,Zawsze rozwazamy kazda propozycje¢ i analizujemy pod
katem finansowym i naszych mozliwos$ci czasowych i obowigzkéw” (w-4).
Taka postawa rodzicéw zastepczych Swiadczy o tym, ze podopieczni zawsze
sa traktowani powaznie. Kazda decyzj¢ podejmuje si¢ wspdlnie z uwzgled-
nieniem aktualnych, czasowych i finansowych mozliwos$ci rodziny. Po procesie
weryfikacji najcze$ciej nastepuja rozmowy, ustalenia dotyczace szczegdtow
wdrozenia w zycie przedktadanego pomystu: ,,Rozmowa z dzieckiem i usta-
lenie, kiedy na przyktad mozemy wyjecha¢” (w-6). Nie wszystkie propono-
wane przez dzieci aktywnos$ci czy zmiany sg realizowane, ale ich zdanie jest
zawsze brane pod uwage, a ich pomysty s3 traktowane powaznie. Rodzice
zdaja sobie sprawe, ze podopieczni stanowig integralng cze$¢ wspdlnoty rodzinnej
i w zwiagzku z tym maja pelne prawo stanowienia o niej.

Istotnym aspektem analizy relacji w rodzinach jest préba oceny sposobu
komunikacji miedzy jej cztonkami. Wazne jest pytanie: Czy dzieci czuja si¢ na
tyle dobrze w swojej nowej rodzinie, aby mogly sie z jej cztonkami swobodnie
komunikowac¢? Wszyscy rodzice uwazaja, ze rozmowa jest podstawowa wartoscia
w relacjach rodzinnych: ,,Rozmowa u nas jest podstawa funkcjonowania” (w-4).
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Niektére dzieci szybko ujawnity swoje kompetencje spoteczne i szybko na-
wigzaty relacje z rodzicami: ,,Cdrka jest gadulg i chetnie o wszystkim z nami
rozmawia” (w-1). Badania wykazaty, ze dzieci chetnie i bez problemu komu-
nikuja si¢ ze swoimi rodzinami zast¢pczymi, co moze $wiadczy¢ o tym, ze
mimo ci¢zkich do$§wiadczen sg osobami otwartymi i tatwo nawigzujacymi
kontakt, a takze o tym, ze dobrze si¢ czujg w swoich nowych rodzinach.

6. CZAS WSPOLNY

Kolejnym miernikiem znaczenia relacji z nowa rodzing w zyciu dziecka
jest to, jak chetnie spedza ono czas w domu. Tu zdania rodzicéw byty po-
dzielone. Czg¢$¢ badanych oséb odpowiedziata, ze dzieci chetnie spedzaja
czas z rodzinami (w-1, w-3, w-10, w-16), czg¢$¢, ze niestety dzieci si¢ izoluja,
a niektére wrecz uciekaja ze swoich nowych doméw (w-11, w-13). Postawy
dzieci i ich stosunek do nowego domu zalezy zapewne od wielu czynnikéw;
z jednej strony, od wieku dzieci, z drugiej zas — od dlugos$ci pobytu w nowej
rodzinie. Te najmtodsze sitg rzeczy pozostaja w domu, starsze, co jest procesem
naturalnym, che¢tnie opuszczajag dom w celu odnalezienia miejsca w grupie
rowiesniczej. Rowniez czas pobytu w nowej rodzinie jest wazny. Im dtuzszy,
tym przywiazanie wicksze 1 wieksza che¢ spedzania wspdlnie czasu. O tym,
jak wazny jest czas, $wiadczy wypowiedz jednego z informatoréw: ,,Gdy do nas
przyszta, to w pewnym sensie od nas uciekata. Sporo czasu spedzata z ré-
wiesnikami. Teraz bardzo chetnie czas spedza z nami w domu” (w-1). Dzieci
z reguty lubia przebywaé¢ w swoim nowym domu, cieszg si¢ ze swojego nowego
miejsca w zyciu: ,,Dzieci chetnie spedzajg czas w domu i ogrodzie” (w-6).
Rodzice potwierdzaja, ze nie tylko akceptuja i wychowuja dzieci przyjete do
rodziny, ale je po prostu lubig: ,,Lubimy by¢ razem” (w-4).

Zdecydowana wickszo$¢ rodzin zastgpczych stwarza na tyle przyjazne
warunki, ze dzieci che¢tnie przebywaja w swoich nowych domach, ze swoimi
nowymi rodzinami. Tylko nieliczne dzieci, ze wzgledu na swoja trudng prze-
szlo$¢, przejawiajg zaburzenia relacji spotecznych i nie s3 w stanie w spos6b
pozytywny zaaklimatyzowac si¢ w swoim nowym Srodowisku rodzinnym.

7. TRWALOSC RELACIJI
Dobrym sprawdzianem relacji, jakie nawigzalo dziecko z rodzing zastepcza,

jest zakres wzajemnych stosunkéw w momencie, gdy podopieczny usamodzielnia
si¢ 1 opuszcza rodzing. Jak wynika z badan, dzieci wychowane w rodzinach
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zastepczych starajg si¢ jak najdtuzej utrzyma¢ kontakt z tymi rodzinami.
Niektdrzy tak bardzo wro$li w system rodziny zastepczej, ze to ja traktuja
jak wtasna rodzing pochodzenia. Skutecznym probierzem stosunku do rodziny
zastepczej jest moment, gdy dorosty cztowiek chce zaktada¢ swoja rodzing.
To, komu przedstawig kandydata na wspétmatzonka, jest miernikiem ich relacji
rodzinnych. Zazwyczaj chcg przedstawi¢ rodzinie zastepczej: ,,Usamodziel-
niony jest w statym kontakcie, pracuje, mieszka, ma dziewczyne¢ i chce do nas
przyjechac i jg przedstawi¢” (w-3). Trafnym podsumowaniem relacji miedzy
rodzinami zast¢pczymi a ich podopiecznymi jest wypowiedz jednej z infor-
matorek, ktéra zapytana o dzieci wychowane w jej rodzinie, odrzekta: ,,Spra-
wiajg nam wielka rado$¢ i satysfakcje” (w-7). Rado$¢ i ukontentowanie, jakie
czerpig rodzice zastgpczy z faktu usamodzielnienia si¢ i prowadzenia satys-
fakcjonujacego zycia przez podopiecznych, to najlepszy wyraz znaczenia na-
wigzanych wzajemnie relacji dzieci i ich rodzin zastepczych.

IV. WNIOSKI

Analiza wypowiedzi rodzicow zastepczych pozwala dostrzec, ze wraz
z decyzja o stworzeniu rodziny zastgpczej pojawia si¢ problem ponownej orga-
nizacji zycia codziennego i relacji miedzy cztonkami rodziny. Sposdb, w jaki
ksztaltowaly si¢ relacje w rodzinach, w duzej mierze zalezatl od tego, jaki zakres
wiedzy mieli rodzice zastgpczy na temat powierzonych im dzieci. Wazne
w tworzeniu wzajemnych pozytywnych relacji byto tez to, jak rodzice zorga-
nizowali wspdlne zycie codzienne. Im wigcej czasu, uwagi i uczucia poswiecili
dzieciom, tym lepsze relacje wystepowaly w rodzinie. Wazna réwniez okazata
si¢ akceptacja i wlaczenie nowo przybytego dziecka w krag spraw rodzinnych,
zar6wno tych codziennych, jak obowigzki domowe czy wspdlne spgdzanie
czasu, jak i tych od$wietnych zwiazanych z organizacja czasu wolnego czy
tez akceptacja przez dalszych cztonkéw rodziny. Istotnym czynnikiem jest tez
czas. Im dtuzej dzieci przebywaly w rodzinie zastepczej, tym lepsze nawig-
zywaly kontakty ze swoimi opiekunami i tym lepiej uktadaty si¢ ich wzajemne
relacje. Bez watpienia za szczegdlnie istotng warto$¢ tych relacji nalezy uznaé
ich trwato$¢ w przypadku dorostych dzieci opuszczajacych rodziny. Dzieci
te nadal chcag utrzymywac kontakt z rodzina, ktéra je wychowata, a czesto
swoja rodzing rowniez buduja na wzor tej, z ktérej wyszly.
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V. REKOMENDACIJE

Rekomendacje dotyczace sfery wsparcia emocjonalnego w celu ksztatto-
wania pozytywnych relacji interpersonalnych w obrebie rodzin zastgpczych:

1) Stworzenie punktu informacyjnego, ktéry wspieralby rodziny wiedza
pedagogiczng i psychologiczng dotyczaca procesu ksztalttowania relacji w obrebie
nowo powstajacych rodzin zastepczych. Rodziny zastepcze przyjmuja pod swéj
dach dzieci znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i z réznorodnymi proble-
mami natury emocjonalnej. Otrzymanie szybkiego wsparcia i wiedzy w jednym
punkcie znacznie usprawnitoby funkcjonowanie samych rodzin oraz znacznie
przyspieszylo proces kompensacji brakéw spotecznych i ich podopiecznych,
a przede wszystkim ulatwitoby nawigzanie i realizacje wilasciwych relacji
w obrebie tych rodzin.

2) Latwy i szybki dostep do psychologa tak dla dzieci, jak i rodzicéw, ktérzy
potrzebuja szybkiego wsparcia psychologicznego. Teoretycznie jest on za-
gwarantowany w $wietle ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej. W praktyce organizator pieczy zastepczej nie
dysponuje wystarczajaco duzym zespotem wykwalifikowanej kadry psycho-
logicznej, co znacznie utrudnia dostgp do tego typu pomocy. Dodatkowym
problemem jest fakt, ze wsparcia psychologicznego rodzinie udziela psycholog,
ktéry wehodzi w sktad zespotu oceniajacego t¢ rodzing. Mamy w tej sytuacji
problem konfliktu rél. Psycholog stawiany jest w podwdjnej roli — osoby
wspierajacej i jednoczesnie oceniajacej, co nie wplywa pozytywnie na budowanie
wzajemnego zaufania i otwarcie si¢ rodziny na pomoc ze strony tej osoby.

3) Szybki dostep do lekarzy specjalistow. Dzieci trafiajace do rodzin zastepczych
maja wiele probleméw zdrowotnych, ktérymi wcze$niej nikt si¢ nie zajal.
Nalezy pamietaé, ze cze$¢ tych probleméw moze negatywnie oddzialywa¢ na
relacje rodzinne. Szybkie udzielenie pomocy ze strony specjalistow moze
mie¢ znaczacy wplyw na komfort zycia rodziny i relacje w niej zachodzace.

4) Powinny powsta¢ regionalne i ogélnopolskie platformy informacyjne,
za posrednictwem ktdrych rodzice zastgpczy mogliby otrzymac¢ informacje
dotyczace sposobu budowania wtasciwych relacji rodzinnych, a takze dorazne
wsparcie psychologiczne w sytuacji nagtego kryzysu pojawiajacego si¢ w rodzinie.
Platformy te bylyby baza informacji odnoszacych si¢ do mozliwych form
wsparcia rodziny, dostgpnych specjalistow oraz mozliwos$ci szybkiego uzyskania
pomocy (informacji) w sytuacjach kryzysowych. Obecnie dostepnos¢ infor-
macji dotyczacych wsparcia rodzin zastgpczych oraz ich podopiecznych opiera
si¢ gtdwnie na kanatach nieformalnych.
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RELACIJE W RODZINACH ZASTEPCZYCH
Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie obrazu relacji, jakie tacza rodziny zastgpcze i powierzone ich
opiece dzieci. Tekst zawiera rozwazania dotyczace znaczenia wzajemnych relacji, jakie nawigzuja
si¢ migdzy osobami (para malzenska) tworzacymi rodzing zastgpcza, i powierzonymi ich opiece
dzieémi, ktére najczesciej wywodza si¢ z rodzin gieboko dysfunkcyjnych i maja problemy w na-
wigzywaniu pozytywnych relacji interpersonalnych. Podstawe badan stanowi 16 wywiadéw prze-
prowadzonych z rodzinami zastgpczymi w okresie od kwietnia do wrzes$nia 2021 roku. W badaniach
uwzgledniono rodziny zast¢pcze niespokrewnione i rodziny zastepcze zawodowe. Analiza zgro-
madzonego materialu wykazuje, ze w obrebie rodzin zastepczych miedzy rodzicami i powierzo-
nymi im na wychowanie dzie¢mi zawigzywane sg pozytywne relacje osobiste, czego efektem jest
wzajemna akceptacja uczestnikdw tych relacji, umiejetno§¢ prowadzenia harmonijnego zycia ro-
dzinnego, jak réwniez trwato$¢ tych relacji.

Stowa kluczowe: dziecko; rodzina zastgpcza; relacje; sSrodowisko wychowawcze rodzin zastgpczych.



