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PANDEMIC HOLIDAYS:
A TYPOLOGY OF ATTITUDES TOWARDS CHANGES IN FAMILY PRACTICES
DURING CRISIS IN THE LIGHT OF POLISH QUALITATIVE DATA

Abstract. The COVID-19 pandemic engendered changes in the area of family practices, including
those related to the celebration of holidays. Traditional rituals and familiar ways of demonstrating
familiarity had to undergo immediate and often unwanted modifications. The research results
show reactions to these changes, which encompass embracing new practices, relief connected with
forgoing old rituals, as well as negative evaluations of the modified family celebration practices.
The analysis of the changes in holidays-related family practices resulted in a more universal pro-
posal of attitudes towards changing family practices during social crises.
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WPROWADZENIE

Studia nad rodzinami i intymno$cia wskazuja na pewien paradoks, w ktérym
wspotczesne rodziny z jednej strony charakteryzuje niepewno$¢ ,.dryfowania”
po oceanie szybkich zmian spolecznych i wszechobecnego kryzysu wiezi
(Adams, 2010, s. 504), z drugiej za§ — niezmienno$¢ aspiracji jednostek do
podtrzymywania relacji, wchodzenia w zwiazki intymne i posiadania potomstwa,
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takze w pdéznej nowoczesnosci (Jamieson, 1998). Pandemia COVID-19 jako
istotny i multiskalarny kryzys spoteczny byla pewnym akceleratorem dla powyz-
szego paradoksu, a zycie rodzinne w trakcie globalnego rozprzestrzeniania si¢
wirusa jednocze$nie byto opisywane jako gtéwne zrédto zwigkszonego stresu
powodowanego konfliktami i napieciami w relacjach z najblizszymi, jak i wska-
zywane jako ostatni bastion wsparcia i solidarnosci (Singh, Sim, 2021; Pustulka,
Buler, 2022) w spoteczenstwie ryzyka i wszechobecnych niebezpieczenstw.

Aby lepiej zrozumie¢ zmiany postaw wobec §wiat, w artykule skupiamy si¢
na procesach opisywanych jako praktykowanie i demonstrowanie rodzinno$ci
(Gawronska, Sikorska, 2022). Interesuja nas zmiany postaw i praktyk w dobie
kryzysu — w tym wypadku pandemii koronawirusa w Polsce, a w artykule
przygladamy si¢ tematycznie sfokusowanym narracjom Polek i Polakéw
o $wigtach: wielkanocnych w 2020 i 2021 roku, oraz bozonarodzeniowych w 2020.
Celebrowanie waznych okazji, takich jak wtasnie §wigta, wybrano jako soczewke
analityczng w $wietle przegladu literatury przedmiotu z dwoch powodéw. Po
pierwsze — jest to obszar zywo obecny w empirycznych aplikacjach teorii
praktyk rodzinnych, a przede wszystkim wybranej przez nas teorii demon-
strowania rodzinno$ci zaproponowanej przez Finch (2007; zob. tez Gawronska,
Sikorska, 2022; Seymour, Walsch, 2013; Pustuika, Slusarczyk, 2016; 2018;
Pustuika, Buler, 2022 ). Po drugie — $§wigta w pandemii — podobnie jak r6znego
typu rytuaty religijne i praktyki symboliczne — ulegty znaczacym przemianom
i byly przedmiotem namystu badaczek i badaczy mi¢dzynarodowych (zob.
np. Salner, 2020; Imber-Black, 2020; Fraenkel, Cho, 2020; Kapoor i in., 2022).

Korzystajac z danych empirycznych zebranych w trzech projektach o charak-
terze jakosciowych badan podtuznych, §ledzimy postawy wobec zmian, ktére
sytuacja epidemiologiczna spowodowata w obszarze praktyk rodzinnych w Polsce.
Na podstawie analiz narracji o pandemicznych §wigtach wielkanocnych i bo-
zonarodzeniowych proponujemy osadzona w demonstrowaniu rodzinnosci
(Finch, 2007) i praktykach rodzinnych (Morgan, 1996) typologie reakcji Polek
i Polakéw na wymuszone pandemia zmiany w praktykach celebrowania §wiat.

I. STAN BADAN:
POSTAWY, PRAKTYKI RODZINNE I PANDEMIA COVID-19

Rodzinno$¢ we wspdlczesnym §wiecie w mniejszym stopniu opiera si¢ na
zalezno$ciach funkcjonalnych, w wigkszym za$ na relacyjnej blisko$ci i prak-
tycznym wsparciu (zob. np. Finch, 2007; Gawronska, Sikorska, 2022; McCarthy,
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Edwards, 2011). Zwrot ku teorii praktyk, w studiach nad rodzing szczegdlnie
wyrazny w pracach Davida Morgana (1996, 2011), oznacza, ze rodzinno$¢
stata sie czym$, co wymaga ciggtej aktywnosci i praktykowania (ang. doing
family). Praktyki pozwalajg jednostkom na nadanie ich zyciu rodzinnemu
pewnej ramy bez odwotywania si¢ do funkcjonalnego osadzenia struktur
krewniaczych w konteks$cie instytucjonalno-systemowym (Morgan, 1996, s. 11),
zamiast tego koncentrujac uwage na wzajemnosci, interakcji, codziennosci
i zwyczajno$ci. Sg tez sposobem na uchwycenie tak trwatos$ci, jak i zmiennosci
oraz ptynno$ci w procesie nadawania znaczen wlasnej biografii wzglgdem
tworzonych relacji blisko$ci. Badanie praktyk rodzinnych ktadzie zatem nacisk
na rytualno$¢, negocjowalnos¢ i procesualno$¢ dziatan w ramach relacji i zycia
rodzinnego, jak réwniez na wielopoziomowe ewaluacje tychze praktyk (McCarthy,
Edwards, 2011, s. 88). W tym sensie praktyki sa zwiazane z socjologicznie
rozumianymi postawami, gdyz zawieraja komponent wyuczonej dyspozycji
oraz zachowania wobec przedmiotu postawy (por. Marshall, 1994, s. 28-29).

Teoria praktyk rodzinnych obecna jest migdzy innymi w koncepcjach in-
tymnos$ci Lynn Jamieson (1998) i demonstrowania rodziny Janet Finch (2007).
Pierwsza z nich podkresla, Ze ocena stanu zycia osobistego jednostki w XXI wieku
opiera si¢ na jej emocjach czy tez relacyjnych zyskach z praktykowania troski
i zaangazowania poprzez ,,ujawnianie siebie”. Trwanie w relacji — intymnej
czy rodzinnej — zasadza si¢ w mniejszym stopniu na obowigzku, a w wigk-
szym wyraza to, w jakim stopniu komponenty relacji takie jak poczucie
spetnienia, zaufanie, empatia, zrozumienie i mito$¢ sa przez dang relacje re-
alizowane (Jamieson, 1998, s. 18). W tym sensie wspodiczesne relacje rodzinne
1 intymne staly si¢ bardziej demokratyczne i sprawcze (Giddens, 1992), co
jednak nie zmienia faktu, ze jesli relacja jest wedtug jednostki warta utrzy-
mania, to beda gotowe wiele dla niej poswieci¢ (Finch, 2007).

Koncepcja demonstrowania rodzinnosci (displaying family) zwraca z kolei
uwage na relacje w aspekcie performatywnym, obejmujacym decyzje jednostek
o pokazywaniu $§wiatu, kogo/co uznajg za ,,dobrg” rodzinnos¢ czy ,,cenng”
rodzinng relacj¢ (Finch, 2007, s. 66-71). Opisywane w polskim konteks$cie
jako umieszczanie rodziny ,,na widoku” (Gawronska, Sikorska, 2022, s. 139),
demonstrowanie rodziny badane jest w odniesieniu do rodzinnej codziennos$ci
1 bycia razem. Juz w ogdlniejszej teorii praktyk to rytuaty takie, jak positki,
nieformalne spotkania i celebrowanie uroczystos$ci (np. §wiat, $lubéw czy
pogrzebdéw; Morgan, 1996), uznawano za wyznaczniki trwania rodziny w pdznej
nowoczesnosci (Cheal, 1999). W drugiej dekadzie XX wieku demonstrowanie
rodzinno$ci w rytuatach i celebracjach empirycznie taczone jest z kolei z rodzinnymi
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praktykami religijnymi, wypoczynkowymi, jak i codziennymi oraz od§wig¢tnymi
praktykami zywieniowymi, w tym w ramach kuchni etnicznej (Seymour,
Walsh, 2013; Shannon, 2019).

Podsumowujac, Swigta sa obszarem praktyk rodzinnych, ktéry nie tylko
podlega demonstrowaniu, ale tez odzwierciedla, jak praktyki i zasady dotyczace
relacyjnej/emocjonalnej bliskosci ewoluuja (por. Pustutka, Buler, 2022). Innymi
stowy, jednostki nie sa neutralnymi obserwatorami zmian powodowanych
kryzysem, a raczej stale dokonuja reewaluacji i przyjmuja ré6znorodne (neutralne,
pozytywne badz negatywne) postawy wzgledem zmieniajacego si¢ przedmiotu
postawy — w tym wypadku $§wiat. Postawy moga by¢ ztozone, oparte na przeko-
naniach (np. podkre$§lanie znaczenia rodzinnej kolacji wigilijnej), emocjach
(np. przyjemnos$¢ czerpana ze spedzania $wiat z rodzing), jak i przesztych do$wiad-
czeniach badz zachowaniach (np. rytuaty Swiateczne z dziecinstwa) (por. Aronson
i in., 2003). Pandemia COVID-19 wprowadzila znaczne ograniczenia w mozli-
wosciach demonstrowania rodziny i utrzymywaniu bliskich relacji, szczegdlnie
w ujeciu miedzypokoleniowym ryzyka zwigzanego z kontaktem oséb w réznym
wieku. Wytyczne rzadowe zasadniczo sugerowaly ograniczenie spotkan rodzin-
nych w najbardziej newralgicznych momentach epidemii, w czym nie bez
znaczenia pozostawaly doniesienia o spotkaniach rodzinnych jako ogniskach
zakazen (Aherfi i in., 2020) i estymacji, iz 70% przypadkéw COVID-19 po-
chodzi z bezposredniej transmisji w bliskiej relacji (Boccia, 2021).

Nowe praktyki rodzinne ujawnialy si¢ jako powiazane z biegiem zycia
i demografia: ryzyko COVID-19 zdrowotnie dotyka senioréw, a relacyjnie
uderza w najmtodsze pokolenia (Gulland, 2020) oraz osoby pozbawione wsparcia
w praktykach rodzicielskich (Pustutka, Buler, 2022). Korzystajac z dorobku
studiéw migracyjnych nad transnarodowymi praktykami ,,rodzin na odlegto$¢”
(Wilding, 2006), badacze dostrzegli mechanizmy wytwarzania wirtualnych
alternatyw dla standardowych praktyk rodzinnych w réznego typu rodzinach
i sieciach krewniaczych w dobie COVID-19. Praktyki te, nakierowane na
podtrzymywanie rodzinnych wiezi, obejmowaly zaré6wno czasowe improwi-
zacje, jak i bardziej strategiczne, stale zmiany dziatania (Pustutka, Buler, 2022).

W obliczu zblizajacych si¢ $wiat, eksperci zdrowia publicznego sugerowali,
ze ,,nalezy unika¢ spotkan domowych z osobami niebg¢dacymi mieszkancami,
zwlaszcza jes$li s to osoby starsze, lub ograniczy¢ liczbe uczestnikéw do do-
stepnej przestrzeni, aby zachowa¢ odpowiednia odlegto$¢ fizyczna; obecni
powinni nosi¢ maseczki i unika¢ spozywania positkéw przy stotach, jesli
wigze si¢ to z konieczno$cig zdejmowania masek przez dluzszy czas; osoby
starsze moga siedzie¢ osobno” (Boccia, 2021, s. 2). Przyktadowo, prawie
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70% polskich studentek i studentéw mimo tradycji podporzadkowato si¢ oficjal-
nym restrykcjom i zrezygnowalo z odwiedzin rodziny i przyjaciét w czasie
$wigt wielkanocnych 2020 (Marianski, Zargba, 2021). Zalecenia i obostrzenia
naktadaty si¢ czasowo z kalendarzem najwazniejszych swiat w réznych religiach
i generowaty nowe, zaposredniczone praktyki rodzinno-religijne (Salner, 2020).

Piszac o réznych wiosennych $wigtach w pierwszym roku pandemii, Imber-
-Black (2020, s. 914) zaobserwowata, ze ,,spotkania wspolnotowe nagle skurczyty
sie do tych, ktére odbywaja si¢ w najblizszym domu, i tych, ktére mozna ogladaé
na ekranie Zooma. Nacisk na wiosenne rytuaty, potaczony z wymyslaniem na nowo
ich szczegdtéw, méwi o znaczeniu tych $§wiat w naszych kulturach, religiach,
rodzinach, przyjazniach i zyciu”. Kapoor i in. (2022) sugeruja wrecz, ze pandemia
spowodowala rewitalizacje rytuatéw religijnych i wspélnego §wigtowania jako
strategie¢ radzenia sobie z niepewnos$ciag poprzez solidarno$¢ i poczucie
sprawstwa w obliczu katastrofy (por. tez Marianski, Zargba, 2021).

Nie da si¢ jednak zaprzeczy¢, ze pojawily si¢ nowe kryteria uczestnictwa,
a zmniejszenie rodzinnego grona oséb wspdlnie celebrujacych swigta mozna
interpretowacé jako wymuszony ,,rachunek sumienia” w zakresie demonstro-
wania rodziny w nowych warunkach. Podobnie mozna analizowa¢ pojawienie
si¢ praktyk rodzinnych zaposredniczonych przez technologie, czy tez zmiang
praktyk zywieniowych zwigzanych z niedostepnoscia (czy tez nieekonomicz-
noscig przygotowania) tradycyjnych dan dla matych grup ograniczajacych si¢
do domownikéw (por. Imber-Black, 2020).

II. METODOLOGIA

Wykorzystane w analizie dane pochodzg z trzech projektéw badawczych.
We wszystkich istotng tematyka sg relacje rodzinne we wspoiczesnej Polsce.
Lacza je takze ramy metodologiczne jakosciowego badania podtuznego
(QLR) w formacie proponowanym przez Neale (2019) oraz wykorzystanie
techniki indywidualnego wywiadu pogtebionego (IDI). Projekty zostaly za-
twierdzone przez odpowiednig Komisje Etyki Badan przy instytucji realizujace;j.

Podazajac w kolejnos$ci chronologicznej zbierania danych wykorzystanych
w artykule, pierwsze badanie (S1) zatytutlowane ,,GEMTRA: Tranzycje do
macierzynstwa w trzech pokoleniach Polek. Migdzygeneracyjne badanie podtuz-
ne” zostato zrealizowane w latach 2018-2022 (zob. np. Buler, Pustutka, 2021).
Drugi zbiér danych (S2) pochodzi z badania ,,Solidarno$¢ w koronie: postrzeganie
i/lub do$wiadczanie przejawéw (nie)solidarnosci w okresie pandemii COVID-19”,
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realizowanego jako QLR, rozpoczetego zaraz po wybuchu pandemii COVID-19
(S2). Trzeci i najnowszy zbiér danych zgromadzono w komponencie WP2
projektu ,,ULTRAGEN: Wchodzenie w dorosto§¢ w czasach ultraniepewnosci.
Miedzypokoleniowa teoria rozedrganych tranzycji” (S3).

Wszystkie trzy badania opieraly si¢ na rekrutacji badanych metodami celo-
wymi i kulg $§niezna, przy czym S3 bylo wspierane przez firme rekrutacyjna.
Uczestnicy projektéw otrzymywali informacje na temat badania (anonimowos¢,
prawo do wycofania si¢, wykorzystanie danych itp.) i udzielali $§wiadomej
zgody na udziat w badaniu. Wywiady, z ktérych skorzystano w analizie, byty
prowadzone gléwnie online, w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng w kraju.

Laczna liczba wywiadéw we wszystkich projektach wyniosta 187, nato-
miast material empiryczny zostal wyselekcjonowany poprzez wzigcie pod
uwage zawierania danych dotyczacych §wiat w pandemii. Co za tym idzie,
przeanalizowano wywiady (1) z drugiej, pandemicznej fali badania S1 (n=42)
z przetomu roku 2020/2021, (2) trzech fal badania S2 realizowanych od marca
2020 do czerwca 2021, w ktérych poruszono temat $wiat (n=75), oraz (3) pierwszej
fali S3 (n=70) z okresu maj—listopad 2021. Z uwagi na tematyke tekstu tem-
poralny wymiar prowadzonych prac analitycznych nie wykorzystywat po-
dtuznosci poszczegdlnych projektdw, a raczej dyktowany byt tym, w jakim
stopniu dana fala gromadzenia danych dotyczyta kolejnych pandemicznych $§wiat,
od praktyk podczas Wielkanocy 2020 do planéw na Boze Narodzenie 2021.
Projekty w ujeciu tabelarycznym na osi czasu pokazano w tabeli 1.

Tabela 1. Projekty badawcze/Zrédta danych

Tytut projektu Instytucja Liczba Fala badania/ Dane
finansujaca wykorzystanych daty o $wietach
wywiadow

S1|GEMTRA: Tranzycje do |Narodowe F2: przetom Wielkanoc 2020
macierzynstwa w trzech  |Centrum Nauki, 1 202072021 (praktyki)
pokoleniach Polek 2017/26/D/HS6/0060 Boze Narodzenie

2020 (plany)

S2 |Solidarno$¢ w koronie $rodki statutowe F1: marzec Wielkanoc 2020
(SwK): postrzeganie i/lub [Wydzialu Nauk 2020 (praktyki)
doswiadczanie przejawéw [Spotecznych 75 F2: maj— Boze Narodzenie
(nie)solidarnosci w okresie|Uniwersytetu SWPS; czerwiec 2020 [2020 (praktyki)
pandemii COVID-19 nr projektu F3: kwiecien— |[Wielkanoc 2021

SUB/INS/2019/33 czerwiec 2021  |(praktyki)

S3 JULTRAGEN: Narodowe F1: maj- Wielkanoc 2020
Wchodzenie w dorostos¢  [Centrum Nauki, listopad 2021  |(praktyki)

w czasach 2020/37/B/HS6/01685 70
ultraniepewnosci
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W przewodnikach do wywiadéw we wszystkich trzech projektach znalazto
si¢ szereg pytan o praktyki rodzinne, w tym pytania o $§wigta w trakcie pan-
demii COVID-19. Opracowano takze dane o relacjach miedzypokoleniowych
1 ewaluacjach realizowanych praktyk demonstrowania rodzinnosci (S1 i S3)
oraz solidarno$ci, jak i wsparcia w blizszych i dalszych sieciach spotecznych
(S2). Nakreslajac charakterystyke spoteczno-demograficzng badanych z bazy
danych trzech projektéw, mozna podsumowac, ze badani urodzili si¢ migdzy
1924 a 2003 rokiem. Podprébke charakteryzuje nadreprezentacja kobiet wzgle-
dem mezczyzn (101 do 36). Srednie i zakresy wieku oséb badanych to odpo-
wiednio: 51 lat (22-95 lat, S1), 40 lat (28-74 lat, S2) oraz 37,5 (18-66 lat, S3).
Osoby badane reprezentujg réznorodne $ciezki edukacyjno-zawodowe oraz
mieszkaja w r6znych czesciach Polski.

Nasza praca z danymi przebiegala zgodnie ze standardowymi, rygorystycz-
nymi etapami analizy jako$ciowej w ramach interpretatywizmu (Miles, Huberman,
1994, s. 8-12). Po skrupulatnej transkrypcji nagran, faza redukcji danych
obejmowala opracowanie i zastosowanie kodéw do calego materiatu, identy-
fikacje tematéw, wzorcow i relacji dotyczacych utworzonych kodéw, a takze
prezentacje danych za pomocg siatek i winiet (Neale, 2019). Zastosowano
otwarte kodowanie tematyczne (por. Saldana, 2014); skupione na kodach: §wieta,
relacje (S1); relacje, wsparcie&pomoc, sytuacja osobista (S2); pandemia, re-
lacje (S3). Na etapie tworzenia podsumowan (Miles, Huberman, 1994) reko-
dowanie tematyczne i ekstrakcja fragmentéw przelozyta si¢ na wysycenie
danych na osiach nowych/istniejacych praktyk rodzinno$ci oraz ocen tychze
praktyk. Przeprowadzono poréwnania, ktére umozliwity weryfikacje typologii
poprzez kontrole krzyzowe. Zaproponowane cztery typy idealne powstatly
w wyniku abstrahowania serii pojedynczych przypadkéw (zob. Gerhardt, 1991).

III. TYPOLOGIA POSTAW
WOBEC NOWYCH PRAKTYK RODZINNYCH W KRYZYSIE

Wigkszo$¢ badanych oséb obserwowata i dos§wiadczata zmian w zakresie
rodzinnych praktyk celebrowania §wiat w pandemii. Tylko pojedyncze osoby
deklarowaty, ze w ich rodzinach zmiany nie nastapily, co wigzato si¢ przede
wszystkim z nieuznawaniem zagrozenia COVID-19 lub postrzeganiem izolacji
jako bardziej ryzykownej niz zakazenie. W niniejszej analizie skupiamy si¢
na narracjach dotyczacych zmiany praktyk rodzinnych w kryzysie.
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Typologi¢ postaw wobec nowych praktyk rodzinnych celebrowania §wiat
— jako przedmiotu postawy — tworzg dwie osie. Pierwsza z nich opisuje dwa
rodzaje praktyk rodzinnych: nowe — zyskane w zwiazku z pandemicznym
doswiadczeniem oraz istniejagce wczesniej, tradycyjne i utracone w zwigzku
z zagrozeniem COVID-19. Druga o§$ to ocena, czyli pozytywna lub negatywna
postawa wzgledem tychze praktyk. W wyniku przecigcia tych dwoch osi ziden-
tyfikowano cztery typy postaw i demonstrowania rodzinnosci w erze COVID-19.

Tabela 2. Postawy wobec zmiany rodzinnych praktyk celebrowania $§wiat

Postaw . .
y Praktyki spoteczne/rodzinne
nowe/zyskane stare/utracone
Postawy: . .
. . pozytywne otwarcie wyzwolenie
ocena i ewaluacja
negatywne przeczekiwanie strata

1. OTWARTOSC NA ZMIANY

Pierwszy typ badanych reprezentuje postawe¢ otwartg. Sg to osoby, ktére
pozytywnie oceniaja nowe praktyki spoteczne i chetnie je demonstrujg. Nie
tylko toleruja zmiang, ale staraja si¢ aktywnie odnalez¢ w nowej rzeczywistosci
i czerpa¢ z niej korzysci. Czesto szukaja sposobow, by zachowa¢ tradycyjne
elementy $wigtowania, ale elastycznie dostosowujg je do nowych warunkdéw:

W Wielkanoc bylismy zamknigci, wigc nie mozna bylo do rodziny si¢ wybraé. ByliSmy
przed Wielkanocg u dziadkéw i zrobiliSmy sobie Wielkanoc przed Wielkanoca,
a w Swigta wielkanocne byliSmy we czwoérke w domu [...]. Sg te ograniczenia, ze nie
mogliSmy by¢ z dziadkami akurat w tamten weekend, ale byli§my wcze$niej, wiec
jakos adaptujemy sie do tych wszystkich ograniczen (S2 — fala 3, Tola, 39).

Alternatywa dla meczacego dla wielu oséb siedzenia przy stole staly si¢
spacery jako bezpieczniejsza przestrzen spotkania. Zwykty positek i czas spe-
dzony bez odgérnie zalozonej podniostosci stal si¢ zrédtem radosci i relaksu:

Nie bylo zadnego spotkania typu obiad swigteczny. PoszliSmy z moimi rodzicami
i z moim bratem na spacer do Lazienek i to bylo bardzo sympatyczne [...] nawet nie
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bylo zadnej napinki z udawaniem [Zze] podam ci pasztet czy co$, nie. Moi rodzice
potem pojechali na sajgonki do Chinczyka i wszyscy byli przeszczesliwi, ze tak
te Wielkanoc spedzamy. [...] MySmy przyjechali do (tesciéw) w niedzielg, to
oczywi$cie moja tesciowa obiad zrobita, ale to nie byl tez taki strasznie napiety
obiad, bardziej odwiedzili§my dzieci u babci na wsi i poszli§my na spacer do lasu i tyle
[...] mySmy sobie spedzili ten czas na luzie [...] my$Smy sie¢ nigdzie nie spieszyli
(52 — fala 3, Gaja, 40).

Wyniki pokazuja, ze Polki i Polacy z postawa otwarcia odchodza od in-
stytucjonalno-funkcjonalnej rodzinnej obowigzkowosci, zamiast niej wskazujac,
ze rodzina ,,dzieje si¢” i jest poddawana procesowi tworzenia znaczen w co-
dziennos$ci oraz poprzez zwykte praktyki (zob. Morgan, 1996; McCarthy,
Edwards, 2011). Dla badanych w tym typie kluczowa bylta troska o bezpie-
czenstwo w relacji, przy jednoczesnej potrzebie wspdlnego celebrowania,
cho¢by na odlegtos¢. Opowies¢ Wiktorii o sposobie, w jaki jej przyjaciotki
zadbaty o wspdlne spedzenie Swiagtecznego spotkania, pokazuje kreatywnos$¢
w demonstrowaniu relacji:

Rozchorowatam si¢ tuz przed $wigtami. A ustaliliSmy ze znajomymi wczesniej, ze
zrobimy sobie nasza wigili¢ znajomych. W dniu naszej wigilii [...] nagle domofon
zapipal i ja nie wiedziatam co si¢ dzieje [...] a okazalo sie, Ze moje przyjaciotki
przywiozly mi rzeczy na wigilie, czyli barszczyk, pierozki, kabanoski i jakies stod-
kosci. Uméwili$my sie, Ze polacze si¢ z nimi online. I rzeczywiscie 3 godziny bylam
z nimi na wigilii online. Telefon przechodzil z rak do rak i sobie z kazdym po-
rozmawialam. I to bylo tak niesamowicie przyjemne doswiadczenie, to byla
chyba jedna z najlepszych wigilii w moim zyciu [...]. Oczywiscie, ze mialam takie
obawy przed tym spotkaniem online, ze bedzie tak dretwo, ze pewnie po godzinie
odstawig gdzie$ telefon albo si¢ rozlagczymy i tyle z tego bedzie. A my naprawde 3 czy
4 godziny byli$my na tym telefonie. Potem ustawity mnie na parapecie, zebym ja je
widziata. I na trzy cztery wlaczyly$my jeden film. Wigc one widziaty mnie, ja wi-
dziatam je i wszystkie ogladaty$my film, ktéry komentowaty$my sobie na zywo online.
To bylo przecudowne doswiadczenie i to zapamietalam jako najwazniejszy
punkt calego mojego przechodzenia Covidu (S2 — fala 3, Wiktoria, 31).

Otwarcie dawato badanym najwig¢cej radosci w zwiazku z pojawiajacymi
si¢ nowymi praktykami relacyjnymi, gdyz wykazywali oni elastycznos¢ i kre-
atywno$¢ wobec zmiany i ograniczen. W kontek$cie szerszym niz celebrowanie
Swigt w postawach tych os6b mozna zaobserwowac praktyki przetomu, kiedy
to komunikacja online albo ,,odczarowanie” i odebranie S$wigtom patosu pozy-
tywnie wplynetly na ksztatt relacji.
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2. WYZWOLENIE Z RODZINNOSCI

Osoby, ktoére jeszcze bardziej pozytywnie oceniaja pozegnanie starych,
tradycyjnych praktyk spolecznych, opisujemy jako przyjmujgcych postawe
wyzwolenia. Po pierwsze — zwracaly one uwage na to, ze rodzinnos¢ czesto bywa
narzucona, a w dobie pandemii mozna wybraé, z kim chcemy si¢ spotykac
1 co robi¢. Osobista ulga wiazata si¢ ze §wiadomoscia korzysci relacyjnych
w postaci mniejszej liczby konfliktow:

Mniej si¢ moze spotykalismy faktycznie, nie spedzaliSmy na przyklad Wielkanocy
razem czy czegos, ale to chyba nawet dobrze nam zrobilo, bo my si¢ zawsze na
Wielkanoc kiéciliSmy, wigc tak jako$§ wychodzito, przesilenie chyba, wiosenne,
i... Chyba w porzadku (S3, Dominika, 30).

Te wczesniejsze Swigta to byt zakaz tego gromadzenia si¢. Ja nawet sie cieszylam,
Ze juz wlasnie nie ma takiego, ze trzeba wszystkich oblecie¢, odwiedzié, zaprosi¢
do domu. To akurat nawet mi si¢ podobato. To taki byl czas moze na odpoczynek
po prostu (S3, Agata, 44).

Po drugie — ograniczenie spotkan w czasie $wiat niektére osoby potraktowaty
jako wyzwolenie od powiazanych z ogromem pracy obowigzkéw domowo-
-zywieniowych (zob. Imber-Black, 2020). Pandemia pozwolita badanym — zwlaszcza
kobietom — dostrzec, jak wiele niepotrzebnego i wymagajacego demonstrwania
troski i wysitku wymagaty od nich $wigta:

Nie mieliSmy §wiat, z czego si¢ tylko ucieszylam, bo ja nigdy nie lubilam przygo-
towan do Swigt. Niestety wszystko bylo zawsze na mojej glowie, zabraklo mi juz
sil na to, a zawsze chcialam, zeby to bylo mile i sympatyczne, wiec si¢ poswiecalam.
Dla mnie zrobi¢ pierogi, to juz jest ogromne poswiecenie, zrobi¢ karpia, pasztet,
dlatego jestem wdzieczna, Ze nie musialam urzadzaé swiat (S1, Daniela, 62).

Nawet osoby, ktére generalnie lubig $§wiateczne praktyki rodzinne, sktonne
byty doceni¢ odcigzenie w zwiazku z ograniczeniem prac w ramach przygo-
towania do $wiat, w tym szczegdlnie gotowania i pieczenia wielu potraw:

Okazato si¢ chyba 2 czy 3 dni przed $wigtami, Ze jest pozytywny wynik testu, no i z na-
szych $wiat nici. SiedzieliSmy sobie tutaj w trzy osoby, no i $wieta spedziliSmy
zdalnie [...]. Jedzonka nie bylo za duzo, bo nie bylo mojej tesSciowej, bo moja tesciowa
jest szalona i ona zawsze kaze robi¢ tak duzo rzeczy, Ze po prostu swieta wygladaja
tak, ze my we dwie, bo my we dwie robimy, $pimy przy stole, a reszta zre. W tym
roku spokojnie (S3, Kaja, 44).
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Po trzecie — cze$¢ badanych uzyta koronawirusa jako mozliwosci zrezy-
gnowania z religijnos$ci, ktérej albo nie uznaja, albo nie chca demonstrowac.
Z ich perspektywy wartos¢ tradycji nie uzasadnia podporzadkowania si¢
schematom celebracji:

Swigta Wielkanocne dla nas to byt bardzo duzy problem [...] ze trzeba bylo przy-
jezdzaé do rodziny, gdy dziadek odczytywat fragmenty z Pisma Swictego, byt bardzo
tym przejety i odgrywal role surowego patriarchy, ktoéry jest oburzony, ze kto$
jest spozniony, cos tam. To bylo po prostu strasznie nudne [...]. Kiedy zdarzyla
si¢ taka sposobnos¢, ze byl ten COVID, jakby to Zle nie brzmiato, to byla jaka$
taka sytuacja, zeby nie musie¢ przechodzié¢ przez ten dramat (S3, Bartek, 24).

Nawet spedzenie $§wiat samodzielnie byto dla niektérych oséb okazja do
docenienia spokoju i niezaleznosci:

Spedzatam Wielkanoc sama w domu i w ogéle mnie to nie smucilo [...] moglam
sobie robi¢ co chce i bylo fajnie. Nie wadzil mi ten pomyst. [...]. Wtedy zaczetam
sobie mysle¢, ze fajnie jest jednak z nikim nie mieszka¢ i mie¢ $wiety spokdj,
a zwlaszcza nie mie¢ dzieci, bo to juz naprawdg jaki$ dramat (S3, Ala, 28).

Tak normalnie to ja i tak sobie zyj¢ w swojej wewnetrznej izolacji, [poza tym], ze
si¢ troszke za innymi drzwiami zamknetam, to si¢ dla mnie nie zmienit $wiat. Jest
mi tylko lepiej. Ja to bardzo lubie (S1, Dorota, 67).

Wyzwolenie oznacza, ze przedpandemiczne demonstrowanie praktyk rodzin-
nych w okresie §wiat odbierano jako (przykry) obowiazek, a zakazy i nakazy, ktore
pojawity si¢ w obliczu koronawirusa, okazalty si¢ przepustka do wolnosci
1 swobody w sprawczym ksztattowaniu praktyk spgdzania czasu rodzinnego.

3. PRZECZEKIWANIE KRYZYSU

W trzecim typie znalazty si¢ osoby, ktérych postawa wskazuje na prze-
czekiwanie kryzysu. Ocena nowych praktyk jest negatywna, gdyz rodzinnosc¢
bez fizycznej bliskosci jest dla badanych w tym typie rozczarowujaca:

W trzecim miesigcu [pandemii] méwig: ,,Czy warto, zebym si¢ w ogéle ubierata?
Nikt nie przychodzi”. [...] Jak si¢ z tym czulam? OKkropnie, okropnie. Jak szwa-
gier mi przywi6zl wodg albo jak siostra przyszla pogadad, to ja na jednym koncu
W maseczce, ona na drugim koncu, takze odleglos¢ byla gdzies z pi¢e¢ metrow,
no i do siebie wrzeszczaly$my, ale to nie bylo to (S1, Gabriela, 62).
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Nieche¢ tych os6b zwiazana jest szczegdlnie z koniecznoscia polegania
na nowych technologiach w kultywowaniu $§wiagtecznych zwyczajéw. Taki
sposéb celebracji jest dla nich zupetnie niewystarczajacy i umniejszajacy
podniostosci §wigtecznej okazji:

Jakie$ robiliSmy $wieta ktores komputerowe, ale dramat... gadaliSmy sobie tam
przez kamerki. To chyba byla ta pierwsza Wielkanoc taka pandemiczna. Dramatyczne
to bylo (S3, Barbara, 48).

Niezadowolenie i frustracja wigzg si¢ silnie z przyczyng zmiany praktyk
rodzinnych. To strach o siebie i bliskich, zwtaszcza che¢ ochrony zdrowia
bliskich dyktowal zmian¢ sposobu spedzania swiat. Trudniej byto wiec szukaé
akceptacji i korzy$ci w sytuacji, ktéra wydawatla si¢ narzucona z zewnatrz:

Najgorsze byly [...] pierwsze wielkanocne, tak, 2020, nie wiadomo bylo, z czym
sie to je. Kazdy bal si¢ drugiej osoby [...]. Po prostu balem si¢, zeby na przyktad
matki nie zarazi¢ wiedzac, ze matka ma prawie 80 lat (S3, Edmund, 55).

Nie spotykali$my si¢ z dziec¢mi i tez §wieta mieliSmy sami, no bo po prostu dzieci
si¢ baly, zeby nas nie pozarazaé [...]. GIéwnie si¢ slyszeliSmy telefonicznie, czy
przez Skype’a, po prostu baliSmy sie... [...]. No trudne, bardzo trudne, bo co roku
praktycznie jesteSmy albo u jednej cérki, albo u drugiej, no a bylo bardzo smutno,
bo byliSmy we dwdjke, no ale rozumieliSmy sytuacje, no nie chcielismy by¢ chorzy,
bo byliSmy w grupie ryzyka (S3, Krystyna, 66).

Niezadowolenie rodzi frustracje i wyklucza akceptacje. Dominujaca jest
cheé powrotu do tego, co byto i wiara, ze jest to mozliwe. W zwiazku z tym
badani opowiadajg o planowanych, wcze$niej przetozonych w zwiagzku z ko-
ronawirusem celebracjach rodzinnych, jako o powrocie do wyczekiwanego
stanu normalnoS$ci:

[Syn] bedzie wreszcie mie¢ chrzciny za tydzien w niedzielg. Mial mie¢ w Wielka-
noc, ale przyszedl koronawirus. [...]. Tesknili§my za rodzicami. To realnie od-
czuwali$my. Jak byto luzniej, to widywaliSmy si¢ w dystansie. Na przyklad przez
plot. Brakowalo nam tego. Pierwszy raz w zyciu mieliSmy taka Wielkanoc, ze sie-
dzieliSmy sami (S1, Aurelia, 31).

Co wazne, w tej grupie nowe praktyki demonstrowania rodzinnos$ci byty
kontestowane, ale jednak realizowane — czy to online, czy z zachowaniem
dystansu spotecznego. Nie prowadzily zatem do zupetnego zaprzestania cele-
browania czy zerwania wi¢zi, ale rodzity napiecie, ktére byto odbierane jako
tymczasowe.
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4. RODZINNE PRAKTYKI UTRACONE

W ostatnim typie znalezli si¢ ci badani, ktérzy nie tylko najbardziej cierpia
z powodu pandemicznych ograniczen zycia rodzinnego i relacji, ale tez nie
podejmuja dziatan, zeby ostabieniu wigzi przeciwdzialaé. Postawe te kojarzymy
ze strata, gdyz cechowata ona osoby, u ktérych demonstrowanie rodzinnosci
— zoperacjonalizowane przez wspdlne celebrowanie $§wigt — wlasciwie zani-
kto. Strate szczegdlnie dostrzezono w rodzinach, ktére juz przed pandemia
cechowaty trudne relacje, a wspdlne §wieta byly jedng z niewielu okazji, by
o rodzinno$¢ zadbac:

Juz przed pandemig spotykali$my si¢ z rodzicami naprawde bardzo rzadko [...].
Na $wigta Bozego Narodzenia, Wielkanocne [...] Nie widywalam si¢ z Zadnymi ko-
lezankami, kolegami, rodzicami. Nie pojechali$my na §wigta Wielkanocne do nich.
[...]. Teraz [rodzice] ewentualnie jak przyjadg [...] to tez tak nie przyjada stricte do
nas na kawe, na herbateg, tylko do babci (obok) sobie przyjada i wtedy mama do
mnie pisze: jestem, to zejdZ do mnie na chwile¢. [...Mama] pyta mnie jak tam na
uczelni, po czym na przyktad ja jej odpowiadam [...] a ona ma to w dupie, wiec
stwierdzam za kazdym razem praktycznie, Ze to jest bez sensu, w ogdle darujmy
sobie te szopke. Wigc to jest absolutnie popsuty kontakt (S1, Kasia, 22).

Poza osobami, ktére — jak badana cytowana powyzej — catkowicie wiasci-
wie zaprzestaly praktyk demonstrowania rodzinno$ci podczas $wiat z czeécia
krewnych i1 nie zamierzaja do tych praktyk powracaé, postawe straty repre-
zentowali tez ci, ktdrzy sentymentalnie wspominaja przedpandemiczne praktyki
celebracji, ale obawiaja si¢, ze peten powr6t do ulubionych zwyczajow bedzie
niemozliwy. Dobitnie odczuwane sa skutki przerwania ciagtoSci rytuatéw
demonstrowania rodzinno$ci w trakcie $§wiat. Celina opowiada na przyktad
o wieloletnim zwyczaju wykonywania rodzinnego zdjecia na spacerze w wielka-
nocny poniedziatek. Zdjecie robiono zawsze w tym samym miejscu, a zwyczaj ten
przerwat lockdown w 2020 roku:

[Mama] upierala si¢ zawsze przy tym, zeby w tym jednym miejscu robi¢ to zdjecie
na Wielkanoc, to byla jakby cze$¢ takiego corocznego jej rytuatu robienia nam
zdjecia [...]. Czyli my zawsze stoimy w jednym miejscu [...]. No i co jest niezwykle
wzruszajace [...] i to jest takie poruszajace, ze to jest wlasnie taki pierwszy raz
w sumie, gdzie tego zdjecia nie zrobiliSmy. No, ale tez tak i to jest niefajnie, ale
wiem tez, Ze si¢ pewnie spotkamy jakos i zrobimy sobie takie spotkanie, jak si¢ juz
bedziemy mogli spotykac¢ (S2 — fala 2, Celina, 41).



76 JOWITA RADZINSKA, PAULA PUSTULKA

Wiele sentymentéw przewija si¢ w narracjach starszych oséb, dla ktérych
$wiateczne praktyki rodzinne sa wazne w wielu obszarach, a brak spotkan w tym
okresie moze oznaczaé istotng relacyjna deprywacjg.

Wielkanoc spedziliSmy samotnie. [...] SiedzieliSmy w domu. To bylo obcigzajace,
bowiem to zawsze byla celebracja. Urodziny mojej zony w zesztym roku trwaly
3 dni. [...]. A tak jak jest malo czasu, to pojawia si¢ pytanie, co zrobi¢ z ta godzing
(S2 — fala 3, Jan, 73).

Co ciekawe, niektére osoby zamieszkujace samotnie i zdystansowane do
religijnego wymiaru §wiat, zatesknily za spotkaniami i przezywaniem tego
specjalnego w roku okresu. W tym znaczeniu brak praktyk celebrowania ro-
dzinnosci byt akceptowany tylko wéwczas, gdy pozostat sprawcza decyzja.
W momencie, gdy zostal narzucony przez pandemi¢, badanym towarzyszyty
negatywne emocje zwigzane ze strata:

Miatam takie poczucie, ze spokojnie ja moge te $wigta spedzi¢ sama, ale juz sam
dzien §wiat to poczulam to, ze o kurde, no jestem sama i to jest chyba pierwsze
moje takie Swieta, ze spedzam sama, no tak pierwsze. [...] poczulam taka
ogromng [...] smutek i samotno$¢, ze to jest taki niefajny moment i w sumie
chcialabym go dzieli¢ (S2 — fala 2, Celina, 41).

Jedynie poczucie wspdlnoty zlego losu pomagalo nostalgicznym nie przej-
mowac si¢ tak bardzo strata, ktérej do§wiadczaja.

Swieta pierwsze byly zupelnie osobne. Byly takie smutne, ale to w wickszosci do-
mach tak byto, to czlowiek mial jeszcze te Swiadomos$¢, ze nie tylko ja, wiec tez
inaczej si¢ odczuwa wtedy (S3, Ewa, 59).

Smutek i tesknota charakteryzujaca czg$¢ narracji przypominata zatobeg za
czym$ cennym i powazanym. Znikanie praktyk nie wigzato si¢ z wytwarzaniem
nowych, gdyz zabrakto czy to podstaw do wytworzenia alternatywnych spo-
sobé6w demonstrowania rodzinno$ci (wiezi/relacje nadwyrezone wcze$niej),
czy to elastycznosci. Co wazne, braki mozna dostrzec niekoniecznie na pozio-
mie kompetencji, ale raczej w domenach przekonan i preferencji.
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IV. DYSKUSJA I WNIOSKI

Praktyki celebrowania pandemicznych §wiat i postawy wobec wymuszonej
czynnikami zewnetrznymi zmiany staly si¢ wazng soczewka analityczna, poka-
zujaca demonstrowanie rodzinnosci jako aksjologicznej i symbolicznej aktywnosci
(por. Gawronska, Sikorska, 2022; Finch, 2007). Egzemplifikacja §wiatecznych
praktyk rodzinnych moze obrazowac ogdlniejszy trend zmian postaw w obliczu
kryzyséw, pokazujac stopien elastycznosci w modyfikowaniu zwyczajow
i preferencji w czasach niepewnosci i wymuszonej rewizji rytualéw. Aby
trwa¢ niezaleznie od kontekstu instytucjonalno-systemowego, rodzina w ujeciu
teorii praktyk wymaga aktywno$ci osadzonej we wzajemno$ci, emocjonalno$ci
oraz w codziennych, zwyklych interakcjach (por. Morgan, 1996; Jamieson, 1998),
ktére to aktywnosci nie idg w parze z kryzysowa rzeczywistoscig. Rutynowe
i sprawdzone praktyki rodzinne — zwtaszcza w zakresie demonstrowania rodzin-
nosci przez celebrowanie specjalnych okazji i $wiat (por. Pustutka, Slusarczyk,
2016) zostaly uniemozliwione.

Analiza pandemicznych praktyk spedzania $wiat potwierdza, ze badani
musza nawigowac dwie, czesto skonfliktowane wizje wspétczesnej rodzin-
nosci. Z jednej strony, dynamiczna zmiana spoteczna jest obecna w postaci
niepewnos$ci wiezi, kontestowania praktyk i tworzenia nowych sposobéw demon-
strowania rodzinnosci (zob. Adams, 2010; Wilding, 2006). Z drugiej — badani
stosunkowo rzadko zupetnie odrzucali potrzebg podtrzymywania relacji,
a samotnos$¢ — zwtaszcza w okresie §wiatecznym — powodowata smutek i po-
budzata aspiracje do praktykowania rodziny i budowania wi¢zi dajacych poczucie
bezpieczenstwa i pewnej stalosci w dynamicznie zmieniajagcym si¢ spote-
czenstwie (por. Jamieson, 1998; Marianski, Zaregba, 2021). Pandemia COVID-19
konfrontowata badanych ze sprzecznoscig rodziny jako rezerwuaru psycho-
logicznego dobrobytu i Zrddta stresu w okresie kwarantanny.

Praktyki celebracji i demonstrowanie rodzinnosci prowokowaty do szukania
nowych rozwigzan, nie pozostawiajac wigkszo$ci oséb ani biernymi, ani neu-
tralnymi wobec zmian powodowanych kryzysem (por. Aronson i in., 2003).
Przyjmowanie postaw zabarwionych emocjonalnie jako wynik oceny sytuacji
i dostgpnych mozliwosci oraz reewaluacji dotychczasowych rozwigzan, wply-
wato na podejmowanie okreslonych zachowan lub zaniechanie znanych sche-
matéw celebrowania §wiat. Atrybuty praktyk rodzinnych, takie jak rytualnosé,
negocjowalno$¢ i procesualno$é, pomagaja do pewnego stopnia utrzymac
dziatania w ramach relacji 1 zycia rodzinnego (McCarthy, Edwards, 2011),
ale nie kazda osoba tak samo radzita sobie z (wymuszong) zmiana. Innymi
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stowy — badani réznili si¢ w kwestii praktyk i postaw przezwyci¢zania badz
akceptowania trudno$ci w obszarze zwyczajowego $§wigtowania i demonstro-
wania rodzinnosci.

Zgodnie z przedstawiong w artykule typologia, czg¢$S¢ osoéb wykazata
otwarta postawe wobec zmiany. Przejawiajaca si¢ gtodwnie elastyczno$cia
postawa otwarcia pozwalata na pozytywne podej$cie do nowych praktyk, ro-
kujace na przyszlg integracj¢ nowych rytualéw ze znanymi tradycjami. Swoboda
i akceptacja zmiany wptyneta na nieprzerwang rados$¢ i satysfakcje z prakty-
kowania i demonstrowania rodzinno$ci. Wséréd oséb, ktére miaty postawe
wyzwolenia, rdwniez istnieje wysokie prawdopodobienstwo podtrzymania
zmiany w czasie. Pandemia pobudzila refleksyjnos¢ wobec preferowanych
wzoréw intymnosci i rodzinnosci (por. Jamieson, 1998) i poskutkowata poze-
gnaniem zwyczajow i schematéw rodzinnosci narzuconej. Ulga plynaca z re-
zygnacji z nadmiernego wysitku zwigzanego z przygotowaniem oprawy
$wiatecznej moze zaowocowac poglebieniem §wigtecznych celebracji na nowych
zasadach. Szczegd6lny potencjal lokuje si¢ tu w odkrywaniu wolnosci prefe-
rowania praktyk troski, ktére odchodza od przecigzania pracg opiekuncza
i emocjonalng kobiet. Obie postawy potwierdzaja ustalenia badaczy miedzy-
narodowych o tworzeniu i integrowaniu nowych praktyk celebrowania do
zmiennej, niepokojacej rzeczywistosci (por. Imber-Black, 2020; Fraenkel, Cho,
2020; Kapoor i in., 2022).

Postawa przeczekania wydaje si¢ najbardziej tymczasowa. Uwazamy, ze
badane osoby beda si¢ staraly wréci¢ do rodzinnych praktyk §wiatecznych
sprzed pandemii. Frustracja i zto§¢ na narzucone sposoby celebracji nie bytly
emocjami wspierajagcymi tworzenie nowych praktyk rodzinnych, zaprzeczajac
takze potrzebie modyfikacji. W przypadku tej postawy efekt pandemii COVID-19
moze by¢ stabszy, zapisujac pandemiczne $wieta na kartach smutnych historii
rodzinnych, do ktérych wraca¢ mozna jedynie po to, by odrzuci¢ demonstro-
wanie rodzinno$ci nowymi sposobami znanymi z pandemii. Postawa straty
sytuuje si¢ na drugim krancu kontinuum trwatos$ci: przedtuzone i znormali-
zowane przez pandemi¢ oslabienie rodzinnych wig¢zi moze wykluczy¢é powr6t
czy wrecz potrzebg wypracowania bliskich relacji rodzinnych wsrdéd niektérych
badanych (por. Pustulka, Buler, 2022).

Zmiana w obszarze tradycyjnego celebrowania i demonstrowania rodzin-
no$ci moze by¢ szczegdlnie trudna, bo cho¢ §wigta jako obszar praktyk ewoluuja
w stron¢ podkre§lania emocjonalnej bliskosci z wspétcelebrujacymi, to wciaz
pozostaja okazja do pokazania (si¢) rodziny z najlepszej strony i potwierdzenia
jej trwalosci, ciagtosci i jakos$ci (por. Gawronska, Sikorska, 2021; Seymour,
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Walsch, 2013; Shannon, 2019). W zderzeniu z codziennos$cig, w ktorej jest
mniej przestrzeni na celebracj¢ i kult tradycji, §wigta mialty rekompensowac
deficyty, a w pandemii same staty si¢ namiastka specjalnej okazji z ograni-
czonym repertuarem praktyk. Koniecznos¢ troski o osoby starsze wykluczyta
je z kregu praktyk, nakazujac takze (relacyjne) samoograniczanie si¢ osobom
mtodszym. O ile w przypadku miodych oséb, na przyktad maturzystéw, wiele
moéwilo si¢ o bezpowrotnie utraconych do§wiadczeniach w tranzycjach w do-
rosto$¢ (por. Pustutka i in., 2021), o tyle w przypadku starszych rozméwcéw
przewijat si¢ smutek i lek straconych §wiat, by¢ moze (jednych z) ostatnich.
Podporzadkowanie rzadowym wytycznym, najsilniejsze w pierwsza pandemiczna
Wielkanoc, malato z czasem, gdy wiele 0oséb ocenilo ryzyko zarazenia jako
mniejsze niz ryzyko relacyjnej deprywacji.

Ostatecznie zakaz Swigtecznych celebracji wptynat na rewitalizacje ro-
dzinnych praktyk §wigtowania, czynigc pozadanym to, co niedost¢pne. Jak
napisata Imber-Black (2020), rytuaty ugiely sie, ale nie ztamaty w okresie
pandemii COVID-19. Nasze badanie pokazuje, ze stworzono, zaprojektowano
i wymys$lono nowe rytuaty, ktére uchwycily i wyrazily aktualne potrzeby.
Cho¢ wiele z nich stanie si¢ tylko wspomnieniem, czg§¢ pozostanie z nami
na dtuzej, pokazujac nie tylko kreatywno$¢ i mozliwosci, ale i zapotrzebowanie
na podtrzymywanie rodzinnosci i wi¢zi miedzyludzkich.
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PANDEMICZNE SWIETA:
TYPOLOGIA POSTAW POLEK I POLAKOW WOBEC ZMIAN
W PRAKTYKACH RODZINNYCH W KRYZYSIE
W SWIETLE DANYCH JAKOSCIOWYCH

Streszczenie

Pandemia COVID-19 wymusita zmiany w obszarze praktyk rodzinnych, w tym tych zwigzanych
z celebrowaniem §wiat. Tradycyjne rytuaty i utrwalone sposoby demonstrowania rodzinno$ci mu-
sialy ulec natychmiastowym i czesto niechcianym modyfikacjom. Wyniki badania pokazuja reakcje
na te zmiany, ktére to objety otwarto$¢ na nowe sposoby $wigtowania, ulge zwiazang z pozegnaniem
starych rytuatéw, jak i negatywne oceny modyfikacji praktyk celebrowania. Analiza zmian rodzinnych
praktyk zwigzanych ze §wigtowaniem pozwolita na stworzenie bardziej uniwersalnej typologii postaw
wobec zmian praktyk rodzinnych w dobie kryzyséw spotecznych.

Stowa kluczowe: $wigta; praktyki rodzinne; zmiana; pandemia COVID-19.



