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REFLEKSJE PRZEDSTAWICIELI CZTERECH GRUP WIEKOWYCH

PANDEMIC AS A VERIFIER OF FAMILY TIES
REFLECTIONS OF REPRESENTATIVES OF FOUR AGE GROUPS

Abstract. The coronavirus pandemic has disrupted life in society. Pandemic restrictions separated
individuals from social and professional environments. Families began to experience the direct and
indirect effects of the pandemic. Does this specific situation affect family ties? The presented analysis
includes a fragment of a wider study that covered representatives of the four groups: aged 13-15, 19-23,
45-59 and 65+. From the interviews conducted, two general positions indicate — strengthening the
bond or no change. There are similar observations regarding the impact of the pandemic, but also
differences related to the age of the respondents.
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WPROWADZENIE

Rodzina podlega procesom przemian od zawsze. Uwarunkowania zmian
tkwia w oddzialywaniach powigzanych czynnikéw o charakterze spotecznym,
ekonomicznym, demograficznym i kulturowym. Zdarza si¢, ze rzeczywisto$¢
konfrontuje nas ze szczegdlnymi i naglymi wydarzeniami, mogacymi miec
wymiar globalny. Jednym z nich jest pandemia (koronawirus), ktora przeorga-
nizowata zycie jednostkom, a szerzej: spoteczenstwom. A co z rodzing w czasie
pandemii? Pandemia zaburzyla rodzinne zwyczaje, relacje, plany, kontakty
spoteczne, zagrazajac zdrowiu, zarobkom, spotecznej spdjnosci, dobrostanowi
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jednostek i ich rodzin (Gouveia, Ramos, Wall, 2021). Rodziny i ich cztonkowie
zderzyli si¢ z niepewnoscig, brakiem bezpieczenstwa, niepokojem, przymusem
podejmowania nowych dziatan solidarno$ciowych i altruistycznych. Konsekwen-
cje pandemii moga ujawniac¢ si¢ zaburzeniami w relacjach miedzy cztonkami
rodziny, mozliwos$cia pojawienia si¢ konfliktéw, przemocy (Lebow, 2020).

Wptyw pandemii na rodziny nie jest jednakowy. Wyniki badah wskazuja
na negatywne/pozytywne konsekwencje, na zmiany w relacjach, na nowe wyzwa-
nia dla rodzicielstwa. Rodzice relacjonuja wzrost stresu i ograniczone mozliwosci
uzyskania wsparcia, wzrost napie¢ w relacjach z dzie¢mi. Sa petni niepokoju i obaw
o dzieci — ich edukacj¢, zdrowie, brak ruchu, spoteczne kontakty (Evans,
Mikocka-Walus, Klas, Olive, Sciberras, Karantzas, Westrupp, 2020). Obserwowany
jest spadek tendencji opuszczania domu rodzicielskiego przez mtodych dorostych,
zwigzany z niepewnoscig ekonomiczng poglebiona pandemia (Luppi, Rosina, Sironi,
2021). Pandemia — jak zauwazaja badacze — stwarza takze okazje dla wigkszej
solidarnosci migdzy cztonkami rodziny w zakresie wspierania instrumentalnego,
finansowego czy emocjonalnego (Gilligan, Suitor, Rurka, Silverstein, 2020).

Rodzina przedstawia wieloosobowy bliski zwigzek, ktérego postrzeganie
jest powigzane z relacjami migdzy cztonkami. Czy pandemia weryfikuje oceng
wiezi wewnatrzrodzinnych? Analiza efektow pandemii na relacje rodzinne
zostata oparta na spostrzezeniach cztonkéw rodzin. Omawiane dane pochodza
z badan zrealizowanych w 2021 roku w Katedrze Studiéw Rodziny i Patologii
Spotecznej ISNS UW. Przeprowadzono 96 wywiadéw pogtebionych' z przed-
stawicielami czterech grup: w wieku 13-15; 19-23; 45-59; 65+ (po 24 wywiady
w kazdym pokoleniu). Kryterium doboru stanowit wiek, pte¢ (kobiety i me¢z-
czyzni), posiadanie zaplecza rodzinnego. W przypadku mtodszych oséb wyma-
gana byla sytuacja wspdlnego mieszkania z rodzicami, w przypadku starszych
0s0b (45-59 lat) posiadanie dzieci (i ewentualne mieszkanie z nimi). W grupie
najstarszej nie mogly to by¢ osoby samotne (bez rodziny). Przedstawiany
fragment wynikéw dotyczy postrzeganego wptywu pandemii na bliskie relacje
w rodzinie przez jej cztonkéw. Czy mozna mowic o zbieznych spostrzezeniach,
czy o réznych obrazach w kazdej grupie wiekowej? Czy trudna sytuacja
(pandemia) wptywa na ocene wiezi w rodzinie? Czy badani wskazuja, co stanowi
baze zachowujacg znaczeniowa stalo$¢ relacji w rodzinie i warto$¢ rodziny
jako bliskiego zwigzku?

! Celowy dobér badanych zgodnie z przyjetymi kryteriami. Technikg badania byt zdalny wywiad
indywidualny (czas pandemii); wywiad poglebiony oparty o przygotowane dyspozycje. Podstawa
analizy stat si¢ fragment dotyczacy interpretacji przez badanego sytuacji, w jakiej z powodu pan-
demii znalazta si¢ rodzina. Przeprowadzono analiz¢ treSci wypowiedzi, ktéra prowadzita do wy-
odrgbnienia grup uzywanych pojeé¢, sposobow oceny wptywu doswiadczanej sytuacji na rodzing.
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I. WIEZ RODZINNA — PRZYBLIZENIE POJECIA

Rodzina z punktu widzenia relacji wewnetrznych bazuje na aczacych jej
cztonkéw wigziach. Ich jako$¢ wptywa na sp6jnos¢ wewnetrzng rodziny, buduje
podstawy do zaspokajania potrzeb, tworzenia poczucia bezpieczenstwa. Wiez
rodzinna nie ma wytacznie formalnego podtoza, ktére pochodzi z powiazania
pokrewienstwem czy adopcja, chociaz przynaleznos$¢ do konkretnej rodziny
ma ceche przymusowosci. O specyfice wigzi w rodzinie decyduja osoby, ktére
ja tworza, dlatego jest ona niepowtarzalnym splotem zalezno$ci, wymiany,
oddziatywania, wspierania, zgodnosci i niezgodno$ci. Waznym elementem wigzi
jest $wiadomosciowe poczucie przynaleznosci, poczucie bycia cztonkiem ro-
dziny i poczucie odrebnos$ci wlasnej rodziny od innych.

Jan Turowski (1959, s. 29) opisuje wigz rodzinng jako ,,0g6t stosunkéw
spolecznych, czyli zaleznosci miedzy cztonkami rodziny, oraz ogdt postaw tych
czlonkéw wobec siebie, wobec wartosci i celow rodziny”. Czy ta definicja
stracila z uptywem czasu swoje znaczenie? Raczej nie, gdyz w wielu pracach
mozna znalez¢ odwolywanie si¢ do niej (np. Bragiel, 1997; Grodzka, 1984;
Kotlarska-Michalska, 1992; Dyczewski, 2002; Budzynska, 2018). W rozwa-
zaniach na temat wi¢zi rodzinnej badacze raczej staraja si¢ uszczegétowic te
definicje, wskazujac i podkres$lajac to, czym jest ona wypetniana. Zwracaja
uwage na emocjonalne i racjonalne podstawy wiezi (Grodzka, 1984) czy subiek-
tywne i obiektywne czynniki, ktore jg tworza (Dyczewski, 1976; 1994; 2002).
Rodzina posiada sity przyciagajace cztonkéw rodziny do siebie i wigzace ich
ze sobg. Jan Szczepanski (1970, s. 301) postrzega wiezi jako spoiwo tkwiace
w rodzinie, bowiem ,,sity wewnetrzne skupiajace rodzine to silne uczucia i przy-
wigzanie emocjonalne [...] wzajemny szacunek, solidarno$¢ i inne postawy
wynikajace z zaspokajania wzajemnego osobistych potrzeb emocjonalnych,
dazen do intymnosci, do poczucia zaufania i bezpieczenstwa itp.”.

Wiezi rodzinne wyznaczane sa wzajemnym odnoszeniem si¢ do siebie,
faktem wspo6lnego tworzenia i przezywania zycia wraz doswiadczanymi tru-
dami i przyjemnymi doznaniami, pewnoS$cia uzyskania od cztonkdéw rodziny
pomocy i wsparcia w réznych sytuacjach. Ztozono$¢ i wieloaspektowosé
wiezi rodzinnej uzasadnia Ewa Budzynska (2018) przedstawieniem dziewigciu
kategorii wiezi, ktére tagcza cztonkdéw prawnie, biologicznie, materialnie, emo-
cjonalnie, aksjologicznie, strukturalnie, z przesztoscia rodziny®. Przedstawione

% Kategorie wiezi podawane przez Budzynska: (a) prawna — wynikajaca z formalnoprawnych zasad
(prawa i obowiazki); (b) biologiczna — oparta na pokrewienstwie; (c) rzeczowa — potaczona z reali-
zacja rdl i funkcji; (d) materialna — ztoZona z zaspokajania potrzeb materialnych i konsumpcyjnych;
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kategorie wigzi Budzynska rozumie jako relacje, wzajemne powigzania i oddzia-
lywania miedzy czlonkami rodziny z danego pokolenia oraz mi¢dzy pokole-
niami. Leon Dyczewski (1994; 2002) wprowadzajac pojecie spdjnosci wiezi
rodzinnej zaznaczal, ze okreslane przez niego rodzaje (aspekty) wi¢zi moga
wspotwystgpowaé w réznym nasileniu, np. z przewaga wiezi osobowej nad
strukturalno-przedmiotowa. Niemniej brak ktérej$ z nich wskazuje na staba
wiez lub na jej brak. Budzynska (2018), odwotujac si¢ do podanych kategorii
wiezi, wyrdznia: wiez cato$ciowa, gdy wszystkie wymiary wiezi sg w rodzinie
realizowane w podobnym zakresie (z podobng intensywno$cia); wi¢z par-
cjalna, gdy jest nieréwno realizowana — stabiej w jednych, silniej w innych;
wiez sektorowa, gdy nie wszystkie rodzaje sg realizowane (brakuje czesci wigzi).
Przyjmujac bieguny wiezi w rodzinie jako pozytywna lub negatywna wigz,
miarg pozytywnej sg wspotdziatania (kontakty, pomoc, wykonywanie zadan),
obdarzanie pozytywnymi uczuciami, wspolne warto$ci, poglady. Miara nega-
tywnej wigzi (ostabienia, zaniku) jest brak zainteresowania cztonkami rodziny,
obojetnos¢, silne konflikty, negatywne uczucia wobec cztonkéw rodziny, czy
zerwanie, brak kontaktéw z rodzing.

Zlozono$¢ wiezi rodzinnej taczy si¢ ze wspoltwystgpowaniem w rodzinie
zréznicowanych wiezi miedzy jej cztonkami, samymi aspektami (rodzajami)
wiezi i ich zachodzeniem na siebie, zmienno$cig wynikajaca z relacji miedzy-
osobowych, ale takze z wptywem zmian o charakterze spotecznym, gospodar-
czym czy kulturowym. Dynamizm tkwiacy w wi¢zi wskazuje na normalno$¢
zmian w relacjach miedzy cztonkami rodziny w réznych okresach trwania
rodziny i w réznych sytuacjach bedacych produktem zmian o charakterze
makrospotecznym’.,

(e) auksyliarna — wynikajaca z dawania i otrzymywania wsparcia; (f) komunikacyjna — dopuszczajaca
rézne formy kontaktowania si¢; (g) emocjonalna (intymna) — zwigzana z obdarzaniem uczuciami
pozytywnymi/negatywnymi, a w przypadku matzonkéw zaspokajaniem potrzeb seksualnych;
(h) aksjologiczna — wyrazajaca stosunek do warto$ci (zgodnosé/brak zgodnosci); (i) religijna — do-
tyczaca podobienstwa czy jego braku w postawach wobec religii; (j) rekordialna — wigzaca obec-
nych cztonkéw z przesztoscia (pamigc o niezyjacych cztonkach rodziny, znajomos¢ historii rodziny,
przechowywanie pamiatek).

3 Rozszerzajac kwestie wiezi rodzinnej, wspomne o ujeciach innych autoréw, np. Kotlarska-
-Michalska (2002) analizuje wskazniki wi¢zi rodzinnej; Slany (2013) rozwaza wi¢z w kontekscie
pokrewienstwa. Giza-Poleszczuk i Marody odnoszg si¢ gtéwnie do wig¢zi spotecznej. W odniesieniu
do rodziny sygnalizuja podejscie relacyjne: ,,Tym, co tworzy rodzing, sa relacje (wigzi) rodzinne;
a jednoczesénie te same relacje «ustawiaja» wzglgdem siebie jednostki sktadajace si¢ na rodzing
jako matki, ojcéw, dzieci czy rodzenstwo” (2006, s. 25-26). Autorki eksponuja relacyjny charakter
wigzi spotecznej: ,,méwimy tu o §wiecie dynamicznych dopasowan (wi¢zi relacyjnych) dziatan jed-
nostkowych w konkretnych kontekstach sytuacyjnych” (2006, s. 25). W odniesieniu do rodziny widza
to pojecie w formie ,,regularnie odtwarzanego uktadu interakcji migdzy jednostkami” (2006, s. 26).
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II. OBRAZ OBSERWOWANYCH ZMIAN WIEZI RODZINNEJ
W CZASIE PANDEMII

1.POZYTYWNY WPLYW

Pandemia zdecydowanie wywarta wptyw na zycie spoleczenstwa. Restrykcje
przeniosty ludzi do doméw i mieszkan, ograniczajac lub nawet uniemozliwiajac
kontakty z innymi osobami. Ta istotna zmiana spowodowala, ze gidwnie
przebywano w towarzystwie tych samych oséb, ktérych taczyto mieszkanie.
Czy pandemia miata wptyw na relacje wewnetrzne, czy wzmocnita a moze ostabita
wiezi rodzinne? Analiza efektéw pandemii na relacje rodzinne zostala oparta na
spostrzezeniach przedstawicieli czterech grup wiekowych, cztonkéw réznych rodzin.

Tabela 1. Zmiany wi¢zi w rodzinie w czasie pandemii
w ocenie przedstawicieli czterech grup wiekowych (dane liczbowe)

Wigzi w rodzinie — pandemia Grupy wieku Razem
13-15 19-23 45-59 65+
Poprawity si¢ 12 13 8 5 38
Poprawity — ostabity 1 1 2
Ostabily si¢/pogorszyty 1 1 2 4
Brak zmian 8 10 12 15 45
Inne 2 2 4
Brak danych 2 1 3
Ogétem 24 24 24 24 96

Wypowiedzi dotyczace oceny wiezi w rodzinie w czasie pandemii kumuluja
si¢ w dwdch stanowiskach — jedno wyraza pozytywne zmiany, drugie brak
zmian (tabela 1). W catej grupie rozméwcéw (niezaleznie od wieku) najczesciej
stwierdzano brak zmian (46,9%). Nieco mniej wypowiedzi (39,6%) dotyczyto
zauwazenia pozytywnych zmian.

Zmienna wieku réznicuje poglady — wigcej os6b w wieku 45 lat i powyzej
moéwito o braku zmian, gdy chodzi o wiezi w ich rodzinie (28,1% ws$réd ogdtu
wypowiedzi). Natomiast mtodsi rozméwcy (w wieku 13-15 oraz 19-23) czeSciej
zauwazali poprawe relacji (26% ws$rdéd ogétu wypowiedzi). W czterech wy-
powiedziach zawarty byl przekaz o ostabieniu, pogorszeniu si¢ wiezi w rodzinie.
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W dwéch przypadkach nalezaty one do przedstawicieli najstarszej grupy
wiekowej. Mtodsi rozméwcy (dwie wypowiedzi) wskazali na pewien proces,
w ktérym w pierwszym okresie obserwowano poprawe, wzmocnienie wigzi,
ktére po jakims$ czasie ulegty ostabieniu.

Co znaczyty dla badanych sformutowania, ze zauwazono pozytywna zmiane
wiezi w rodzinie w czasie pandemii?

Tabela 2. OkreSlanie pozytywnej zmiany wi¢zi w czasie pandemii
przez przedstawicieli czterech grup wiekowych (dane liczbowe)

Poprawa wigzi — okre$lenia Grupy wieku Razem
13-15 19-23 45-59 65+
Wzmocnily si¢ 6 8 4 5 23
Poprawity si¢ 3 3 6
ZblizyliSmy si¢ 2 1 3
Zacie$nily si¢ 1 2 3
Pogtebity si¢ 1 2 3
Zmiana w rodzinie 1 1
Ogoétem 12 15 7 5 39

Przy postrzeganiu zmian w wewnetrznych relacjach jako pozytywnych
najczesciej uzywano okreslenia — wiezi ,,wzmocnily si¢” (60% w calej grupie
badanych). Rzadziej podawano, ze wigzi ,,poprawity si¢” (15,4%). Inne pojecia,
takie jak ,,zaciesnity si¢”, ,,poglebily sie”, ,,zblizyli§my si¢”, ,,zmiana w rodzinie”,
byty wprowadzane przez pojedyncze osoby lub w ogdle nie pojawily si¢
w starszych grupach wiekowych. Ponizej kilka wypowiedzi badanych z po-
szczegblnych grup wiekowych*:

Wzmocnily si¢, bo rozmawiamy ze soba wigcej, méwimy o sprawach, ktére nam si¢
przydarzyly, i o tym co chcemy zrobi¢ (cht-11/13).

Zdecydowanie si¢ ze wszystkimi polepszyly wlasnie przez to, ze zacz¢liSmy wigcej
rozmawiaé, o wiele wigcej opowiadad, jest wigcej zaufania i wigcej rozméw i méwienia
w ogole o tym, co si¢ dzieje, wigc wydaje mi si¢, Ze si¢ zmienity na pozytywne (dz-1/15).

* Zasada kodowania: pte¢, kolejny numer rozméwey w danej grupie wieku, wiek, np. K-5/45;
dz-5/14; M-5/22.
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Tak, wzmocnily sig, albo sa tak samo silne jak byly, na pewno si¢ nie ostabily, taka
pandemia bardzo pomaga, w tym w zyciu rodzinnym, zacie$nianiu wigzi (K-11/21).

[...] uwazam, Ze nasze wigzi si¢ polepszyly, poniewaz wigcej czasu spgdzamy ze sobg
i funkcjonujemy razem jako rodzina. Mamy wiecej czasu dla siebie, czyli wzmocnity
si¢, bo wigcej czasu spedzamy razem i nie mijamy si¢ (K-1/21).

W starszych grupach (45-59 oraz 65+), w ktérych w ogéle rzadziej méwiono
0 poprawie, robiono to z pewng rezerwg, dodawano bowiem: ,troche si¢
wzmocnilty”, ,raczej si¢ wzmocnily”, ,.troche si¢ zmienily”, ,.troche nas zbli-
zyta pandemia”, ,,mogtly si¢ wzmocni¢”.

Czy ulegly zmianie wigzi? [westchnienie] No, moze troche si¢ wzmocnity (K-13/57).

Jezeli chodzi o moja najblizsza rodzing, to raczej si¢ wzmocnity, bo wigcej czasu
spedzamy razem w domu, i jezeli chodzi o dalszg rodzing, to oslabity si¢ zdecydo-
wanie (M-22/45).

Na pewno si¢ nie ostabily, bo raczej nie miaty powodu do tego, a wzmocni¢ si¢ mogty
moze przez roztgke i tesknote, [ale dodaje] z tym zblizaniem si¢. Tutaj chyba tez si¢
nic nie zmienito nadal, a przynajmniej nie wydaje mi si¢ tak, zeby§Smy poczuli jaka$
wigkszg blisko$¢ czy oddalenie (K-8/69).

Sa takie jak byly, ale mogty si¢ bardziej wzmocni¢, [badany dodaje, ze] zawsze do-
$wiadcza troski ze strony bliskich, wie ze martwig si¢ o niego (M-10/72).

Czasem wykazywano zmiany relacji miedzy konkretnymi cztonkami ro-
dziny. Pozytywne zmiany wiezi taczono z sytuacja bezposredniego kontaktu
»tu 1 teraz”, czy wrecz z przymusem bycia razem i ograniczong liczba os6b
do kontaktu. Jak méwi dz-9/14, wi¢zi w rodzinie ,,raczej si¢ wzmocnitly, bo
przebywalismy tylko ze soba, dlatego wigcej rozmawialismy, no bo nie byto
mozliwo$ci z nikim innym porozmawia¢ tylko z osobami, ktére s3 w domu”.

Nastolatkowie najczesciej (w pordwnaniu z pozostatymi grupami badanych)
sygnalizowali pozytywne zmiany w relacjach miedzy konkretnymi cztonkami
rodziny, w tym miedzy soba a innymi. Na przyktad czternastolatka zauwaza
zmiang relacji z mama, inng jej jakos$¢. Chociaz czuta, ze miata i ma kontakt
z mama, to jednak w czasie pandemii ten kontakt si¢ wzmocnil, poszerzyt
o pewnego rodzaju zaufanie, pozwalajace na rozmowy z mamg o wszystkim
(dz-12/14). Niektérzy rozméwcy zwracali uwage na poprawe wiezi z rodzen-
stwem (dz-17/15) czy relacji migdzy mamg i bratem (chi-16/14). Inna nasto-
latka (dz-17/15) wychodzi poza kwesti¢ samych rozméw, przekazywania sobie
nawzajem wiedzy z przebiegu dnia. Dzieli si¢ spostrzezeniami, ktére dotycza
takiego zwyklego kontaktu wskazujacego na troske i zainteresowanie, jaki
wczesdniej nie pojawial si¢ (np. pytanie, czy chcesz/chcecie herbaty).
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Tabela 3. Przejawy poprawy wi¢zi w czasie pandemii
podawane przez przedstawicieli czterech grup wiekowych (dane liczbowe)

Przejawy poprawy wigzi Grupy wieku Razem
13-15 19-23 45-59 65+

Wigcej rozmawiamy 7 6 1 14
Poszerzona tematyka rozméw 7 2
Wigcej zaufania 2
Blizszy kontakt 2 2 2
Bezposredni kontakt 1
Czgsciej przebywamy razem 6 5 1 1 13
Poznajemy siebie 1 2
Swiadf)moéé posiadania siebie | |
nawzajem
Funkcjonujemy jako rodzina 1 1
Uczymy si¢ wspdtpracy 1 1
Wspdlne zajgcia 1 1
Wsp6lne przezywanie 1 1
Nie byto wigcej napi¢é, nie | |
porézniliSmy sig¢
Poczucie troski ze strony innych
cztonkéw rodziny ! !
Ogétem wypowiedzi 26 21 5 2 54

Na czym badani opierali przekazywane obserwacje dotyczace rodzinnych
wiezi w czasie pandemii? Pozytywna zmian¢ najczesciej wyjasniano zwigk-
szeniem liczby kontaktéw miedzy cztonkami rodziny wypetnianych rozmowami.
Nie chodzito tylko o sam werbalny kontakt czy o przekaz informacyjny, ale
o rozszerzenie tematow rozmow. Badani podawali, ze w rodzinie rozmawiali
o tym, co si¢ dzieje, co im si¢ przydarzyto, co chcg robi¢ jako rodzina, o uczu-
ciach i samopoczuciu, ale takze o mato waznych sprawach czy sprawach bardziej
osobistych, ktére s3 w pewnym sensie wpuszczaniem bliskich do swojego
swiata. Drugim, z uwagi na liczb¢ wskazan, wskaznikiem poprawy/wzmoc-
nienia wiezi w rodzinie byto przebywanie razem (,,wi¢cej jesteSmy razem”),
a trzecim — ,,blizszy kontakt” (tabela 3).

Nie wszyscy badani uzasadniali, z czego wynika ich pozytywna ocena
zmian wiezi w rodzinie i nie wychodzili poza ogdlne stwierdzenie, ze wigzi sig¢
wzmocnily, poprawity, zacie$nily, pogiebity. Ten brak komentarza giéwnie
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dotyczyt dwoéch starszych grup (np. M-23/55 tylko zaznacza: ,,bardziej wzmoc-
nity si¢ relacje z zona”). Natomiast mlodsi rozméwcy (w wieku 13-15 lat
oraz 19-23) bardziej refleksyjnie podeszli do tematu. W ogdlnej puli uzyskanych
danych ich wypowiedzi stanowily 87%. Byty w nich wskazania, z kim si¢ re-
lacje zacie$nity i w jakim znaczeniu. Ponizej kilka przyktadéw wypowiedzi:

Wiezi ogdlnie z mama. Tak jak wspomnialam, z mamg cz¢éciej rozmawiam, czg¢sciej
przebywam i rozmawiamy o takich cz¢sto bzdetach, ale z mamg teraz troch¢ mi si¢
lepiej rozmawia i dzigki temu czuje¢ si¢ przy niej tez lepiej, czuje si¢ przy niej bar-
dziej komfortowo, bo czasami nam si¢ wydaje, ze po prostu nie mamy kontaktu z rodzi-
cami, a tutaj wtasnie kontakt si¢ pojawil, chociaz zawsze byl, to teraz tak jakby si¢
wzmochnil, teraz czuje, ze moge powiedzie¢ mamie o wielu rzeczach (dz-12/14).
Mysle, ze wzmocnily si¢. Chyba najbardziej z moimi dwiema siostrami. Wtasnie
przez to, ze tak moge by¢ w kazdej chwili, do mlodszej do pokoju wejs¢ i z nig po-
rozmawia¢. I ona wie, ogarnia co si¢ u mnie dzieje, co si¢ stalo. Ze starsza siostra
tez si¢ polaczyty$Smy, ale inaczej. To wlasnie si¢ Smiejemy z jakich$ rzeczy na lekcjach
czy wykladach. Co moze by¢ takie, ze jeszcze co$, czego nie bylo wczedniej [...].
Wigc troche bardziej moze weszta w... obie wesztySmy tak glgbiej w swoje jakie$
zainteresowania, w szkote, w zycie [...] (dz-17/15).

W nieco starszej grupie (19-23 lat) badane takze zwracaja si¢ ku relacji
z matka. K-9/21 odnosi si¢ do wiezi z matka. Otrzymata od niej duzo wsparcia,
gdy wrécita do domu. Jak méwi: ,,Po prostu wydaje mi si¢, ze bardziej si¢
rozumiemy i mozemy porozmawia¢ ze soba na wigcej tematdéw i bardziej si¢
otworzy¢. [...] No tez nie do konca, ale mam wigksza mozliwos¢ teraz taka
1 moge to zrobi¢, a wezesniej nie potrafitam moéwi¢ o takich emocjach”. Na otwie-
ranie si¢ wobec cztonkdw rodziny, przekazywanie im wlasnych odczué zwraca
uwage takze K-19/20, podajac przyktad matki, ktéra zaczeta rozmawiac z nia
o sobie, dzieli¢ si¢ swoimi odczuciami.

Czas spgdzany w domu prowadzit w sposéb naturalny do wspélnych czynnosci
(rozmowy, ogladanie filméw), ktére wyraznie staty si¢ czestszymi. ,,[...] mi-
mowolnie wi¢cej ze sobg zaczeliSmy rozmawiac i no ogladamy wiecej filmow
razem, czy inaczej chociazby po prostu robimy jakie$ takie wspdlne rzeczy,
zeby sobie jako$ umili¢ ten czas. Wiec mySle, ze wigzi sg stosowanie zacie-
$niane” (K-8/20).

Zdaniem grupy badanych w wieku 45-59 lat na rzecz wzmocnienia wigzi
rowniez przemawia czas wypelniony wzajemnym kontaktowaniem si¢. Roz-
mowy oraz poczucie bliskosci nabraty innego niz poprzednio wymiaru, relacje
pogtebity si¢. Jak méwi M-9/45: | No tak jak méwilem, zawsze byliSmy blisko,
ale teraz ta jeszcze wigksza blisko§¢ wywotana przymusowa izolacja, jako$
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to bardziej poglebita”. Podobnie uwaza K-1/49: [...] ze to si¢ wszystko jeszcze
bardziej zacie$nito, wigc ja méwie, ze si¢ poglebity pozytywnie. Dlaczego... bo
sytuacja nas do tego zmusita po prostu”. Ten ostatni fragment wypowiedzi
kieruje uwage na przymus wynikajacy z pandemii. Podobnie nastolatka zauwaza
przymus jako motor zmian wi¢zi, ,,bo nie byto mozliwo$ci z nikim innym
porozmawiac, tylko z osobami, ktére sa w domu” (dz-9/14). Z kolei K-1/21
ocenia pozytywnie zmian¢ trybu Zzycia rodziny spowodowang pandemia,
zmian¢ na bycie razem, co powoduje, ze ,,wiecej czasu spedzamy ze soba
i funkcjonujemy razem jak rodzina [...] bo nie mijamy si¢”. Podobnie na
swoja rodzin¢ sprzed pandemii patrzy K-16/21, méwiac: ,,[...] jezeli tak juz
najbardziej rozwalala nasza relacje, to byto wiladnie takie mijanie si¢ w ciggu
dnia i w ogéle nie spedzanie ze sobg czasu [...]. Teraz wszyscy maja ten sam
rytm, tyle Ze w tym samym pomieszczeniu”. Te codzienne rytuaty zwigkszaja
blisko$¢ cztonkdéw.

W wypowiedziach badanych z ré6znych grup wiekowych jest duzo punktéw
wspOlnych. Nalezy do nich zauwazanie znaczenia wspdlnego czasu i rozmow.
Kazda grupa wiekowa ustami swoich przedstawicieli wnosi réwniez wtasne
spostrzezenia i spos6b przekazu. W grupie najmtodszych rozméwcéw (w wieku
13-15 lat) sa to refleksje wychodzace poza krétka pozytywna ocen¢ wiezi
w rodzinie w czasie pandemii. Ten czas — jak zauwaza cht-18/14 — pozwolit
na wzajemne lepsze poznanie, chociaz nie wptynal na same relacje (,,To moze
zblizyli jednak. Nie, ze mamy lepsze relacje, ale lepiej siebie poznaliSmy
nawzajem”). Dz-12/14 zauwaza nowg jako$¢ relacji z mama w czasie pande-
mii — stworzyl si¢ bowiem taki rodzaj zaufania, ze moze z nig rozmawiac
o wszystkich sprawach. Niektérzy rozméwcy zwracali uwage na poprawe wigzi
z rodzenstwem. Jedna nastolatka (dz-17/15) wychodzi poza kwesti¢ samych
rozméw, przekazywania sobie nawzajem wiedzy z przebiegu dnia. Dzieli si¢
spostrzezeniami, ktére dotycza takiego zwyktego kontaktu wskazujacego na
troske¢ i1 zainteresowanie, jakie wcze$niej nie pojawialo si¢ (np. pytanie, czy
chcesz/chcecie herbaty).

Badani w wieku 19-23 lat, méwiagc o wzmocnieniu wi¢zi w okresie pan-
demii, zastanawiali sie, czy rzeczywi$cie mozna przypisa¢ taka role pandemii.
M-4/20 oceniajac, ze wigzi w jego rodzinie si¢ wzmocnity, jednocze$nie rozwaza:
»[...] tak, wzmocnity si¢. Wigcej czasu przebywamy i wigcej rozmawiamy.
By¢ moze jest to takie zludne wrazenie, poniewaz jesteSmy do tego zmuszeni,
ale wydaje mi sie, ze poprzez to zmuszenie jednak jest blizej”. K-17/20 za-
stanawia si¢, czy nie powinno si¢ uwzgledni¢ innych czynnikéw, gdy jest
mowa o zmianie wi¢zi. Tak to ujmuje: ,,MySsle, ze sie¢ wzmocnily, ale mysle,
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ze w duzej mierze ma to zwigzek z tym, ze [...]. Cigzko jest mi wskazac tylko
pandemi¢ jako przyczyne. Nie wiem, czy to jest kwestia mnie, czy kwestia
sytuacji, czy wlasnie to jest bardziej co$, co dotyczy nas wszystkich w zwiazku
z tg sytuacjg [...]. Ogélnie bym powiedziala, ze te wiezi si¢ wzmocnity, ze sa
one w jaki$ sposdb prawdziwsze”.

Gtebszej analizy dokonata rozméwczyni z grupy obejmujacej wiek 45-59 lat.
K-6/53 méwi o procesie zmian, do ktorych przyczynita si¢ pandemia zatrzymujac
rodziny w domach. Ten proces nazywa ,,dojrzewaniem naszej rodziny”, ,,wzro-
stem wsp6lnej samoswiadomosci”. Prowadzone rozmowy, ich czestos$¢ kie-
rowaly cztonkéw rodziny do zwigkszenia wzajemnego rozumienia siebie.
Jak podaje: ,,Ja tego nie postrzegam tak w kategoriach zmiany wiezi [...] na-
zwatam to takim procesem dojrzewania naszej rodziny. Mysle, ze wzrosta
nasza wspdlna samoswiadomos$¢™.

W zupetnie inny sposéb patrzy na zblizenie si¢ cztonkéw rodziny K-3/45,
bo przez pryzmat nieporozumien i konfliktéw. Jak méwi: ,,[...] wnioskuje¢ tak,
ze nic si¢ nie zmienito, bo dalej mamy te same problemy na tych polach, ktére
mieli§my wczesniej, tu si¢ nic nie zmienito. Jesli si¢ nie zgadzamy czy nie rozu-
miemy to, tak jak wczesniej jest, wigc pandemia tutaj tego nie zmienita, jesli
chodzi o rodzing [...] moze troche mitym zaskoczeniem bylo to, ze w czasie
pandemii si¢ jako$ nie por6zniliSmy i nie byto wiecej napie¢. Pomimo tego,
ze byliSmy dtuzej razem, to nie byto tych napi¢¢, wiec moze troche nas przy-
blizyta do siebie, ale to nie jest jakie§ znaczace w stosunku do tego co byto”.

Niezaleznie od uzywanych stéw na opisywanie zmiany wigzi, warto§ciowany
jest: zakres czasu spedzanego razem, prowadzenie rozmdow, otwieranie si¢ na
siebie, wspdOlne dzialania. Badani czasem dodaja, ze nie sg to jakie§ duze
zmiany (diametralne), ale przez nich zauwazalne. Dla niektérych oséb z grupy
19-23 lat ten czas spedzany z rodzing stat si¢ podstawa do szerszych refleksji
— spojrzenia na siebie, na innych jak na czujacych i majacych swoje potrzeby
i oczekiwania, na konieczno$¢ podejmowania wspotpracy, us§wiadamiania
sobie charakteru relacji z cztonkami rodziny i znaczenia rodziny.

2. BRAK ZMIANY WIEZI

W poréwnaniu z powyzej analizowanymi pozytywnymi zmianami wigzi,
wiekszg grupe wypowiedzi stanowily spostrzezenia oséb (46,9%), ktére nie
zauwazyly zmian w relacjach rodzinnych w czasie pandemii. Dane w tabeli 1.
dowodza, ze cze¢sciej pojawialy si¢ one wsérdd starszych respondentéw (w wieku
45-59 oraz 65+) niz wérdéd miodszych (13-15 oraz 19-23). Niezaleznie od
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wieku rozméwcy poprzestawali na krétkim stwierdzeniu, ze brak jest zmian/nie
widza zmian, ze wiezi pozostajg takie same jak poprzednio, jest tak samo,
zawsze byli razem. Ci, ktérzy rozszerzali wypowiedz, poréwnawczo odwoty-
wali si¢ do okresu sprzed pandemii i podawali, Zze spedzali razem jako rodzina
przed pandemia podobng ilo$¢ czasu — wiezi w rodzinie oceniajg tak samo.
Czesto upatrywano przyczyng braku zmian w samej rodzinie, ktéra byta zbu-
dowana na silnych wieziach, dobrych relacjach mi¢dzy cztonkami, funkcjono-
wata zawsze jako polaczona ze soba grupa. Ten poréwnawczy sposéb rozwazan
pojawial si¢ rowniez przy obserwowaniu pozytywnej zmiany wiezi w rodzinie
w czasie pandemii.

Mozna jednak uchwyci¢ zréznicowanie wypowiedzi w poszczegdlnych
grupach. Nastolatka (dz-14/15) zwraca uwage nie tylko na ilo$¢ spedzanego
czasu w domu, ale tez na uktad zycia rodziny. Wi¢zi w czasie pandemii, jak
méwi: ,,pozostaty takie same, tyle samo czasu spedzamy co wcze$niej, no bo
niby w domu, ale rodzicéw i tak nie ma, no moze tylko wieczorem, wigc tu
pandemia raczej niczego nie zmienita”. Czternastolatek (cht-7/14) skupia si¢
na relacjach z rodzenstwem: ,,Tak jak ja mialem najlepsze wiezi z siostra,
tak nadal je mam. Brat z siostrag nadal si¢ dobrze dogaduja. Nie zauwazam
drastycznej poprawy ani spadku”. Dwa kolejne przyktady wyjasniania ,,braku
zmian wigzi” pochodza od trochg starszych badanych (19-23 lat). Obie roz-
méwczynie poruszaja sprawe konfliktow, ale kazda inaczej to przedstawia.
K-15/21 podkresla, ze w rodzinie ,,nic si¢ nie zmienito. NIC. Jest tak samo
super. Tak jak zawsze [...]. Jest super, no bo nie ma ani konfliktéw, nie ma
jaki$ problemdw, jaki§ kitétni. Tak jak bylo, jest dobrze”. Z kolei K-5/20
urealnia rzeczywisto$¢, wskazujac na pewng normalnos¢ i ciagtos¢ zachowan:
»Wydaje mi si¢, ze mimo wszystko, wszystkie wigzi miedzy nami zostaly takie
same ze wzgledu na to, ze mieliSmy rézne sytuacje, w ktérych pojawiaty si¢
jakie$, jakis stres, kiétnie, i tak dalej. Ale wszystko to tak naprawde¢ dziata
na podobnej zasadzie jak przed pandemia, to dalej sa konflikty, ktére rozwia-
zujemy i mimo wszystko funkcjonujemy ze soba na tyle dtugo, ze wiemy jak
rozwigzywac te problemy i ze dalej jesteSmy rodzing i funkcjonujemy razem,
wiec mysle, ze relacje sg takie same”.

Samo sformutowanie, ze ,,wi¢zi sa takie same”, ze oparly si¢ niekorzystnemu
wpltywowi pandemii nie oznacza, iz sa idealne/bez zarzutu. Zdaniem K-7/49
state przebywanie razem, tylko we wlasnym gronie rodzinnym powoduje, ze
»[...] wchodzimy sobie w drogg, cz¢sciej sie spieramy, moze nawet ktdcimy,
denerwuje nas zachowanie partnera/drugiej osoby, i odwrotnie. Niemniej nie
wynika to z pandemii, tylko z naszych cech i nie zmienia wigzi”. Kobieta
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widzi zwiazek jakoSci wiezi w rodzinie nie tyle z pandemig, ile z samymi
cztonkami rodziny, ich cechami, zachowaniem, sposobem komunikowania sig.
Pandemia sama w sobie nie zmienia powtarzanych i utrwalonych zachowan,
wazniejsze jest, jak zachowuja si¢ sami cztonkowie rodziny.

Badani z grupy w przedziale wieku miedzy 45-59 rokiem zycia zwracaja
takze uwage na szersza sytuacje wyznaczang zasadami solidarno$ci rodzinnej,
w tym wypadku zwigzang ze wspomaganiem i pomocg. Jest to zasada obo-
wigzujaca niezaleznie od ograniczen narzuconych przez pandemig. K-8/52
tak wyjasnia swoje stanowisko: ,,Ograniczenie bezpos$redniego kontaktu nie
oznacza, ze kto$ jest ignorowany albo opuszczony. Ciggle staramy si¢ sobie
pomagac i si¢ wspiera¢ wzajemnie”. Podobny poglad dotyczacy stato$ci wiezi
przekazuje K-12/48: ,Moim zdaniem, pozostaly takie same i uwazam tak
dlatego, Ze nic si¢ nie zmienilo, zyjemy jak zyliSmy, nie ma u nas tego, ze ktos$
zyje w odosobnieniu, uwazam, ze jest wszystko tak jak byto”.

Najstarsi badani (65+) podkreslali znaczenie samego kontaktu. K-11/66
przyznaje, ze wi¢zi w rodzinie nie zmienily si¢, sa jak méwi: ,, Takie same,
no bo w ogdle jak siedzimy w domu, czy jak dzwonimy, to relacje nas tacza
tak samo jak przed pandemia”. Podobnie uwaza K-11/66. Z kolei K-9/71 wyjasnia,
ze: ,,Kontakt telefoniczny to nie jest to samo co fizyczny, ale wiesz, nie zapomi-
namy o sobie i to uczucie na pewno dalej jest, pomimo tej izolacji i kwaran-
tanny calej”. Najstarsi dostrzegaja utrzymujace si¢ zainteresowanie innych
cztonkéw rodziny swoja osobg. Uwazaja, ze wiezi pozostaja takie same i dodaja:
»pozostaty takie same, bo jesteSmy zzyci, tez styl zycia si¢ nie zmienil za
bardzo” (K-12/72).

3. NIEKORZYSTNY WPLYW

W 96 wywiadach znalazty si¢ cztery wypowiedzi, z ktérych wynikaly przeciwne
oceny. Dostrzegano niekorzystny wplyw pandemii na wi¢zi w rodzinie. Jedna
z nich pochodzi od nastolatka (cht-15/14), ktéry prowadzi takie rozwazania:
,»INo to mysle, ze tak mogly [...]. Mogly si¢ troche zawezié, ale tez wiadnie
z tymi, co si¢ nie spotykamy, no to tak troche si¢ tak ostabity. Ale z tymi
najblizszymi to raczej si¢ zawezily. Z tymi dalszymi no to si¢ nie spotykamy
tak dtugo, nie przebywamy ze soba, to raczej si¢ tak ostabity”. Nie jest to
jednak jednoznacznie negatywna ocena. Rozréznia on wi¢zi z rodzing blizsza
i dalszg, z ktérg nie ma spotkan. Ogdlnie méwi o zawezeniu wiezi z uwagi na
brak spotkan, brak przebywania ze sobg, przy czym podkresla ich ostabienie
z dalszymi cztonkami powodowane brakiem/niemozno$cia przebywania ze
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soba rodziny. Dodaje, ze nastgpilo zawezenie wigzi do grona najblizszych
cztonkéw w rodzinie.

O ujemnym wplywie pandemii na wiezi w rodzinie mowi przedstawicielka
ze starszej grupy. Wedtug K-16/51 relacje ,,s3 bardziej napigte. Bo caty czas
jesteSmy wszyscy razem, co zawsze powoduje pewne napigcia. Ale jak to ze
wszystkim bywa, sa takie hustawki, ze te wiezi sg bardziej emocjonalne,
przyjemniejsze, a czasami tez bardziej nadszarpniete, bo kiedy$ mozna byto
sobie wyj$¢, p6j$¢ na zewnatrz, poby¢ samemu, poby¢ z kim$ innym, teraz jesteSmy
caly czas skazani na siebie”. Konieczno$¢ statego przebywania razem z niemoz-
noscig wyjscia przynosita napiecia, hus§tawke emocjonalng i brak mozliwosci
izolacji. Ujemny wptyw pandemii na wi¢zi w rodzinie zauwazyly dwie osoby
z najstarszej grupy (65+), nie wyja$niajac swojego stanowiska. Mezczyzna
(M-23/87) zaznacza tylko: ,,To jak méwitem, ostabily si¢”; kobieta (K-24/82):
,INo to jak juz powiedziatam, oddalili$my si¢ od siebie”.

O

Odwotywanie si¢ do okresu sprzed pandemii pojawiato si¢ nie tylko
w wypowiedziach osdb, ktére nie zauwazaly zmian wigzi w rodzinie w czasie
pandemii. Byt to takze element znajdujacy si¢ w wypowiedziach na rzecz po-
zytywnej zmiany, wzmocnienia wi¢zi, co nie zostalo wymuszone pandemia, ale
wynikato z relacji wcze$niejszych w rodzinie. Dowodzi tego np. K-14/20:
»MySle, ze wiezi, ktére nas taczyly, mogty sie polepszy¢ [...] to tez nie jako$ tak
diametralnie, poniewaz zawsze mieliSmy dobry kontakt w rodzinie i zawsze roz-
mawialiSmy 1 to nie bylo w naszym przypadku tak, ze jakby byliSmy na siebie
skazani, tylko rozmawialiSmy wiecej, wiecej rzeczy razem przezywali§my, wiec
mogtyby to by¢ po prostu lepsze stosunki migdzy nami, ale nie jako§ diametralnie”.

Uzyskane w badaniu wypowiedzi zwracaja uwage na jeszcze jedna kwesti¢
zwiazang z rodzing i byciem cztonkiem rodziny. Pandemia u§wiadomita wartos¢
bycia razem, bycia rodzing. ,,Mamy siebie i nie jesteSmy w tym sami — takie
mieliSmy poczucie” — méwi czternastolatka (dz-21/14); ,,[...] funkcjonujemy
razem jako rodzina” (K-1/21); ,,[...] mozemy bardziej si¢ otworzy¢ [...] mam
wieksza mozliwos¢ teraz taka i moge to zrobi¢ teraz, a wcze$niej nie potrafitam
moéwic¢ o takich emocjach” (K-9-21). Bezposredni kontakt wiele zmienia, co
zauwaza K-13/21 méwiac: ,,[...] moze ja mniej okazywatam te uczucia [...] a jak
tak jesteSmy osobi$cie, to moge przytuli¢ rodzicéw czy co$ i to tez wzmacnia
wiezi”. Mozna zastanawia¢ si¢, czy powodem takich rozwazan jest poczucie
pewnych brakéw dotyczacych relacji z rodzicami. W biegu zycia cztonkowie



PANDEMIA JAKO WERYFIKATOR WIEZI RODZINNYCH 21

rodziny troche¢ si¢ mijaja realizujac wtasne zadania i ograniczaja wchodzenie
w taki glgbszy rodzaj kontaktéw, ktéry zwlaszcza z dorastajacym i mtodym
dorostym jest potrzebny.

WNIOSKI

Wiezi rodzinne sg spoiwem rodziny. Nie tworza si¢ jednak ad hoc i nie sg takie
same przez cale zycie. Wymagaja budowania i modyfikacji, dbatosci i pracy.
Uczestniczacy w badaniu zwracali uwage na wazng kwestie zwigzang z ciggloscia
jakosci relacji, co wspomaga funkcjonowanie rodziny i jej cztonkéw w trudnych
czy trudniejszych sytuacjach. Obserwujac pozytywne zmiany wi¢zi w okresie
pandemii lub stwierdzajac brak zmian, odwotywano si¢ do jakosci relacji, ktére
takze przed pandemia byly oparte na mocnych podstawach i ktére stanowity baze.
Byly dobre i sg nadal, ale co$ si¢ jednak w nich zmienito — méwili rozméwcy.
Zmianom nie przypisywano duzych rozmiar6w, niemniej wskazywano na nie,
przekazujac: zaczgliSmy rozmawiaé, mie¢ czas dla siebie, przestaliSmy si¢ mijac.
Podobny kierunek zmian spgdzania czasu z dzie¢mi w okresie pandemii rysuje
si¢ w wypowiedziach rodzicé6w w innych badaniach. Potowa rodzicéw (51%)
przyznata, ze w okresie pandemii rodzina spedza wigcej, niz przed pandemia,
czasu razem, cztonkowie podejmuja rozmaite wspdlne dziatania. Z tego tez punktu
widzenia rodzice oceniali pozytywnie wpltyw ograniczef pandemicznych na kon-
takty z dzie¢mi (Markowska-Manista, Zakrzewska-Olgdzka, 2020). Réwniez o takim
wplywie méwili niektérzy rodzice w badaniach Evans, Mikuckiej-Walus, Klas,
Olive, Sciberras, Karantzasa, Westrupp (2020), akcentujac bardziej konstruktywne
komunikowanie si¢ z dzie¢mi i rozwigzywanie konfliktow. Wielu ojcéw ujaw-
niato zadowolenie z bycia w domu oraz wzrost jakos$ci czasu spedzanego z dzie¢mi.

Zastanowienia wymagaja komentarze wyjasniajagce postrzeganie zmian
wiezi, gdy chodzi o wypowiedzi mtodszych rozméwcéw. Sygnalizuja one moze
wcze$niej nieu$wiadamiane potrzeby, nie do konca zaspokajane w kontaktach z
bliskimi. Istniejacy uktad relacji moze stwarza¢ wrazenie braku kontaktu z
najblizszymi osobami, co ujawnita jedna z nastolatek: ,,[...] bo czasami nam si¢
wydaje, ze po prostu nie mamy kontaktu z rodzicami, a tutaj wia$nie kontakt si¢
pojawit, chociaz zawsze byl, to teraz tak jakby sie¢ wzmocnit” (dz-12/14).
Czyzby pandemia odegrata pozytywna role, bo zdaniem K-11/21 wiasnie ,taka
pandemia bardzo pomaga w tym w zyciu rodzinnym, zacie$nianiu wigzi”.
Odkrywanie wartosci bycia w rodzinie, bycia razem, bycia rodzing chyba nie
powinno wymagac takich szczegdlnych sytuacji. Ten splot stosunkéw migdzy
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cztonkami rodziny bazujacy na emocjonalnym podtozu potrzebuje odpowied-
nich warunkéw dla utrzymywania wigzi w rodzinie i ich jakosci. Niewatpliwie
jest nim czas wspdlnie spedzany, ale wypelniany bezposrednim kontaktem
1 rozmowami, tworzeniem poczucia blisko$ci, zaufania, nastawienia na druga
osobe, wzajemnego uznania, ze ten obok cztowiek w rodzinie jest bliska osoba.
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PANDEMIA JAKO WERYFIKATOR WIEZI RODZINNYCH
REFLEKSJE PRZEDSTAWICIELI CZTERECH GRUP WIEKOWYCH

Streszczenie

Pandemia koronawirusa zaburzyla Zycie w spoteczenstwie. Restrykcje pandemiczne oddzielity
jednostki od $rodowisk spolecznych i zawodowych. Rodziny zaczeglty do§wiadczaé bezposrednich
i niebezposrednich efektéw pandemii. Czy ta specyficzna sytuacja ma wptyw na wi¢zi w rodzinie?
Przedstawiana analiza zawiera wycinek szerszych badan, ktére objety przedstawicieli czterech
grup wiekowych: w wieku 13-15 lat, 19-23 lata, 45-59 lat oraz 65+. Z przeprowadzonych wywiadéw
wynikaja ogdlnie dwa stanowiska wskazujgce na wzmocnienie wi¢zi lub brak zmian. Zauwazalne
sa zbiezno$ci spostrzezen dotyczace wpltywu pandemii, ale takze zréznicowanie zwigzane z wie-
kiem badanych.

Stowa kluczowe: rodzina; wigzi w rodzinie; pandemia.



