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Posta¢ Victora Emila Frankla (1905-1997), wybitnego wiedenskiego psy-
chiatry i neurologa o wyraznych filozoficznych zainteresowaniach jest poli-
tologom i filozofom polityki praktycznie nieznana. Tworca trzeciej wieden-
skiej szkoty psychoterapii', okreslanej szkota logoterapii jest bardzo znanym
i czesto przywotywanym lekarzem, psychoterapeuta’. Jego dorobek teore-
tyczny i dokonania praktyczne zostaly znaczaco zaadaptowane przez etykow
i pedagogéw o roznej specjalnosci’. Czy recepcja intelektualna Frankla —
lekarza w pedagogice i etyce jest wystarczajagcym powodem zainteresowania
si¢ dorobkiem i dokonaniami wiedenskiego psychiatry przez politologdw
i filozoféw polityki?* Jako politolog moge wskazaé subdyscypliny polito-
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''W psychiatrii uwaza si¢ Zygmunta Freuda psychoanalize za pierwsza szkote psychoterapii,
natomiast psychologi¢ indywidualng Alfreda Adlera za druga szkota psychoterapii. Frankl znat
osobiscie obydwu wybitnych uczonych, byt uczniem Adlera.

% Frankl jest autorem 39 ksigzek i kilkuset artykuléw z dziedziny psychologii i psychiatrii;
czeg$¢ dorobku mozemy zaliczy¢ takze do filozofii, wyktadal w wielu znaczacych osrodkach
i uczelniach $wiata (ponad 200, na 5 kontynentach), otrzymat 29 tytutow doktora honoris
causa i liczne inne prestizowe nagrody.

3 Czlowiek-wartosé-sens. Studia z psychologii egzystencjalnej. Logoterapia i nooteoria.
Logoterapia i nooterapia, red. K. Popielski, Lublin: KUL 1996, takze J.T. Michalski, Sens
zycia a pedagogika. Impulsy mysli Viktora E. Frankla, Torun: UMK 2011.

* Filozofia polityki opisuje to, co konieczne i to, co wolne w oderwaniu od instytucjonalnych
korzeni. Owo napigcie migedzy koniecznoscia (porzadkiem) a wolnoscia jest najwazniejszym
osiggnieciem filozofii polityki. Natomiast politologia opisuje zbiorowosci polityczne poprzez
ich instytucjonalne ulozenie, pytajac si¢ jednoczesnie, jakie cechy spoleczenstwa i jednostki
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logii, ktore dosy¢ obszernie skorzystaly z dorobku pedagogiki i psychologii,
np. teori¢ polityki (zagadnienia kultury politycznej, legitymizacji poli-
tycznej), psychologi¢ polityczng, ale takze mysl polityczng rozumiang kla-
sycznie®, wespol z etyka polityczng (prywatne zainteresowania politologdéw
pozostawmy poza przedmiotem rozwazan naukowych). Mozemy wskazac
dwa powody zainteresowania si¢ Franklem przez politologi¢, choéby na
podstawowym poziomie deskryptywnym. Pierwszy powod — jego intele-
ktualne oddzialywanie na przedstawicieli nauk pedagogicznych i etykow
wzbudza zaciekawienie naukowe jego dorobkiem i pytanie o mozliwosc
recepcji. Przypomnijmy, praca Platona Paristwo uznawana za pierwszy trak-
tat z filozofii polityki jest takze praca pedagogiczna. Na gruncie kultury po-
litycznej starozytnej Grecji dochodzi do znanego polaczenia politei z paidea,
wypracowany zostaje nie tylko wzor postawy obywatelskiej arete, ale przede
wszystkim kulturowy kallos kai agathos®. Platon formutluje fundamentalng
teze klasycznej nauki o wplywie politei na charaktery ludzi’. We wspol-
czesnosci prace Jeana Jacques’a Rousseau (Emil, czyli o wychowaniu), Johna
Deweya (Demokracja i wychowanie: wstep do filozofii wychowania),
Pierre’a Bourdieu (Reprodukcja: elementy teorii systemu nauczania) sa oma-
wiane zarowno przez pedagogow, jak i politologow. Praca Deweya staje si¢
podstawg do sformutowania koncepcji legitymizacji 1 kultury politycznej
(S. Verba, D. Easton), koncepcji, ktéra tworzy teoretyczne fundamenty
wspoiczesnej politologii. Pojawia si¢ wigc pytanie, czy réwniez mysl
Frankla niesie inspirujace tresci takze dla politologii. Wspomnijmy, prace
tworcy logoterapii sprzedaty si¢ w wielomilionowych naktadach. Jego ksigz-
ka Czlowiek w poszukiwaniu sensu® stala si¢ prawdziwym bestsellerem,
zostata sprzedana w 12 mln egzemplarzy!, liczbe czytelnikow mozemy ok-
reslié na znacznie wyzsza’. W zrewoltowanych latach sze§édziesiatych i sie-

dana instytucja polityki wydobywa badz ostabia. Frankl wyraznie blizszy jest filozofii polityki.
Zob. M. Nie¢, Tetralogia klasycznej nauki o polityce. Z samowiedzy politologa, w: Aspekty
metodologiczne oraz teoretyczne w subdyscyplinach politologii, red. L. Mtynczyk, B. Nitschke,
Torun: Adam Marszatek 2013. Inne ujecia filozofii polityki w tekscie nie sa omawiane. Por.
T. Buksinski, Wspélczesne filozofie polityki, Poznan: UAM 2006, s. 8-11.

SP. Janet, Historia doktryn politycznych wraz z historig filozofii prawa, Poznan: Fiszer
i Majewski 1923.

6 Zob. nadal fundamentalng prace W. Jae ger a, Paidea. Formowanie si¢ czlowieka greckiego,
Warszawa: Fundacja Aletheia 2001, takze, H.-I. Marou, Historia wychowania w starozytnosci,
Warszawa: PIW 1969.

"Platon, Pahstwo, Warszawa: Akme 1990.

8V.Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa: Czarna Owca, 2009.

® W badaniach prasoznawczych liczba egzemplarzy mnozona jest przez srednig statystyczna
rodzine, najczgsciej 3 lub 4 osoby w zaleznosci od panstwa. Ponadto ksigzka popularna ma
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demdziesigtych XX w. praca Frankla byta jedng z najbardziej poczytnych
ksigzek (9 min sprzedanych egzemplarzy) w Ameryce Pdinocnej. Wedtug
sondazu New York Times’a ksiazka zostala uznana za jedng z 10 naj-
wazniejszych pozycji naukowych XX w.', w Japonii zaliczono prace
Frankla do 10 pozycji godnych do przekazania nastepnym pokoleniom
XXI w."' Czlowiek w poszukiwaniu sensu jest ksiazka-wspomnieniem obo-
zowym, ktora poza warstwa osobistg jest prezentacja w popularnej formie
koncepcji logoterapii. Praca po raz pierwszy ukazata siec w 1946 r.
znamiennie zatytutowana ... mimo wszystko, zZyciu powiedziatem tak. Psycho-
loga doswiadczenie obozu koncentracyjnego. Angielskie wydanie ukazalo
si¢ 13 lat pdzniej pod zmienionym tytutem Czlowiek w poszukiwaniu sensu.

Wymienmy inne wazne pozycje naukowe w dorobku Frankla, bedace na
pograniczu filozofii, politologii (antropologii politycznej'?) i psychiatrii:
Nieuswiadomiony Bog. Psychoterapia i religia, Czlowiek wolny, Homo pa-
tients. Proba wyjasnienia sensu cierpienia, Psychoterapia dla kazdego, Wola
sensu. Zalozenia i zastosowania logoterapii®. Tytuly prac Frankla wyraznie
nawigzujg do siatki pojeciowej filozofii egzystencjalnej (F. Nietzsche,
A. Schopenhauer, M. Heidegger), podejmuja z filozofiag egzystencjalna,
gltownie z jej nurtem pesymistycznym, polemike (J.P. Sartre, A. Camus).
Frankl nie jest tylko czytelnikiem egzystencjalnych filozofow, ale takze
prowadzi samodzielnie badania, uzyskuje stopien doktora filozofii'*, w jakze
niemieckiej dyscyplinie naukowej, przynajmniej od czasu Immanuela Kanta,
Johanna Gottlieba Fichtego i Georga Wilhelma Friedricha Hegla. W ocenie
Michata Mazura, ktdrego opini¢ podzielam, Homo patiens stawia Frankla
w gronie najwybitniejszych wspotczesnych filozofow'>. W jego osobie styka
si¢ austriacka specjalno$¢ psychoanalityczna z niemiecka klasyczng filozofig
wzmocniong rozwazaniami antropologéw kultury (A. Gahlen, M. Scheler).
Poglady filozoficzne Frankla sg silnie osadzone w niemieckim kregu kultu-
rowym i wyptywaja z najnowszej historii Austrii i Niemiec.

swoj obieg biblioteczny, byta rowniez lektura akademicka. Mozemy szacunkowo okresli¢ licz-
be czytelnikow na prawie 50 mln.

1" Sondaz opublikowano w NYT” 20.11.1991 r., www.viktorfrankl.org/e/lifeandwork.html
(26.03.2014)

' Ankieta zostala przygotowana i opublikowana przez ,Yomiuri Shimbun”, Tokyo,
30.11.2000 r., najpoczytniejsza gazete w Japonii, naktad 10 mln egz.

12 Antropologia polityczna jest rozwijana tylko przez nurt klasycznej nauki.

'* W sumie ksigzki i inne prace naukowe Frankla zostaty przethumaczone na 43 jezyki $wiata.

" Doktorat zostat obroniony w 1948 r. i opublikowany, Nieuswiadomiony Bég, Warszawa:
Pax 1978.

SM.Mazu 1, Victor E. Frankl i logoterapia, ,,Znak” 1(1967), s. 38.
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Charakterystyczng cecha filozofii egzystencjalnej w interesujagcym nas
kontekscie jest ,,nasigkanie” problematyka spoleczna, z wyraznym odcie-
niem politycznym'®, co traktuje jako dodatkowy argument przemawiajacy za
odczytywaniem Frankla takze jako filozofa polityki. Tworca logoterapii wy-
raznie odwotuje si¢ do dorobku Zygmunta Freuda (Kultura jako zrédio cier-
pien, Poza zasadg przyjemnosci), zglaszajacego uzasadnione aspiracje do
podejmowania problematyki antropologicznej: kulturowej, filozoficzne;j
i politycznej. Przy tym Frankl dosy¢ lekko sobie wazy siatke pojeciows filo-
zofii 1 nauk spotecznych, postuguje si¢ wlasnymi okre§leniami (chocby psy-
chiatria polityki, wspdlnota, spoteczenstwo). Twoérca logoterapii podejmuje
problematyke naukowg w dostgpny dla masowego czytelnika sposob.

Po drugie, psychologia polityki (Frankl uzywa okreslenia ,,psychiatria po-
lityki™) jest czgscia wspotczesnej politologii. Pojawia si¢ pytanie, co ma do
przekazania psychiatra wspotczesnej politologii, poza opowiescig o zyciu
w ,nieludzkiej ziemi”. Celowo zmienitem zaimek, bo hitlerowskie obozy za-
gltady sa w s$rodku niemieckiego spoteczenstwa, a nie sa wyrzucone na
»Smietnisko historii” jak gutag. Hitlerowskie obozy zaglady sg w zamysle
sktadowg cz¢scia podswiadomosci politycznej spoteczenstwa niemieckiego,
sg superego, by przywotla¢ psychoanalityczng stylistyke (Frankl, podobnie
jak Freud i Adler, nie uzywal pojecia podswiadomosci politycznej). Obozy
sg czescig politycznej edukacji narodu (funkcja najistotniejsza) i resocjaliza-
cji (w przypadku spotecznosci aryjskiej funkcja zawieszona, odnosi si¢ tylko
do ,,wyrzutkow” narodu niemieckiego).

Victor Emil Frankl urodzit si¢ 26 marca 1905 r. w Wiedniu, w rodzinie zy-
dowskiej (co bedzie miato istotne konsekwencje dla jego biografii), pod-
trzymujacej tradycje religijne'’. W szkole $redniej zainteresowat si¢ dziatalno$cia
spoteczng, kwestiami pomocy dla wykluczonych spotecznie, podjat prace z nie-
dosztymi samobojcami, osobami, ktdre utracity sens zycia. Zostal nawet prze-
wodniczacym socjaldemokratycznego zwigzku Mtlodziezy Szkolnej (Sozia-
listische Mittelschiiler Osterreich), organizacji zwiazanej z austromarksistami'®.

"P. Dubel, Sz. Wrébel, Granice politycznosci. Od polityki emancypacji do polityki
zycia, Warszawa: Fundacja Aletheia 2008.

17 Jesli nie zaznaczono inaczej, dane dotyczace zycia Frankla zaczerpnatem z jego biografii pu-
blikowanej na oficjalnej stronie Instytutu Victora Frankla w Wiedniu. Por. zyciorys Frankla w:
K. Popielski, Viktor E. Frankl. Analiza egzystencjalna i logoterapia, ,,Zeszyty Naukowe KUL”
2(1977), s. 65-68. Ks. prof. K. Popielski jest najwybitniejszym badaczem logoterapii w Polsce,
prywatnie byt przyjacielem Frankla, www.pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Popielski (15.04.2014).
Imi¢ Victor jest raz zapisywane przez ,,c”, raz przez ,.k”, zapis podaj¢ za oryginalem cytowanego
tekstu.

'8 Na stronie Instytutu Frankla brakuje na ten temat informacji, jest natomiast w biogramie
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Za poczatek koncepcji logoterapii (od gr. /ogos, rozumnos¢, ale takze
mowa'”), terapii opartej na poszukiwaniu utraconego sensu zycia przez pa-
cjenta®, uznaje si¢ odczyt Frankla skierowany do studentéw i robotnikéw we
Frankfurcie nad Menem wygtoszony w 1925 r. Podczas wystapienia zawart
po raz pierwszy mys$l o znaczeniu sensu i wartosci zycia dla wspotczesnego
cztowieka, dla jego zdrowia psychicznego. Frankl mial wowczas zaledwie
20 lat®'. Rok pdzniej opublikowat cztery drobne, ale wazne intelektualnie
przyczynki wyjasniajace koncepcje nowego podejscia do terapii mtodziezy.
Zaproponowal utworzenie prywatnych, ale bezptatnych osrodkow terapii dla
mtodziezy, ,,wyprowadzenie” terapii ze szkoty, co byto posunieciem na poty
politycznym, kwestionowato Owczesne wyobrazenia o roli i zadaniach
szkoly. W krotkim czasie powstalo szereg tego typu osrodkow. W 1927 r.
pod pseudonimem (Lola Elberger) opisat w serii artykuléw, skierowanych,
m.in. do matek (Die Mutter), swoje pierwsze doswiadczenia terapeutyczne,
ktore w jego przekonaniu byly wielce obiecujace. Dziesigciolecie praktyki
terapeutycznej podsumowuje artykutem, w ktorym przedstawia najistotniej-
sze problemy dotykajagce mlodziez uczeszczajaca do osrodkow terapii.
W jego ocenie, ktopoty psychiczne mtodziezy (podaje¢ za J.T. Michalskim)
byty ,zwiazane z brakiem edukacji seksualnej, konfliktami rodzinnymi,
trudnosciami szkolnymi, ekonomicznymi i zaburzeniami osobowosci”?.

Weczesny okres pracy zawodowej (do anschlussu Austrii)® konczy sig
wypracowaniem idei logoterapii. Wedlug informacji zamieszczonej na ofi-
cjalnej stronie Instytutu im. Viktora Frankla w Wiedniu koncepcja logotera-
pii powstala juz przed Il wojna $wiatowa. Frankl zaproponowat okreslenie
logoterapia dla wtasnej propozycji terapeutycznej w artykule z 1938 r., zna-
miennie zatytutlowanym Zur geistigen Problematik der Psychoterapie.
Wskazuje si¢ takze na artykul Aus der Praxsis der Jugendberatung zamiesz-

w angielskiej wikipedii, por. Viktor Frankl, www.en.wikipedia.org/Wiki/Viktor Frankl
(26.09.2014).

' We Franklowskiej interpretacji logosu, zaposredniczonego poprzez niemieckg filozofie,
obydwa rozumienia sg istotne.

2 Kategoria sensu i sensownodci nie jest u Frankla jednoznaczna, zob. K. Popielski,
Psychologiczno-egzystencjalna interpretacja problematyki sensu i sensownosci w: Czlowiek-
wartosé-sens, red. K. Popielski, s. 49-54, takze Michalski, Sens Zycia a pedagogika.

2 Viktor Frankl Institut. The Official Website of the Viktor Frankl Institut Vienna,
www.viktorfrankl.org/e/lifeandwork.html (26.03.2014)

2 Michalski, Sens zycia a pedagogika, s. 26.

2 Michalski wyréznia cztery fazy jego biografii: 1) w trosce o miodziez (lata mtodzienicze),
2) rozwoj mys$li psychologicznej (poczatek kariery zawodowej), 3) doswiadczenie wojny i obo-
zu koncentracyjnego (osobista tragedia) i 4) ,,powrdt” do zycia osobistego i zawodowego, Sens
Zycia a pedagogika, s. 24-42.



146 MATEUSZ NIEC

czony w naukowym czasopi§mie Psychotherapeutische Praxsis z 1935 r.,
podsumowujacym dziesi¢ciolecie poradnictwa. Ponadto wymienia si¢ artykut
z 1939 r. zamieszczony w szwajcarskim pismie medycznym Philosophie und
Psychoterapie. Zur Grundlegung einer Existenzanalyse, podejmujacy zgodnie
z tytulem zagadnienie relacji filozofii i psychoterapii**. W artykule Frankl po
raz pierwszy sformutlowal tezg o filozoficznych podstawach psychoterapii,
pojawia si¢ idea analizy egzystencjalnej rozwijana w powojennych pracach.
Nie kwestionujac znaczenia okresu przedwojennego dla rozwoju intele-
ktualnego Frankla, podkreslmy jednak przetomowe doswiadczenie
Holocaustu dla sformutowania przez niego filozoficznej koncepcji antropo-
logicznej, rozumianej szerzej niz tylko i az medyczna logoterapia, w arty-
kule przedstawiam niektore watki. W mojej ocenie, do§wiadczenie Holocau-
stu dla analizy jego mysli filozoficznej (spotecznej w rozumieniu Sokratej-
skim) jest kluczowe, jest doswiadczeniem ,,egzystencjalnie znaczgcym”,
staje sie ttem dla nowej ,figury” egzystencji>. Wskazmy skrétowo dwa
zasadnicze momenty, jeden odnoszacy si¢ bezposrednio do jego osoby, drugi
odnoszacy si¢ do wspdlnoty, w ktdrej jest zanurzony. Obydwa momenty si¢
przeplatajag. W czasie Holocaustu Frankl odkrywa swoja ,,droge do Da-
maszku”, w znaczeniu doslownym i metaforycznym. Odnajduje sens gra-
niczny zycia i cel zycia na drodze obozowej w Dachau, gdy rozmawia ze
wspotwiezniem o milosci do zony®®. Oto mito$¢, gtéwna idea chrzescijan-
stwa staje si¢ wyjasnieniem i celem zycia, pozwala Franklowi na dookresle-
nie koncepcji logoterapii i analizy egzystencjalnej, formutuje on koncepcje
nieuswiadomionego Boga, co stanowi tworcze domknigcie jego mysli
intelektualnej. Doswiadczenie obozowe skutkuje wydanymi w latach 1945-
1950 tak waznymi pracami jak: ... mimo wszystko, Zyciu powiedzialem tak.
Psychologa doswiadczenie obozu koncentracyjnego, Arztliche Seelsorge,
Nieuswiadomiony Bog. Psychoterapia i religia, Czlowiek wolny 1 Homo
patients. Proba wyjasnienia sensu cierpienia. Po drugie, Holocaust jest dos-
wiadczeniem narodu, czyni z cierpienia powszechne doswiadczenie, ktore
moze dotyczy¢ kazdego losu (niekoniecznie patologii, jesli za tego typu los

*Michalski, Sens zycia a pedagogika, s. 26-30.

% Przywolatem propozycje badawczg Popielskiego i odniostem analize do Frankla, zob.
Popielski, Pytanie o czlowieka, s. 17.

% Pierwsza zona Frankla, Tilly z d. Grosser zmarta w 1945 r., Frankl poslubit ja w 1941 r.
Razem zostali wywiezieni do getta w Teresinie, nastepnie do Auschwitz-Birkenau, potem roz-
dzielono ich. Tilly trafita do Bergen-Belsen, gdzie niestety zmarta, natomiast Victor Frankl
zostal wywieziony do Dachau, gdzie szczesliwie doczekal wyzwolenia, zob. Frankl,
Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 68-72.
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potraktujemy samobdjcow, osoby uzaleznione) i wpisuje je w logike swiata.
Frankl podejmie si¢ proby odpowiedzi na pytanie o sens i znaczenie
cierpienia. Cierpienie jest cz¢scig tozsamosci narodu zydowskiego, jest
doswiadczeniem zbiorowosci. Oto Holocaust zazegbia indywidualng przy-
godnos$¢ losu (Frankla) ze zbiorowa, zdaje si¢, koniecznos$cia dziejow narodu
zydowskiego.

Dlaczego doswiadczenie Holocaustu jest przelomowe dla Frankla? Tak
postawione pytanie wydaje si¢ nasuwac oczywiste odpowiedzi. Dlaczego dla
Zyda dos$wiadczenie Holocaustu jest kluczowe, wydaje sie byé poza
przedmiotem rozwazan. Dla Frankla, w przeciwienstwie choéby do osoby
Tadeusza Borowskiego czy Primo Leviego, Shoah nie staje si¢ pictnem,
miejscem zatrzymanym i zywym, dla niego obdz jest blizna, przeszloscia,
wspomnieniem czasu okrutnego, ale przeszltego. Auschwitz nie jest dla
Frankla terazniejszo$cig, uwolnit si¢ od okrucienstwa nazizmu, ale jedno-
czesnie — paradoksalnie — codzienno$¢ nie jest pozbawiona cech Holocaustu.
Swiat zbrodni i okruciefistwa nadal istnieje, ale przybiera inne maski, zdaje
si¢ sadzi¢ Frankl.

Frankl pod wplywem wydarzen z czasow zimnej wojny S$wiatowej
prawdopodobnie dokonuje uogdlnienia doswiadczen Holocaustu. Szczegdl-
nie po traumatycznym doswiadczeniu wojny koreanskiej, wykorzystujacej na
szeroka skale techniki prania moézgu®’, wojny wietnamskiej postrzeganej
jako ,,pogon za lisem”, praktyki ludobdjstwa w Kampuczy, Chinach Ludo-
wych 1 Korei Pélnocnej. Oto nazistowskie doswiadczenie Holocaustu nabie-
ra po Il wojnie $wiatowej nowego, rownie przerazliwego przezycia, zdaje si¢
powtarza¢ w innej rzeczywistosci politycznej i innym czasie historycznym.
Frankl w analizach nie eksponuje wylacznie watku Holocaustu, wskazuje na
podobne zdarzenie i uniwersalizuje doswiadczenie Il wojny $wiatowej, for-
mutuje koncepcje ,,prozni egzystencjalnej” nowoczesnego czlowieka. Ksigz-
ka ... mimo wszystko, Zyciu powiedzialem tak. Psychologa doswiadczenie
obozu koncentracyjnego z 1946 r. trzynascie lat pdzniej nie jest juz tylko
wspomnieniem obozu, ale pytaniem o kondycj¢ wspotczesnego cztowieka,
praca ukazuje si¢ pod zmienionym tytutem Czlowiek w poszukiwaniu sensu,
pojawia sie inna interpretacja obozu koncentracyjnego jako jednego
z dowodow na upadek moralny ludzkosci.

Nadanie znaczenia uniwersalnego Shoah niewatpliwie ostabia wymowe
Holocaustu, staje si¢ jednym z wielu przykladéw nowoczesnej zbrodni.

"A.Pratkanis, E. Aronson, Wiek propagandy. Uzywanie i naduzywanie propagandy
na co dzien, Warszawa: PWN 2003.
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Frankl w petni §wiadomie zaciera réznicg miedzy roznymi wymiarami ludo-
bojstwa, co musi budzi¢ daleko idace watpliwosci. Holocaust bowiem nie
moze by¢ sprowadzony tylko do masowej zbrodni, stowo ,,tylko” traktuje
z tragiczng powaga, ale jest on przemyslowym sposobem unicestwiania
catych narodow, ,pod-ludzi” jak okreslano Zydow, Cygandéw, Stowian,
z jednoczesnym traktowaniem ,,zwierzat ludzkich” jako surowcow do pro-
dukcji. ,,Czlowiek staje si¢ pot-fabrykatem”, co zasadniczo odrdéznia Holo-
caust w moim przekonaniu od ludobdjstwa bolszewikow, Czerwonych
Kmerhéw oraz péinocno-koreanskich totalitarystow.

Holocaust nie zabija, Holocaust unicestwia, uniewaznia histori¢ narodéow
i biografie ludzi. Gutag i yodok mimo wszystkich niewyobrazalnych okrop-
nosci i tragedii jest nadal ,,ludzki”, nawet jesli wyptywa z pierwotnej ,,dziko-
$ci” cztowieka, gdy obdz koncentracyjny jest poza Swiatem (Boskg trans-
cendencja) 1 poza Czlowiekiem (odrzucong etycznoscia) — przywotujac
Nietzscheanska stylistyke filozoficzng. Doswiadczenie Holocaustu mozemy
zatytutowac ,.kiedy cztowiek stat si¢ pot-fabrykatem”, albo zapisaé¢ w jezyku
polityki ,,.kiedy narody staty si¢ pot-fabrykatami”. Holocaust jest wyjatkowo
trudny do opisania, wymyka si¢ dotychczasowemu stownictwu, na co wska-
zywato wielu filozofow zydowskich®®. Holocaust na poziomie opisu etyki
uniewaznia cztowieka, na poziomie polityki uniewaznia narody. Uniewaznia
w znaczeniu Orwellowskim, wymazuje z historii, z biografii indywidualnej.
Cztowiek i1 narod zydowski nie ma mie¢ cmentarza (kluczowy element ze-
zwierzecenia), odcisku potwierdzajacego swiadomo$¢ istnienia i miejsca do
wspomnien, miejsca specyficznie ludzkiego. Historia ludzkosci zaczyna sig
przeciez od cmentarza, miejsca taczacego rzeczywistos¢ ziemska z Boska
transcendencja, potwierdza duchowy wymiar cztowieka.

Czy Frankl nie ma $wiadomosci doswiadczenia Holocaustu? Gdyby sam
nie przezyt obozu, mogliby$my go o brak $wiadomosci posadzi¢. Po zajgciu
Austrii przez Trzecig Rzesz¢ w 1938 r. Frankl pozostat w Wiedniu, jeszcze
w 1941 r. miat mozliwo$¢ wyjazdu, ale odmowit”. Pozostal w Wiedniu mi-
mo grozacego niebezpieczenstwa, w przedmowie do okupacyjnych wspom-
nien jako powéd wskazuje mito$é i troske o rodzicow™. Wspomagal

8P Spiewak, Milczenie i pytania Hioba, w: Teologia i filozofia zydowska wobec Ho-
locaustu, red. P. Spiewak, Gdansk: Wydawnictwo Stowo/Obraz Terytoria: 2013, s. 7. Zdaniem
Spiewaka, §wiat Auschwitz znajduje si¢ poza mowg i rozumem, dlatego betkoczemy, gdy mo-
wimy o Holocauscie.

% Konsulat amerykanski, ostatni kanat ucieczki zostal zamkniety w czerwcu 1941 r. Frankl
wize do USA otrzymal, ale zrezygnowat z wyjazdu.

O Erankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 17-18.
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wiedenska gmine zydowska az do 1942 r., leczyt’'. Pézniej zostat deporto-
wany do getta w Teresinie, petnigcego funkcje przejsciowego obozu™, a na-
stepnie do obozéw koncentracyjnych w Auschwitz-Birkenau™ i Dachau.
Ocalat. Byt wiezniem o numerze 119 104. Frankl doskonale rozumie Holo-
caust, nie tylko jako uczestnik przezy¢, ale przede wszystkim jako wybitny
naukowiec, tytul niemiecki najbardziej znanej pracy Frankla wyraznie wska-
zuje na dystans, jaki ma wobec Holocaustu (... mimo wszystko, zyciu powie-
dziatem tak. Psychologa doswiadczenie obozu koncentracyjnego). Wigzien
Auschwitz-Birkenau w pracy Psychoterapia dla kazdego formutuje opozycje
miedzy swiatem ludzkim a $wiatem zwierzecym, siggajac w opisie po kon-
strukcje stylistyczng opozycji miedzy lekarzem a weterynarzem. W jego
opinii w obozie koncentracyjnym pojawia si¢ weterynarz od spraw ludz-
kich®. Poszerza do$wiadczenie Holocaustu na wspolczesne problemy zwig-
zane z eutanazja i aborcjg, podobne w jego mniemaniu do$wiadczenie ma-
sowej zbrodni®’. Zréwnuje Holocaust i Hiroszime, co jest zbytnim uproszcze-
niem. Masowy mord jest skutkiem, ale intencje sa calkowicie odmienne®.
Hiroszima nie jest rasistowskim aktem uniewaznienia Historii, odrzucenia idei
cztowieka i etyczno$ci $wiata, ale aktem zalozycielskim nowego Imperium,
ktore przerazito nawet samych twoércow bomby atomowe;j.

Frankl dokonuje uogolnienia Holocaustu, wydarzenia bezprecedensowego
w dziejach, w swej istocie jedynego. Wrzuca do jednego worka wszystkie
praktyki ludobdjstwa i masowe zbrodnie i stawia pytanie: dlaczego, co byto
powodem? Co sktania twérce logoterapii do tego typu zabiegu badawczego?
Odpowiedz nie jest jednoznaczna, nie wynika bezposrednio z pism Frankla,
chociaz w nich musimy szuka¢ podpowiedzi. Holocaust miat by¢ kresem zta,
a staje si¢ tylko etapem, oto najgorsze doswiadczenie ludzkos$ci, nie konczy
pochodu zla, ostabia je, ale pochdd zta nadal jest kontynuowany. Jak juz
wspomniatem, Korea Pénocna, Wietnam, Kampucza®’’ sg kolejnymi etapami,

31 W latach 1940-1942 byt dyrektorem Oddziahi Neurologii szpitala Rothschilda w Wiedniu.

32 Getto w Teresinie pelni takze wazna funkcje propagandowa w polityce Trzeciej Rzeszy,
jako oboz pokazowy dla obserwatoréw Czerwonego Krzyza.

33 Frankl konsekwentnie podaje tylko nazwe Auschwitz, bez Birkenau. Wspomnijmy, Birke-
nau jest obozem-krematorium, a nie drugim obozem, jest zmiang zasadnicza oddajaca ide¢ Ho-
locaustu. Auschwitz pozostaje w logice gutagu i yodok.

3 V. Frankl przywoluje takze poréwnanie ,,czlowieka-maszyny”, dla ktérego potrzebny jest
technik, a nie lekarz, Nieuswiadomiony Bég, s. 8.

33V, Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa: Pax, 1978.

36 0d czasu Auschwitz przekonalismy do czego jest zdolny cztowiek. Od czasu Hiroszimy
wiemy, co nam zagraza”, Frank]1, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 223.

37 Nie wspominam np. o wydarzeniach lat 90. XX w. na Batkanach, w ,czarnej” Afryce,
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ludzkos¢ nie moze si¢ opamietat. A w zanadrzu czai si¢ hekatomba
nuklearna. W 1962 r. §wiat byt o wlos od samozniszczenia, kryzys kubanski
wyzwolil wszystkie demony i upiory rodem z obrazoéw Francisco Goi.
Pojawia si¢ zatem pytanie, co sktania ludzkos¢ — Boski twoér moralny do
ludobdjstwa. Oto jest zasadnicze pytanie Frankla®®. Wiedenski psychiatra
pyta o kondycj¢ moralng swiata po Holocauscie, po uczynieniu z ludzi ,,p6t-
fabrykatow”. Jesli historia ma by¢ nauczycielka zycia, to wydaje sig, ze
niczego nie nauczyla lub uczen byt krngbrny i t¢py. Frankl ponawia znane
pytanie Tomasza Manna, jak Niemiec (w domysle naréd niemiecki) ma zy¢
w $wiecie po Holocauscie®, uniwersalizuje sens, jest przeciez Zydem,
czlonkiem narodu doswiadczonego: Jak cztowiek ma zy¢ po Holocauscie?
I dlaczego nie chce zy¢ etycznie? Co jest w nas zbrodniczego, nie zwie-
rzecego, okrutnego, dzikiego, ale zbrodniczego, moralnie zlego, co pcha
ludzi do obzerania si¢ zbrodnig, dlaczego jesteSmy Gargantug zbrodni. Oto
cztowiek nie moze si¢ nasyci¢ zbrodnia, ciggle nie wychodzi ze $wiata kani-
balizmu, prymarnej zbrodni ludobdjstwa, a nawet poglebia swoj kanibalizm,
traktujgc ,,wspotczesny kanibalizm” jako czysta przyjemnosé, a nie totemi-
czny przymus. Co jest przyczyng patologii, choroby cztowieka jako czto-
wieka, jedynego podmiotu moralnego we wszech§wiecie, ktory na dodatek
wybral wlasng droge i uznal jg za atrakcyjng. Co jest przyczyng statego
zatracania si¢ cztowieka. Frankl jednocze$nie nie zadaje pytania kluczowego
dla osobistej refleksji po Holocauscie, jak dzieci Kaina i Abla (Zydzi w Au-
strii, ale i Niemczech, Wtoszech, Polsce, Francji) maja ze sobg zy¢ i czy
w ogole mogg zy¢.

Frankl, przesuwajac akcent pytania z narodu na czlowieka, zmienia za-
sadniczo tres¢ pytania. To nie nacjonalizm jest winny, ale cztowiek. Pozo-
staje w psychoanalitycznym pytaniu o motywacje¢ jednostkowa. Podaza tro-
pem Freuda, ktory patologiom nadaje funkcj¢ wyjasniajaca, Frankl doswiad-
czenie obozu czyni granicznym®. Tak ujeta psychologia spoleczna staje si¢
opisem sumy doswiadczen jednostkowych, a nie opisem doswiadczenia zbio-
rowego. Odrzuca koncepcje psychologii thumu Gustawa Le Bona*'. Nie do-
konuje odrdznienia, tak charakterystycznego i kluczowego dla mysli filozo-

poniewaz Frankla prace powstaja przed wspomnianymi wydarzeniami, potwierdzajg je.

3 podobnie sadzi M. Mazur, wyprowadzajac rozumowanie z innych przestanek, Victor
E. Frankl i logoterapia, s. 38.

¥T. Mann, O Niemczech i Niemcach, w: Wobec faszyzmu, red. H. Orlowski, Warszawa:
PIW 1987, s. 284-305.

“Ppopielski, Viktor E. Frankl. Analiza egzystencjalna i logoterapia, s. 63.

*'G.Le Bon, Psychologia tumu, Warszawa: PWN 1986.
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ficznej Hannah Arendt winy i odpowiedzialnosci.** Dla Arendt kluczowe jest
pytanie o odpowiedzialno$¢ narodu, spoteczenstwa, ,,dlaczego pozwolilis-
cie?”, a nie zagadnienie winy, ktore ma w jej przekonaniu wymiar jednost-
kowy, sprawczy. Filozofka przesune¢ta refleksje filozoficzna blisko politolo-
gii, natomiast Frankl ja cofa i to w petni $wiadomie spycha w kierunku etyki
i psychologii. Arendt nie jest juz politycznie Niemka, przy calej zyczliwosci
i szacunku dla niemieckiej kultury i tradycji, jest w peini Swiadoma
Zydéwka w drodze, z przygodnymi zdarzeniami®, gdy Frankl jest Niemcem
z Austrii o korzeniach zydowskich. Arendt pyta o sasiada, gdy Frankl o ko-
lege z klasy, kogos$ jeszcze blizszego. Arendt pyta o przyczyne zta, o kon-
dycje ludzka, natomiast Frankl zadaje pytanie: co powoduje, ze gdy jedni
stajg si¢ bohaterami, inni stajg si¢ tajdakami. U Arendt mamy do czynienia
z dwiema odmiennymi sytuacjami politycznymi, sytuacjg Niemcow i Zydow,
u Frankla mamy do czynienia z jedng sytuacjg i dwiema odmiennymi po-
stawami, podkreslmy — nieprzypisanymi do narodu. Wigzien Auschwitz-Bir-
kenau dostrzega cztowieczenstwo nawet w esesmanach i straznikach obozo-
wych, w kapo™.

Frankla interesuje cztowiek, jako byt pozapolityczny (akulturowy), byt
moralny. Freud analizuje motywacje ludzkie, motywacje wnetrza psychicz-
nego jednostki (nie§wiadome popedy), dokonuje za Kartezjuszem wyraznego
podzialu na to, co duchowe, i to, co fizjologiczne. Frankl podaza droga
tworcy psychoanalizy, takze bada motywacje, ale szuka szerszego tta wpty-
wajgcego na wnetrze, na dodatek poszukuje tta takze poza czlowiekiem.
Poszukujac przed-racjonalnych przestanek motywacji, nadaje przednauko-
wemu doswiadczeniu cztowieka obiektywng warto§¢ poznawcza. Przesuwa
wigc swoja refleksje z psychologii w kierunku filozofii, dokonujacych
uogodlnien $wiata. Jego zdaniem, ,,istnieje nie tylko nieswiadomo$¢ pope-
dowa, lecz réwniez nieswiadomo$¢ duchowa”, wyodrebnia to, co duchowe
i przeciwstawia temu, co psychiczne®.

Frankl — psychoanalityk odrzucajacy Freuda®, poszukuje po Freudowsku

“H. Arendt, Polityka jako obietnica, Warszawa: Proszynski i Ska 2005, tejze,
Odpowiedzialnos¢ i wladza sqgdzenia, Warszawa: Proszynski i Ska 2003.

# Zob. interesujaca biografic H. Arendtt L. Adler, Sladami Hannah Arendt, Warszawa:
Wydawnictwo Ksigzkowe Twoj Styl 2008.

“Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 122 i nn., szczegblnie interesujacy jest
komentarz do przypisu 1, ze strony 135-136.

¥ Frank]l, Nieuswiadomiony Bég, s. 14.

% Na temat przyczyn odrzucenia koncepcji Z. Freuda i A. Adlera przez Frankla zob.
Michalski, Sens zycia a pedagogika, s. 42-56.
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popedow, ktére pchaja cztowieka w strone otchtani, miejsca nieokreslonego
i niedefiniowalnego, ale istniejacego”’. Odnajdujac ,nieuswiadomionego
Boga” w czlowieku, znajduje ten motyw™. Zacytujmy kluczowy fragment:
»skutecznos¢ instynktu etycznego zapewnia to wlasnie, ze jest on skie-
rowany nie ku temu, co ogolne, lecz zawsze tylko ku temu co indywidualne.
Zmierza jak powiedzieliémy ku konkretowi”*. Instynkt etyczny jest naszym
sumieniem, ktore rozstrzyga. ,,Sumienie tedy, ktore od poczatku uczyniliSmy
modelem duchowej nie§wiadomosci, staje si¢ niejako miejscem kluczo-
wym”, w opinii Frankla. Dlatego ,,cho¢by nieswiadomie, ale zawsze kieru-
jemy sie intencjonalnie ku Bogu, ze pozostajemy jesli nawet w nieswiado-
mym, to zawsze intencjonalnym odniesieniu do Boga. I tego Boga wtasnie
nazywamy Bogiem nieuswiadomionym”’. Jaka zatem jest diagnoza i jaki
jest lek? Diagnoza jest ttumienie instynktu etycznego tkwiacego w cztowieku®',
lekiem natomiast u§wiadomienie sobie istnienia Boga w kazdym z nas, Boga
jako zrodta mitosci. Instynkt etyczny jest funkcjg wiary, a sumienie jest
ostatnig instancja rozstrzygajaca. Wraz z utrata sumienia, nast¢puje utrata
czlowieczenstwa, zdaje si¢ uwazac¢ Frankl.

Bog nie jest jednoznacznie utozsamiany przez Frankla z Kosciotem, ani
konkretng wiarg. W Auschwitz-Birkenau i Dachau nie ma instytucjonalnego
kosciota, cztowiek moze by¢ z Bogiem tylko w transcendencji, w jakims
spirytualistycznym zwigzku, w przezyciu mistycznym. Uswiadomienie Boga
jest obrong przed utrata instynktu etycznego i duchowej transcendencji
z drugim czlowiekiem, ktora jest warunkiem wspolnoty, ludzkosci. Poprzez
uswiadomienie (istnienia) Boga, czlowiek uswiadamia sobie mito$¢ wobec
blizniego, odkrywa blizniego, ktory nadaje jego zyciu sens. Nieuswiadomio-
ny Boég jest poczatkiem i koncem wiary, tym samym poczatkiem i kresem
czlowieka, definiuje sytuacje graniczng cztowieka.

Rozwazania Frankla o sumieniu i instynkcie etycznym sa niewatpliwie
nowatorskie na gruncie psychoanalizy. Nie podaje zrdodta, ale jego rozwaza-
nia o sumieniu wyraznie nawigzujg do Seneki Filozofa. Seneka w 97 Liscie
moralnym do Lucyliusza obcigza ludzi za przywary i zle obyczaje, a nie
czasy, co jest wyrazng polemika z Markiem Tulliuszem Cyceronem. Zda-

47 Otchtan traktuje jako metafore Zta, otchtan jest krematorium, miejscem, ktére ma tylko
wejscie, wyjscie jest nicoscia.

48 Zagadnienia teologiczne wystepujace w refleksji Frankla nie sa przedmiotem analizy.

* Frank]l, Nieuswiadomiony Bég, s. 28.

Frankl, Nieuswiadomiony Bég, s. 57.

3! Frankl wyréznia instynkt (nieswiadomo$¢) etyczny, erotyczny i artystyczny.



FILOZOFIA POLITYKI VICTORA FRANKLA W CIENIU HOLOCAUSTU 153

niem Seneki ,,zaden wiek nie byt wolny od przewinien””>. W jego opinii

»Wwszystkie czasy przynoszg z soba Klodiuszéw [ludzi zdeprawowanych —
M.N.], lecz nie wszystkie rodzg Katonow [rygorystow moralnych — M.N.].
JesteSmy podatni na wptywy zta (...) zto robi postepy nawet bez przewodni-
ka i bez towarzyszy. Nie tylko sktonni jestesmy do wystepkdw, lecz wprost
kwapimy si¢ do nich””. Seneka dostrzega nawet rado$¢ u oséb, ktore
dokonuja wystgpkow i1 nieprawosci. Jedynym biczem dla wystepkow ,,jest
nieczyste sumienie”. I dodaje: ,,niech¢é¢ do wystgpkow budzi w nas sama
natura, skoro nikt, nawet w warunkach zupelnego bezpieczenstwa nie jest
wolny od bojazni”. Dlaczego tak si¢ dzieje w ocenie Seneki, poniewaz
mamy ,,wpojony wstret do wszystkiego, co potegpita natura”. Nigdy nie ukry-
jemy swoich wystepkow, gdyz wyjawi je i wskaze nasze whasne sumienie®.
Seneka odkrywa sumienie i uznaje je za duchowa i moralng site czlowieka.
Frankl, chociaz nie przywotuje postaci Seneki, dosy¢ obficie korzysta z jego
przemyslen.

Jaka zatem recepte wypisuje filozofujacy psychiatra Frankl cztowiekowi?
I jaka jest jego diagnoza jako lekarza i jako moralisty, antropologa polityki?
Odpowiedzialnos¢ za kondycj¢ wspotczesnego cztowieka przenosi na srodo-
wisko polityczne, ktore jest pochodne kondycji moralnej cztowieka, to sro-
dowisko jest odpowiedzialne za tlumienie w sobie instynktu etycznego.
Frankl sigga wigc po argument klasycznej nauki o polityce, ktory po raz
pierwszy pojawia si¢ u Platona, ktory wskazal na zalezno$¢ politei i paidei.
Przy tym paide¢ Frankl traktuje zgodnie z klasyczng nauka, wychowanie nie
odnosi si¢ wiec tylko do kulturowego ksztattowania si¢ cztowieka, w tym
etycznego (kallos kai agathos)™, ale takze do religijnego.

Frankl, podobnie jak jego wybitni poprzednicy (Z. Freud, C. Jung), po-
dejmuje zagadnienie religii. Podjecie przez psychoanalize zagadnien
zwiazanych z religig jest, w moim przekonaniu, silnie uwarunkowane poli-
tycznie, jest pytaniem o cztowieka bez-Ziemi, ale ztgczonego wigzami trans-
cendencji ze swoja wspolnotg i bezposrednio z Bogiem. Pytanie o religi¢
w analizowanym kontekscie oznacza, po pierwsze pytanie o tozsamos¢

2Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, Warszawa: PWN 2010, list nr XCVII, 1 (zapis
zgodny z tradycja klasyczna stosuje tylko w przypadku tekstow antycznych).

3Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, list nt XCVII, 10.

“Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, list nt XCVII, 16.

33 Ciagle niezastapiona monografia Jae gera, Paidea. Formowanie sie czlowieka greckiego,
takze M arrou, Historia wychowania w starozytnosci, takze M. Nie ¢, Rozwazania o pojeciu
polityki w kregu kultury attyckiej. Studium z historii polityki i mysli politycznej, Krakow—
Wroctaw: Ksiggarnia Akademicka 2006.
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zydowska (nardd, jako wspolnota religijna), po drugie — pytanie o nowoczesne
totalitarne panstwo (sacrum vs profanum), po trzecie — pytanie o kondycje
moralng jednostki w §wiecie Holocaustu (§wiat bez Boga) i swiecie po Holo-
causcie (religia jako odnaleziona tozsamos$¢ czlowieka, powr6t do Boga).
Frankl dokonuje zatem analizy swojej wlasnej osoby, dokonuje samoreflek-
sji 1 podejmuje si¢ analizy wspdlnoty, do ktorej przynalezy. Podobnie jak
zdecydowana wigkszos¢ zydowskich badaczy, odroznia wspolnote od
srodowiska w ktorym zyje, postrzega ja ideologicznie, natomiast Srodowisko
opisuje jako rzeczywistos$¢ spoteczng cztowieka.

Frankl wprowadza takze drugi opis (w obszarze nauk spolecznych dosyé
dowolnie operuje poje¢ciami, nadajac wlasne znaczenia), wspdlnoty i masy,
ktadac nacisk na pozycje jednostki. Wspdlnote ujmuje jako grupe osob
ztaczong wigzami podtrzymujacymi jednostkowe tozsamosci, ,,mata ojczyzne”,
natomiast masa uniformizuje jednostke. Odrzuca natomiast pojecie
spoteczenstwa, bliski ideowo jest koncepcji malej grupy, ktéra — w jego
przekonaniu — lepiej diagnozuje mate wspdlnoty, np. zydowskie (rys osobisty).
Uwaza spoleczenstwo za wymyst socjologow (koncept teoretyczny).

W rozwazaniach o wspdlnocie przebija wyraznie 6w rys osobisty, Frankl
jest juz Zydem zasymilowanym ideologicznie z kulturg i cywilizacja Zacho-
du, natomiast pozostaje w religijnosci judaistycznej. Przynalezy do tragicz-
nej grupy Zydéw, cztonkéw narodu niemieckiego (w Austrii), ktorzy zostaja
porzuceni przez nacjonalistyczne ruchy. Oto zapomniana, zatarta etnicznosc¢
ponownie, jak w §redniowieczu, staje si¢ przyczyna napi¢tnowania i odrzu-
cenia. Wspolnota jest bowiem separatyzmem grupowym, ktory wyraznie sta-
wia granice migdzy soba a otoczeniem™. Frankl jest Zydem zasymilowanym,
jest cztonkiem austriackiej spotecznosci zydowskiej, pewnego typu towarzy-
stwa majacego wspdlne zainteresowania. Spotecznos odroznia od wspdlnoty
charakter wigzow z otoczeniem, $wiat zewnetrzny nie jest juz obecy i wrogi,
jest swoim $wiatem réznorodnego towarzystwa.

Poprzez ide¢ czlowieka dokonuje takze oceny nihilizmu i humanizmu,
dwoch perspektyw jego zdaniem dominujacych we wspdlczesnosci. Dla
nihilizmu cztowiek jest niczym, dla humanizmu wszystkim, obydwie per-
spektywy uwaza za blgdne i je odrzuca. Humanistyczna perspektywa niesie
ponadto zaczyn relatywizmu moralnego, cztowiek staje si¢ wszystkim, nawet
totalitarnym bozkiem®’. Zatem w jakim miejscu sytuowaé czlowieka?

%B.Mikotajewskiej, Ziawisko wspéinoty. (Wybér tekstéw), New Heven: The Linton’s
Video Press 1999.
S7V. Frank 1, Homo patients, Warszawa: Pax 1998, s. 97. Ksigzka jest wyborem reprezentaty-
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Zdaniem Frankla na pierwszym planie, ale nie w centralnym (humanizm),
ani na uboczu (nihilizm).

Wskazuje wyraznie na kontekst historyczny logoterapii, w jego ocenie
logoterapia jest metoda nakierowana na ,,pokolenie ludzi zbombardowa-
nych”®. Pod tym okresleniem kryja sie ludzie, ktérzy przezyli wojny,
a wlasciwie hekatombe wspotczesnosci: Holocaust i II wojne $wiatowa,
wojn¢ w Korei, w Wietnamie, wydarzenia 1968 r., a takze terroryzm w Euro-
pie. Wyrazenie ,,ludzie zbombardowani” wyjatkowo celnie wpisuje si¢ w eg-
zystencjalng sytuacj¢ cztowieka okresu wojny. Jest nihilistycznym okresle-
niem, by uzy¢ wyrazenia, ktore pojawia si¢ dosy¢ czesto w rozwazaniach
Frankla, strachu czasu wojny, jest opisem $mierci przygodnej!, nadchodzacej
znikad, budzacej wyraznie metafizyczne skojarzenia. We wspomnieniach
0s0b, ktore przezyly wojenne bombardowania lotnicze, owo znikad nadcho-
dzace zagrozenie sieje wyjatkowa panik¢ i wyzwala strach potaczony
z bezsilnoscig.

Frankl dazy do uogoélnienia sytuacji egzystencjalnej wspotczesnego czto-
wieka i sformutowania uniwersalnej metody leczniczej. Logoterapia ztg-
czona z analizg egzystencjalng nie ma leczy¢ ofiar Holocaustu — Zydéw. Lo-
goterapia i analiza egzystencjalna maja leczy¢ nowoczesnego cztowieka,
ktory utracit sens. Logos oznacza po grecku mowe, a takze rozum, tylko
cztowiek rozumny moégt si¢ w mniemaniu Grekow wypowiedzie¢. Grecy od-
rozniali wypowiedz publiczng od jezyka dziatania®. W koncepcji Frankla logos
jest zrozumieniem losu, wpisuje si¢ w Heglowska koncepcje samowiedzy jed-
nostki i Edmunda Husserla koncepcje samoswiadomosci jednostki. Koncepcje
Frankla mogliby$my okresli¢ jako samouswiadomienie Boga.

W ocenie socjologdw i filozoféw (J. Ortega y Gasset, D. Riesmanna i H.
Marcuse) przejscie od wspdlnoty do spoteczenstwa staje si¢ przyczyng alie-
nacji jednostki we wspolczesnym swiecie. Cztowiek poszukuje wigc nowej
wspdlnoty albo si¢ gubi we wszechswiecie. Frankl dopatruje si¢ przyczyny
nerwic spotecznych gléwnie w utracie sensu zycia, w pustce duchowej,
w nihilizmie jednostki pozbawionej duchowosci, inne przyczyny sa dla nie-
go pochodne. Frankl jest bylym wiezniem obozéw koncentracyjnych, miejsc,
w ktérych nie ma srodowiska spotecznego i ktore redukuja cztowieka do ,,ja”

wnych prac.

8 Frankl, Homo patients, s. 26.

¥ Pojecie ,,jezyk dziatania” do literatury naukowej wprowadzit B. Malinowski, Problem
znaczenia w jezykach pierwotnych, w: Jezykoznawstwo Bronisiawa Malinowskiego, red. K. Pi-
sarek, Krakow: Universitas 2000. Zob. M. Marody, Technologie intelektu. Jezykowe
determinanty wiedzy potocznej i ludzkiego dzialania, Warszawa: PWN 1987.
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i pozostawiaja go samego sobie z propozycja alternatywy etycznej: dobro
lub zto. Tertium non datur. Dlatego odrzuca spoteczenstwo jako alibi
etyczne, gdyz obdz, skrajne doswiadczenie ludzkie, zostawia cztowieka
samego. Pozornie (unbewusste), poniewaz pozostawia go z Bogiem, moral-
noscig pierwotng i podstawowg. Obodz staje si¢ dosSwiadczeniem skrajnym,
dlatego staje si¢ punktem odniesienia do analizy, jest patologia diagnozujaca
rzeczywistos$¢, zgodnie z koncepcjami ojca psychoanalizy. Jesli przezyje
w sytuacji ekstremalnej, to wowczas w kazdej sytuacji moge przezy¢, zdaje
si¢ uwazac twodrca logoterapii. Jego praca z niedosztymi samobdjcami, ktd-
rzy takze byli w ostatecznosci, uzyskuje — poprzez ob6z — wspdlny mianow-
nik odniesien. Samobdjstwo staje si¢ biografig urwang.

Obdz 1 samobdjstwo sg sytuacjami ekstremalnymi i patologicznymi, Fran-
kla interesuje natomiast codziennos$¢. Samobdjstwo moze by¢ oceniane jako
patologia jednostkowego Zzycia, a obdz jako patologia zycia politycznego. Co
jest przyczyng masowych patologii spotecznych w nowoczesnym panstwie?
W pracy o wielce wymownym tytule Homo patients, nawigzujacym wyraznie
do klasycznej nauki o polityce, poswigca on duzy fragment rozwazaniom z
filozofii polityki/antropologii polityki®. Jako lekarz stawia podstawowe
pytanie, kim jest pacjent, czy jest nim osoba chora, czy kazdy czlowiek?
Posrednio zadaje pytanie, jak rozumie¢ normalnos$¢ we wspotczesnym
$wiecie (poziom medyczny) i co jest normg etyczng (poziom filozoficzny).

Zdaniem Frankla ,,byt ludzki urzeczywistnia si¢ w napigciu migedzy tym
co jest, a tym co by¢ powinno i napigcie to jest potrzebne. Cztowiek bowiem
nie istnieje po to, by by¢, ale po to, by si¢ stawaé¢”®. Tym samym ,,cztowiek
nie jest napedzany popedami, ale pociggany przez wartosci”®. Przejscie od
popedow do wartos$ci jest opisem przejscia od natury do kultury, do uswia-
domienia sensu zycia na plaszczyznie osobistej, moralnej, artystycznej®.
Polaczenie natury i bytu moralnego (odkrycie transcendencji duchowej) jest
momentem tworzenia kultury, filozoficznym dziwieniem si¢. Przywotujac
Arystotelesowskie rozwazania, czlowiek rozpoczyna wielka wedrowke
w kierunku aktualizacji siebie jako podmiotu.

Cztowiek u Frankla jawi sie stale jako cierpiacy, co jest odczytaniem do-
Swiadczenia Hiobowego poprzez Holocaust i nadaniem owemu doswiadcze-

8 Filozofie polityki przypisuje do filozofii, mysli Sokratejsko-Platonskiej, natomiast
antropologie polityki do klasycznej politologii Arystotelesa.

' Frankl, Homo patients, s. 47.

2Frankl, Homo patients, s. 35.

8 Poped jest instynktem nieuswiadomionym, moment uswiadomienia jest celowym budo-
waniem $wiata wartosci.
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niu rysu uniwersalnosci. Do$wiadczenie Hioba jest symbolem losu zydow-
skiego, jest jednoczesnie etniczne i powszechne. Frankl jest zanurzony w zy-
dowskiej tradycji religijnej, ktérej nie odczytuje jak rabin, ale jak lekarz i fi-
lozof, typowy przedstawiciel kultury Zachodu, positkujac si¢ catym
dorobkiem filozoficznym i kulturowym®. Czlowiek jest cierpigcy duchowo,
a nie chory jednostkowo. W jego opinii ,,chodzi tu bowiem o drgczaca po-
trzeb¢ duchowa, nie za$ o wlasciwg chorobg¢ psychiczng. Aby go jednak mdc
wyprowadzi¢ z udreki duchowej musze go chcac nie cheac jeszcze bardziej
pograzyé w kryzysie egzystencjalnym”®. Jednak jako lekarz, Frankl musi
zada¢ techniczne pytanie medyczne, do jakiej kategorii zaliczy¢ ,,cierpienie
duchowe”, i odpowiada, do kategorii zaburzen psychicznych®. Cztowiek, tak
jak w chorobie, moze cierpie¢ na bezsennos$¢, poci¢ si¢, drzeé, jak np. neu-
rotyk, uwaza Frankl. Dotychczasowa psychologia lekarska (wyrazenie Fran-
kla) zna rozrdznienie na psychozy i nerwice. Psychozy sa spowodowane
przyczynami cielesnymi (choroby somatogenne), za$ nerwice wywolane sa
przez przyczyny psychiczne (stany chorobowe psychogenne). Psychozy wy-
magajg terapii somatycznej, natomiast nerwice psychoterapii. Psychozy ,,nie
sg wlasciwymi chorobami psychicznymi”, a tym bardziej duchowymi, takich
choréb po prostu nie ma. ,,Wszgdzie tam bowiem, gdzie idzie o duchowos¢,
eo ipso nie chodzi o zjawisko chorobowe”®’. Zawodza wigc zdaniem Frankla
kategorie nosologiczne w analizie stanu cztowieka, nalezy siegnaé po kate-
gorie noologiczne. Nastepuje przejscie w opisie stanu czlowieka od dycho-
tomii chory vs zdrowy, do dychotomii prawdziwy vs falszywy. Zmiana pa-
radygmatu oceny stanu czltowieka jest momentem, w ktdorym ujawnia si¢ —
moim zdaniem — przejscie od psychiatrii do filozofii (pierwszej) — teologii,
zgodnie z podziatem nauk wg Arystotelesa®. W ocenie Frankla w sensie
chorobowej diagnozy ,,pod pozornymi zaburzeniami psychicznymi kryje si¢
whasciwie udreka cztowieka”. A udreka czlowieka dotychczas byta przed-
miotem refleksji filozofii (i psychologii klinicznej). Frankl proponuje rowniez,
by udrgka duchowa stata si¢ przedmiotem ,,nowej” psychiatrii — logoterapii.
Zatem odnalezienie sensu przez cztowieka cierpiacego proponuje psy-
chiatrze, a nie filozofowi lub teologowi, oczywiscie im takze nie zabrania.

8 Frankl, Nieuswiadomiony Bég, s. 83.

S Frankl, Homo patients, s. 13.

% Tamze, s. 14.

7 Tamze, s. 14.

88 Teologia jest zaliczona do nauk teoretycznych, gdy psychiatrie/medycyne mozemy zaliczyé
do nauk pojetycznych; Arystoteles, Metafizyka, Warszawa: PWN 2001, I, 1025b.

®Frankl, Homo patients, s. 15.
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Przy czym Frankl chce wspoélpracowaé z filozofem i teologiem, wyraznie
wskazuje: ,,to zas, co okresliliSmy jako ‘duszpasterstwo lekarskie’ w naszym
rozumieniu nie mialoby zastapi¢ duszpasterstwa religijnego”’’. Zauwaza
silne zwiazki psychiatrii i teologii, dokonuje jednoznacznego rozrdznienia,
»celem psychoterapii jest uzdrowienie duszy, celem religii natomiast jest
zbawienie duszy”’'. Logoterapia nie ma zastapi¢ psychoterapii, lecz ja
dopei¢. Frankl wyraznie poszerza rozumienie psychoterapii, ktora staje si¢
dla niego ,,praktyczna” filozofia, ktorej celem nie jest juz tylko doprowadze-
nie chorego do zdrowia, ale ,,doprowadzenie go do jego prawdy”’>. Stwier-
dzenie ,,praktyczna” filozofia ma podkresli¢ leczniczy/terapeutyczny charak-
ter zastosowania filozofii.

Jak daleko przesuwa Frankl tradycyjne myslenie o psychiatrii $wiadczy¢
moga zadania jakie stawia logoterapii i analizie egzystencjalnej (metodzie le-
czenia). Logoterapia uswiadamia sens 1 wartosci pacjentowi/czlowiekowi
cierpigcemu, podczas gdy analiza egzystencjalna wolnos¢ i odpowiedzialnos¢.
Logoterapia odnosi si¢ do bytu powinnosciowego (sein-sollen), natomiast anali-
za egzystencjalna do bytu moznosciowego (sein-konnen). ,,Zaréwno logotera-
pia, jak i analiza egzystencjalna stanowig psychoterapie zorientowang ku temu, co
duchowe, przy czym psychoterapia dzieli si¢ z jednej strony na logoterapig, jako
terapi¢ wyprowadzong ‘od tego, co duchowe’ i z drugiej strony na analiz¢ egzysten-
cjalna, jako skierowana ‘ku temu, co duchowe’”””. Analiza egzystencjalna, co praw-
da nie jest analizag egzystencji, ale odnosi si¢ do egzystencji, ,,w samo centrum
swego pola widzenia stawia ona sens cierpienia, godno$¢ czlowieka i poczucie
odpowiedzialnosci”’*.

Frankl przesuwa psychoterapi¢ trzeciej szkoty psychoanalizy z Wiednia
w strong filozofii. Logoterapia poszerza obszar zainteresowania, Frankl nie
chce leczy¢ chorych, ale pomaga¢ ludziom potrzebujacym pomocy, ludziom
cierpigcym, bedagcym w pustce egzystencjalnej””. Naraza sie wowczas nie
tylko na zarzut przesuni¢cia metodologicznego ku filozofii, ale takze na za-
rzut odejscia od medycyny i zmierzania w kierunku perswazji, Gorgiaszowej
mocy stowa’®, de facto manipulacji pacjentem. Wskazuje si¢ na perswazyjny

" Erankl, Homo patients, s. 23. Por. Frank 1, Nieuswiadomiony Bég, s. 70.

""Erank|, Nieuswiadomiony Bég, s. 77.

ZFrankl, Homo patients, s. 16.

3 Tamze, s. 22.

™ Tamze, s. 29.

V. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, Warszawa: Czarna Owca
2010, s. 111.

" Gorgiasz, Pochwala Heleny, ,,Przeglad Humanistyczny” 3(1984).
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charakter metody logoterapii, co w XX w. — ,,wieku propagandy” jest po-
waznym oskarzeniem. Frankl ma pelng $wiadomos$é stawianych zarzutéw
i niebezpieczenstw. Przypomina krytyke, jaka byta kierowana pod adresem
»teorii perswazji” i dialogu sokratejskiego szwajcarskiego psychiatry Paula
Dubois’a w poczatkach XX w. Zdecydowanie je odrzuca, wskazujac na
niezrozumienie jego metody przez krytykow, nota bene zarzuty pod adresem
teorii perswazji” Dubois’a podziela”. W moim przekonaniu, przejscie od
medycyny (farmakologicznego leczenia) do filozofii (dialektyki) stawia pro-
blem manipulacji jako centralne zagadnienie koncepcji logoterapii. Powra-
camy do Platonskiej dyskusji z Gorgiaszem, przyznajac racje Platonowi’".
Wskazanie sensu jest ostatecznym ,,dojsSciem do prawdy” i wyleczeniem,
ale po drodze nalezy jeszcze pacjenta przygotowaé do mozliwosci przyjecia
prawdy. Frankl nie tylko poszerza rozumienie psychoterapii, ale takze posze-
rza metody, $rodki i droge do wyleczenia. Tradycyjne leczenie farmakolo-
giczne bylto dla niego pierwszym etapem, twierdzil, ze ,,juz od dawna nie
chodzi tylko o to, aby wyprowadzi¢ czlowieka z jego choroby”, choroby,
ktora jest tak naprawde udreka duchowa, ale o ,,doprowadzenie go do jego
prawdy””.
prawdy”, z naciskiem na ,,jego”. Prawda dla Frankla jest sensem, ale nie pla-
nem, projektem do opracowania i zrealizowania. Sensem, czyli czym$ du-

W ostatnim passusie warto zwroci¢ uwage na zwrot ,,jego

chowym, transcendentnym, osadzonym nie na emocjach, ale zawieszonym
mocno na firmamencie. Proponuje wyzwolenie jednostki z namig¢tnos$ci
i popedow (z biologizmu), uczynienie cztowieka w pelni wolnym. W jego
opinii ,,cztowiek wolny to przede wszystkim cztowiek, ktory w kazdej sytua-
cji jest cztowiekiem, pozostajac nim nawet w okolicznosciach najbardziej
niepomyslnych i uwlaczajacych jego godnosci”™. Czlowiek wolny pozosta-
wiony jednak samemu sobie, moze zatraci¢ si¢ (relatywizm moralny), jedynym
ratunkiem dla czlowieka wowczas (np. w obozie) jest wiara, uswiadomienie
sobie istnienia Boga jako idei moralnej i duchowej (w przypadku koncepcji
Frankla iunctim konieczne). Frankl proponuje rozwiazanie podstawowego dyle-
matu filozofii egzystencjalnej, postawionego na gruncie filozoficznym przez
Serena Kierkegaarda, literackim Fiodora Dostojewskiego dotyczacym tragicz-
nosci losu ludzkiego. Podejmuje polemike z dotychczasowa pesymistyczna

"Frankl, Homo patients, s. 22.

®Platon, Gorgiasz, Menon, Kety: Antyk 2002, zob. M. Nie¢, Rozwazania o pojeciu
polityki w kregu kultury attyckiej. Studium z historii polityki i mysli politycznej, Krakow,
Wroctaw: Ksiggarnia Akademicka 2006, s. 123-167.

®Frankl, Homo patients, s. 16.

8 Frankl, Czlowiek wolny. Wyklady metakliniczne w: te go z, Homo patiens, s. 163.
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tradycja filozoficzna, formutujac optymistyczna wizje homo patients. Nada
cierpieniu sens na ptaszczyznie metafizyczne;j.

Frankl wskazuje moment pojawienia si¢ nihilizmu (bez przywotywania
opiséw i faktéw), takim momentem jest przej$cie od panstwa feudalnego do
przemystowego, ktore uruchamia proces modernizacji, wyrywa czlowieka
z wiejskiej wspolnoty religijnej i przenosi w $wiat bezkresu miejskiej aglo-
meracji. Czlowiek $redniowiecza jest zakotwiczony we wspolnocie, ktdra
wskazuje wartosci, normy, zachowania, kieruje zyciem, nie pozwala na za-
tracenie si¢. Czlowiek wspotczesny pozostawiony sobie samemu (alienacja),
nie posiadajac witasnego, rodzimego srodowiska (wspolnoty — Frankl nie
uzywa powyzszego okreslenia) orientuje si¢ na innych ludzi, w postgpowa-
niu innych poszukuje podpowiedzi. Pada nierzadko ofiarg, albo konformiz-
mu (na Zachodzie), albo totalitaryzmu (na Wschodzie)®'.

Frankl wpisuje si¢ w niezwykle interesujaca niemiecka dyskusje intelektual-
ng zapoczatkowang w oswieceniu (I. Kant), dotyczaca natury ludzkiej, ,,drzewa
powyginanego i s¢katego”. W jego ocenie ,,nihilizm wystepuje w postaci fizjo-
logizmu, [gdy wszystko zalezy od dziedzicznosci — M.N.], podczas gdy
w przypadku redukcji do rzeczywistosci psychicznej — w postaci psychologiz-
mu, a w przypadku redukcji do rzeczywistosci socjologicznej — w postaci socjo-
logizmu”*. Stawia znak réwno$ci miedzy nihilizmem a redukcjonizmem biolo-
gicznym (okreslanym przez niego zamiennie fizjologizmem), psychologicznym
i socjologicznym. Redukcjonizm ujmuje czlowieka niepetnie, sprowadza ludzi
do gendw, popedow i mechanizmdéw psychicznych lub srodowiskowego warun-
kowania poprzez $rodki produkcji i stosunki produkcji, co jest posrednig kry-
tyka marksizmu. Frankl nie przywotuje jednak Karola Marksa, takze rzadko
krytykuje zachodnioeuropejski marksizm®, gtéwnych oponentéw dostrzega
wsérod francuskich filozoféw egzystencjalnych formutujacych pesymistyczne
tezy losu ludzkiego. Redukcjonizm nie pozwala na dostrzezenie cech i wartosci
specyficznie ludzkich, transcendentnych. Czlowiek zostaje sprowadzony do bio-
logicznego bytu, do homunkulusa Johanna Wolfganga Goethe’go™, ktérego
obraz dla Frankla jest przyktadem karykatury cztowieka.

Kim jest homunkulus? Goethe, konczac u kresu zycia Fausta (tom drugi

8 Erankl, Wola sensu, s. 111. Wschéd i Zachéd Frankl ujmuje politycznie i odnosi do
sytuacji zimnej wojny.

82 Frankl, Homo patients, s. 9.

8 Frankl prawdopodobnie przyjmuje poglad austromarksistow, odrozniajacych marksizm
(socjaldemokratyzm) od bolszewizmu (komunizm).

8 JW. Goethe, Faust, Warszawa: PIW 1977, t. I, akt II, wiersz 6834-7019 (scena
w laboratorium).



FILOZOFIA POLITYKI VICTORA FRANKLA W CIENIU HOLOCAUSTU 161

powstal w 1830 r.), wprowadza w znanej scenie w laboratorium posta¢ ho-
munkulusa, cztowieka uzyskanego w wyniku eksperymentu chemiczno-bio-
logicznego, bedacego karykaturg ludzkosci, definiujacego ,,podziemie” psy-
chiczne ludzi. W dramacie Wagner, naukowiec-szarlatan, tworca homunkulusa
jest ukazany jako przeciwienstwo postaci Fausta, idealistycznego uczonego,
ktérego celem jest szczescie ludzkosci. Homunkulus, karykatura cztowieka
jest w opozycji do Heleny, kobiety idealnej, bedacej dzielem natury. W sce-
nie w laboratorium Goethe tworzy opozycj¢ miedzy tym, co sztuczne (ho-
munkulus), a tym co naturalne (Helena).

Posta¢ homunkulusa nasuwa skojarzenia z Frankensteinem, takze
»Sztucznym” cztowiekiem, tytutlowym bohaterem powie$s¢ Mary Shelley
Frankenstein, powstate] w 1819 r., a wigc kilkanascie lat wczesniej. O ile
Frankenstein jest ukazany jako monstrum, cztowiek pozornie wielki, lecz
w istocie skarlaly i przez to budzacy litos¢, to homunkulus Goethego jest
ludzkim odbiciem Mefistofelesa. Jest obrazem zta, zdeprawowania i cy-
nizmu. Frankenstein jest ,,cieniem” stale podazajacym za czltowiekiem, gdy
homunkulus jest ,,podziemiem” psychicznym cztowieka, skrywanym kie¢bo-
wiskiem popedow i namig¢tnosci, marzen sennych. Homunkulusa mozemy
takze odczytaé, i prawdopodobnie dlatego Frankl przywotal Goethego, jako
karykature cztowieka uksztaltowanego przez totalitaryzm, czlowieka
zdeprawowanego, pozbawionego uczué¢ i milosci. Homunkulus jest takze
obrazem cztowieka ksztaltowanego przez redukcjonistycznie koncepcje filo-
zoficzno-pedagogiczne, a nie klasyczng rzezba uksztalttowang przez wartosci
i normy. Jest tworem mysli ludzkiej, ktora odrzucita czlowieka w catym
wymiarze i zredukowata go do popeddéw, mechanizméw psychicznych (apa-
ratow psychicznych) oraz dziedzicznosci, pozbawita go etycznosci. Czlo-
wiek pozbawiony duchowosci nie jest dzietem pelnym, jest sztucznym two-
rem, jest dzietem karykatury naukoweca.

Obawa przed powtorzeniem tworzenia na masowa skale homunkulusow,
po wojnie koreanskiej wielce prawdopodobna®, powoduje wzmozong aktyw-
nos¢ pisarska Frankla, programowa praca jest puenta wspomnien tworcy
logoterapii z obozu koncentracyjnego®. W krétkim czasie powstaje kilka
bardzo waznych prac, podsumowaniem okresu tuz powojennego jest Homo
patients, przestanie filozoficzne. Frankl ma pelng swiadomos¢ swojego po-

8 W wojnie koreafiskiej po raz pierwszy na masowsa skale zastosowano koncepcje prania
moézgdéw i inne instrumenty wojny psychologicznej, zob. Pratkanis, E. Aronson, Wiek
propagandy.

8 V. Frankl, ... trotzdem ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager,
zostaje spisana prawie jak relacja ,,na zywo” w 1945 r., a opublikowania w 1946 r.
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litycznego zaangazowania, nawet wyjasnia dlaczego je podejmuje. Przytacza
anegdotg, rozmowe z kolega po fachu, ktéry wyjasnial, dlaczego zostal
psychiatra. ,,Wie pan, wolatem sam mie¢ klucze do zaktadu psychiatryczne-
go, nizby je mieli mie¢ inni”. Co nastepujaco Frankl skomentowal: ,,O0 to
wtasnie idzie! O wladze ‘kluczowa’, o wtadz¢ nad ludzmi droga wladzy nad
ich duszami”®. Ma on wiec pelna §wiadomo$¢ znaczenia politycznego psy-
chiatrii 1 psychiatréw, po doswiadczeniach hitlerowskich i eksperymentach
z homunkulusami szczegodlnie. W pelni §wiadomie formutuje polityczne
przestanie filozoficzne. W podrozdziale pracy Homo patients cytuje powie-
dzenie wybitnego patologa niemieckiego z XIX w. Rudolfa L.K. Virchowa:
,Polityka to medycyna na wicksza skale”®. Powyzsze powiedzenie jest mot-
tem podrozdziatu ,,Patologia ducha czasu”, w ktorym podsumowal swoje za-
wodowe ujecie polityki wspodtczesnej. Frankl proponuje nieco zmienic¢
powiedzenie Virchowa i zamiast ,,medycyny” uzy¢ stowa ,psychiatria”,
wowczas ,,polityka to psychiatria na wickszg skale”. Frankl zatem wyraznie
nawigzuje poprzez psychoanalize Freuda do koncepcji katharsis Arystotele-
sa, oczyszczenia duszy®. Wyjasnia wiec swoje zaangazowanie w polityke,
w pelni §wiadome wyzwanie intelektualisty-lekarza, ktory nie tylko pidrem
zmienia §wiat, ale takze codzienna praktyka lekarska. Jak pisat, nie tylko jest
uprawniony, ale nawet zobowiazany do politycznej aktywnos$ci. Frankl nie
spodziewa sig¢, by polityka i politycy byli w stanie rozwigza¢ problemy
ludzi: ,,Nie trzeba po polityce spodziewac si¢, ze sama rozwiaze wszelkie
problemy; polityka nie jest uniwersalnym lekiem (...) W zyciu kulturalnym
polityka jest nawet trucizna””’. Ostatni passus odnosi si¢ do wzrostu znacze-
nia propagandy i ideologii w nowoczesnym panstwie.

Frankl przywoluje posta¢ Johannesa Neumanna, ktory ukut termin ,,psycho-
polityka” i zazadal, by przywddcy polityczni byli poddawani badaniom
psychiatrycznym. W Stanach Zjednoczonych w okresie migdzywojennym poja-
wiajg si¢ takze prace, dosy¢ liczne, analizujace psychopatologie politykdw,
cho¢by Harolda Lasswella, psychologa spolecznego i badacza propagandy
Psychopatology and Politics, z 1930 r. Podkreslmy, zagadnienia patologii
geniuszu od XIX w. sg stale obecne w dyskursie naukowym, w politologii od
XX w. wzrasta zainteresowanie dyktatorami-zbrodniarzami, szczegdlnie dyna-

8 Frankl, Homo patients, s. 42.

8 powiedzenie Virchowa wyraznie nawiazuje do znanego stwierdzenia gen. pruskiego
C. Clausewitza, wojna to polityka prowadzona innymi srodkami. Nota bene jest to nielogiczne
sformutowanie.

% Arystotelesa koncepcji katharsis przedstawionej w Poetyce nie omawiam.

P Frankl, Homo patients, s. 62.
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miczny rozwo6j psychoanalizy i sukcesy naukowe szkoty frankfurckiej przyczy-
niajg si¢ do rozwoju badan. Mozemy wymieni¢ cho¢by prace Theodora Adorno
Osobowos¢  autorytarna, Karen Horney Neurotyczna osobowosé naszych
czasow, Ericha Fromma Ucieczke od wolnosci.

Frankl zadaje kluczowe pytania o pojgcie patologii ducha czasu, czy ist-
nieje choroba ducha czasu? W jego ocenie tak, chociaz wyraznie odzegnuje
si¢ od ,,psychicznej choroby czasu”. Jakie sg zatem czynniki sprawcze
wspotczesnej patologii politycznej, co powoduje, ze wspdtczesne pokolenia
zyja w patologii ducha czasu. Frankl przez czynniki spoteczne rozumie za-
rowno czynniki stricte spoteczne, jak i ekonomiczne oraz polityczne. W za-
leznosci od kontekstu analizy przywotuje wybrane czynniki. Jak si¢ przeko-
namy, Frankl nie wymienia czynnikéw spotecznych, w rozumieniu nauk
spotecznych, ale wskazuje na kwestie stanu $wiadomos$ci spotecznej badz
osobowosci jednostki. Opisuje konsekwencje sytuacji spotecznych, nato-
miast nie sytuacje spoteczne. Natomiast na pewno wszystkie przedstawione
ponizej czynniki przynaleza do refleksji filozofii/antropologii polityki.
Zaprezentujmy zatem cztery czynniki patologii ducha czasu®'.

Jako pierwszy, najwazniejszy czynnik Frankl wymienia prowizoryczng
postawe¢ jednostki wobec bytu ludzkiego, spowodowana wojna, ale takze
ujawniajacg si¢ w demokracji. W opinii tworcy logoterapii, wojna wzmaga
zainteresowanie dniem dzisiejszym, ,,cztowiek nie widzi przed soba przy-
sztosci” 1 w konsekwencji ,,upada”. Nie jest w stanie zachowac swojej po-
stawy, ,,przytrzymacé” przy sobie wartosci, zaczyna zamienia¢ mitos¢ na ero-
tyzm rozkoszy (posrednia krytyka Freudowskiej zasady przyjemnosci).
Drugim czynnikiem jest fatalistyczna postawa wobec zycia, takze zwigzana
z przezyciami wojennymi. Ludzie traktuja si¢ i traktowani sg jak pionki,
trybiki w wigkszej machinie, uciekajg od odpowiedzialnosci, sg czescig nie-
okreslonej masy (jak np. w faszyzmie). Ludzie poddani sg indoktrynacji
(,tresurze” — wyrazenie Frankla), pojawia si¢ genetyczny fatalizm, jakoby
los cztowieka zostal zapisany w genach. Trzecim czynnikiem majgcym
wplyw na patologi¢ ducha czasu jest kolektywne myslenie, ktore przektada
zbiorowa odpowiedzialno$¢ nad jednostkowy rozwdj osobowosci. Zamiast
totalitarnych uogdlniefnh potrzebujemy, zdaniem Frankla, integralnie uzupet-
niajgcych si¢ ludzi. I ostatni czynnik patologii ducha czasu, fanatyzm.

! Czynniki patologii ducha czasu doczekaly sic dosyé¢ obszernego oméwienia w polskiej
literaturze, co zwalnia autora tekstu od szczegdlowej prezentacji, por. Czlowiek — wartosé¢ —
sens, takze: Michalski, Sens zycia a pedagogika, s. 62-85.
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»Czlowiek mys$lacy kolektywistycznie ignoruje wiasna osobowos$é¢, rozpty-
wajac si¢ w masie, albo raczej zatracajac sie w niej” ">

Poszczegdlne patologie sprzyjaja w opinii Frankla pojawianiu si¢ nerwic
spotecznych. I tak cztowiekowi z prowizoryczng postawa odpowiada chory
w stanie maniakalnym, fatalistyczna postawa sprzyja pojawieniu si¢ chorych
na melancholi¢, kolektywistyczna §wiadomos¢ wytwarza schizofreni¢ kata-
toniczna, natomiast fanatyzm — paranoj¢. Frankl dostrzega powyzsze patologie
takze w demokracji, chociaz nie akcentuje tego silniej. Poprzez zréwnanie
czasu wojny (w podtekscie — autorytarnego systemu) z demokracja, czasem
normalnos$ci Frankl prawdopodobnie zmierza do wskazania patologii jako
powszechnego zjawiska nowoczesnosci’. Skomentujmy odniesienie patolo-
gii do demokracji.

System demokratyczny nie zamyka cztowieka cierpigcego w miejscach
odosobnienia, nazwanych przez socjologow instytucjami totalnymi
(E. Goffman), chory uzyskuje wigcej swobody, poszerza swojg wolnos¢ oso-
bista i polityczng. System demokratyczny oparty jest na idei jawnosci
i otwartosci politycznej, co powoduje nierzadko falszywy obraz, jakoby de-
mokracja sprzyjata patologiom spolecznym. W demokracji patologie si¢
ujawniaja, podczas gdy w autorytaryzmie sa skrywane pod kontrolg
nadzorcy”. Frankl obciaza politykow i polityke wina za patologie spoteczne.
W demokracji politycy poprzez wolng elekcje¢ sg powigzani z obywatelami,
kazda krytyka politykow jest takze posrednig krytyka nas samych, obywate-
li. Natomiast w autorytaryzmie politycy paradoksalnie uzyskujg autonomig
od spoteczenstwa, adekwatny jest wowczas podzial my — oni.

Frankl postawit diagnozg, jaki proponuje lek? Lekiem jest uswiadomienie
sobie swojego sensu istnienia, poniewaz sens przyjmuje krancowa forme
w cierpieniu, uswiadomienie sobie istoty cierpienia. ,,Cierpienie ma nie tyl-
ko etyczng godnos¢, ale takze wzniosto$¢ metafizyczng. Cierpienie czyni
cztowieka przewidujacym, a $wiat przejrzystym”®. Przywotluje centralng te-
ze egzystencjalnej filozofii i psychoanalizy, ktora poddaje nowej interpre-
tacji. W jego opinii ,,byt ludzki jest ostatecznie cierpieniem i istotnym przez-
naczeniem cztowieka jest — cierpie¢: by¢ homo patients. Prawde te cztowiek

2ZFrankl, Homo patients, s. 61.

3 Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu.

%M. Foucault, Nadzorowaé i karaé. Narodziny wiezienia, Warszawa: Fundacja Aletheia
1993.

% Frankl, Homo patients, s. 81.
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cierpiacy odkrywa poza dobrem i ztem, pigknem i brzydota”®®. Ostatni

passus jest polemika z Nietzschem i filozoficzng tradycjg egzystencjalng.

Podsumowujac swoje rozwazania z filozofii polityki, tak pisal: ,,Poznali-
$my juz sztuczng karykature cztowieka w trzech nihilistycznych ramach:
biologizmu, psychologizmu i socjologizmu; znamy owo zoon politikon,
owego homo faber i homo sapiens”™’. Do$wiadczenie Holocaustu ujawnito
wszystkie ograniczenia i stabosci cztowieka, dlatego cztowieka doby nowo-
czesno$ci nie mozna pozostawi¢ samemu sobie, trzeba wskaza¢ mu ogdlng
droge postepowania. Stawanie si¢ cztowieka (,,wynajdywanie” — wyrazenie
Frankla) ,,inventio hominis odbywa si¢ przez nasladowanie Boga — imitatio
Dei””®. Silne zwiazanie cztowieka z Bogiem, jako droga zycia, na ktorej jest
miejsce na wlasng $ciezke, ma zabezpieczy¢ $wiat i cztowieka przed wynatu-
rzeniami. ,,Istotnym bytem czlowieka jest egzystencja, a ostatecznym sen-
sem zycia — transcendencja”®. Pytanie o sens cierpienia jest pytaniem o sens
zycia. Frankl apeluje nawet o przewrot Kopernikanski w psychoterapii. W jego
przekonaniu odpowiedzi na pytanie o sens zycia cztowiek ma szukaé poza soba, ,.to
my mamy odpowiadaé, a nie pytaé i samo zycie jest pytaniem™'*. Logoterapia jest
wlasnie terapia pozwalajaca dotrze¢ do sensu zycia''.

Frankl zatem przesuwa swoje rozwazania w kierunku filozofii/antropolo-
gii, propozycja, by ,,cierpigcy” sam si¢ leczyt, bo do tego w istocie sprowa-
dza si¢ postulat tworcy logoterapii, jest dyskusyjna. Gdy pojawi si¢ rozbiez-
nos¢ miedzy praktyka lekarska a teorig psychoterapii, Frankl bedzie musiat
wskazaé sens pacjentowi, zatem stanie si¢ nowym wladca duszy (demiur-
giem) 1 zdobedzie klucze do duszy. Dostrzec mozna niebezpieczenstwo, kto-
re ujawnita dyskusja nad ,teorig perswazji” szwajcarskiego psychiatry
P. Dubois’a, by psychoanalizy (logoterapia jest kolejng szkotg) nie zamienié
w dzialalno$¢ propagandowa, w nowa indoktrynacj¢. Pojawia si¢ pytanie,
kto bedzie dysponowat kluczami do duszy? Frankl wskazuje psychoterapeu-
te, w swietle do§wiadczen XX w., jest to rozwigzanie dyskusyjne.

Psychiatra proponuje powrot do poczatkow nowozytnej Kartezjanskiej fi-
lozofii'” i ponawia pytanie o pewno$¢ losu ludzkiego. W swoich pismach

% Tamze, s. 82.

7 Tamze, s. 82.

%8 Tamze, s. 110.

» Tamze, s. 118.

190 Tamze, s. 133.

""Frankl, Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie, s. 135,

192 pierwszym psychoanalitykiem, ktory odwotat sie do poczatkéw nowozytnej filozofii, byt
Z. Freud.
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nada losowi ludzkiemu sens, tym samym ograniczy wolnos¢ cztowieka,
wpisze go w ogolny Bozy plan. Historia nabierze celowosci, a wraz z nig
cierpienie otrzyma sens transcendentalny. Wing za dzieje ludzkos$ci obarczy
polityke i politykdéw oraz pozytywistyczng nauke, naprawe Swiata powierzy
teologom ,,$wieckim” (duszpasterzom $wieckim) — filozofom i lekarzom.
Powroci zatem do poczatkow filozofii, do Sokratesa, Platona. Sokratejskie
wskazania uzna za wystarczajace, paradoksalnie, dylemat wczesnej filozofii
stoickiej (a niewatpliwie Frankl jest chrzescijanskim/zydowskim stoikiem
zardbwno w sensie postawy, jak i pogladow (Seneka)), zawarty w pytaniu:
czy mozna zy¢ etycznie w niegodziwym systemie politycznym, znajdzie
u niego odpowiedz pozytywna. Nawet w obozie koncentracyjnym jedni za-
chowywali si¢ bohatersko, a inni nikczemnie.

Frankl krytycznie jest nastawiony do polityki, co jest, w mojej opinii,
przede wszystkim konsekwencja jego biografii. Traktuje negatywnie poli-
tyke, mimo dostrzegania réznic systemowych. Jest wyraznie rozczarowany,
dostrzega cynizm u politykéw, zbytnio idealizuje inne grupy zawodowe (le-
karzy, psychologow, filozofow), ktore nie sg wolne od btgddéw i potknigc.
Ironizuje, gdy dokonuje podziatu politykdéw na dazacych do celu za wszelka
cen¢ i majacych zahamowania. ,,Istnieja zas dwa rodzaje stylow i dwa typy
politykéw: wedtug jednych cel uswigca srodki, podczas gdy drudzy dobrze
wiedza, ze niektore srodki moga cel sprofanowaé”'®. Tak krytyczne opinie
o politykach i polityce sa w pelni uzasadnione w odniesieniu do niemieckiej
polityki XX w., uogdlnienie bytoby juz bardzo dyskusyjne.

Niewatpliwie wiara w powszechng terapi¢ jest wynikiem wplywu amery-
kanskiej praktyki psychoanalitycznej, Frankl ma wielu przyjaciét po fachu,
ktorzy wyemigrowali do Stanéw Zjednoczonych. Mozemy zastanawiac sig,
na ile doswiadczenia zatomizowanego, pelnego ryzyka spoteczenstwa libe-
ralnego mozemy przenie$¢ do ponazistowskich Niemiec i Austrii. Prawdo-
podobnie réznice sg zasadnicze, poza 0gdlng oceng stanu ducha spotecznego.

Czy rozwazania Frankla mozemy umiesci¢ w filozofii/antropologii poli-
tyki? Zatozenia klasycznej nauki o polityce przedstawit Jiirgens Habermas
w znanym tekscie Klasyczna nauka o polityce a filozofia spoleczna'®.
Niewatpliwie rozwazania Frankla mieszcza si¢ w klasycznej refleksji
o polityce, wypelniaja definicyjne kryteria. Sg glosem intelektualisty, psy-
chiatry z obozowym doswiadczeniem zyciowym i zawodowego psychotera-

1B Frankl, Homo patients, s. 61.
). Habermas, Klasyczna nauka o polityce a filozofia spoleczna, w: Teoria i praktyka.
Wybor pism, Warszawa: PIW 1983, s. 67-68.
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peuty. Podejmuje probe uogolnienia, spojrzenia na cztowieka okiem lekarza,
ktory wspodtczesnemu cztowiekowi chce uswiadomic nadal istniejace zagro-
zenia (patologie spoteczne). Obarcza politykdéw i polityke odpowiedzial-
noscig za istniejaca proznie egzystencjalna, swoista czarng dziure jed-
nostkowej biografii, ktéra moze doprowadzi¢ do nicosci, uniewazni byt jako
byt; nie zniszczy, nie zabije, ale wlasnie uniewazni. Probuje temu zapobiec,
wpierw w Auschwitz-Birkenau, nast¢pnie w powojennym $wiecie. W pier-
wszym przypadku z mniejszym skutkiem, cho¢ z pewnymi sukcesami;
w drugim przypadku proponuje skuteczniejsze recepty logoterapii dla homo
patients. Jednak czy mozemy sobie pozwoli¢ na prywatnego psychotera-
peute, czy raczej powinniSmy poszukiwa¢ rozwigzan instytucjonalnych?
Wybér nalezy zaréwno do pacjentow, a w demokracji takze do obywateli,
rowniez podczas elekcji.
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POLITICAL PHILOSOPHY OF VICTOR FRANKL IN SHADOW HOLOCAUST.
AFTERTHOUGHT OF POLITICAL SCIENTIST

Summary

The article presents the biography and works of Victor Frankl (1905-2007), the creator
of existential analysis and logoteraphy, often called the “Third Viennese School of
Psychoteraphy”. Moreover Frankl is also a famous political philosopher. The author regards
V. Frankl’s biography in connection with the history of his work and show how experience
concentration camps (1942-1945) influences his political philosophy. In the camp, while
walking, Frankl found “the way to Damascus” and unconscious God. In his opinion, after
World War II the man is still injured, is “homo patients”. People are in the existential vac-
uum. Why? Frankl found his own way — man has to understand the “meaning and value of
life”. He rejects the pessimistic opinion of French existentialism (J.P. Sartre, P. Camus) and
expresses his own theses.

Stowa Kkluczowe: psychiatria polityki, cztowiek cierpiacy, egzystencjalizm, logoterapia,
nieu§wiadomiony Bog.

Key words: political psychiatry, homo patients, existentialism, logoteraphy, unconscious
God.



