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FAZY ROZWOJU DEMOGRAFICZNEGO POLSKI

1. WPROWADZENIE

Francuski demograf Adolphe Landry (1909) byt na poczatku ubieglego
wieku twdrca interesujacej koncepcji teoretycznej tlumaczacej rozwéj demo-
graficzny Swiata. Przyjeta ona nazwe transformacji demograficznej, rozwoju
fazowego lub cyklicznych przejs¢ demograficznych. Teoria byta przez autora
oraz licznych jego nastgpcOdw rozwijana (A. Landry 1934; W.S. Thompson
1929; F.W. Notestein 1945; C.P. Blacker 1947; A. Sauvy 1952/54; K. Witt-
hauer 1958; 1959) i nieustannie przez demograféw i geograféw modyfikowa-
na, ale jej og6lna zasada nie ulegta zmianie. Wedtug przyjetych przez bada-
czy zatozen rozwdj ludnosSciowy kazdego spoteczeristwa przechodzi wedilug
kilku nastepujacych po sobie faz czasowych, rézniacych si¢ od siebie specyfi-
ka przebiegu ruchu naturalnego ludnoS$ci (tzn. wielkoScig liczby urodzen
i zgondéw). Ta transformacja demograficzna ma charakter uniwersalny i wyni-
ka z ogdlnego rozwoju cywilizacyjnego Swiata. Przemiany przyjmuja w litera-
turze przedmiotu rézne nazwy i sa odmiennie interpretowane, niemniej po-
przez uogdlnienia staraja si¢ wyjasni¢ przyczyny i skutki ewolucyjnych prze-
obrazen w ruchu naturalnym ludnos$ci zachodzacych w ciagu wiekéw, od tra-
dycyjnego spoteczenistwa funkcjonujacego w warunkach pierwotnych do post-
industrialnego spoteczeristwa zyjacego w bogatych panstwach wspdiczesnego
Swiata. Zazwyczaj wyodrebnia si¢ pigé podstawowych faz:

Faza I — nieznacznego wzrostu demograficznego; jest charakterystyczna dla
ludéw zyjacych na niskim poziomie rozwoju gospodarczego. Bardzo wysoka
stopa urodzen wigze si¢ z réwnie wysokim poziomem umieralnosci. Przyrost
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naturalny jest bardzo niski, a w latach gtodu, wojen czy epidemii przemienia
si¢ w ubytek naturalny. Przecigtna dtugos¢ zycia jest bardzo niska (ponizej
30 lat), odsetek dzieci jest wysoki. Jedynie w przypadkach sporadycznych
ludzie dozywaja wieku podesziego.

Faza II — gwaltownego wzrostu demograficznego; odznacza si¢ nadal wy-
soka skalg urodzen z niewielkimi tendencjami spadkowymi. Natomiast w wy-
niku postepu medycyny, higieny i lepszych warunkéw bytu obniza si¢ znacz-
nie stopa umieralnosci. Przyrost naturalny jest wysoki. Jest to okres przyno-
szacy tzw. eksplozje demograficzna, czyli skokowy wzrost zaludnienia.

Faza III — umiarkowanego wzrostu demograficznego; w tym okresie stop-
niowo zanika model wielodzietnej rodziny. Zmniejsza si¢ sukcesywnie liczba
urodzen. Wspdiczynniki umieralno$ci cho¢ przyjmuja nizsze wielkosci, ale nie
rekompensuje to spadku urodzen. Przyrost naturalny jest coraz nizszy, ale
zapewnia reprodukcje rozszerzona. Przecigtna dlugos¢ zycia jest coraz wyz-
sza. Pojawiaja si¢ pierwsze objawy starzenia si¢ spoleczenstwa, ale nadal
odsetek ludzi mtodych jest wysoki.

Faza IV - stagnacji demograficznej; w czasie tego cyklu nadal zmniejsza
si¢ liczba urodzen, przy utrzymujacej si¢ na tym samym poziomie liczbie
zgondw. Przyrost naturalny zbliza si¢ stopniowo do zera. Trwa to kilkadzie-
sigt lat, gdyz liczne sa roczniki w wieku reprodukcyjnym. Procesy starzenia
si¢ spoteczenistwa sa coraz bardziej widoczne, a przecigtna dtugo$é zycia
wydtuza si¢ o okoto 20 lat i dochodzi do 80 lat.

Faza V - regresu demograficznego; w tej ostatniej fazie przeobrazen de-
mograficznych stopa urodzen jest zazwyczaj nizsza od liczebnos$ci zgondow.
Ubytek naturalny rekompensowany jest naptywem mtodych migrantéw, kto-
rych obecno$¢ staje si¢ trudnym problemem politycznym i spotecznym. Proce-
sy starzenia si¢ ludnoSci sg juz bardzo zaawansowane. Niski odsetek dzieci
i mlodziezy wiaze si¢ z nizszym udziatem ludno$ci w wieku produkcyjnym
i stale wzrastajacym odsetkiem ludzi starszych, czesto niedotgznych i wyma-
gajacych opieki.

Ze wzgledu na fakt, ze przewazajaca czeS¢ panstw wysokorozwinigtych
znalazta si¢ juz w IV lub V fazie cyklu demograficznego, problematyka ta
stata si¢ obiektem zainteresowania demograféw i geograféw. Obserwacja
przyczyn i skutkéw zachodzacej ewolucji w ruchu naturalnym ludnos$ci byta
przyczyna konstruowania nowych uogdlniefi i hipotez teoretycznych. Wsréd
tych ujeé jedna z koncepcji stata si¢ bardzo glos$na i zapoczatkowata oryginal-
ny etap badan nad relacjami migedzy liczebnoScia urodzen i zgonéw. Nowe
podejscie teoretyczno-metodyczne zdefiniowano terminem tzw. drugiego
przejécia demograficznego. Za twdrcow tej koncepcji uznaje si¢ D. van de
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Kaa (1986; 1987) i R. Lesthaeghe'a (1986). Wprowadzony pod ta umowna
nazwa paradygmat teoretyczny w swoim podstawowym zatozeniu stuzy¢ ma
wyjasnianiu przemian w ruchu naturalnym ludno$ci w panstwach europej-
skich. Adekwatno$¢ nazwy zaré6wno w odniesieniu do terminu ,,drugie”, jak
i do pojecia ,,przej$cie” jest powszechnie kwestionowana. Mimo zgtaszanych
watpliwosci teoria drugiego przej$cia demograficznego uzyskata jednak petne
obywatelstwo w naukach demograficznych i jest powszechnie stosowana przez
geograféow i socjologéw zajmujacych si¢ dynamika ludnosci. Ze wzgledu na
jej uniwersalno$¢ nalezy wymieni¢ cztery gtéwne cechy drugiego przejScia
demograficznego, ktére sformutowat D. van de Kaa (1987, s. 11):

— zmniejszenie si¢ znaczenia matzefistwa jako formy wspdizycia ludzi na
rzecz kohabitacji,

— przejScie od modelu rodziny: ,,the King — child with parents” do modelu
»the King — pair a child”,

— przejscie od zapobiegawczej antykoncepcji do Swiadomej prokreacji,

— przejScie od homogenicznych typow rodzin i gospodarstw domowych do
form réznorodnych.

Koncepcja D. van de Kaa stata si¢ obiektem dyskusji naukowej'. Zwraca-
no uwage na wiele jeszcze innych czynnikéw, oddziatujacych na zmniejszenie
si¢ liczebno$ci urodzeri w zlaicyzowanych, zsekularyzowanych spoteczno-
Sciach europejskich. Zmiana pozycji kobiety preferujacej aktywnos$¢ zawodo-
wa kosztem posiadania potomstwa, podobnie jak i wydluzenie si¢ okresu
nauki i p6Zne zawieranie matzenstw, takze skrécito znacznie okres prokreacji.
Réwniez powszechno$é stosowania Srodkéw antykoncepcyjnych oraz celowe
dziatania na rzecz tzw. §wiadomego macierzyiistwa zredukowato liczbg uro-
dzen. W zbiorowiskach wielkomiejskich, a te zaczynaja dominowa¢ w krajach
wysokorozwinigtych, nastapito podwazenie rangi rodziny jako podstawowej
tkanki Zycia spolecznego oraz upowszechnienie wzorca bezdzietnosci lub
matodzietnoSci. Z pewnym opdZnieniem czasowym, ta zmiana modelu zycia
nowoczesnego spoleczenstwa postindustrialnego wptywa na procesy demogra-
ficzne, w tym na zachwianie proporcji migdzy coraz mniejsza liczebnoscia
dzieci i mtodziezy i wzrastajaca liczebno$cia ludnosci w wieku poprodukcyj-
nym. Ostatecznym i nieuniknionym skutkiem tej sytuacji demograficzno-spo-
tecznej w krajach o wysokim stopniu urbanizacji, w tym gtéwnie w Europie,
beda w przysztosci nasilajace si¢ procesy depopulacyjne oraz koniecznos$é
zastapienia wlasnych obywateli migrantami z Azji lub Afryki.

! XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Przedmiotem niniejszego opracowania bedzie przedstawienie w diugim
okresie dynamiki demograficznej Polski’. Zadanie to moze by¢ w petni zre-
alizowane, gdyz w tym zakresie prowadzono na terytorium wspdlczesnej
Polski od poczatku wieku XIX rejestracj¢ liczebno$ci urodzen i zgonéw. Nie
jest to dokumentacja kompletna, ale na tyle wiarygodna, Zze umozliwia prze-
prowadzenie analizy statystycznej dla ostatnich dwustu lat>. W tym dlugim
okresie rozwdj ludnosci Polski przeszedt w zasadzie przez pigé podstawowych
faz transformacji demograficznej, a zdaniem specjalistow ludno$é Polski
znajduje si¢ w okresie tzw. drugiego przejScia demograficznego. Daje to
mozliwo$¢ empirycznego zweryfikowania hipotezy badawczej o ewolucji
przeobrazeni demograficznych wedtug ustalonych teoretycznie cykli rozwojo-
wych. Nie mozna jedynie pomijaé¢ faktu, ze parametry ruchu naturalnego
ulegaja zmianie stopniowo. Zazwyczaj bardzo trudno jest okresli¢ jednoznacz-
na granic¢ migdzy poszczegdlnymi fazami, a takze sama liczba faz moze by¢
kwestia dyskusyjna. Wystepuja okresy przejSciowe, ktére moga trwac dluzej
lub krécej. Niemniej zmiany strukturalne kumulujg si¢ i przynosza wspomnia-
ne juz konsekwencje w zakresie liczebnoSci ludnosci i jej struktury wiekowe;j.

Procesy demograficzne na terytorium Polski miaty w tym wzgledzie pewna
wyraznie zarysowana specyfike odrézniajaca ja od wielu innych paristw*,
Wiazato si¢ to z wielkimi stratami demograficznymi, ktére przyniosta I i II
wojna $wiatowa. Wywolaly te wydarzenia historyczne liczne perturbacje
demograficzno-spoteczne. Miaty réwniez miejsce istotne zmiany granic poli-
tycznych, ktérych konsekwencja byly masowe migracje ludnoSci, ktére tez
wptynely na stan i dynamike ludnosci.

Pomimo wyraznej odmiennoS$ci przeobrazenia demograficzne Polski zacho-
dzity w sposdb ewolucyjny wedtug wyraZnie okreslonych cykli czasowych,
poczynajac od mtodosci demograficznej i wysokich wspétczynnikéw przyrostu
naturalnego a konczac na stanie, w ktérym urodzone dzieci nie sag w stanie
zrekompensowaé ubytku naturalnego wywotanego wysoka umieralnoScia.
Przejscie od I do V fazy transformacji demograficznej trwato w Polsce ponad

% Tej tematyce po§wiecony jest artykut autora: P. Eberhardt 2007. Problematyka ta zostata
w niniejszym teks$cie znacznie rozszerzona o dokumentacj¢ historyczng stosunkowo mato znang
wspoétczesnym geografom i demografom.

3 Kwestie te staly si¢ obiektem zainteresowania juz w wieku XIX (W. Zateski 1876;
1900).

4 Rozw6j demograficzny Polski do lat sze§¢dziesiatych ubiegtego wieku zostal przedsta-
wiony w ksiazce K. Dzieworiskiego i L. Kosifiskiego (1967). Najnowsza pozycja, w ktorej
oméwiono przemiany demograficzne Polski w wieku XX, jest praca A. Gawryszewskiego
(2005). Zawarta jest w niej obszerna bibliografia.
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dwiescie lat. Zmiany te byty SciSle skorelowane z rozwojem gospodarczym,
w tym z procesami urbanizacji, industrializacji i modernizacji spoleczne;j.

2. ROZWOJ LUDNOSCIOWY POLSKI
W I i Il FAZIE TRANSFORMACJI DEMOGRAFICZNEJ

Ziemie polskie do XVIII w. znajdowaly si¢ w I fazie transformacji demo-
graficznej. Bardzo wysoka stopa urodzef wigzala si¢ z ré6wnie wysokim po-
ziomem umieralno$ci. Okresy wzrostu zaludnienia przeplataly si¢ z latami
epidemii i gtodu, ktére przynosity regres demograficzny. Przecigtna dtugosé
zycia byta niska i jedynie dzigki wysokiej ptodnoSci kobiet w latach pomys§l-
nej koniunktury politycznej i spotecznej wystgpowata nadwyzka urodzen nad
liczebnoScia zgon(’)ws. Po kleskach dzumy, ktéra zdziesigtkowata w XIV w.
ludno$¢ Europy, w tym réwniez Polski, nastgpny okres byl pomySiny. Przy-
rost rzeczywisty ludnosci Polski w wieku XV, XVI i w pierwszej polowie
XVII byl dodatni i nastapit znaczacy wzrost zaludnienia. Duzy ubytek liczby
ludno$ci miatl miejsce w drugiej potowie XVII w., zwlaszcza w latach 1648-
1683, kiedy to na skutek wojny polsko-rosyjskiej, polsko-szwedzkiej, polsko-
kozackiej i polsko-tureckiej zaludnienie zmniejszylo si¢ o 1/3. Pierwsze deka-
dy wieku XVII przyniosty duze straty demograficzne wywotlane epidemiami
i dziataniami wojennymi. Upadek Rzeczypospolitej oraz wojny napoleoniskie
tez spowodowaty duzy spadek zaludnienia. Sytuacja ustabilizowata si¢ dopie-
ro po roku 1815, a caly wiek XIX i poczatek XX (do 1914) byl okresem
wielkiej eksplozji demograficznej. Ziemie polskie, podobnie jak i cata Euro-
pa, weszty w II faze rozwoju demograficznego. W wyniku wysokiej stopy
urodzeni oraz malejacej umieralnosci liczba ludno$ci na wspdétczesnym teryto-
rium Polski wzrosta z 9 miln (1815) do 17 mln (1870) oraz 30 mlIn (1914)6.

Ze wzgledu na prowadzenie odpowiedniej rejestracji statystycznej odniesio-
nej do liczby urodzeri i zgondéw istnieje mozliwos$¢ okreslenia dynamiki ruchu
naturalnego dla prawie catego XIX w. Dane te wskazuja, ze wystepowatl na

3 Informacje o sytuacji demograficznej Polski w ciagu jej ponad 1000-letniej historii
zawiera opracowanie: I. Gieysztorowa 1964.

® Tematyka zwiazana z ruchem naturalnym Polski w wieku XIX jest juz od ponad stu lat
obiektem zainteresowania polskich geograféw i statystykéw. Pierwsze prace ukazaly si¢ po
uzyskaniu przez badaczy bardziej wiarygodnych informacji o liczbie urodzen i zgonéw (W. Za-
feski 1876; 1900; A. Krzyzanowski, K. Kumaniecki 1915; J. Buzek 1915; B. Bornstein 1920).
W pézniejszych latach ta problematyka byla réwniez omawiana (L. Kosinski, A. Jelonek 1960;
E. Vielrose 1961; J. Michalewicz 1979; B. Wojtun 1984; J.K. Janczak 1994).
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ziemiach polskich, ktére woéwczas znajdowaly si¢ w granicach Cesarstwa
Rosyjskiego, Krélestwa Pruskiego, a nastgpnie Cesarstwa Niemieckiego oraz
Cesarstwa Austriackiego, wysoki przyrost naturalny ludnosci (w granicach
15%0-20%0). Byt on rezultatem wysokiej Smiertelnosci (20%0-30%o0) oraz je-
szcze wyzszej skali urodzeni (40%o0-45%0). Na terytorium tzw. Krélestwa Pol-
skiego, obejmujacego centralna czes¢ etnicznych ziem polskich i nalezaca do
Rosji w latach 1815-1916, wspoétczynniki urodzen i zgonéw ksztaltowaty sig

na wysokim poziomie

(tab. 1).

Tabela 1. Ruch naturalny ludnosci w Krélestwie Polskim

w latach 1824-1910 (W %o)

. Przyrost
Lata Urodzenia Zgony lub ubytelz naturalny
1824-1827 47,7 31,5 +16,2
1832-1840 47,7 333 +13,9
1841-1850 42,4 33,8 +8,6
1847-1848? 37,0 43,0 -6,0
1851-1860 42,9 38,5 +4.4
1854-1856° 38,7 46,7 -8,0
1861-1870 45,3 29,9 +15,4
1871-1880 41,3 27,8 +13,5
1881-1890 40,3 25,9 +14,4
1891-1900 42,6 25,5 +17,1
1901-1910 40,9 23,4 +17,5

 Lata kleski gtodu.

> Bez lat 1864-1867.

Zrédto: Historia Polski w liczbach. Ludnosé. Terytorium, Warszawa: GUS 1993, s. 103.

Podobna sytuacja miata miejsce w pobliskiej Galicji, ktéra od roku 1772
do 1918 nalezata do Cesarstwa Austriackiego, gdzie réwniez w wyniku wyso-
kiego poziomu ptodnosci kobiet wystgpowat znaczny przyrost naturalny, ktéry
byt w stanie zrekompensowal straty wywotane przez epidemie lub kleski

gtodu spowodowane nieurodzajem (tab. 2).
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Tabela 2. Ruch naturalny ludnos$ci w Galicji
w latach 1817-1910 (w %o)

Lata Urodzenia Zgony lub ubi/):ezzl}(/rg;uralny
1817-1820 42,5 27,0 +15,5
1821-1830 41,4 29,0 +12,4
1831-1840 44,3 37,3 +7,0
1841-1850 41,9 40,6 +1,3
1847-1848* 35,0 70,2 -35,2
1851-1860 41,2 37.9 +3.3
1853-1855% 36,0 52,3 -16,3
1861-1870 45,2 33,8 +11,4
1871-1880 43,9 36,4 +7,5
1881-1890 44,1 32,8 +11,3
1891-1900 44,1 29,6 +14.,5
1901-1910 41,4 25,9 +15,5

? Lata klgski gtodu.

Zrédlo: Historia Polski w liczbach. Ludnosé. Terytorium, Warszawa: GUS 1993, s. 105.

Ziemie polskie do I wojny §wiatowej znajdowaty si¢ w drugiej fazie trans-
formacji ruchu naturalnego, ktéra polegata na niewielkim obnizeniu si¢ liczby
urodzen przy réwnoczesnie szybszym tempie spadku §miertelnosci. Stopniowe
obnizanie si¢ liczby zgonéw byto spowodowane postgpem medycyny i higie-
ny, dzigki czemu zaczeta si¢ zmniejsza¢ umieralno$¢, w tym przede wszyst-
kim niemowlat i dzieci. Przyniosto to w efekcie szybki wzrost zaludnienia
ziem polskich. Szacuje sie, ze migdzy rokiem 1870 a 1914 ludno$¢ polska
ulegta podwojeniu.

Wydarzeniem waznym w przemianach demograficznych ludnosci Polski
byta I wojna §wiatowa. W trakcie wojny spadta liczba urodzein. Wynikato to,
w duzym stopniu, z powotania mtodych me¢zczyzn do armii i roztaki rodzin
spowodowanej r6znorodnymi ewakuacjami. Réwnocze$nie pogorszenie warun-
kéw socjalnych bylo przyczyna skokowego wzrostu $miertelnosci. Straty
wsrdéd zolnierzy zmobilizowanych do réznych formacji wojskowych oraz
przetaczanie si¢ frontéw przez ziemie Polski przyniosto dodatkowe ofiary
wsrdd ludnoSci cywilnej (tab. 3).
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Tabela 3. Ruch naturalny ludnosci w Krélestwie Polskim
w latach 1913-1918 (W %o)

Rok Urodzenia Zgony lub ubl;IZerszturalny
1913 35,0 19,0 +16,0
1914 36,0 22,0 +14,0
1915 29,0 29,0 0,0
1916 27,0 24,0 +3,0
1917 24,0 25,0 -1,0
1918 24,0 28,0 -4,0

Zrédto: S. SzuLc (red.), Ruch naturalny ludnosci w Polsce w latach 1895-1935, w: Zagad-
nienia demograficzne Polski, Warszawa: GUS 1936, s. 41-42.

Podane informacje o ruchu naturalnym ludnosci nie w pelni oddaja skale
strat demograficznych, ktére przyniosta wojna. Nie uwzgledniaja bowiem strat
frontowych oraz ofiar, jakie poniosta ludno$¢ cywilna wywieziona z Kréle-
stwa Polskiego do Rosji. O skali ubytku §wiadcza dane o stanie ludno$ci na
terytorium mig¢dzywojennej Polski migdzy 1 1 1914 a 1 1 1919. W tym okre-
sie og6lna liczba ludnosci obnizyta si¢ z 30 310 tys. do 26 282 tys., czyli
o 13,4% (w tym w rezultacie ubytku naturalnego o 1,2%, za$ ujemnego salda
migracyjnego o 12,2%). Dodatkowe straty spowodowata wojna polsko-bolsze-
wicka (1919-1920). Wszystko to razem przyniosto ubytek rzeczywisty na
poziomie ponad 4,0 mln.

3. ROZWOJ LUDNOSCIOWY POLSKI
W 1II FAZIE TRANSFORMACJI DEMOGRAFICZNEJ

Bezposrednio po zakonczeniu I wojny $§wiatowej nastgpita kompensacja
urodzin, ktéra tacznie ze spadkiem umieralnoSci data w rezultacie wysoki
przyrost naturalny. Trwat on do potowy lat dwudziestych. W okresie mi¢dzy-
wojennym ziemie Polski weszty w kolejna faze cyklu demograficznego. Pole-
gata ona na stopniowym obnizaniu si¢ liczby urodzen oraz liczby zgonéw
(np. w roku 1924 urodzito si¢ réwno milion dzieci, a zmarto 519 tys. oséb,
za$§ w 1938 urodzito si¢ 850 tys. dzieci, a zmarto 480 tys. os6b). Zachodzaca
stopniowo ewolucja przyniosta w rezultacie niewielki spadek przyrostu natu-
ralnego — maksimum w roku 1925 — 544 tys., minimum za§ w 1938 — 370
tys.). Na tle 6wczesnej Europy, zwtaszcza Zachodniej, ludnos§¢ Polski odzna-
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czata si¢ wysoka rozrodczo$cia, co zapewniato szybki wzrost liczby ludnos$ci
kraju (1921 — 27,2 mln, 1938 — 34,8 mln). Tempo wzrostu demograficznego,
zwlaszcza w koncowych latach trzydziestych, uleglo pewnemu obnizeniu,
niemniej utrzymywat si¢ w Polsce model wielodzietnej rodziny, a wskaZniki
przyrostu naturalnego byty wysokie (tab. 4).

Tabela 4. Ruch naturalny ludnosci w Polsce
w latach 1920-1938 (W %o)

Lata Urodzenia Zgony lub ubi/):ezzl}(/rg;uralny

1920 32,2 27,0 +5,2
1921-1925 34,7 18,5 +16,2
1926-1930 32,3 16,8 +15,5
1931-1935 27,6 14,6 +13,0

1936 26,4 14,3 +12,1

1937 25,0 14,1 +10,9

1938 24,6 13,9 +10,7

Zrédto: Maty rocznik statystyczny 1939, Warszawa: GUS 1939, s. 42-43.

Dokumentacja statystyczna dotyczaca liczebnosci urodzen i zgonéw w od-
niesieniu do II wojny Swiatowej jest szczatkowa. Dotyczy to zwtaszcza skali
Smiertelno$ci. W rezultacie eksterminacyjnej polityki niemieckiej zostalo na
ziemiach polskich zgladzonych okoto 3,0 mln ludnosci zydowskiej. Straty
ludno$ci narodowos$ci polskiej, wedtug réznych szacunkéw, okresla si¢ na
okoto 2,0 min’. Ogromne przemieszczenia ludno$ci oraz terror ze strony
okupanta niemieckiego i sowieckiego utrudnialy dokonywanie rzetelnych
bilanséw demograficznych. Z tego wzgledu do wszelkich danych z tego okre-
su nalezy podchodzi¢ z duza ostroznosciag. Na podstawie opracowania
Cz. Madajczyka (1970) mozna przedstawié¢ orientacyjne dane obliczone dla
Generalnego Gubernatorstwa bez dystryktu Galicja, obejmujacego cztery
dystrykty: krakowski, lubelski, radomski i warszawski, czyli centralng czgs$¢
ziem polskich (tab. 5).

7 Petnego oszacowania strat demograficznych, jakie poniosta Polska w rezultacie dziatan
wojennych oraz zmiany granic, dokonal K. Piesowicz (1988).
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Tabela 5. Ruch naturalny ludno$ci Generalnego Gubernatorstwa
w latach 1940-1943 (w %o)

Rok Urodzenia Zgony lub ubl;IZerszturalny
1940 20,0 15,1 +4.9
1941 19,0 17,2 +1,8
1942 19,4 20,8 -1.4
1943 18,0 23,0 ~5.0

Zrédto: Cz. MADAICZYK, Polityka Il Rzeszy w okupowanej Polsce, t. I, Warszawa: PWN
1970, s. 274.

W stosunku do stanu istniejacego w okresie poprzedzajacym wojne wyraz-
nie ulegta obnizeniu stopa urodzen (do poziomu ponizej 20%0). Réwnoczes$nie
z roku na rok zwigkszata si¢ liczba zarejestrowanych zgonéw. Faktyczna ich
liczba byta znacznie wyzsza®. Zaprezentowane informacje koricza sie na roku
1943. Mozna przyjaé, ze w nastgpnym roku (1944) liczba zgonéw kilka-
krotnie przekroczyta liczbg urodzin dzieci.

Liczba ludnos$ci Polski zmniejszyta si¢ migdzy rokiem 1938 a 1946 z 34,8
min do 23,9 min. Bylo to spowodowane nie tylko nadwyzka zgonéw nad
urodzeniami, ale przede wszystkim zmianami granic®. Spoteczenstwo polskie,
pomimo duzych biologicznych strat, wkraczato w okres powojenny ze stosun-
kowo mtoda struktura wieku. Byto to skutkiem wysokiej rodnosci okresu
migdzywojennego (1921-1939). W wiek dojrzatosci wchodzity liczne roczniki
urodzone w latach dwudziestych, co przy zachowaniu nadal modelu rodziny
wielodzietnej gwarantowato szybkie uzupetnienie strat wojennych. Tak si¢ tez
w rzeczywistosci stato. Podobnie jak po I wojnie §wiatowej, tak i na przeto-
mie lat czterdziestych i pigédziesiatych mieliSmy do czynienia z wysoka stopa
urodzeni, co przy pewnym obnizeniu umieralnosci dato w efekcie wysoki
poziom przyrostu naturalnego. W latach 1948-1959 corocznie w Polsce rodzi-
to si¢ ponad 700 tys. dzieci (maksimum w roku 1955 — 796,5 tys.), umierato
250-300 tys. oséb. Liczba mieszkaricéw Polski zwigkszata si¢ w skali rocznej
o okoto pét miliona os6b. Umozliwito to zrekompensowanie dotkliwych strat

8 Dane dotyczace ruchu naturalnego w latach 1940-1943 dotycza jedynie ludnosci polskiej.
Nie uwzgledniono w tym eksterminacji ludnosci zydowskiej (3 mln oséb), dokonanej w latach
1940-1944 przez nazistéw niemieckich.

° Po decyzjach trzech wielkich mocarstw w Teheranie (1943), w Jalcie (1945) i Poczdamie
(1945), ktére przyniosty panstwu polskiemu straty terytorialne na rzecz ZSRR oraz nabytki
kosztem Niemiec, powierzchnia Polski zmniejszyta sie z 388 tys. km? do 312 tys. km?.
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wojennych. Okres kompensacyjny trwal stosunkowo dtugo, gdyz az do poto-
wy lat pigédziesiatych (tab. 6).

Tabela 6. Ruch naturalny ludnoSci Polski
w latach 1947-1956 (W %o)

Rok Urodzenia Zgony Przyrgztulél;nl;bytek
1947 22,7 11,2 +11,5
1948 29,7 11,2 +18,5
1949 29,9 11,5 +18,4
1950 30,6 11,6 +19,0
1951 31,0 12,4 +18,6
1952 30,2 11,1 +19,1
1953 29,7 10,2 +19.,5
1954 29,0 10,3 +18,7
1955 29,2 9,6 +19,6
1956 29,1 9,0 +19,1

Zrédto: A. JELONEK, Ruch naturalny ludnosci w Polsce w latach 1948-1988, Zeszyty Nau-
kowe UJ. Prace geograficzne, z. 92, Krakéw: Uniwersytet Jagiellofiski 1992, s. 24; Roczniki
statystyczne GUS-u 1946-1948, Warszawa 1946-1949.

Liczba ludnos$ci Polski w roku 1961 przekroczyta graniczng barier¢ 30,0 mln
mieszkancéw. Osiagneta stan istniejacy na tym terytorium w 1914 r., a do
poziomu przedwojennego brakowato 5 mln obywateli. Byt ten znaczny ubytek
konsekwencja nie tylko dotkliwych strat biologicznych wywotanych I i II woj-
na Swiatowa, ale bardziej wspomnianymi zmianami granic politycznych.

Na poczatku lat sze$édziesiatych XX w. ruch naturalny Polski wszedt
w schytkowa faze transformacji demograficznej, ktérej cechg znamienng byt
wysoki przyrost naturalny. Rozpoczat si¢ stopniowy spadek stopy urodzen,
co przy stabilnej liczbie zgonéw musiato doprowadzi¢ do zmniejszenia si¢
wskaznika przyrostu naturalnego. Przyczyna gtéwng byto obnizanie si¢ ptod-
nosci kobiet. W rezultacie nastapit spadek dzietnos$ci i zaznaczajacy si¢ pro-
ces starzenia si¢ ludnosci. Ujawnity si¢ zjawiska, ktére zachodzity w krajach
zachodniej Europy w latach migdzywojennych. Pewna regularnos¢ byta zakio-
cona wchodzeniem w wiek produkcyjny rocznikéw o réznej liczebnosci.
Niemniej tendencje byty juz wyraZne i §wiadczyty, ze ludno$¢ Polski wchodzi
w wiek tzw. dojrzatosci demograficznej. Nie tylko doprowadzito to do spadku
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stopy urodzen, ale réwniez, w wyniku pogorszenia si¢ struktury wieku, nasta-
pit niewielki wzrost w wielko$ciach absolutnych liczby zgonéw. Dzialo si¢
to pomimo utrwalonej tendencji do przedtuzania si¢ statystycznej Sredniej
dtugosci zycia.

Tabela 7. Ruch naturalny ludnosci Polski
w latach 1960-1990 (W %o)

Rok Urodzenia Zgony lub ubl;:c:lzrgzsltturalny
1960 22,3 7,6 +14,7
1965 17,3 7.4 +9,9
1970 16,6 8,1 +8.,5
1975 18,9 8,7 +10,2
1980 19,5 9,9 +9,6
1985 18,2 10,2 +8,0
1990 14,3 10,2 +4,1

Zrédto: A. JELONEK, Ruch naturalny ludnosci w Polsce w latach 1948-1988, Zeszyty Nau-
kowe UJ. Prace geograficzne, z. 92, Krakéw: Uniwersytet Jagiellofiski 1992, s. 24; Roczniki
statystyczne GUS-u 1991, Warszawa 1991.

W analizowanym okresie trzydziestu lat stopa urodzen obnizyla sig
7 22,3%0 do 14,3%0, réwnoczes$nie nastapit wzrost umieralnosci z 7,6%o0 do
10,2%0, wywotany wspomnianym juz procesem starzenia si¢ spolecznosci
polskiej. Ewolucja ruchu naturalnego w Polsce zachodzita w spos6b analo-
giczny jak to miato miejsce w bogatych krajach zachodnioeuropejskich. Nale-
7y jedynie wskazaé, ze tempo zmian w Polsce bylo szybsze i dotyczyto gtéw-
nie stopy urodzen. Mozna to bylo zaobserwowa¢ zwlaszcza w latach 1960-
1965, kiedy to wskaznik urodzen na 1000 mieszkancé6w obnizyt si¢ z 22,3%o
do 17,3%0, czyli o pi¢¢ punktéw promilowych. W pdzniejszych latach —
w wyniku wchodzenia w wiek prokreacyjny licznych rocznikéw powojennych
— nastapita pewna stabilizacja poziomu urodzeri, aby nastgpnie, migdzy ro-
kiem 1985 a 1990, spas¢ z 18,2%¢ do 14,3%0. Spowodowato to dwukrotne
obnizenie przyrostu naturalnego (z 8,0%0 do 4,1%o).

W rozpatrywanym ostatnim przekroju czasowym (1990) ruch naturalny
w Polsce byt nieznacznie wyzszy od tego, jaki mial wdéwczas miejsce
w wigkszosci krajéw zachodnioeuropejskich. Biorac pod uwage, ze Polska
w roku 1990 miata mtodsza strukture¢ wieku niz wigkszos¢ krajéw Unii Euro-
pejskiej, wskaznik ptodnos$ci kobiet oraz reprodukcji ludnoSci byt juz zblizony



FAZY ROZWOJU DEMOGRAFICZNEGO POLSKI 147

w naszym kraju do tego, ktéry mial miejsce w paiistwach zachodnioeuropej-
skich. Wskaznik przyrostu naturalnego w Polsce byt identyczny jak we Fran-
cji, nieznacznie wyzszy niz w Wielkiej Brytanii oraz troch¢ nizszy niz w Ho-
landii.

Sytuacja w tej dziedzinie w parnstwach Srodkowo- i wschodnioeuropejskich
nalezacych do obozu komunistycznego byta bardziej zréznicowana. Ewene-
mentem w skali europejskiej byta Albania znajdujaca si¢ w stosunkowo
wczesnej fazie rozwoju demograficznego. Wysoka stopa urodzeni wigzata sig
z niska $§miertelnoscia. Ta ostatnia wynikata z mtodej struktury wieku spo-
tecznosci albanskiej. Zupetnie odmienne warunki demograficzne istnialty na
Wegrzech. Wysoka $Smiertelno$¢ przy niskiej rodno$ci przyniosta ubytek natu-
ralny. Podobna cho¢ mniej dramatyczna sytuacja miata miejsce w Bulgarii.
W pozostatych krajach srodkowo-wschodniej Europy wskaZniki ruchu natural-
nego niewiele odbiegaty od tych, jakie wystepowaty w Polsce.

Na poczatku lat dziewigédziesiatych ubieglego wieku zakorniczyta si¢ osta-
tecznie i nieodwotalnie na ziemiach polskich III faza transformacji demogra-
ficznej. Trwata ona prawie przez caly wiek XX. Doprowadzita w efekcie do
powaznego wzrostu zaludnienia kraju. Liczba ludno$ci Polski w roku 1990
osiagneta 38 mln mieszkaicow. Przekroczony zostat o 3 mln stan z 1939 r.
i o 8 mln stan z 1914 r. Nastapila petna rekompensata wielomilionowych
strat wojennych oraz ubytku wywotanego selektywnymi migracjami. Potencjat
demograficzny Polski w ciagu XX w. ulegt istotnemu wzmocnieniu.

4. ZMIANY LUDNOSCIOWE POLSKI W IV FAZIE
TRANSFORMACIJI DEMOGRAFICZNE]

Przetom lat osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych byt punktem zwrotnym
w ewolucji ruchu naturalnego w Polsce. Zgodnie z konstruowanymi w koricu
lat osiemdziesiatych prognozami demograficznymi oczekiwano w najblizszych
latach stabilizacji przyrostu naturalnego, a nastgpnie — w drugiej potowie lat
dziewiecdziesiatych — stopniowo niewielkiego wzrostu wskaZnika przyrostu
naturalnego.

W zwigzku z tym przewidywano, ze na przetomie XX i XXI w. liczba
ludno$ci Polski osiagnie 40 mln mieszkancéw, z dalsza wyrazna tendencja
wzrostowa. Najblizsza przyszto$s¢ wykazata btednos¢ tych zatozer progno-
stycznych. W ciagu dziesigciolecia 1990-2000 byliS§my juz Swiadkami stopnio-
wego spadku przyrostu naturalnego, ktéry w 1999 r. doprowadzit do zréwna-
nia si¢ liczby urodzen i zgonéw. W zwiazku z ujemnym saldem migracji
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zagranicznej (oficjalnej oraz niezarejestrowanej) od polowy lat dziewigcédzie-
sigtych liczba ludnos$ci Polski zaczeta si¢ stopniowo zmniejszac.

Obnizenie si¢ przyrostu naturalnego byto wywotane spadkiem stopy uro-
dzen, przy stabilizacji liczebnoSci zgonéw (tab. 8).

Tabela 8. Ruch naturalny ludnosci Polski
w latach 1990-1999 (w %o)

Rok Urodzenia Zgony lub ubl;:c:lzrgzsltturalny
1990 14,3 10,2 +4,1
1991 14,3 10,6 +3,7
1992 13,5 10,3 +3,2
1993 12,8 10,2 +2,6
1994 12,5 10,0 +2,5
1995 11,2 10,0 +1,2
1996 11,1 10,0 +1,1
1997 10,7 9,8 +0,9
1998 10,2 9,7 +0,5
1999 9.9 9,9 0,0

Zrédto: Rocznik demograficzny 1999, Warszawa 1999; Rocznik Statystyczny GUS-u, Warsza-
wa 2000.

Przedstawione liczby wzgledne nie pokazuja, tak jak absolutne, w petni
skali zjawiska. Na poczatku lat osiemdziesiatych rodzito si¢ w Polsce ponad
700 tys. dzieci rocznie (np. w roku 1983 — 720,8 tys.). Po pigciu latach,
w roku 1988 liczba urodzen spadta w skali rocznej do ponizej 600 tys. (587,7
tys.), za§ w 1993 do ponizej 500 tys. (492,9 tys.). W nastgpnych latach pro-
ces si¢ poglebit (1994 — 481,3 tys., 1995 — 433,1 tys., 1996 — 428,2 tys.,
1997 — 412,7 tys., 1998 — 395,6 tys. i w 1999 r. — 382,0 tys.).

Zalamanie demograficzne Polski, ktére mialo miejsce w koicu XX w.,
byto zgodne z zatozeniami tzw. drugiego przejScia demograficznego, ktore
zostaty opisane w pracach wspomnianego holenderskiego badacza D. van de
Kaa (1987). Wplywaly na to czynniki polityczne, spoleczne, ekonomiczne
i psychologiczne. Specyfika polska byta gwattowna transformacja demogra-
ficzna, ktéra zaszta w ciagu kilkunastu, a w zasadzie — kilku lat. W krajach
zachodnioeuropejskich miala ona charakter bardziej ewolucyjny i trwatla
znacznie dtuzej. Szybkie tempo zmian w Polsce miato swoje uwarunkowania
polityczne. Zbieglo si¢ ono ze zmiang ustroju spoteczno-ekonomicznego. Po
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upadku tzw. systemu komunistycznego nastapit powrét gospodarki kapitali-
stycznej. Utrwalone zasady wspotzycia kolektywistycznego, gwarantujacego
minimum socjalne oraz petne zatrudnienie, w zderzeniu z gospodarka wolno-
rynkowa stracity racj¢ bytu. Nastapita przejSciowa pauperyzacja oraz zachwia-
nie ptodno$ci kobiet, ktére obnizyto si¢ do bardzo niskiego poziomu. Nastgpit
rownoczes$nie spowodowany nie tylko przyczynami ekonomicznymi kryzys
instytucji malzeristwa i rodziny. Pojawito si¢ wiele sprz¢zonych ze soba
obiektywnych i subiektywnych czynnikéw, ktére tacznie doprowadzity do
tego, ze zamiast oczekiwanego dalszego wzrostu zaludnienia zaczety sig

utrwalaé tendencje stagnacyjno-depopulacyjne!'®.

5. PRZEWIDYWANE ZMIANY LUDNOSCIOWE POLSKI
W V FAZIE TRANSFORMACIJI DEMOGRAFICZNE]

Czwarta faza przemian ludno$ciowych, ktéra doprowadzita do stagnacji
i wyréwnania liczby urodzen i zgonéw, w odréznieniu od trzech poprzednich,
ktore trwaly w Polsce stosunkowo dtugo, przebiegata zaledwie kilkanascie lat.
Mozna tu przypomnieé, ze przyrost naturalny w roku 1985 wynosit jeszcze
8%o, zas w 1999 obnizyt si¢ do zera. Okazato sig, ze byta to faza przetomowa
w tym sensie, ze zakorniczyt si¢ sekularny trend wzrostu zaludnienia Polski
i zapoczatkowany zostal nowy cykl demograficzny statego i nieuniknionego
zmniejszania si¢ liczby ludnoSci zamieszkatej na terytorium Polski. W mo-
mencie tym, ktéry akurat si¢ wiazat z przetomem wieku XX i XXI, liczba
ludnosci Polski osiggneta swoje maksimum, czyli 38,6 mln mieszkaicow.
Nalezy wyraznie stwierdzié, ze w ciagu zanalizowanego wieku XIX i XX,
pomimo wyraZnej cykliczno$ci, pomijajac okresy wojenne, zawsze skala
urodzeni w Polsce przewyzszata liczebno$¢ zgonéw. W poréwnaniu do innych
panistw europejskich ludno$¢ Polski odznaczata si¢ mlodoscia demograficzna
i relatywnie nizszym odsetkiem ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Nalezy
to juz do przesztoSci. Stopa urodzeii utrwalita si¢ po roku 2000 na bardzo
niskim poziomie (okoto 10%0). W rezultacie poprawy warunkéw bytu miesz-
kancéw Polski nastapito stopniowe wydluzenie si¢ przecigtnej dtugosci zycia.
Spowodowane to zostato faktem, ze wspotczynniki umieralnosci nie przyjety
wyzszych wartos$ci i oscylowaty tez na wysokosci 10%o¢ (tab. 9).

19 Byto to zjawisko typowe dla panstw Europy Srodkowo-Wschodniej. Analiza ruchu
naturalnego ludnosci Europy w latach 1990-2000 zostata przedstawiona i zinterpretowana w
opracowaniu autora (P. Eberhardt 2002).
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Tabela 9. Ruch naturalny ludnosci Polski
w latach 2000-2010 (w %o)

Rok Urodzenia Zgony lub ubgi:]zrﬁzturalny
2000 9.9 9.6 +0.3
2001 9.6 9,5 +0.1
2002 9.3 94 0.1
2003 9,2 9.6 0.4
2004 9.3 9.5 =02
2005 9,6 9.7 01
2006 9.8 9.7 +0.1
2007 10,2 9.9 +0.3
2008 10,9 10,0 +0.5
2009 11,0 10,1 +0.9
2010

Zrédto: Statistica Yearbook of the Republic of Poland, 2010, Warszawa: Central Statistical
Office 2011.

Niewielki wzrost stopy urodzeri w latach 2002-2010 wiazat si¢ z wigksza
liczebnoscia rocznikéw kobiet wchodzacych w wiek najwyzszej ptodnosci
(23-30 lat). Bedzie to trwato mniej wigcej do roku 2015. Po tym roku nasila
si¢ procesy depopulacyjne. Wynikaé to bedzie z dwéch naktadajacych si¢ na
siebie przyczyn sprawczych. Pierwsza z nich bedzie si¢ wiazata ze wzrostem
wspoélczynnika umieralnoSci spowodowanego starzeniem si¢ populacji. Liczne
roczniki urodzone po II wojnie §wiatowej przekrocza 65 rok zycia. Réwno-
cze$nie w wiek wysokiej ptodnosSci zaczng wchodzi¢ coraz mniej liczne rocz-
niki kobiet urodzonych po roku 1990. Liczba ludnos$ci Polski zacznie sig¢
obniza¢. Proces ten bedzie ulegal przyspieszeniu ze wzglgdu na ujemne saldo
migracji zagranicznych. Skala tego ubytku w latach 2000-2010 wyniosta od
1,0 mln do 1,5 mln migrantéw. W$réd nich przewazali ludzie miodzi, wigc
ich brak wptynie na stopg¢ przysztych urodzefi.

Wedtug opracowanych prognoz demograficznych odniesionych do wieku
XXI nalezy oczekiwaé stalego i pogtebiajacego si¢ regresu ludnosciowego
Polski. Wskazuja na to obiektywne uwarunkowania demograficzno-spoleczne.
W ogélnym zaludnieniu kraju coraz wyzszy bedzie odsetek ludzi starych
i bardzo starych. Réwnoczes$nie mniej liczne roczniki kobiet bedg wchodzity
w wiek reprodukcyjny. Raczej nie nalezy oczekiwaé zwigkszenia si¢ dziet-
no$ci w spoteczenstwie preferujacym konsumpcyjny model zycia. Tego typu
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spotecznoS$ci sa skazane na stopniowe wymieranie. Przyjmowanie miodych
migrantéw z innych krajow, co moze nastapic za kilkanascie lub kilkadziesiat
lat, moze ten proces opdznié, a nawet zahamowac, ale obecnie okreslenie ich
wpltywu na ruch naturalny jest trudny do oszacowania.

Wedtug ocen demograféw w najblizszych dziesigcioleciach stopa urodzen
w Polsce begdzie oscylowata wokdt 10%e-11%0 z tendencja do obnizenia si¢
nawet do 8%o, w tym samym czasie wspétczynnik zgonéw bedzie miat wyraz-
ng tendencje wzrostowg i moze doj$s¢ w perspektywie 10-15 lat do wysokosci
15%o. Naturalny ubytek roczny w takich warunkach bedzie ksztalttowat si¢ na
poziomie okoto 5%oc. Przy tych orientacyjnych zatozeniach nadwyzka liczby
zgonéw nad liczba urodzonych dzieci moze wynosi¢ w skali jednego roku
okoto 150 tys. os6b. Oszacowanie rozmiar6w depopulacji w sposéb Scisty jest
zadaniem do$¢ ztozonym, gdyz nalezy uwzglednié wiele parametréw (ptod-
no$¢ kobiet, dzietno$¢, umieralno$¢, dtugos¢ zycia itp.). Skala przyszilych
migracji tez zalezy od wielu czynnikéw trudnych obecnie do przewidzenia.
Wszelkie wigec dlugookresowe prognozy demograficzne sa obcigzone duza
niepewnoScig i tatwe do podwazenia. Niemniej wskazuja one na intensywne
procesy depopulacyjne, ktére wystapig na terytorium panstwa polskiego. Pro-
gnozy przemian demograficznych Polski zostaty przygotowane przez kompe-
tentne zespoty demograféw. Sa one zazwyczaj ograniczone do roku 2050.
Zostang przytoczone, gdyz w pelni potwierdzaja stuszno$¢ zatozen teoretycz-
nych zwiazanych z ewolucja ksztattowania si¢ wskaznikéw urodzen i zgoné6w
w koncowej fazie transformacji demograficzne;j.

Wielowariantowg prognoz¢ demograficzng Polski do roku 2052 opracowat
w 2007 r. zesp6t pracownikéw Central European Forum for Migration and
Population Research (CEFMR). Ta placéwka naukowa zajmuje si¢ badaniami
projekcyjnymi odniesionymi gtéwnie do przemieszczen ludnosci. Koncentruje
swoja uwage przede wszystkim na panstwach Unii Europejskiej. W trakcie
tych studiéw zajmuje si¢ réwniez problematyka polska. Dorobek naukowy
wspomnianego zespotu badawczego, kierowanego przez Marka Kapiszewskie-
go, jest wysoko oceniany przez kompetentnych specjalistow. Efektem tej
pracy jest m.in. opracowanie prognozy demograficznej do roku 2052 dla 27
panistw europejskich (w tym réwniez dla Polski). Autorzy jako punkt wyjscio-
wy przyjeli rok 2002. Dokonali oszacowan przewidywanej liczby ludnosci
Polski w roku 2012, 2022, 2032, 2042 i 2052. Dla tych pigciu przekrojow
czasowych przyjeli sze$§¢ wariantéw. Uwzglednili ruch naturalny ludno$ci oraz
saldo oczekiwanych migracji. Przewidzieli stopniowy wzrost ptodnoSci kobiet
z obecnych 1,3 do 1,5. Uwzgledniono rézne scenariusze migracyjne zarOwno
ograniczone do obszaru Unii Europejskiej, jak i te o zasiggu Swiatowym. Nie
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wnikajac w do§¢ skomplikowane kwestie metodyczne, zaprezentujemy jedynie
ostateczne rezultaty statystyczne przygotowanej przez autorOw prognozy
(tab. 10).

Tabela 10. Przewidywane zmiany zaludnienia Polski
w latach 2002-2052 wedtug CEFMR (2005)

. . Ubytek
Warianty Liczba ludnosci (w tys.) 2002-2052

2002 2012 2022 2032 2042 | 2052 wtys. | w%
Bazowy (Base) 38425 | 37 715 | 36 724 | 351252 |33 304 | 31 266 | -7159 |-18,6
Wysoki (High) 38425 | 38242 | 38088 | 37 571 |36 757 | 35 988 | —2437 | -6,3

Niski (Low) 38425 | 37230 | 35396 | 33 132 |30 282 |27 276 | =11 149 | -29,0
Status quo 38425 | 37625 | 36 271 | 34 199 |31 567 |28 788 | 9637 | -25,1
I Migracyjny 38 425 | 37398 | 35841 | 33656 |30 893 | 27 978 | —10 447 | 27,2
(No ext.)
II Migracyjny 38425 | 37 620 | 36 228 | 34 088 |31 364 | 28 472 | —9953 | -25.9
(No mig.)

Zrédto: J. BUAK, D. KUPISZEWSKA, Impact of International Migration on Population Dynamics
and Labour Force Resources in Europe. Working Paper, t. 1, Warsaw: CEFMR 2005, s. CXII.

Punkt wyjscia prognozy jest wyraznie zawyzony, gdyz rzeczywiste wyniki
spisu z 2002 r. wykazaly 38 219 tys. mieszkancéw. Uwzglgdniono w nim
ponadto okoto 700 tys. oséb przebywajacych poza Polska, ktérych powrét do
kraju jest do$¢ problematyczny. Pomingwszy ten fakt, wydaje si¢, ze opraco-
wanie spelnia podstawowe wymogi statystyczne. Zaleta jego jest wielowarian-
towo$¢ i przypuszczalnie przyjecie adekwatnych zalozen teoretycznych. Moz-
na odrzuci¢ jeden z wariantéw (tzw. wysoki). Jest on wyraZnie zawyzony
i jego spetnienie wymagatoby gwattownego wzrostu liczby urodzen, co w cia-
gu najblizszych kilkunastu lat jest nierealne. W pdZniejszym za$ okresie na-
wet wyrazny wzrost ptodnoS§ci kobiet moze wpltynaé w niewielkim stopniu na
stan zaludnienia kraju. W wiek reprodukcyjny po 2015 r. bgda wchodzity
bowiem coraz mniej liczne roczniki kobiet. Z tego jedynie powodu trudno
oczekiwaé wzrostu liczby urodzen, zwlaszcza ze fala emigracyjna objeta ludzi
mtodych, ktérzy juz zagranica bgda realizowali swoje potrzeby prokreacyjne.

Pozostatych pigé wariantéw moze by¢ traktowanych jako podstawa analizy
i wnioskéw odniesionych do przysztosci. Najwyzszy z nich, okre§lany jako
wariant bazowy, przewiduje w 2052 r. 31 266 tys. mieszkaicéw, najnizszy
szacuje liczbg ludno$ci w okresie docelowym w wysokosci 27 276 tys. R6zni-
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ca migdzy obu granicznymi scenariuszami wynosi 3990 tys. W tym przedzia-
le, zdaniem autoréw prognozy, istnieje niepewnos$¢ co do stanu zaludnienia
Polski w roku 2052. Wedtug wariantu optymistycznego liczba ludnosci Polski
obnizy si¢ miedzy rokiem 2002 a 2052 o 7158 tys., a wedlug pesymistyczne-
go o 11 148 tys. Skala przewidywanego ubytku demograficznego w kazdym
z wariantéw jest bardzo wysoka. Wnioski moga by¢ wigc jednoznaczne. Pol-
ska stoi przed grozba powaznego zatamania demograficznego. Obnizenie si¢
liczby ludnoSci bedzie powigzane ze zmianami struktury wieku. Coraz wigk-
szy udzial ludnoS$ci w wieku emerytalnym be¢dzie si¢ wigzal ze stopniowym
ubytkiem odsetka dzieci i mtodziezy. W miar¢ uptywu lat bedzie si¢ réwniez
zmniejszata liczebnos$¢ os6b w wieku produkcyjnym.

Zaprezentowana wielowariantowa prognoza moze by¢ podstawa wszelkich
badarni dotyczacych Polski. Niemniej do konfrontacji mozna przytoczy¢ jedna
z bardziej znanych prognoz opracowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny,
bedacy instytucja pafistwowa powotang w Polsce do rejestracji i upowszech-
nienia danych statystycznych odniesionych do wszelkich dziedzin funkcjono-
wania paistwa polskiego. W jednej z tych prognoz, wedlug tzw. wariantu
R.3., czyli najbardziej pesymistycznego, liczba ludnosci Polski obnizy si¢ w
okresie pierwszej polowy XXI w. z 38,6 mln do 26,3 mln, czyli o 12,3 mln
(tab. 11 ).

Tabela 11. Prognoza demograficzna Polski do roku 2050

Rok Liczba ludno$ci
w mln 2000 — 100%

2000 38,6 100,0
2010 37,9 98,2
2020 36,4 94.3
2030 33,7 87,3
2040 30,2 78,2
2050 26,3 68,1

Zrédto: M. OKOLSKI, Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycz-
nym zarysie, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR 2004, s. 189.

Przedstawiona prognoz¢ mozna poréwna¢ do opracowan realizowanych
poza granicami Polski. W tej dziedzinie najwigksze doSwiadczenie maja wy-
specjalizowane agendy Organizacji Narodow Zjednoczonych. Realizuja one
od kilkudziesigciu lat ré6znorodne projekcje przysztoSciowe dla wszystkich
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panistw Swiata. W miar¢ aktualna z tych prognoz zostata opublikowana w ro-
ku 2007 i zawiera dane o liczbie ludnoSci Polski i jej strukturze demograficz-
nej w dwoch przekrojach czasowych (rok 2025 i 2050; tab. 12).

Tabela 12. Przewidywane zmiany zaludnienia w Polsce w okresie 2002-2050
wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych (2007)

. Liczba ludnosci (w tys.)
Ludnos$¢ kraju
2002 2007 2025 2050
Mezczyzni 18 507 18 644 | 17 915 | 15 373
Kobiety 19 712 19 822 | 19 180 | 16 543
Ogétem 38 219 38 466 | 37 095 | 31 916

Zrédto: World Population Ageing 2007, New York: United Nations 2007, s. 404.

Wedtug przewidywain omawianej prognozy liczba ludnoSci Polski zmniej-
szy si¢ migdzy rokiem 2002 a 2050 o 6303 tys. i obnizy si¢ do poziomu
31 916 tys. Jest ona duzo bardziej optymistyczna i przewiduje mniejszy uby-
tek zaludnienia niz prognoza zaprezentowana przez Gtéwny Urzad Statystycz-
ny (ubytek jedynie 6,5 mln, zamiast 12,3 mln). Swiadczy to o duzej niepew-
nosci co do przyszto$ci demograficznej Polski. Projekcja Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych jest bliska tzw. prognozie bazowej (31 266 tys.), opraco-
wanej przez polskich uczonych zatrudnionych w CEFMR. Istnieja jednak
pewne réznice mi¢dzy obu prognozami. W polskim opracowaniu spadek jest
bardziej stopniowy, natomiast w projekcji ONZ sytuacja jest w miar¢ stabilna
do roku 2025, raptowny spadek za§ ma miejsce w drugim ¢wieréwieczu
XXI w. Z obecnych tendencji jednoznacznie wynika, ze obnizenie liczby
ludnosci Polski do 2025 r. przybierze postaé¢ znacznie bardziej intensywna.
Przewidywania ONZ sg tu zdecydowanie za bardzo optymistyczne, gdyz nie
biorg pod uwage skali migracji po roku 2004. Uwzgledniajac skale migracji
w najblizszych latach, zwtaszcza po otwarciu rynku pracy w Wielkiej Brytanii
i Irlandii, a nastgpnie we Francji i Niemczech, liczba ludnosci Polski moze
by¢ duzo nizsza od tej przewidywanej przez demograféw z ONZ.

Publikacja tej organizacji zawiera interesujace informacje statystyczne
odniesione do zmian w strukturze wieku ludnos$ci Polski. Wedtug tych osza-
cowan migdzy rokiem 2007 a 2050 liczba dzieci do 14 roku zycia w Polsce
obnizy si¢ z 6,0 min do 4,2 mln. Nastapi natomiast bardzo szybki wzrost
liczebnosci ludzi w wieku podesztym. Na przyktad liczba os6b w wieku po-
wyzej 80 lat wzroS$nie w ciagu badanej perspektywy z 1076,1 tys. do 2579,5
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tys., tych, ktérzy przekroczyli 90 rok zycia — z 114,3 tys. do 653,4 tys., za$
tych osiagajacych 100 lat — z 1,4 tys. do 22,3 tys.

Procesy zachodzace w Polsce w pierwszej potowie XXI w. beda wiec
typowe dla panstw znajdujacych si¢ w konicowej fazie transformacji demogra-
ficznej. Cechg ich znamienng bgda pogtebiajace si¢ procesy depopulacyjne,
ktére przyniosa istotne konsekwencje nie tylko demograficzne, ale réwniez
polityczne, spoteczne i ekonomiczne.

6. UWAGI KONCOWE

Rozpatrujac problematyke depopulacyjna oraz skale proceséw starzenia si¢
ludnosci, nalezy uwzgledni¢ kontekst migdzynarodowy. Polska bedac czton-
kiem Unii Europejskiej, w ktérej wewngtrzne granice beda zatracaty swoje
znaczenie, be¢dzie poddana wptywom ogdlnej sytuacji demograficzno-spotecz-
nej w Unii Europejskiej oraz w panistwach z nig sasiadujacych. Na podstawie
materiatéw Organizacji Narodéw Zjednoczonych istnieje mozliwos¢ przedsta-
wienia prognozy rozwoju demograficznego niektorych panstw europejskich
do roku 2050 (tab. 13).

Tabela 13. Przewidywane zmiany zaludnienia wybranych pafistw europejskich
w okresie 2007-2050 wedtug ONZ (2007)

Liczba ludno$ci (w tys.) Ro6znica 2007-2050
Panstwo

2007 2050 w tys. w %

Niemcy 82 728 78 764 -3964 -4,8
Wielka Brytania 60 018 67 143 +7125 +11,9
Francja 60 940 63 116 +2176 +3,6
Hiszpania 43 604 42 541 -1063 -2,4
Polska 38 466 31 916 —-6550 -17,0
Ukraina 45 509 26 392 -19 117 -42,0
Rumunia 21 544 16 757 —4787 -22,2
Holandia 16 429 17 139 +710 +4,3
Portugalia 10 592 10 722 +130 +1,2
Belgia 10 453 10 301 -152 -14
Szwecja 9095 10 054 +959 +10,5
Czechy 10 198 8452 -1746 -17,1
Wegry 10 044 8262 -1782 -17,7
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Austria 8218 8073 -145 -1,7
Biatorus 9645 7017 -2628 -27,2
Dania 5461 5851 +390 +7,1
Irlandia 4266 5762 +1496 +35,1
Finlandia 5274 5329 +55 +1,0
Stowacja 5400 4612 —788 -14,5
Litwa 3403 2564 -839 -24.,6

Zrédto: World Population Ageing 2007, New York: United Nations 2007.

Autorzy prognozy dokonali ponadto wiele ztozonych wyliczen. Oszacowa-
no przyszta ptodnos¢ kobiet w kazdym z krajow w powiazaniu ze struktura
wieku. Poza rozrodczo$cia i umieralnos$cia uwzgledniono wplyw migracji na
wielko$§¢ zaludnienia. Nie jest celowe ocenianie zasadnoS$ci tych oszacowai.
Mozna przyjaé, ze zalozenia sa w miar¢ adekwatne. Niemniej przy tak od-
leglej perspektywie wiele si¢ moze zdarzy¢ nieoczekiwanych wydarzen wery-
fikujacych przedstawione wyliczenia statystyczne. Nie zmienia to faktu, ze
rezultaty sg niezmiernie interesujace i powinny staé si¢ obiektem krytyczne;j
oceny specjalistow. Na podstawie analizy danych statystycznych wynika, ze
beda miaty miejsce duze réznice migdzy wschodnig a zachodnia czgscia Unii
Europejskiej. W ciagu calego wieku XX prezniejsza demograficznie byta
wschodnia czg§¢ kontynentu europejskiego. W tej czgsci byta wyzsza ptod-
nos$¢ kobiet, mtodsza struktura wieku. Efektem byt znacznie wyzszy przyrost
naturalny. W pierwszej polowie XXI w. sytuacja ulegnie diametralnej zmia-
nie. Starzejaca si¢ Europa Wschodnia bedzie poddana nasilajacej si¢ depopu-
lacji. Ludno$¢ bedzie coraz starsza, a stopa umieralno$ci bedzie stale prze-
wyzszata wskazZniki urodzeni. Nizszy poziom ekonomiczny niz w krajach
Europy Zachodniej przyniesie ujemne saldo migracyjne. Ten ogdlny obraz
bedzie zr6znicowany terytorialnie. Najwigkszy regres demograficzny obejmie
Ukraing. Jezeli nakre§lony scenariusz zostanie zrealizowany, to kraj ten czeka
katastrofa demograficzna. Zmniejszenie si¢ zaludnienia o blisko 20 mln beg-
dzie si¢ wiazato ze zwigkszeniem udzialu ludzi starych i bardzo starych.
Wariant ,,ukraifiski” moze by¢ powielony w innych krajach wschodnioeuro-
pejskich (Polska, Rumunia, Litwa, Czechy, Wegry). W liczbach absolutnych
najwickszy ubytek wsréd wymienionych pafistw do 2050 r. poza Ukraing
obejmuje Polske i Rumunig, za§ w wielko$ciach procentowych Biatoru$ i Ru-
muni¢. Kilka panistw zachodnioeuropejskich nadal bedzie odznaczalo sig
wzrostem zaludnienia (Irlandia, Wielka Brytania, Szwecja, Holandia).
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Nasilajace si¢ procesy depopulacyjne w wigkszosci paristw europejskich
przyniosg istotne konsekwencje migracyjne. Nieunikniony naptyw do Europy,
a zwtaszcza do panstw Unii Europejskiej, wielomilionowych mas migrantéw
z III $§wiata stanie si¢ jednym z wazniejszych probleméw spolecznych. Kon-
sekwencje tych masowych przemieszczen migdzykontynentalnych beda miaty
wymiar nie tylko demograficzny, ale réwniez polityczny i ekonomiczny.
Wedtug wyliczen specjalistéw w roku 2050 udziat ludnos$ci obcego pochodze-
nia moze wynie$¢ w Austrii 28%, w Anglii i Walii — 36,1%, w Niemczech
- 23,6%, w Holandii — 29,7% i w Szwecji — 32,3%"!. Populacja migrantéw
bedzie si¢ w duzym stopniu sktadata z dzieci i ludzi mtodych. Natomiast
wS$rdd ludnosci rdzennej bedzie nadreprezentacja ludzi w wieku podesziym.
Pierwsi w nich beda optowali za polityka prorodzinng i wspieraniem ludzi
mtodych. Drudzy za§ beda preferowali polityke socjalna wspierajaca osoby
w wieku poprodukcyjnym. Sprzeczno$¢ intereséw ekonomicznych bedzie sig
naktadata na réznice etniczne. Masowy naptyw do Europy ludnoS$ci innego
pochodzenia przyniesie zmiany co do sktadu wyznaniowego. Wsrdéd przy-
jezdzajacych bedzie wysoki udzial ludnoS$ci silnie identyfikujacej si¢ z kultura
islamu. Begda oni tak liczni, Ze nie beda zmuszeni do integrowania si¢ z oto-
czeniem uznajacym inne warto$ci Swiatopogladowe.

Mozna oczekiwaé, ze Polska po roku 2020 stanie si¢ panstwem atrakcyj-
nym do zamieszkania dla migrantéw zagranicznych. Przypuszczalnie emigra-
cja ustabilizuje si¢ na niskim poziomie, za§ z roku na rok bedzie si¢ zwigk-
sza¢ imigracja z krajéw ubozszych, giéwnie pozaeuropejskich. Bedzie to
miato konsekwencje ekonomiczne i spoteczne. Czy bedzie to poczatkiem
nastgpnej fazy transformacji demograficznej, ktéra jest na razie jedynie obiek-
tem spekulacji naukowych, trudno przewidzie¢. W kazdym razie obecnie za
mato mamy wiarygodnych przestanek, aby zaprezentowa¢ projekcje demogra-
ficzne Polski w drugiej potowie XXI w.

' Przytoczone informacje statystyczne o wzroscie udziatu ludnos$ci naptywowej w ogélnej
populacji zostaly zamieszczone w artykule P. Szukalskiego (2007, s. 83). Autor po przedsta-
wieniu przewidywanych zmian zaludnienia Europy do 2050 r. wedtug réznych terytorialnych
podzialéw regionalnych zwraca uwage na kumulowanie si¢ w miar¢ uptywu czasu niekorzyst-
nych konsekwencji spoteczno-ekonomicznych, a w rezultacie i etnicznych.
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FAZY ROZWOJU DEMOGRAFICZNEGO POLSKI
Streszczenie

Przedmiotem niniejszego opracowania jest przedstawienie w diugim okresie dynamiki
demograficznej Polski. Pomimo wyraznej odmienno$ci, przeobrazenia demograficzne Polski
zachodzity w sposéb ewolucyjny wedtug wyraznie okreslonych cykli czasowych, poczynajac
od mlodo$ci demograficznej i wysokich wspdtczynnikéw przyrostu naturalnego a koriczac na
stanie, w ktérym urodzone dzieci nie moga zrekompensowaé ubytku naturalnego wywotanego
wysoka umieralno$cia. Przej$cie od I do V fazy transformacji demograficznej trwato w Polsce
ponad dwiescie lat. Zmiany te byly $ciSle skorelowane z rozwojem gospodarczym, w tym
z procesami urbanizacji, industrializacji i modernizacji spotecznej. Nasilajace si¢ procesy depo-
pulacyjne w wigkszosci panstw europejskich przyniosa istotne konsekwencje migracyjne. Nie-
unikniony naptyw do Europy, a zwtaszcza do paristw Unii Europejskiej, wielomilionowych mas
migrantéw z III §wiata stanie si¢ jednym z wazniejszych probleméw spotecznych. Konsekwen-
cje tych masowych przemieszczen migdzykontynentalnych nie beda mialy wymiaru tylko
demograficznego, ale réwniez polityczny i ekonomiczny.

Stowa kluczowe: demografia, transformacja demograficzna, depopulacja, migracje.

PHASES OF THE DEMOGRAPHIC CHANGE IN POLAND
Summary
This article discusses a long-term demographic perspective for Poland. Irrespective of their

diversified nature, the changes in the demographic structure of the Polish society have been
evolutionary and took place in a phased manner. Starting with an early stage, when the birth
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rate was high, and ending in a situation where the number of newly-born children cannot make
up for high mortality rate. It took over 200 years for Poland to move from phase I to V. The
evolution has been strictly connected with the economic development of the country, including
its urbanization, industrialization and social modernization. The aggravating population decline
in the majority of the European states are about to evoke high-scale migration processes. The
inevitable flow of migrants from the underdeveloped and developing parts of the world to
Europe, and to EU in particular, will soon become a major social concern. The consequences
of population displacements between continents will also affect its economic and political
functioning.

Translated by Konrad Klimkowski

Key words: demography, demographic transformation, depopulation, migrations



