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Rozwazania nad sensem zycia nie naleza do najtatwiejszych. Jak zadne inne,
zalezne sa od cyklu zycia w jakim znajduja sie jednostki badz grupy, od zajmo-
wanego miejsca w strukturze spotecznej, od aktualnej kondycji psychicznej jed-
nostki. Sens Zzycia zwigzany jest, jak pisze w tytule swojej ksigzki Janusz Marian-
ski z wartosciami, tak istotnymi w naszym zyciu. Rozwazania o sensie zycia
swiadczg o cztowieczenstwie. Jak pisze Jan Szczepanski: ,,Cato$¢ ludzkich cech
i dgzen jest powigzana i stanowi ludzka catos¢. Cokolwiek cztowiek czyni, jest to
zdeterminowane jego cechami, jego kulturg. Zatem w skrajnej postaci tej koncep-
cji czlowieczenstwa sklada si¢ na nig wszystko to, co czlowiek rzeczywiscie
czyni, 1 wzniostego, i szalenczego, i okrutnego, i dobrego, kazdy czyn mitosier-
dzia i kazda zbrodnia. W tej wlasnie wielowymiarowosci ludzkiej kondycji i eg-
zystencji trzeba szukac istoty czlowieczenstwa” (,,Sprawy ludzkie”, Wydawnic-
two Czytelnik, Warszawa 1980, s. 75). Janusz Marianski swoja ksiazke poswiecit
cztowieczenstwu, sensowi zycia cztowieka, wartosciom funkcjonujacym w $wia-
domosci ludzi, zakotwiczonym w religii.

Podjecie takiej problematyki przez znanego badacza problematyki socjologii
wartosci, socjologii moralnosci i socjologii religii ma dla rozwoju nauki bardzo
wazne znaczenie. Brak bowiem opracowan pokazujacych tak wazne zagadnienie
w szerokim zakresie. Postepujace zmiany spoteczne, z jakimi mamy do czynienia
w Polsce od poczatku okresu transformacji systemowej, pokazaty przeobrazenia
systemu wartosci Polakow pod wptywem postepujacej globalizacji i trendéw ply-
nacych z Zachodu. Spoteczenstwo polskie zmierza ku trendom modernizacyjnym,
szczegolnie mtode jego pokolenie. Czy w tej pogoni za dobrami materialnymi,
ciggtemu bogaceniu si¢ i konsumpcji znajdzie si¢ miejsce na refleksje nad sensem
zycia? Czy takie refleksje sg tylko domeng starszych pokolen, ktére u schytku
zycia dokonuja podsumowania swojego zycia i czynig go przedmiotem swojej
refleksji? Ksigzka Janusza Marianskiego pokazuje, ze tak by¢ nie musi. Refleksja
nad sensem zycia moze dotyczy¢ rdwniez mlodego pokolenia, a powigzanie roz-
wazan nad nim — z warto$ciami zyciowymi. Jest to wazny problem dla mtodziezy
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w okresie gwattownych zmian cywilizacyjnych, kiedy mamy do czynienia z prze-
obrazeniami $§wiadomosciowymi, w tym zmianami systemow wartosci. Autor
w swojej ksiazce uczynil przedmiotem refleks;ji sens zycia w powiazaniu z warto-
sciami, a szczegodlnie w powiazaniu z jedng z nich — wartoscia religii. Jest to bar-
dzo dobre potaczenie, poniewaz to wilasnie religia w swojej doktrynie zawsze
wskazuje na sens zycia jednostki w doczesnosci, a nastgpnie pokazuje droge do
wieczno$ci. Brak w polskim pismiennictwie socjologicznym tego typu refleksji,
a ksigzka Janusza Marianskiego znakomicie t¢ luke uzupeknia.

Przemiany w systemie wartosci i zwigzanym z nim sensie zycia dokonuja sig¢
w roznych Srodowiskach spotecznych. Janusz Marianski skupit si¢ gldwnie na
mtodziezy, ktérg od wielu lat bada. Badana mtodziez pochodzi z réznych terenéw
Polski, wnioski mozna wigc uogdlni¢. Analizy Autora oparte sa na dtugoletniej
znajomosci 1 doglebnej eksploracji naukowej srodowiska. Recenzowana praca
nalezy do czterech subdyscyplin: socjologii warto$ci, socjologii religii, socjologii
moralnosci i socjologii mlodziezy. Autor pokazat przemiany, ale i stan aktualny
wartosci oraz poczucie sensu zycia w roznych jego wymiarach. Z analiz mozna
dowiedzie¢ si¢ o kondycji moralnej spoteczenstwa polskiego i jego poczuciu
sensu i bezsensu zycia w okresie transformacji systemowe;.

Recenzowana praca sklada si¢ z pigciu rozdzialdw, a poprzedzona jest Prole-
gomenga autorstwa Marii Libiszowskiej-Z6ltkowskiej — recenzentki wydawniczej
tomu. Rozdziat I — Psychologiczne i socjologiczne koncepcje sensu zycia, roz-
dziat II — Sens i bezsens zycia w swiadomosci Polakow, rozdzial Il — Wartosci
a sens zycia, rozdziat IV — Religia a sens zycia, rozdzial V — Religia a cierpienie
i $mier¢. Calo$¢ wienczy Zakonczenie i Bibliografia. Bibliografia jest bardzo bo-
gata (ok. 500 pozycji), zawierajaca liczne pozycje literaturowe z zakresu socjolo-
gii wartos$ci, socjologii moralnos$ci, socjologii religii, socjologii mlodziezy oraz
socjologii zmiany spolecznej. Wykorzystane sa liczne opracowania CBOS,
a takze prace magisterskie i licencjackie seminarzystow. Nie trzeba przekonywac
nikogo, ze wykorzystanie tak obszernej literatury wskazuje na erudycj¢ Autora
i jego doskonata znajomos¢ podejmowanej w ksiazce tematyki.

Rozdzial 1 to teoretyczna cze$¢ pracy, zawierajaca psychologiczne i socjolo-
giczne koncepcje sensu zycia. Podzielona jest na 4 paragrafy i omawia sens zycia
w perspektywie psychologicznej, sens zycia w perspektywie socjologicznej, sens
zycia jako fakt spoleczny i sens zycia wedlug nauczania spotecznego Kosciota
katolickiego. Rozdzial zawiera rowniez uwagi koncowe. Janusz Marianski naj-
pierw zarysowuje nam rozumienie sensu zycia: ,,Sens zycia wiaze si¢ z ogoélnym
zadowoleniem, ktore dotyczy takich spraw, jak zdrowie, poczucie, ze mozna zre-
alizowa¢ swoje zamierzenia, ze mozna zaufa¢ osobom, z ktorymi spotykamy si¢
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co dzien, ze sprawujemy kontrol¢ nad wydarzeniami itp.” (s. 28). Autor zdaje
sobie sprawe, ze pojecie sensu zycia nalezy do bardzo szerokich i niejasnych,
a sam termin jest uwarunkowany osobowosciowo, spotecznie i kulturowo. Do pro-
blemu podchodzi jednak jak socjolog, wskazujac, ze nalezy szuka¢ powigzania
z szerszym kontekstem spoleczno-kulturowym, a sens konstytuuje si¢ w procesach
spotecznych. W analizie psychologicznych koncepcji sensu zycia najpierw oma-
wia autordw zagranicznych. Nastepnie skupia si¢ szczegolnie nad koncepcjami
przedstawianymi przez autorow polskich: Kazimierza Obuchowskiego, Jozefa
Kozieleckiego, Zenomeny Pluzek, Wladystawa Prezyny, Kazimierza Popiel-
skiego, Marii i Piotra Olesiéw. Te psychologiczne koncepcje umiejscowione
w polskich realiach wskazuja na fakt, ze sens jest konstruowany wedtug wartosci.
Co jest istotne, wprowadzaja one do naszego $wiata jakis tad wewnetrzny, zwia-
zany z istotg cztowieczenstwa. Z punktu widzenia badan socjologicznych najwaz-
niejsze sg definicje z tego obszaru wiedzy. ,,Sens zycia — jak pisze Autor — w uj¢-
ciu socjologicznym dotyka takze réznorodnych dylematow moralnych, zwiaza-
nych np. z wyborem wtasnego dobra lub troski o dobro innych ludzi.” (s. 39). Te
opcje nie muszg si¢ wyklucza¢. W tej czesci swojej ksigzki Janusz Marianski na-
wigzuje do rozwazan nad sensem Zzycia czynionym juz trzydziesci kilka lat temu
przez Jana Szczepanskiego. Przywotuje rozwazania klasyka socjologii do analizy
poszczegdlnych plaszczyzn sensu zycia (s. 38-41). W swych analizach wykorzy-
stuje rowniez koncepcje Hanny Swidy-Ziemby i Piotra Sztompki. Wskazuje na
wspolne cechy definicji psychologicznych i socjologicznych (s. 43-44) oraz ich
komponenty (s. 45-46). Sformulowana zostata takze autorska definicja sensu zy-
cia w perspektywie socjologicznej: ,,[...] mozna pojmowaé jako swoistg sferg
percepcji, przezy¢, ocen, indywidualnych daznosci zyciowych i dziatan ludzkich,
zwiazanych z pozytywng akceptacjg zycia, uporzadkowanych wedtug jakiej$ hie-
rarchii celow 1 wartos$ci, ktorych podtozem sa indywidualne preferencje i wybory
oraz szeroko rozumiana komunikacja mi¢dzyosobowa, b¢daca interakcja i wspot-
dziataniem” (s. 47). Pomimo istnienia réznych definicji sensu zycia, ta jest ade-
kwatna i1 przydatna do dalszych socjologicznych prac, ktére beda podejmowane
przez innych autoréw. Bardzo interesujaco ukazuje Autor koncepcje sensu zycia
w katolickiej nauce spotecznej. Janusz Marianski pokazuje, ze sens zycia
powigzany z wartosciami religijnymi nadaje pehliejszy wymiar codziennym
dazeniom i dziataniom cztowieka. Podkresla, co jest — jak sadze¢ — najwazniejsze,
ze: ,,Odkrycie religijnego (ostatecznego) sensu zycia pozwala zrozumied
tajemnice przeznaczenia czlowieka po $mierci, ale i uzdalnia do budowania w
rzeczywistosci doczesnej spoleczenstwa opartego na poszanowaniu ludzkiej
godnosci i uksztattowania moralnego wymiaru zycia” (s. 68).
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Gloéwne tezy rozdziatu I oparte sg na materialach empirycznych. Autor w pig-
ciu paragrafach analizuje sens i bezsens zycia w §wiadomosci Polakow. Zaczyna
swoja analize od ,,Genezy sensu zycia”, gdzie pokazuje jak w cyklu zycia czlo-
wiek szuka odpowiedzi na pytanie o sens swojego istnienia. Nastepnie, postugu-
jac si¢ licznymi badaniami socjologicznymi nad mtodziezg i dorostymi, pokazuje
te obszary, ktore wskazuja na poczucie zadowolenia z zycia. Szczegolnie cenne sa
podkreslenia Autora, ze to udane zycie rodzinne wptywa gtownie na zadowolenie
z zycia. W latach 1994-2009 wzrost wskaznik zadowolonych z zycia, a spadt nie-
zadowolonych. Dlatego stuszna jest teza Autora, ze przemiany spoteczno-poli-
tyczne zapoczatkowane w 1989 roku wptynely na zadowolenie Polakéow ze swo-
jego zycia. Potwierdzeniem tej tezy sg odpowiedzi na pytanie o bezsens zycia,
ktéry odczuwa tylko niewielki odsetek miodziezy. Jak pisze Autor: ,,Deklarowane
poczucie bezsensownosci, oznaczajace deficyt sensu zycia, obejmuje tylko cienka
warstwe spoteczna” (s.113). Analizy przeprowadzane przez tak znanego badacza
mtodziezy, ktéry interpretujac wyniki swoich badan, pokazuje pozytywne prze-
miany w $wiadomos$ci mtodziezy i 0osob dorostych, jakie zaszly w okresie trans-
formacji systemowe;.

W nastepnym rozdziale: ,,Wartosci a sens zycia” Janusz Marianski wykorzy-
stuje cze$¢ materiatow ze swojego bogatego dorobku badawczego nad warto-
$ciami zyciowymi Polakéw. Wyniki badan wskazuja, ze dla Polakow, a szczegdl-
nie dla polskiej mlodziezy istotne sa codzienne wartosci zyciowe, realizowane
wraz ze stylem zycia i aktywnoscia jednostki. W przedstawionych przez Janusza
Marianskiego badaniach pokazana jest wizja wilasnej przysztosci w sondazach
spotecznych. Jak pisze Autor: ,,Mamy wigc do czynienia ze znacznym zrdznico-
waniem stanowisk mtodziezy. Jesli spoteczenstwo dzieli si¢ na wygranych i prze-
granych w procesach modernizacji spotecznej, to tych drugich jest bez watpienia
wielu sposrod ludzi mlodych. Nie wszyscy potrafig stawi¢ czola waznym proble-
mom i nowym wyzwaniom, z trudem podejmuja wigzace decyzje zyciowe”
(s.125). Taka wizja mlodziezy uzupetniona jest jeszcze jedng konstatacja: ,,Wielu
mtodych Polakéw nie mysli o odleglej przysztosci, raczej przejawia swoisty kult
chwili biezacej” (s. 126).

Autor jako teolog i jako naukowiec zatrwozony jest sposobem myslenia
wspotczesnych mtodych ludzi, jako ze nastawieni sg na osiaganie doraznych ko-
rzysci, brak im myslenia perspektywicznego i panowania nad czasem. Taki spo-
sob myslenia wynika czgsto z przekonania, ze nie warto czynié¢ wysitkéw, ponie-
waz rzeczywisto$¢ spoteczna jest zbyt pesymistyczna. Co ciekawe jednak juz od
lat 80., jak stwierdza Autor, poczucie bezsensu zycia spotecznego nie przektada
si¢ na wewnetrzny etos jednostkowy. On wydaje si¢ nietkniety. Poczucie sensu
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jednostkowego nie idzie w parze z poczuciem bezsensu zycia spotecznego. Po-
wyzsza konstatacja, jak i ustalenia wynikéw badan Janusza Marianskiego, ktore
wnioskuja o kondycji moralnej naszego spoteczenstwa, sa bardzo istotne. Na za-
konczenie tego rozdziatu przedstawiona jest swoista wizja i prognoza dotyczaca
aksjologicznych transformacji Polakow, ktore niekoniecznie musza zmierzaé
w kierunku wolnych wyboréw cztowieka, a nie podlegac sity tradycji. Tu Autor
wskazuje stusznie na wielkie zadanie stojace przed Kosciolem, mogacym zaofe-
rowa¢ mlodym ludziom wzorce moralne, ktére pozwolg im odnalez¢ sens zycia.
W rozdziale 1V, zatytutlowanym ,,Religia a sens zycia”, Autor rozwaza istotne
funkcje wiary i religii w budowaniu sensu zycia. Powotuje si¢ na szereg polskich
autorow, ktorzy w swoich pracach wskazywali na sensotwoérczg role religii
w budowaniu swojego zycia. Wsrdd nich byli: Jan Szczepanski, Jézef Kozielecki,
Zdzistaw Chlewinski, Barbara Szacka. Warto przytoczy¢ tu stowa Jana Szcze-
panskiego, ktory w cytowanych juz ,,Sprawach ludzkich” tak wypowiadat si¢ na
temat roli wiary w swoim zyciu: ,,[...] wiara jest wyrazem zwyciestwa sfery irra-
cjonalnej w mojej swiadomosci. Nadaje sens bezsensowi, jest przezwycigzeniem
beznadziejnosci, ratuje moja egzystencje przed zagrozeniem samozniszczenia”
(s. 160). Tak wielki socjolog, w czasach realnego socjalizmu mial odwage pisac
o wielkiej roli wiary w budowaniu sensu zycia. Janusz Marianski, wystepujac
w tu w podwdjnej roli, jako socjolog i jako teolog pisze, ze religia petni wiele
pozytywnych funkcji w zyciu cztowieka wierzacego w odniesieniu do sensu zy-
cia, oraz w relacjach mi¢dzyludzkich i w catym spoleczenstwie. Trzeba si¢ zgo-
dzi¢ ze stowami Autora, poniewaz §wiadcza o tym przywotane badania socjolo-
giczne. Wynika z nich, ze wierzacy wydaja si¢ bardziej zadowoleni z zycia i
szczg$liwi, bardziej stabilni moralnie i duchowo aktywni (s. 163). Stuszna jest
teza Autora, ze zmniejszenie funkcji religii w zyciu publicznym, nie musi ozna-
cza¢ automatycznie pomniejszenia funkcji psychologiczno-egzystencjalnych.
Ostatni i, moim zdaniem, najciekawszy rozdzial zatytulowany jest: ,,Religia
a cierpienie 1 $mier¢”. Janusz Marianski wigze sens zycia z postawa wobec samot-
nosci i $mierci. ,,Postawa wobec sensu zycia i postawa wobec $mierci nie sg od-
dzielone od siebie, wrecz przeciwnie — sg ze sobg wielorako powiazane jako pod-
stawowe kategorie egzystencjalne” (s. 207). Wazne miejsce w rozwazaniach
Autora zajmuje problematyka smierci w spoteczenstwie wspolczesnym, w ktérym
nastgpuje jej eliminacja w $wiadomosci spotecznej. O $mierci si¢ nie mowi
i chroni si¢ przed nia spoteczenstwo, jak przed niechcianym obcym. Autor przed-
stawia problem istnienia $mierci w §wiadomosci réznych spoteczenstw, a takze
wyniki badan nad cierpieniem i $miercia w $wiadomosci badanej mtodziezy. Nie
jest to problem, ktorym zajmuje si¢ badana mtodziez. Mysli ona czasem terazniej-
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szym, a $mier¢ jest dla niej odleglym wydarzeniem. Jako teolog, Janusz Marian-
ski powigzat przemijanie, cierpienie i $mier¢ z religiag. Dla mnie jest to naturalne
potaczenie, nie tylko ze wzgledu na wiare. Wyniki badan socjologicznych prze-
prowadzonych przez socjologow czeskich, gdzie jest najwyzszy w Europie odse-
tek oséb niewierzacych (ok. 70%) wskazuja, ze nastepuje coraz wicksze wypiera-
nie $mierci ze sfery zycia nie tylko spotecznego, ale i rodzinnego. W zachodnich
Czechach okoto 30% prochéw osob skremowanych nie jest odbierane z kremato-
ridéw przez rodziny”. Wynika z tego, ze w zyciu rodziny brak jest momentu poze-
gnania. Cztowiek stary i chory idzie do szpitala, umiera, jest przewozony do kre-
matorium i tam znika. Smier¢ i umieranie, a nawet pochéwek wypierane sg z Zy-
cia spotecznego. Spoteczenstwo ateistyczne eliminuje ze swojej swiadomosci nie
tylko moment $mierci, ale rowniez pozegnania zmarlego. Religia przypomina
o tym obowigzku wobec cztowieka i oferuje gotowe scenariusze tego pozegnania.
Dlatego nalezy zgodzi¢ si¢ z Autorem ksigzki, ze ,,Religia wlacza cztowieka po-
przez relacje podmiotowe z Absolutem w nowy $wiat, stwarza szanse uzyskania
rownowagi psychicznej w trudnych momentach niepokoju egzystencjalnego
zwigzanego ze $miercig wlasng lub osob bliskich” (s. 228). Religia petni wiec
istotne funkcje w stosunku do jednostki, jak i do catych zbiorowosci. W zasadzie
w kazdej religii takie funkcje sa podkreslane.

Ksigzka Janusza Marianskiego ma charakter naukowy — socjologiczny, ponie-
waz wnioski tam wysuwane podbudowane sa badaniami socjologicznymi. Ma
jednak wymiar czysto humanistyczny, poniewaz sktania do refleksji nad wlasnym
zyciem i jego sensem, nad trwaniem i przemijaniem; nad faktem swoich osiggniec
i porazek, ktére sg udziatem kazdego cztowieka. Najistotniejsze jednak, ze zmu-
sza do myslenia o wlasnym sensie istnienia, cierpienia i $mierci, ktére nieuchron-
nie czekajg na kazdego. Jednoczesnie ze wzgledu na watek teologiczny i odwo-
lywanie si¢ do religii pokazuje, ze w niej mozemy znalez¢ odpowiedz na wiele
dreczacych nas pytan i odpowiedz, co bedzie z nami w przysztosci, kiedy opu-
scimy $§wiat doczesny.

Urszula Swadzba
Instytut Socjologii US

* Informacje podane przez czeskich socjologdéw na konferencji: Zmeny spusobu zivota a jejich
sociokulturni souvislosti, zorganizowanej przez Katedr¢ Socjologii i Andragogiki Uniwersytetu
Palackego w Otomuncu w dniach 3-4 listopada 2011 roku.



