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Migracja nie jest nowym zjawiskiem. Ludzie od zarania dziejów zmieniali
miejsce swego pobytu, przekraczaj �ac granice nie tylko geograficzne, ale
równiez� kulturowe. Jan Zamojski uwaz�a, z�e „migracje […] nie sprowadzaj �a
sie� li tylko do przemieszczeń gromad ludzkich […] s �a to zarazem migracje
kultur”1. Decyzje o migracji s �a warunkowane czynnikami wypychaj �acymi
(ang. push) i przyci �agaj �acymi (ang. pull)2. Te pierwsze s �a zwi �azane z po-
czuciem niezadowolenia z wybranych aspektów z�ycia w kraju migrantów
i staj �a sie� przyczynkiem do wyjazdu. Drugie dotycz �a potencjalnych korzyści
dostrzeganych w kraju migracyjnym. Migracja jest zjawiskiem wielowymiaro-
wym, bogatym w róz�norodne formy i dostrzeganym z wielu perspektyw.
Moz�na j �a widzieć jako proces przystosowania sie� do nowego systemu spo-
�ecznego lub jako metode� rozwi �azywania w�asnych problemów jednostki3.
Mówi �ac o migracji wyróz�niamy mie�dzy innymi takie określenia, jak: emi-
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Duisburg–Radom: Instytut Technologii Eksploatacji 1997, s. 41; H. M a m z e r, Tożsamość
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gracja – wyjazd z kraju, oznaczaj �acy „przeniesienie sie� do innej spo�eczności,
definiowane z perspektywy grupy pochodzenia”; imigracja – przyjazd do kra-
ju, postrzegany przez spo�eczność przyjmuj �ac �a; reemigracja – powrót z emi-
gracji do grupy i kraju pochodzenia po pewnym czasie nieobecności4. Migra-
cja moz�e mieć charakter migracji wewne�trznej. Odbywa sie� ona w granicach
kraju i najcze�ściej dotyczy przemieszczania sie� mieszkańców ze wsi do miast.
Migracja zewne�trzna wyste�puje wtedy, gdy obywatele danego państwa we�dru-
j �a do innego kraju.

W rozwaz�aniach nad migracjami bierze sie� pod uwage� róz�nego rodzaju ty-
pologie, w których istotnym kryterium s �a powody decyzji zwi �azanych z prze-
mieszczaniem5. Pozwala to wyodre�bnić migracje zarobkowe, rodzinne, reli-
gijne, polityczne, narodowościowe, turystyczne. Jez�eli przyczyny migracji s �a
zwi �azane z sytuacj �a w grupie pochodzenia, to pojawiaj �a sie� migracje poli-
tyczne (wojny, prześladowania polityczne, dyskryminacja narodowa itp.),
ekonomiczne (bezrobocie, ne�dza, niski poziom p�ac, problemy mieszkaniowe),
emocjonalne (prześladowania etniczne, religijne) i środowiskowe (np. ka-
tastrofy ekologiczne). Bywa tez�, z�e wyznacznikiem migracji jest realizacja
celów osobistych. Wyjez�dz�a sie�, aby podj �ać prace� zarobkow �a, zdobyć wy-
kszta�cenie, podnieść kwalifikacje (np. zawodowe, je�zykowe), po� �aczyć sie�
z rodzin �a lub zaspokoić w�asne potrzeby poznawcze w celach turystycznych6.
Jednym ze sposobów klasyfikacji migracji jest podzia� wed�ug typów funk-
cjonalnych7, uwzgle�dniaj �acy naste�puj �acych migrantów: handlowych, osiedleń-
czych, kontraktowych, czasowych, niepe�nych (wyjez�dz�aj �acych do pracy za
granice�, na ogó� z pominie�ciem procedury legalizacyjnej).

W literaturze i poszukiwaniach badawczych z obszaru migracji przyjmuje
sie� równiez� jej szeroki charakter uwzgle�dniaj �acy mobilność o charakterze

4 M. N i e d ź w i e d z k i, Migracje i tożsamość. Od teorii do analizy przypadku,
Kraków: Wydawnictwo Nomos 2010, s. 23.

5 K. S l a n y, Między przymusem a wyborem. Kontynentalne i zamorskie emigracje
z krajów Europy Środkowo-Wschodniej (1939-1989), Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagieillońskiego, 1995; A. M a r y a ń s k i, Migracje w świecie, Warszawa: PWN 1984.

6 R. J o ń c z y, Migracje zarobkowe ludności autochtonicznej z województwa opolskiego.
Studium ekonomicznych determinant i konsekwencji, Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego 2003, s. 18.

7 A. G ó r n y, P. K a c z m a r c z y k, Uwarunkowania i mechanizmy migracji zarob-
kowych w świetle wybranych koncepcji teoretycznych, seria: „Prace Migracyjne” nr 49,
Warszawa: Instytut Studiów Spo�ecznych Uniwersytet Warszawski 2003, s. 12.
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permanentnym, ale takz�e krótkookresowym czy wre�cz cyrkulacyjnym, nie do-
określaj �ac czasu trwania mobilności8.

W przypadku migracji waz�ne jest odniesienie jej do obszaru rodziny.
Rodziny migruj �a w poszukiwaniu lepszego jutra, z nadziej �a na zapewnienie
godnej przysz�ości swoim dzieciom oraz poprawe� bytu. Rodzina jako trwa�a
grupa powinna dawać dziecku poczucie bezpieczeństwa, kontaktu emocjonal-
nego, realizować wyznaczone funkcje i zaspokajać inne waz�ne potrzeby, które
s �a podbudow �a dla przysz�ego „Ja” dziecka. To obecność rodziców, ich relacje
oparte na mi�ości i dialogu tworz �a wie�zi emocjonalne tak istotne w z�yciu
kaz�dego cz�owieka.

Migracje rodzinne dotycz �a takz�e dzieci. Dla m�odych osób wyjazd za
granice� to rozpocze�cie nowego etapu z�ycia, w nowym środowisku kulturo-
wym, w nowym kraju, w nowym świecie. Dzieci i m�odziez� szczególnie moc-
no przez�ywaj �a trudne sytuacje, jakie bywaj �a udzia�em migrantów i s �a bardzo
wraz�liwe na bodźce, które w ich odczuciu zagraz�aj �a poczuciu w�asnej war-
tości czy tez� wolności. S �a to sytuacje, w których „wartości i d �az�enia
jednostki podlegaj �a zagroz�eniu lub udaremnieniu przez innych ludzi, przez
sam fakt ich obecności b �adź tez� wskutek szczególnych form ich oddzia�y-
wania przeciwstawnego lub tylko niezgodnego z w�asnymi d �az�eniami jed-
nostki”9. Mog �a one prowadzić do negatywnego nastawienia wobec zjawisk
i osób reprezentuj �acych kraj przyjmuj �acy czy wre�cz do negatywnego po-
dejścia do samej migracji. Zatem zmiany wywo�ane procesem migracyjnym
s �a wyzwaniem zarówno dla dzieci, jak i ich rodziców oraz osób z nowego
otoczenia (np. nauczycieli, rówieśników, s �asiadów). Waz�ne s �a warunki
adaptacyjne w nowym środowisku spo�eczno-kulturowym i wszelkiego typu
starania zwi �azane z wyjazdem, spe�niaj �ace oczekiwania rodziców oraz dzieci.
Oznacza to „tak �a forme� adaptacji do spo�eczeństwa przyjmuj �acego, która
pozwala na lepsze niz� w kraju pochodzenia zaspokojenie potrzeb i realizacje�

8 Zob. P. K a c z m a r c z y k, Wyjazdy sezonowe do Niemiec a inne formy współczesnej
mobilności zagranicznej Polaków – wybrane aspekty ekonomiczne, „Przegl �ad Polonijny” 2005,
z. 3, s. 27-44; takz�e jego definicja zgodna z przyje�t �a przez Ośrodek Badań nad Migracjami
UW. Por. T. F r e j k a, M. O k ó l s k i, K. S w o r d, In-depth Studies on Migration in
Central and Eastern Europe: the Case of Ukraine, New York/Geneva, United Nations 1999;
Ludzie na huśtawce. Migracje między peryferiami Polski i Zachodu, red. E. Jaźwińska-Motylska,
M. Okólski, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2001.

9 M. T y s z k o w a, Problemy psychicznej odporności dzieci i młodzieży, Warszawa:
Nasza Ksie�garnia 1972, s. 49.
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aspiracji z�yciowych”10. W przypadku migracji pe�nej poraz�k �a staje sie�
powrót spowodowany niespe�nionymi oczekiwaniami. Inaczej jest, gdy mamy
do czynienia z migracj �a wahad�ow �a, gdzie powrót zwi �azany jest z poniesion �a
poraz�k �a lub osi �agnie�tym sukcesem.

1. KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA BADAŃ

I BADANYCH DZIECI EMIGRANTÓW

W prezentowanym tekście be�de� odnosić sie� do badań prowadzonych wśród
dzieci polskich emigrantów w Norwegii11. Obje�to nimi rodziny pochodz �ace
z jednego regionu, a mianowicie z województwa opolskiego. Mia�y one na
celu ukazanie procesu przystosowania sie� dzieci do nowego środowiska
szkolnego. Waz�nym problemem by�o przygotowanie sie� do wyjazdu dzieci
i ich rodzin, � �acznie z nauk �a je�zyka, rozpoznaniem specyfiki kraju migracji
oraz pocz �atkowy okres pobytu w kraju przyjmuj �acym. Pytania stawiane pod-
czas rozmów z respondentami mia�y dać odpowiedź na to, czy na proces
adaptacji dzieci do nowej rzeczywistości mia�y wp�yw sposoby odnoszenia
sie� do nich rówieśników i innych reprezentantów nowego kraju? Waz�ne
badawczo by�y takz�e naste�puj �ace pytania: jak wygl �adaj �a relacje badanych
dzieci z rodzicami i rodzeństwem? Jakie cechy charakteru dziecka s �a waz�ne
w sytuacji bycia emigrantem? Jaki jest stosunek dzieci emigrantów do
Polaków i do Norwegów? Pytano równiez� respondentów o to, kto podj �a� de-
cyzje� o wyjeździe? Jakie emocje towarzyszy�y wyjazdowi, czy wcześniejsze
doświadczenia migracyjne by�y udzia�em badanych osób oraz czym dla nich
jest emigracja.

Badaniami obje�to trzynaście m�odych osób mieszkaj �acych, ucze�szczaj �acych
do róz�nych szkó� na terenie gminy Sandnes. Badan �a grupe� reprezentowa�o
7 dziewcz �at i 6 ch�opców mie�dzy 11 a 19 rokiem z�ycia, a ich czas pobytu
w Norwegii wynosi� od 6 miesie�cy do 5 lat. W badaniach, przeprowadzonych
w 2010 roku, uczestniczyli równiez� rodzice. Wszystkie dzieci � �aczy�o to, z�e
wcześniej, mimo czasowej migracji rodzica/rodziców, nie doświadczy�y sy-
tuacji bycia migrantem/migrantk �a i to, z�e ich rodzice zdecydowali sie� na

10 M. N i e d ź w i e d z k i, Migracje i tożsamość. Od teorii do analizy przypadku,
Kraków: Wydawnictwo Nomos 2010, s. 50.

11 Badania prowadzone by�y w ramach seminarium licencjackiego w Uniwersytecie
Opolskim.
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pobyt sta�y w Norwegii. W badaniach wykorzystano pisemne relacje bada-
nych osób. Udzielali oni odpowiedzi na pytania zawarte w bogatym wywia-
dzie kwestionariuszowym, zawieraj �acym przede wszystkim pytania otwarte
i pó�otwarte. Opracowany kwestionariusz sk�ada� sie� z 21 pytań dla dzieci
i 14 pytań dla ich rodziców. Przy organizacji badań wspó�pracowa� polski
lektor pracuj �acy z polskimi migrantami w norweskich szko�ach.

2. DECYZJA O MIGRACJI I SPOSÓB PRZYGOTOWANIA DZIECI

DO WYJAZDU ZA GRANICE�

Dla cze�ści badanych dzieci pobyt w Norwegii by� poprzedzony wcześniej-
szymi doświadczeniami migracyjnymi rodziców, które dotyczy�y nie tylko
Norwegii, ale takz�e Niemiec, Szwecji, USA – tylko czworo badanych dzieci
nie mia�o takich doświadczeń. By�y to wyjazdy zarobkowe, g�ównie ojców,
ale w trzech wypadkach migrowa�o dwoje rodziców. We wcześniejszych wy-
jazdach nie uczestniczy�o z�adne dziecko, a czas pobytu rodziców poza krajem
obejmowa� okres od 6 miesie�cy do 2 lat. Moz�na s �adzić, z�e dla niektórych
osób wcześniejszy pobyt ojców w Norwegii sta� sie� powodem po� �aczenia ro-
dziny. Jeden z ch�opców tak to oceni�: „Ojciec juz� tam by�, reszta do� �aczy�a”
(�ukasz, lat 18). Na podobny motyw wskazywa�a badana matka: „Jechaliśmy
do Norwegii do me�z�a, który tu przebywa� od dwóch lat” (matka 11-letniej
Karoliny). Moz�na przypuszczać, z�e dzieci odbiera�y wyjazd do Norwegii jako
okazje� do bycia razem wszystkich cz�onków rodziny, zw�aszcza, z�e migracji
zarobkowej rodziców cze�sto towarzyszy te�sknota, osamotnienie spowodowane
brakiem codziennych doznań i bezpośredniego kontaktu z najbliz�szymi12.

Stosunek badanych dzieci do wyjazdu by� determinowany sposobem podej-
mowania decyzji w najbliz�szej rodzinie. Dostrzez�ono zalez�ność mie�dzy
wspólnym podejmowaniem decyzji, wcześniejszym przygotowaniem do wyjaz-
du, a sposobem oceny w�asnego pobytu w kraju przyjmuj �acym. W sytuacji
uzgadniania przez rodziców kwestii wyjazdowych z dziećmi �atwiej im by�o
pogodzić sie� z myśl �a o pozostaniu w nowym kraju. Dzieci, z których zda-
niem nie liczyli sie� rodzice, cze�ściej reagowa�y z�ości �a i mówi�y o swoich
reakcjach jako pe�nych smutku, szoku i niedowierzania. Zwracano uwage� na

12 Por. A. K r a s n o d e� b s k a, Migracja zarobkowa a życie rodzinne kobiet z Opolsz-
czyzny, „Pedagogika Spo�eczna” Migracja – Rodzina – Dziecko, nr 3, Warszawa: PEDAGO-
GIUM 2008, s. 61-80.
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to, czy decyzja o wyjeździe by�a podejmowana przez samych rodziców, czy
wspólnie z dziećmi.

W procesie przystosowania sie� do nowej kultury znacz �aca by�a równiez�
wiedza o danym kraju, nabyta jeszcze przed wyjazdem. Dawa�a ona nie tylko
orientacje� w przysz�ej rzeczywistości, ale mog�a zwie�kszyć poczucie bez-
pieczeństwa dzieci i ich pewność siebie. Wkracza�y one w bardziej rozpo-
znawalny obszar. Wypowiedzi rodziców pokaza�y, z�e w czterech rodzinach
w z�aden sposób nie przygotowywano sie� do wyjazdu. Pozostali badani po-
dawali, z�e przysposabiali dzieci do migracji, staraj �ac sie� przybliz�yć im
docelowy kraj. Czynili to: „poprzez czytanie ksi �az�ek o Norwegii”, „zbieranie
poprzez internet informacji o nowym kraju” oraz dzielenie sie� bezpośrednimi
doświadczeniami ojców przebywaj �acych w Norwegii. Wśród badanych tylko
jeden ch�opiec pozna� wcześniej je�zyk norweski. Jego ojciec przez 2 lata
przebywa� i pracowa� w Norwegii. �ukasz by� jedynym, który decyzje� o emi-
gracji przyj �a� bardzo pozytywnie. Sam określi� swój stosunek do zaistnia�ych
zmian jako entuzjastyczny. Pobyt w Norwegii by� dla niego szans �a na bycie
z rodzin �a, podobnie jak dla Kamila i kilku innych dzieci, których rodzic/ro-
dzice przebywali za granic �a. To w�aśnie 14-letni Kamil oceni� wyjazd jako
pozytywn �a zmian �a w z�yciu rodziny.

Wprawdzie badani nie byli bezpośrednio pytani o motywy wyjazdu, jednak
w swoich relacjach podkreślali waz�ność � �aczenia sie� rodziny. Dla rodziców
emigracja, oprócz korzyści materialnych, wi �aza�a sie� z polepszeniem przy-
sz�ości dzieci, a mianowicie zdobyciem lepszego wykszta�cenia i pracy.
Rodzice jednej dziewczynki, oceniaj �ac aktualn �a sytuacje� swojej córki, opisali
bardzo zdawkowo: „Tu ma lepiej”. Podobne myślenie o lepszej przysz�ości
w�asnej i dzieci by�o udzia�em pozosta�ych rodzin, decyduj �acych sie� na
emigracje�. Znacz �ace by�y równiez� wcześniejsze doświadczenia migracyjne
w z�yciu niemal wszystkich badanych osób. Po 2004 roku sytuacja migrantów
uleg�a stopniowej, ale dość znacznej zmianie, w postaci likwidacji barier
instytucjonalnych, blokuj �acych moz�liwości legalnego podejmowania pracy za
granic �a. Wszyscy badani byli migrantami poakcesyjnymi.

3. OCENA POCZ �ATKOWEGO OKRESU W KRAJU MIGRACYJNYM

Relacje badanych dzieci świadcz �a, z�e musia�y one nauczyć sie� radzić
z te�sknot �a za krajem i pozostawionymi tam waz�nymi, bliskimi osobami.
Zapytane o emocje towarzysz �ace wyjazdowi najcze�ściej odpowiada�y, z�e
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towarzyszy� im smutek, z�ość, szok, niezadowolenie, niekiedy gniew.
Niektórzy podzielali odczucia 12-letniego Paw�a: „W Polsce pozosta�o wielu
przyjació� i dalsza rodzina, z któr �a by�em zwi �azany”. Niektórzy mieli
problemy z zaaklimatyzowaniem sie� w nowym miejscu. Te�sknota za krajem
źle wp�ywa�a na ich samopoczucie. W taki sposób opisuje to Izabela (14 lat).:
„By�o mi dziwnie, p�aka�am duz�o, prawie codziennie. Nie mog�am sie� pogo-
dzić z tym, z�e nie mieszkam w Polsce”. Emigracja pozbawi�a dzieci dotych-
czasowych znajomości, szczególnie silnie odczuli to starsi respondenci, którzy
w Polsce przez�yli wie�cej lat. Ich relacje z grup �a rówieśnicz �a, znajomymi
mia�y bardziej świadomy charakter.

Jednak nie tylko takie negatywne emocje towarzyszy�y kontaktom z no-
wym krajem. 12-letnia Patrycja tak opisywa�a swoje pierwsze wraz�enie:
„Podoba�o mi sie�, �adne okolice”. Wielu badanych dostrzega�o walory kraj-
obrazowe Norwegii i pie�kne pejzaz�e. Zwracali uwage� na zachowania Norwe-
gów i ich sposób odnoszenia sie� do innych, np. uśmiech: „Norwegowie
uśmiechaj �a sie� bardzo naturalnie, uderzy�a mnie ich serdeczność dla bardzo
róz�nych ludzi” (Iga, lat 15). Dziewczyna doceni�a równiez� przyrodnicze
walory Norwegii i fakt, z�e jej mieszkańcy dbaj �a o nie i s �a z nich dumni.

Rodzice, oceniaj �ac pierwsz �a faze� emigracji dzieci, uwaz�ali, z�e ich „dziecko
by�o ciekawe nowego” (6 takich wskazań). Pojawi�y sie� takz�e opinie świad-
cz �ace o trudnościach adaptacyjnych zaobserwowane przez ich rodziców:
„dziecko nie potrafi�o odnaleźć sie� w nowej sytuacji” (4 wskazania).
W jednym tylko wypadku optymistycznie oceniono zachowania syna: „dziec-
ko cieszy�o sie�”. Ca�kowicie odmienne odczucia towarzyszy�y rodzicom,
którzy opisuj �ac poczynania córki, stwierdzali: „dziecko by�o zagubione”,
„by�o troche� przestraszone”, „nie potrafi�o odnaleźć sie� w nowej sytuacji”.

Zarówno rodziców, jak i dzieci poproszono o ocene� migracji. Rodzice
analizowali odczucia dzieci, dostrzegaj �ac zasadnicze róz�nice. Najcze�ściej
pojawia�y sie� stwierdzenia: „migracja to bardzo trudne doświadczenie dla
mojego dziecka” (8 wskazań), „jest to interesuj �ace i inspiruj �ace doświad-
czenie” (4 wskazania), „jest to zwyk�e doświadczenie, z którym kaz�dy
wspó�czesny cz�owiek ma do czynienia” (1 odpowiedź). Natomiast dzieci
cze�ściej odczuwa�y pobyt w nowym kraju jako „interesuj �ace i inspiruj �ace
doświadczenie” (8 wskazań) lub „zwyk�e doświadczenie” (2 wskazania). Troje
dzieci uzna�o migracje� za „bardzo trudne doświadczenie”. Dla jednego
z ch�opców jest to nadal cie�z�ka sytuacja, mimo z�e mieszka w Norwegii od
2 lat. Pisze o tym tak: „W Polsce by�em bardzo lubiany i otwarty dla innych.
Tutaj w szkole je�zykowej tez� by�em liderem w grupie, ale pobyt w norwe-
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skiej szkole źle wp�yn �a� na moj �a psychike�. Sta�em sie� zamknie�ty i ma�o-
mówny. Sta�em sie� bardzo samotn �a osob �a (w szkole)” (Pawe�, lat 12). Jego
rodzina zdaje sie� nie być w pe�ni zadowolona z pobytu w Norwegii, a matka
negatywnie ocenia dotychczasowe doświadczenia syna: „Patrz �ac na przez�ycia
syna w szkole dzisiaj moge� napisać, z�e nie zdecydowa�abym sie� na wyjazd
do Norwegii. Tutaj czujemy sie� obco i te�sknimy za rodzin �a, przyjació�mi.
Moz�e z czasem to sie� zmieni. Na razie jest to doświadczenie negatywne dla
mojego dziecka” (matka 12-letniego Paw�a). Zasadne jest pytanie: na ile
nastawienie rodziców do nowego miejsca ma wp�yw na ocene� sytuacji migra-
cyjnej dziecka.

3. ZNACZENIE RELACJI DZIECI Z NAUCZYCIELAMI

I RÓWIEŚNIKAMI W ICH Z� YCIU MIGRACYJNYM

Dla migrantów pe�nych, jakimi s �a rodzice badanych dzieci, przedmiotem
aspiracji jest kraj i spo�eczeństwo przyjmuj �ace. Dlatego zalez�y im, aby ich
dzieci przystosowa�y sie� do nowych warunków spo�eczno-kulturowych, za-
akceptowa�y nowy kraj i ludzi. S �a świadomi, z�e instytucja, jak �a jest szko�a,
moz�e mieć duz�e znaczenie w procesie adaptacji w środowisku, w przygoto-
waniu do świadomego uczestnictwa w danej kulturze, w procesie rozwoju
dzieci i tworzenia ich toz�samości. Zarejestrowana pomoc spo�eczności przyj-
muj �acej w zorganizowaniu z�ycia ich dzieci w obszarze szkolnym, u�atwienie
im samoorganizacji, moz�e być odbierane jako sukces migracyjny ich samych
i ich dzieci13. Takie sytuacje mog �a wzbudzać poczucie podmiotowości
i sprawstwa, sprzyjać procesowi spo�ecznej i kulturowej adaptacji do nowej
rzeczywistości14.

Obie grupy respondentów, tj. dzieci emigrantów i ich rodzice, bardzo
pozytywnie oceni�y nastawienie nauczycieli i uczniów z norweskich szkó�.
Podkreślano duz�e zainteresowanie nowo przyby�ymi, a reakcje oceniano jako
pozytywne. Oto charakterystyczna wypowiedź jednej z badanych osób: „Zo-
sta�am mi�o przyje�ta przez Norwegów” (Karolina, lat 11) i dodaje, z�e

13 Por. Z. M a c h, Symbols, Conflicts, and Identity. Essays in Political Anthropology, New
York: SUNY Press. 1993; t e n z� e, Niechciane miasta. Migracja i tożsamość społeczna,
Kraków: Wydawnictwo Universitas 1998.

14 Por. M. N i e d ź w i e d z k i, Migracje i tożsamość. Od teorii do analizy przypadku,
Kraków: Wydawnictwo Nomos 2010, s. 50.
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spotka�a sie� z dobrymi relacjami. W podobnym tonie jest relacja Huberta
i Natalii, którzy tak wspominaj �a spotkanie w nowej szkole: „Norwedzy
przyje�li mnie bardzo ciep�o i od razu nawi �azali kontakt. Mieli nadzieje�, z�e
be�dzie mi tutaj mi�o razem z nimi w klasie” (Hubert, 13 lat); „Zosta�am
bardzo dobrze przyje�ta przez dziewczyny, inaczej przez ch�opców, ale i tak
byli mili oraz super przez nauczycieli” (Natalia, 11 lat). Zarówno nauczyciele,
jak i uczniowie mimo braku znajomości je�zyka polskiego nawi �azywali kon-
takt z dziećmi, traktowali je z duz� �a uprzejmości �a i che�ci �a pomocy. Norwescy
koledzy chcieli rozmawiać z emigrantami oraz uczyć ich swojego je�zyka.
Niektórym osobom pocz �atkowo pomocny by� je�zyk angielski, który po jakimś
czasie zaste�powa�y one norweskim. Nauczyciele i uczniowie pytali nowo
przyby�ych o ich samopoczucie, o wraz�enia, o to, jak sobie radz �a z now �a rze-
czywistości �a.

Niektórzy nauczyciele byli zachwyceni dotychczasow �a wiedz �a i przygoto-
waniem szkolnym uczniów, zdobytym w Polsce. Dzie�ki temu badane dzieci
odnajdywa�y sie� w nowej rzeczywistości, w której ich dotychczasowe wy-
kszta�cenie i umieje�tności cze�sto by�y wie�ksze, niz� ich norweskich kolegów.
Problemem pocz �atkowo by� je�zyk norweski. W taki sposób opisa� swoj �a
sytuacje� jeden z ch�opców: „Nauczyciele byli zachwyceni niesamowitymi
umieje�tnościami, pomimo tego, z�e w Polsce by�y one dość przecie�tne
i wmawiali mi przy kaz�dej okazji, z�e jestem bardzo zdolnym uczniem”
(�ukasz, lat 19). Badani podkreślali równiez�, z�e ich koledzy ze szko�y
pomagali im poznać inne osoby i tym samym lepiej adaptować sie� do nowych
realiów.

Relacje rodziców i dzieci świadcz �a, z�e środowisko szkolne w Norwegii
sprzyja integracji poprzez stworzenie ludziom z Polski warunków do pe�nego
uczestnictwa w z�yciu spo�ecznym. Dlatego badanym dzieciom �atwiej by�o
przystosować sie� do funkcjonowania w zmieniaj �acym sie� środowisku spo�ecz-
nym i oswajać sie� z nowymi wyzwaniami. Mia�o miejsce dwustronne dostoso-
wywanie sie� spo�eczeństwa przyjmuj �acego i migrantów do siebie, próba dwu-
stronnej akceptacji, zak�adaj �aca zmiane� nie tylko wartości norm i zachowań
przybyszów, ale takz�e cz�onków spo�eczeństwa przyjmuj �acego. Badani zwra-
cali uwage�, z�e nauczyciele i uczniowie w norweskiej szkole dawali im po-
czucie przynalez�ności i moz�liwości realizacji w nowym miejscu.

Dzie�ki nauczycielom, ich indywidualnemu podejściu, dzieci nie tylko lepiej
poczu�y sie� w szkole, w nowym otoczeniu, ale niektóre z nich zacze��y roz-
wijać w�asne zainteresowania i umieje�tności. Tego typu zachowania wre�cz
inspiruj �aco dzia�a�y na niektóre z nich. I tak na przyk�ad Iga, zdaniem jej
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rodziców, rozwija talenty je�zykowe, pasje� do gotowania i dekorowania. Inna
badana nastolatka, Alicja (16 lat), osi �agne��a jedn �a z wyz�szych średnich w
szkole i rozwija sportowe zainteresowania, graj �ac w pi�ke� noz�n �a. Zmiany
dotyczy�y równiez� samej osobowości badanych dzieci, ich cech i postaw, co
mog�o być zwi �azane takz�e z okresem ich dojrzewania psychicznego. Rodzice
zauwaz�ali, z�e ich dzieci, che�tniej niz� w Polsce chodz �a do szko�y. W Norwegii
sta�y sie� bardziej otwarte i che�tne do wspó�pracy, pewne siebie, wytrwa�e
i bardziej dojrza�e. Dzieci odczuwa�y tez� jakościowe róz�nice: „Myśle� teraz
bardziej pozytywnie, zmieni�em sie� na lepsze” (Damian, lat 17); „Odk �ad
przyjecha�em do Norwegii troszke� spowaz�nia�em. Zacz �a�em bardziej rozumieć
pewne rzeczy i inaczej spogl �adać na świat” (Kamil, lat 14).

Sytuacje szkolne, jakie by�y udzia�em badanych dzieci, decydowa�y o ich
stosunku do samej migracji i do jej skutków. W wie�kszości pobyt oceniano
jako pozytywn �a zmiane� we w�asnym z�yciu. Przek�ada�o sie� to na sukcesy
w szkole, o których by�a mowa wcześniej, ale dotyczy�o takz�e poznania przez
dzieci nowych kultur i religii, � �acznie z akceptowaniem i szacunkiem wobec
nich. Pozytywne relacje w szkole powodowa�y, z�e m�odzi Polacy nawi �azywali
przyjaźnie z norweskimi kolegami i to z nimi che�tnie spe�dzali czas wolny.
Byli jednak dwaj ch�opcy, którzy nie do końca podzielali zdanie pozosta�ych
osób. Jeden z nich wyraźnie mówi� o odrzuceniu przez kolegów ze szko�y,
o osamotnieniu. Drugi opisa� swoj �a sytuacje� w ten sposób: „Mniej czasu
zacz �a�em spe�dzać na świez�ym powietrzu. Moz�liwe, ze to przez pogode� albo
przez to, z�e nie mam z kim spe�dzać tego czasu” (Kamil, lat 14).

ZAKOŃCZENIE

Badane osoby z jednej strony chc �a d �az�yć do asymilacji, „do upodobnienia
sie� do nowego środowiska” do przyswojenia i zaakceptowania obowi �azuj �a-
cych tu regu�, a z drugiej wol �a pozostać przy tym, co waz�ne w poprzedniej
kulturze. Zw�aszcza, z�e wiele z nich od niedawna jest w nowej rzeczywistości
kulturowej. Trudno tez� jednoznacznie stwierdzić, jak przebiega proces inte-
gracji badanych. Istotnym wymiarem integracji jest integracja identyfikacyjna,
któr �a określa poczucie przynalez�ności grupowej i toz�samości15. Badanych

15 W. B o s s w i c k, F. H e c k m a n n, Integration of Immigrants: Contribution of
Local and Regional Authorities, Dublin: European Foundation for the Improvement of Living
and Working Conditions, [online:] http://www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2006/22/en/1/
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respondentów poproszono o odpowiedź na pytanie: „Kim przede wszystkim
sie� czujesz?”. Wie�kszość stwierdza�a, z�e czuj �a sie� Polkami/Polakami, mimo
z�e nie do końca wi �az� �a swoj �a przysz�ość z Polsk �a. S �a nastawieni na pozosta-
nie w Norwegii, nawet gdy z Polsk �a kojarz �a swoje, jak na razie najszcze�-
śliwsze lata z�ycia i dobre wspomnienia. W Norwegii bowiem widz �a lepsze
szanse na dalsze z�ycie (wyz�sze zarobki, godna praca). Znacz �ace dla badanych
s �a tez� dobre relacje z rówieśnikami z kraju przyjmuj �acego oraz praca nau-
czycieli decyduj �aca o procesie tworzenia sie� ich toz�samości, adaptacji
w nowym środowisku i przygotowania do aktywnego uczestnictwa w kulturze.
Wśród respondentów byli i tacy, którzy określali siebie obywatelami świata.
Jedna z badanych osób nie czuje sie� Polk �a, a Norwez�k �a. Jest to najm�odsza
uczestniczka badań, a takz�e osoba najd�uz�ej przebywaj �aca w Norwegii (4 la-
ta). Mia�a zaledwie 7 lat, gdy wyjecha�a z Polski do Norwegii. Jej pierwszy
kontakt z nauk �a i doświadczeniami szkolnymi mia� miejsce w�aśnie w Nor-
wegii. To w tym kraju budowana by�a takz�e jej przynalez�ność narodowa,
identyfikacja z symbolami danej kultury, która „zakorzenia i umiejscawia
w świecie oswojonym, w określonej przestrzeni spo�ecznej”16. Warto za-
znaczyć, z�e rodziny badanych osób odgrywaj �a waz�n �a role� w realizowaniu tej
potrzeby przynalez�ności. Pozostaj �a t �a prywatn �a „ma� �a ojczyzn �a”, a równo-
cześnie pozwalaj �a zakorzenić sie� w nowej kulturze, wspólnocie.

Badane osoby mog�y być na róz�nym etapie z�oz�onego procesu wrastania
w now �a kulture�. Wp�yw na to mia�o wiele czynników. Znacz �ace jest to, z�e
dzieci emigrantów w wie�kszości znajdowa�y sie� w okresie adolescencji. Na
trudności zwi �azane z psychofizycznymi zmianami organizmu na�oz�y�y sie� nie
tylko odmienne pogl �ady w�asne i rodziców, ale takz�e grup rówieśniczych oraz
odmienności dotycz �ace kraju migracji17. Okres adolescencji to czas kszta�-
towania sie� celów, wartości, idea�ów oraz w�asnego „ja”. Dla wielu m�odych
ludzi jest to moment krytyczny, bo dokonuj �a sie� wtedy przemiany i prze-
obraz�enia jakościowe, waz�ne w poszukiwaniu dalszej drogi rozwojowej. Ma

ef0622eu.pdf – cyt. za: A. G r z y m a � a - K a z � o w s k a, „Integracja” – próba rekon-
strukcji pojęcia, w: Problemy integracji imigrantów, red. S. �odziński, A. Grzyma�a-Koz�owska,
Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego 2009, s. 37.

16 J. N i k i t o r o w i c z, Funkcja kulturowa współczesnej rodziny postawą i szansą
kreowania tożsamości międzykulturowej jako wyzwania XXI wieku, w: Pedagogika rodziny na
progu XXI wieku. Rozwój, przedmiot, obszary refleksji i badań, red. A.W. Janke, Toruń:
Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT 2004, s. 119.

17 Por. H. M a m z e r, Wielokulturowość a kształtowanie tożsamości jednostki, Poznań:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza 2003, s. 136.
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wtedy miejsce refleksja nad samym sob �a i odwo�anie sie� do tego, jak widz �a
to inni. M�odzi migranci musieli sie� „zmierzyć” z tymi zwielokrotnionymi
wyzwaniami i zmianami. Jednak trudno jednoznacznie ocenić sposób ich
zaistnienia w nowej rzeczywistości migracyjnej. Potwierdzeniem tego moz�e
być wypowiedź �ukasza, który z perspektywy 4 lat odnosi� sie� do swojego
pobytu w Norwegii. Oto jego relacja: „Wyjazd do Norwegii by� pod wieloma
wzgle�dami pozytywny, ale pod jakimiś pewnie negatywny. By� po prostu
jedn �a z wielu zmian, jakich w z�yciu doświadczam i be�de� doświadcza�. Zmia-
na jak zmiana, nie chce� jej określać s�owem «pozytywna» albo «negatywna».
Moz�e za jakieś 20 lat be�dzie mi �atwiej odpowiedzieć na to pytanie” (�ukasz,
lat 19).

Wie�kszość badanych dzieci, pomimo wcześniejszej te�sknoty za ludźmi
i miejscami pozostawionymi w Polsce, odnalaz�a sie� w nowej rzeczywistości.
Sprzyja�y temu serdeczność i otwartość nauczycieli i uczniów. Waz�na by�a
tez� rola rodziców, którzy starali sie� wspierać swoje dzieci, być dla nich ostoj �a
w cze�sto trudnych sytuacjach. Wielu sie� to uda�o, bo jak stwierdza�y ich
dzieci, zacieśni�y sie� wie�zi emocjonalne z rodzin �a, z rodzeństwem. Ponadto
badani znaleźli grono nowych przyjació�, znajomych zarówno wśród Polaków,
jak i Norwegów.

Dla m�odych emigrantów problemem przesta� być je�zyk norweski. Jego
znajomość pozwoli�a badanym osobom na lepsze porozumienie i pe�niejsze
nawi �azanie relacji z rówieśnikami. Sta�o sie� to moz�liwe mie�dzy innymi dzie�ki
norweskiej polityce edukacyjnej. Norweski minister edukacji Oeystein Dju-
pedal chce, aby dzieci wchodzi�y w świat pe�en moz�liwości, a nie ograniczeń
je�zykowych18. Podkreśla, z�e róz�norodność kulturowa i wieloje�zyczność jest
zasobem, który dzieci z mniejszości je�zykowych wprowadza do norweskiego
spo�eczeństwa. Dobre nauczanie je�zyka norweskiego jest decyduj �ace, jez�eli
chodzi o powodzenie dzieci z mniejszości je�zykowych w spo�eczeństwie nor-
weskim, o znalezienie w nim bezpiecznego miejsca, a później moz�liwości
w z�yciu zawodowym.

Badane dzieci zdaj �a sie� dostrzegać szanse zaistnienia w norweskiej rze-
czywistości. Stwierdzaj �a: „mam tu wszystko, co mi jest potrzebne” (Alicja,
lat 16), „Norwegia to droga do sukcesu” (Damian, lat 17). Te zauwaz�alne
pozytywne aspekty migracji nie wykluczaj �a sytuacji, jaka cze�sto towarzyszy
wspó�czesnej rodzinie, takz�e tej migracyjnej, gdzie „coraz cze�ściej wyz�szemu

18 Por. O. D j u p e d a l, Minoritetsspraaklige barn, „Skolepsykologi” 2007, nr 2.
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standardowi z�ycia moz�e towarzyszyć paradoksalnie niz�sze poczucie jakości
z�ycia, brak poczucia sensu z�ycia i spadek subiektywnie odczuwanego po-
czucia szcze�ścia, a w dalszej kolejności spadek kondycji psychicznej cz�o-
wieka”19.

Wydaje sie� jednak, z�e emigracja moz�e być dla nich inspiruj �acym do-
świadczeniem, bo, jak zauwaz�a jedna z m�odych osób: „W Norwegii z�ycie
jest mniej stresuj �ace i spokojniejsze. Przez to, z�e mieszka tutaj duz�o ludzi
z róz�nych krajów, spo�eczeństwo jest ciekawe” (Iga, lat 15). Emigracja da�a
wiele moz�liwości rozwoju, z których badana m�odziez� skorzysta�a w mniej-
szym lub wie�kszym zakresie. Z badań wynika, z�e znacz �ace by�y równiez� ce-
chy charakterologiczne badanych dzieci. Dla dzieci migracja sta�a sie� okazj �a
do spojrzenia na świat z innej perspektywy, poznania i doświadczenia inności
w bezpośredni sposób. Dostrzeganie świata przez pryzmat wielokulturowości
umoz�liwia migrantom adaptacje� do nowej kultury przy jednoczesnym zacho-
waniu i kultywowaniu w�asnej. Jednak nalez�y pamie�tać, z�e rozwój cz�owieka
jest determinowany wieloma czynnikami, a emigracja jest jednym z nich.
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wińska-Motylska, M. Okólski, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2001.

M a c h Z., Symbols, Conflicts, and Identity. Essays in Political Anthropology, New
York: SUNY Press 1993.

M a c h Z., Niechciane miasta. Migracja i toz�samość spo�eczna, Kraków: Wydaw-
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czesnych, Migracje i Spo�eczeństwo, Zbiór studiów (1), Warszawa 1995.



65SYTUACJE ADAPTACYJNE DZIECI POLSKICH EMIGRANTÓW

THE ADAPTATION CHILDREN OF POLISH EMIGRANTS IN NORWAY

S u m m a r y

The text shows the process of adjusting of children of immigrants from Poland to new
school environment. It is based on the research conducted in 2010 in Norway that comprised
13 children with their parents. Due to the research it was possible to present the preparation
of children for emigration, feelings related to emigration, the initial period at school and
relations with school environment. Majority of examined children, despite missing people and
places left in Poland expressed earlier, accommodated well in new reality thanks to kindness
and openness of teachers and pupils. The role of parents was important as well: they tried to
support their children in difficult situations.

Słowa kluczowe: emigracja, rodzina, dziecko, adaptacja.

Key words: emigration, family, child, adaptation.


