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Stanistaw Kowalczyk, Ciafo cztowieka w refleksji filozoficznej, Lublin: Wyda-
whnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II 2009, ss. 206.

Cztowiek od samych poczatkéw swojego rozwoju, zaréwno rozwoju gatunku ludz-
kiego, jak i rozwoju indywidualnej istoty ludzkiej, uswiadamia sobie fakt posiadania
wtasnego ciata i konsekwencje z tym zwigzane, takie jak gitéd, bél, zimno, mozli-
wosci poznawania otaczajacego $wiata. Nie dziwi zatem to, iz cialo stato si¢ jednym
z pierwszych zagadnien poruszanych przez starozytnych myslicieli, z czasem za$ zro-
zumienie natury cztowieka okazato sie problemem gtéwnym i podstawowym, a jedno-
czesnie bardzo kontrowersyjnym, ktérego préb rozwiazania podejmowali si¢ kolejni
filozofowie. Préby takie podejmowane sa nadal w ramach systeméw §wiatopoglado-
wych funkcjonujacych w czasach obecnych, a zagadnienie cielesnosci cztowieka jest
dzi$ szczegdlnie mocno akcentowane wobec rozpowszechnionego kultu wartosci wi-
talnych (mlodos¢, uroda, zdrowie) i w duzej mierze kreowanego przez rynek $wiata
przyjemnosci zwigzanych z zaspokajaniem podstawowych potrzeb ciata (sztuka kuli-
narna, moda w ubiorze, tzw. przemyst erotyczny). O tym, czy ciato ludzkie bylo uzna-
wane za wazne w klasycznej filozofii i co z tego wynika dla wspétczesnego (i przy-
szlego) cztowieka i spoteczenstwa, mozna dowiedzie¢ si¢ migdzy innymi z recen-
zowanej ksiazki Stanistawa Kowalczyka. Jest to najnowsza pozycja tego Autora
— pozycja wazna i warta oméwienia.

Ksiadz Stanistaw Kowalczyk, profesor i wieloletni kierownik Katedry Filozofii Spo-
tecznej na Wydziale Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II, jest filozofem spolecznym, wybitnym znawca systemdéw filozoficznych, au-
torem wielu ksigzek i artykutéw z réznych subdyscyplin filozoficznych oraz propaga-
torem personalizmu — systemu filozoficznego wywodzacego si¢ z mysli chrzescijan-
skiej i zgodnego z nauka Kosciota katolickiego. Wéréd prac Kowalczyka mozna od-
nalez¢ pozycje poruszajace zagadnienia filozofii spotecznej, filozofii wolnosci, spor-
tu, kultury, filozofii polityki, aksjologii czy filozoficznych podstaw demokracji. Do
kanonu literatury z zakresu wiedzy o poszczegdlnych zagadnieniach podejmowanych
na gruncie filozofii oraz wiedzy o zalozeniach personalizmu przeszty takie ksigzki
Kowalczyka, jak Podstawy swiatopoglaqdu chrzescijanskiego (1979, wyd. 2. 1986,
wyd. 3. 1995), Filozofia Boga (1972, wyd. 2. 1980, wyd. 3. 1993, wyd. 4. 1998, wyd. 5.
2001) czy Cztowiek a spotecznosé. Zarys filozofii spotecznej (Lublin 1994, wyd. 2.
2005). Z innych waznych prac tego Autora mozna wymieni¢ U podstaw demokracji.
Zagadnienia aksjologiczne (2001), Elementy filozofii i teologii sportu (2003), Filozo-
fia kultury. Proba personalistycznego ujecia problematyki (1996, wyd. 2. 2005, wyd.
w jezyku niemieckim 1998), Cztowiek w poszukiwaniu wartosci. Elementy aksjologii
personalistycznej (2006), Zarys filozofii polityki (Lublin 2008). Prace Kowalczyka
dotycza zagadnien z obszaru filozofii, ale zawarte w nich wnioski sg waznymi postu-
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latami dla teorii i praktyki nauk spotecznych, co sprawia, ze ich adresatami sa nie
tylko osoby zainteresowane filozofia, lecz takze socjologowie, pedagodzy, psycho-
logowie czy prawnicy.

We wstepie do swojej najnowszej pracy Kowalczyk wymienia pozycje z literatury
polskiej i Swiatowej dotyczace koncepcji ciala ludzkiego, w ktérych cielesno$¢ inter-
pretowana jest pod katem antropologii filozoficznej, historii, nauk przyrodniczo-em-
pirycznych, socjologii, antropologii kulturowej i w aspekcie biblijno-teologicznym.
Monografia — jak wskazuje sam Autor — stuzy¢ ma doprecyzowaniu, wyjasnieniu i re-
interpretacji zagadnien zwiazanych z pojmowaniem cielesno$ci cztowieka na gruncie
filozofii, i taki jest gtéwny cel tej pracy.

Sktada sie ona z dwdch czesci: historycznej i systematyczno-problemowej. W cze-
$ci pierwszej Autor tropi ,,$lady ciata” w tekstach oryginalnych — ksiggach sakralnych
i pismach twércéw gtéwnych systeméw filozoficznych §wiata, poczynajac od wiel-
kich systeméw Wschodu (hinduizm, buddyzm, taoizm) poprzez systemy filozoficzne
$wiata antycznego (Platon, Arystoteles, antropologia biblijna, stoicy, Plotyn), czaséw
nowozytnych (Kartezjusz, Pascal, Kant, Hegel, Feuerbach) oraz czaséw wspotczes-
nych i najnowszych (Marks i Engels, Nietzsche, Scheler, Marcel, Merleau-Ponty,
Teihard de Chardin, Rorty, Maritain, Mounier, Jan Pawet II). Autor nie ogranicza si¢
do wyszukiwania samych tylko twierdzen dotyczacych ciata ludzkiego, lecz omawia
kolejne koncepcje cielesno$ci w kontekscie calosciowej wizji cztowieka, jaka po-
wstala w ramach danego systemu filozoficznego, uwzgledniajac takie podstawowe
kwestie, jak: rozwigzanie problemu relacji ciata do duszy, ontologiczny status ciata
i duszy oraz ich cechy, konsekwencje posiadania ciata (tu m.in. rozwiazanie problemu
relacji cztowieka do §wiata przyrody).

Lektura pierwszej cz¢sci pracy nie tylko daje mozliwo$¢ zapoznania si¢ z r6znymi
koncepcjami cielesnosci ludzkiej, pozwala takze zrozumie¢ podstawowe zasady bu-
dowy systemu filozoficznego. Opisy Autora pokazuja, iz poszczegdlne koncepcje
zawsze podporzadkowane sg systemowi, z ktérego si¢ wywodza, stad tez koncepcja
ciala czlowieka jest czescia szerszej koncepcji natury czlowieka (antropologii), ktéra
opiera si¢ na ogdlnej koncepcji natury swiata (ontologia). Z ksiazki dowiadujemy si¢
réwniez, iz w wyjasnieniach ontologicznych mozna wyodrgbni¢ dwa podstawowe
podejscia — materializm i spirytualizm: w ujeciu materialistycznym istnieje przekona-
nie, iz wszystko jest materia lub z niej si¢ wywodzi (stad cztowiek=ciato), natomiast
W ujgciu spirytualistycznym materii przeciwstawia si¢ ducha, uznajac go za byt naj-
doskonalszy (cztowiek=dusza, ciato jako bierne narzedzie duszy). Autor ttumaczy, iz
niektérzy filozofowie dostrzegali stabos$ci tych dwdch skrajnych koncepcji i dokony-
wali ich modyfikacji i potaczenia, co zaowocowato takimi koncepcjami, jak hylemor-
fizm, dualizm ontologiczny czy panlogizm. Koncepcje natury cztowieka i jego ciata
zmienialy si¢ i ewoluowaly poprzez dostrzeganie nowych probleméw i kwestii. Ko-
walczyk wskazuje na istniejace pomigdzy filozofami wzajemne inspiracje, zapozy-
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czenia, a takze na mniej lub bardziej jawna krytyke i negowanie teorii pomig¢dzy
twoércami najbardziej wptywowych w §wiecie zachodnim systemoéw filozoficznych.

Bardzo istotne w omawianym dziele jest rOwniez to, iz Autor nie tylko interpretuje
twierdzenia na temat cielesnosci zawarte w $wietych ksiggach i pismach filozoféw,
lecz poddaje je takze analizie krytycznej, wskazujac na niekonsekwencje, wewnetrzne
sprzecznosci, a przede wszystkim na negatywne skutki réznych wizji natury $wiata
i natury cztowieka dla harmonijnego rozwoju i jakosci funkcjonowania spoteczenstwa
oraz dla cztowieka jako jednostki i osoby ludzkiej. Jest to krytyka z punktu widzenia
filozofii personalistyczno-teistycznej, a wigc systemu opartego na wierze w godnosé
osoby ludzkiej jako wartosci najwyzszej, niezbywalnej i niezniszczalnej, bedacej da-
rem od Boga — wszechmocnego Stwdrcy i bezgranicznie mitujacego Ojca.

Czg¢$¢ druga monografii zawiera omdéwienie szczegétowych zagadnien zwigzanych
ze sferg cielesnosci, takich jak koncepcje genezy ciata ludzkiego, koncepcje poznawal-
nosci ciata oraz poszczegdlne funkcje ciata, wsréd ktérych znajduja si¢ funkcje: episte-
mologiczna, ontologiczna, dynamiczno-emocjonalna, kreacyjna, komunikacyjno-spote-
czna, aktywno-kreatywna (rola pracy w zyciu cztowieka), zdrowotno-terapeutyczna, re-
kreacyjno-sportowa, pragmatyczno-ludyczna, estetyczno-dekoracyjna i religijna.

Omawiajac zagadnienie genezy ciala, Autor przypomina, iz jest to problem inter-
dyscyplinarny, dotyczy bowiem nauk empiryczno-przyrodniczych i filozofii. Wska-
zuje on takze na prawdopodobienstwo teorii ewolucji i jej niesprzeczno$¢ z teoria
aktu stworczego Boga (koncepcja taczaca te dwie rzeczy okreslana jest mianem kre-
acjonizmu ewolucyjnego). Kowalczyk przywotuje takze spér o poczatek zycia ludz-
kiego i konsekwencje niektérych rozwigzan tego problemu, takich jak aborcja, nisz-
czenie zarodkéw ludzkich towarzyszace zaplodnieniu in vitro, stosowanie antykon-
cepcyjnych srodkéw postkoidalnych — ktére zgodnie z nauka Kosciota katolickiego
iz punktu widzenia personalizmu uwaza za moralnie zte. Warto zauwazy¢, iz podje-
cie tego problemu i moralna ocena zjawisk z nim zwiazanych sa waznym zadaniem
w dobie upowszechniajacej si¢, jawnej lub zakamuflowanej, propagandy na rzecz re-
latywizmu etycznego i liberalizmu, ktére mimo swych zalozen prowadza de facto do
deprecjacji wartos$ci zycia ludzkiego.

Wazne wnioski zawiera takze omdéwienie kwestii poznawalnosci ciata ludzkiego.
Autor monografii wyréznia poznanie zewngtrzne, oparte na sensytywnej percepcji
ciala oraz poznanie wewnetrzne, obejmujace spostrzezenia zmystowe i $wiadomos¢.
Kowalczyk przypomina, iz oba typy poznania wzajemnie si¢ uzupetniaja, zas elimi-
nacja ktéregos z nich prowadzi do deformacji osoby ludzkiej, jako Ze samo poznanie
empiryczne depersonalizuje cztowieka, a samoswiadomos¢ jest subiektywna i nie-
trwala i nie moze stanowi¢ podstawy poznania jego natury.

W zakonczeniu pracy Autor w ciekawy sposéb podejmuje kwesti¢ sensu/bezsensu
$mierci czlowieka. Ujawnia trzy rodzaje wizji $mierci, ktére mozna by okresli¢ jako
wizj¢ pesymistyczng, wizj¢ idealistyczno-optymistyczng i chrzescijanska wizj¢ reali-
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styczno-optymistyczng. Wizja pesymistyczna uznaje zycie ludzkie za bezsensowne
w perspektywie nieuniknionej $mierci, bedacej absolutnym koncem czlowieka, wizja
idealistyczno-optymistyczna ukazuje $Smier¢ jako btogostawienstwo, wyzwolenie od
cigzaru ciata i przejscie do lepszego $wiata, natomiast chrzescijanska wizja reali-
styczno-optymistyczna méwi, iz §mieré jest ztem jako konsekwencja grzechu ludz-
kiego, jest tragicznym zniszczeniem ciata i osobowosci czlowieka, ale taska Boza
tagodzi skutki $mierci i daje czlowiekowi mozliwos$¢ zycia wiecznego, podkreslajac
wartos¢ cielesnej natury cztowieka przez zapowiedz zmartwychwstania ciat.

Wielka zaleta tej recenzowanej monografii jest skrupulatnos¢ i dbatos¢ o precyzyjne
ujecie badanego problemu, a jednocze$nie uniknigcie ,,przecigzenia” wiedza jako efektu
nattoku informacji, ktére w ostatecznym rozrachunku moga okazaé si¢ mato istotne,
zbedne, a czgsto wrecz mylace (co bywa udziatem autoréw mniej doswiadczonych).
Warto w tym miejscu przypomnie¢, iz catosciowe omdéwienie danej teorii obejmuje
nastgpujace etapy: przedstawienie twierdzen w ich dostownym brzmieniu, prébe¢ ich
interpretacji poprzez ukazanie szerszego kontekstu oraz ocen¢ logiki twierdzen i prak-
tycznych skutkéw ich upowszechnienia. Niewielu autoréw podejmuje si¢ realizacji
wszystkich wyzej wymienionych krokéw; jednym z nich jest ksigdz Stanistaw Kowal-
czyk, czego dowodzi lektura jego dziet, w tym m.in. ksiazki Ciato cztowieka w refleksji
filozoficznej. Stanowi to o duzej wartosci merytorycznej omawianej tu pracy oraz
$wiadczy o glebokiej swiadomosci podejmowanych probleméw, a takze twérczym za-
angazowaniu Autora w upowszechnianie wiedzy na temat réznych systeméw filozo-
ficznych 1 ich stosunku do okreslonych obszaréw zycia ludzkiego.

Uklad tresci omawianej pracy jest prosty, jasny i przejrzysty, a podzial na poszcze-
gblne czegsci logiczny i wyczerpujacy mozliwosci, dzigki czemu lektura dzieta jest
»przyjazna” zaréwno dla tych czytelnikéw, ktérzy beda zainteresowani calo$cia tekstu,
jak i dla tych, ktérzy beda skupiaé si¢ na poszczegdlnych cze¢sciach ksigzki czy na kon-
kretnych zagadnieniach w niej omawianych. Kolejne koncepcje przedstawiane sa
w podobny sposéb zgodnie z ustalonym schematem, co pomaga w ich zrozumieniu
i utatwia dokonywanie poréwnan. Wszystkim poruszanym w ksigzce zagadnieniom to-
warzysza liczne odnos$niki, do pracy dotaczona jest tez obszerna bibliografia.

Jesli chodzi o ,,jezyk” ksigzki, to trzeba podkresli¢, ze Autor uzywa fachowej ter-
minologii z zakresu filozofii, co moze czyni¢ tekst trudnym dla oséb siggajacych po
raz pierwszy po tego typu opracowanie, jest jednak to dobra okazja do wzbogacenia
osobistego stownika o pojecia wazne w znajomosci teorii z dziedziny filozofii i nauk
spotecznych. Lektura pracy pozwala zaznajomi¢ si¢ i oswoi¢ z takimi terminami, jak
ontologia, antropologia i epistemologia, materializm i spirytualizm, immanentny
i transcendentalny, podmiot i przedmiot itp. Opisy zawarte w ksiazce stanowia row-
niez przyktad jezyka stosowanego do opisu natury ludzkiej z uzyciem takich wyrazen,
jak ,,ontologiczny status cztowieka”, ,,moralna kondycja cztowieka”, ,,czynniki osoby
ludzkiej”, ,,uwarunkowania dziatan cztowieka”, ,,wymiar biologiczno-somatyczny,
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psychiczno-umystowy i osobowo-duchowy cztowieka”, ,holistyczna koncepcja czto-
wieka”. Mozna zatem uzna¢, iz ksigzka Kowalczyka stanowi nie tylko kompendium
wiedzy na temat koncepcji ciala cztowieka, lecz moze by¢ takze lekcja na temat tego,
jakimi pojeciami i zwrotami mozna méwi¢ o cztowieku.

Jak starano si¢ wykaza¢ w niniejszej recenzji, ksigzk¢ Stanistawa Kowalczyka
warto przeczyta¢ dla kilku waznych powodéw: pozwala ona wzbogaci¢ i uporzad-
kowaé swoja wiedz¢ na temat istniejacych systeméw filozoficznych, pokazuje rézno-
rodnos¢ koncepcji ciata ludzkiego, pomaga pozna¢ lub przypomnie¢ sobie fachowa
terminologi¢ filozoficzna, w tym terminologi¢ uzywana do opisu natury i kondycji
cztowieka, jest okazja do zapoznania si¢ z zalozeniami personalizmu, a przede
wszystkim daje mozliwos¢ u§wiadomienia sobie faktu ogromnego wptywu filozoficz-
nych rozwigzan na zycie spoleczne i zycie kazdego cztowieka. A dowiedzenie tego
jest potrzebne, gdyz w $wiadomosci i opinii wielu 0s6b, ktére z racji odbywanych
studiéw czy wykonywanego zawodu ,,otarty si¢” o podstawowg wiedz¢ o systemach fi-
lozoficznych, jest ona jedynie zbiorem dziwacznych teorii nieodnoszacych si¢ w zaden
sposob do zycia ,,realnego”.

Niech w zakonczeniu niniejszych rozwazan znajdzie si¢ najwazniejsza uwaga, iz
Stanistaw Kowalczyk poprzez swoja ksiazke wykazuje troske¢ o przysztos$¢ cztowieka
w konteks$cie ogromnego zagrozenia, jakim jest degradowanie ciata ludzkiego do roli
biernego narzedzia, obiektu zaspokajania egoistycznych potrzeb i zadz (pornografia,
prostytucja) czy materialu badawczego lub eksperymentalnego (odhumanizowana me-
dycyna, selekcja i niszczenie zarodkéw ludzkich jako efekt stosowania zaptodnienia
in vitro). Kowalczyk przypomina, iz cialo cztowieka jest integralng czg¢scia osoby
ludzkiej i jako takie obdarzone jest godnoscia i wymaga poszanowania od samego
poczatku swego istnienia, czyli od momentu poczg¢cia. Przypomina takze, iz nawet dla
stusznych i dobrych celéw, takich jak wyleczenie choroby czy posiadanie dziecka,
ciato cztowieka nie moze by¢ potraktowane wylacznie jako przedmiot, bo to pociaga
za soba degradacj¢ calej osoby ludzkiej i w ostateczno$ci — cztowieczenstwa i ludzko-
$ci. A zatem warto$¢ tej ksiazki polega réwniez na tym, iz wiedzac, co inni méwili
o ludzkim ciele i jakie byty tego konsekwencje, mozemy $swiadomie uniknaé powaz-
nych w skutkach bledéw i poszukaé takich rozwiazan, ktére beda potwierdzeniem
osobowej godnosci cztowieka i wielkiej wartosci jego zycia.
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