
ROCZNIKI NAUK SPO ECZNYCH 

Tom 3(39)                –                  2011 

WIOLETTA SMYL

RODZINNA EDUKACJA TELEWIZYJNA 

WST P

Rodzinna edukacja telewizyjna wpisuje si  w ramy szeroko rozumianej 
edukacji medialnej. Zadaniem edukacji medialnej jest wykszta cenie w od-
biorcy okre lonych kompetencji medialnych. Edukacja telewizyjna, realizowa-
na na p aszczy nie rodziny, ma na celu przygotowanie najm odszych odbior-
ców do prawid owej percepcji przekazów telewizyjnych. W a ciwy odbiór 
telewizji to odbiór aktywny, krytyczny i selektywny.  

W artykule zostan  wskazane drogi realizacji rodzinnego wychowania tele-
wizyjnego, a w jego ramach kszta cenia kompetencji w a ciwego odbioru tele-
wizji. Rozwa ania o rodzinnej edukacji telewizyjnej zostan  poprzedzone ana-
liz  relacji na p aszczy nie dziecko – telewizja. Bez okre lenia kierunku wp y-
wu przekazów telewizyjnych na najm odszego odbiorc  nie sposób mówi
o kszta towaniu kompetencji medialnych dziecka. Nauka w a ciwego odbioru 
telewizji jest odpowiedzi  na nieprawid owe relacje dziecka z tym rodkiem 
medialnego przekazu. 

Wychowanie telewizyjne w rodzinie napotyka na swej drodze wiele trud-
no ci. Niew a ciwe wzory odbioru, jak równie  nadmierne ogl danie telewizji 
przez rodziców, czasem wr cz ich uzale nienie od telewizji i innych mediów, 
zak óca proces rodzinnego kszta cenia telewizyjnego. Traktowanie przez ro-
dziców telewizji jako elektronicznej nia ki w opiece nad dzieckiem stanowi 
równie  wielk  przeszkod  w prawid owym zbudowaniu relacji dziecka ze 
wiatem telewizji. 

Mgr WIOLETTA SMYL – doktorantka w Katedrze Socjologii Kultury KUL; adres do kore-
spondencji: e-mail: wsmyl@wp.pl 
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WP YW TELEWIZJI NA ROZWÓJ DZIECKA 

Kontakt dziecka z mediami rozpoczyna si  od najwcze niejszych lat jego 
ycia. Spo ród wszystkich rodków masowego przekazu najwi cej czasu dzieci 

po wi caj  telewizji. Najm odsi odbiorcy zaczynaj  ogl da  telewizj  oko o
drugiego roku ycia. Badania wskazuj , i  dziecko sp dza wówczas przed 
telewizorem rednio 45 minut dziennie1. Wraz z wiekiem intensywno  kon-
taktów dziecka z tym medium znacznie wzrasta. Dziecko w wieku szkolnym 
w dni powszednie przed telewizorem sop dza od dwóch do czterech godzin. 
W dni wolne od zaj  szkolnych czas ten wzrasta do pi ciu godzin2. Z uwagi na 
to, i  m odzi widzowie codziennie mnóstwo czasu po wi caj  na odbiór prze-
kazów telewizyjnych, dzieci stwo wspó czesnych dzieci cz sto nazywane bywa 
dzieci stwem telewizyjnym3. Ta codzienna, cz sto wielogodzinna percepcja 
tre ci telewizyjnych przez m odych odbiorców ma niew tpliwie wielki wp yw 
na ich rozwój psychiczny i spo eczny. 

Korzystanie przez m odego odbiorc  z telewizji i innych mediów elektroni-
cznych w sposób nieprawid owy mo e prowadzi  do negatywnych zmian 
w jego osobowo ci. Kierunek wp ywu przekazów telewizyjnych na dziecko 
zale y od charakteru odbioru ich tre ci, który mo e by : aktywny – bierny, 
krytyczny – bezkrytyczny, selektywny – nieselektywny (czynniki wewn trz-
ne), a tak e od zakresu korzystania z telewizji, a wi c od wymiaru czasu po-
wi canego na jej ogl danie i pory odbioru oraz od rodzaju i tematyki ogl -

danych programów (czynniki zewn trzne)4. Okre lone skutki odbioru tre ci
telewizyjnych przez dziecko zale  od poziomu jego rozwoju umys owego, 
moralnego i etycznego. 

1 Dzieci poni ej trzeciego roku ycia nie powinny w ogóle ogl da  telewizji. Dzieci w wieku 
przedszkolnym nie powinny ogl da  telewizji d u ej ni  pó  godziny dziennie (L. D y c z e -
w s k i, Rodzina twórc  i przekazicielem kultury, Lublin: TN KUL 2003, s. 173). 

2 J. I z d e b s k a, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagro enia telewizji,
Bia ystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana 1996, s. 17, 23. Pod wzgl dem czasu, 
który polskie dzieci po wi caj  na odbiór telewizji, nale  one do czo ówki europejskiej (tam-
e, s. 213). 

3 Tam e, s. 5. 
4 L. D y c z e w s k i, Media elektroniczne a proces wychowania w rodzinie. Wyzwania dla 

edukacji medialnej, w: Rodzina, dziecko, media, red. L. Dyczewski, Lublin: Wydawnictwo 
Gaudium 2005, s. 139; M. W r o s k a, Telewizja jako medium oddzia ywania na dzieci i m o-

dzie , „Edukacja Medialna” 1(1998), s. 12. 
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Niedojrza o  psychiczna i emocjonalna dziecka, nieustabilizowany system 
warto ci oraz brak krytycyzmu w odbiorze programów telewizyjnych sprawia-
j , i  m ody odbiorca nie potrafi selekcjonowa , a tak e krytycznie ocenia
ich tre ci5. Ze wzgl du na brak odpowiedniej wiedzy i do wiadczenia dziecko 
cz sto nie potrafi zrozumie , co jest istotne i warto ciowe, a co drugorz dne 
w przekazach telewizyjnych6. Najm odszy odbiorca, mniej wi cej do szóstego 
roku ycia, nie potrafi wyznaczy  granicy pomi dzy fikcj  prezentowan  w te-
lewizji a rzeczywisto ci 7.

Nadmierne ogl danie telewizji przez m odych odbiorców nie sprzyja kszta -
towaniu odpowiednich postaw w relacji z tym rodkiem medialnego przekazu. 
Negatywne skutki nieprawid owych relacji na p aszczy nie dziecko – tele-
wizja mo na wr cz mno y : pot gowanie postawy bierno ci, bezkrytycyzmu 
i umys owego lenistwa, os abienie rozwoju wyobra ni u dziecka oraz umie-
j tno ci abstrakcyjnego my lenia, obni enie zdolno ci kojarzenia i wniosko-
wania, kszta towanie relatywizmu poznawczego i moralnego8. Bierny i bez-
krytyczny charakter korzystania przez m odych odbiorców z mediów, zw asz-
cza z telewizji, mo e zatem budzi  uzasadniony niepokój. Podkre lenia wy-
maga jednak fakt, i  si a wp ywu negatywnych tre ci telewizyjnych zale y od 
tego, jaki wiat warto ci posiada m ody telewidz. 

Niektóre programy telewizyjne mog  zak óci  w a ciwy rozwój psychiczny 
i emocjonalny najm odszych odbiorców. Tre ciami przekazywanymi przez tele-

5 D. J u s e w i c z, Dziecko i reklama telewizyjna, w: rodowiska wychowawcze i edukacja 

doros ych w dobie przemian, red. T. Aleksander, Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lo skiego 2003, s. 47. 

6 Wed ug bada  ameryka skich „mniej ni  po owa dzieci w wieku przedszkolnym rozumie 
zaledwie po ow  tego, co ogl da w telewizji” (D y c z e w s k i, Rodzina twórc  i przekazicielem 

kultury, s. 166). Kilkuletnie dziecko bezgranicznie wierzy w to, i  wszystko, co prezentuj
media, jest wiarygodne i prawdziwe. Dziecko z wiekiem uczy si  odró nia  rzetelne tre ci od 
tych, które s  nieprawdziwe. O w a ciwych wyborach w ród komunikatów medialnych mo na 
mówi  dopiero wówczas, gdy odbiorca potrafi w sposób rozwa ny i krytyczny selekcjonowa
docieraj ce do niego przekazy oraz ma wzgl dem nich odpowiedni dystans (P a w e  V I, In-

strukcja pastoralna Communio et progressio, w: Ko ció  o rodkach komunikowania my li,
red. J. Góral, K. Klauza, Cz stochowa 1997, s. 222). 

7 Z. G r z e g o r s k i, Dialog rodzinny – formacja i korektura wp ywu masowego przekazu,
w: Wychowanie w rodzinie chrze cija skiej, red. F. Adamski, Kraków: Wydawnictwo Apostol-
stwa Modlitwy 1982, s. 476. 

8 D y c z e w s k i, Rodzina twórc  i przekazicielem kultury, s. 166-167; J. I z d e b s k a, Ro-

dzinna edukacja medialna dziecka, w: Kompetencje medialne spo ecze stwa wiedzy, red. 
W. Strykowski, W. Skrzydlewski, Pozna : Wydawnictwo eMPi2 2004, s. 381. 
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wizj , które negatywnie oddzia uj  na rozwój dziecka, s : nadmiernie ekspo-
nowane obrazy przemocy, przest pczo ci i pornografii9, propaganda, promo-
wanie konsumpcyjnego stylu ycia oraz dominacja obrazu w telewizji, a w kon-
sekwencji marginalizacja s owa10.

Przedstawiane w telewizji obrazy przemocy stopniowo kszta tuj  osobo-
wo  m odego odbiorcy. Oczywi cie ogromne znaczenie ma ilo  czasu po-
wi canego na percepcj  tego typu przekazów. Je eli dziecko jest cz stym

odbiorc  programów nasyconych agresj , to wówczas ich wp yw mo e pro-
wadzi  do niekorzystnych zmiany w ró nych sferach jego osobowo ci. Zbyt 
cz ste ogl danie w telewizji obrazów grozy, przemocy i okrucie stwa mo e
prowadzi  do wzrostu agresywno ci u dziecka11.

Najbardziej niepokoj cym skutkiem oddzia ywania na dziecko scen prze-
mocy prezentowanej w telewizji jest obni enie jego wra liwo ci moralnej  
– zjawisko to zwane jest desensytyzacj . Agresywne tre ci telewizyjne, szcze-
gólnie, gdy s  wielokrotnie powtarzane i nasycone emocjonalnie, z wielk  si
oddzia uj  na dzieci c  psychik . U m odych odbiorców telewizji mo na za-
obserwowa  zmniejszenie lub utrat  wra liwo ci na ból, cierpienie i nieszcz -
cie drugiego cz owieka, jak równie  nieczu o  na agresj  w yciu spo ecz-

nym12. Co prawda, prezentowane w telewizji sceny brutalno ci i destrukcji nie 
zawsze s  czynnikiem popychaj cym m odych ludzi do aktów przemocy, jed-
nak niew tpliwie przyzwyczajaj  one odbiorców do agresywnych i drastycz-

9 Media cz sto kreuj  fa szywy obraz wiata poprzez „wyolbrzymianie obrazu patologii spo-
ecznej – nadmierne eksponowanie scen gwa tu, grozy, przemocy i seksualizmu przy jednoczes-

nym braku gruntownej analizy spo ecznej sytuacji” (J. G a j d a, Media audiowizualne – wp y-

wowe rodowisko wychowawcze dziecka: zagro enia, szanse, profilaktyka, w: Dziecko i media 

elektroniczne – nowy wymiar dzieci stwa. Telewizja i inne mass media w yciu dziecka – wy-

zwaniem dla edukacji medialnej, red. J. Izdebska, T. Sosnowski, t. I, Bia ystok: Wydawnictwo 
Uniwersyteckie Trans Humana 2005, s. 144). 

10 A. W r ó b e l, Pedagogika wobec medialnej manipulacji, w: Pedagogiczne drogowskazy,
red. B. Jura -Krawczyk, B. liwerski, Kraków: Oficyna Wydawnicza „Impuls” 2000, s. 129. 

11 J. G a j d a, S. J u s z c z y k, B. S i e m i e n i e c k i, K. W e n t a, Edukacja medialna, To-
ru : Wydawnictwo Adam Marsza ek 2004, s. 121; I z d e b s k a, Rodzinna edukacja medialna 

dziecka, s. 381. 
12 „Cz sto […] powtarzane bod ce przestaj  by  stymuluj ce, pojawia si  zoboj tnienie na 

tego typu sceny, które, aby mog y wywo a  reakcj  dziecka, musz  by  coraz bardziej dra-
styczne” (J. I z d e b s k a, Multimedia zagra aj ce wspó czesnemu dziecku, w: Dziecko i media 

elektroniczne – nowy wymiar dzieci stwa. Komputer i Internet w yciu dziecka i obraz jego 

dzieci stwa, red. J. Izdebska, T. Sosnowski, t. II, Bia ystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie 
Trans Humana, 2005, s. 111). 
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nych zachowa 13. Telewizja ma ogromny wp yw na m odego widza przede 
wszystkim z dwóch powodów. Po pierwsze dlatego, e na jej odbiór dziecko 
po wi ca mnóstwo czasu, po drugie dlatego, e psychika dziecka jest bardzo 
plastyczna i w konsekwencji bardzo podatna na wp ywy14. A zatem nieracjo-
nalne korzystanie z telewizji, a w szczególno ci percepcja negatywnych prze-
kazów, mo e by  szkodliwa dla dopiero kszta tuj cej si  osobowo ci dziecka. 

Analizuj c relacje na p aszczy nie dziecko–telewizja nie sposób pomin
zjawiska, jakim jest uzale nienie od telewizji. Obecnie coraz wi cej m odych 
odbiorców jest uzale nionych od korzystania z mediów elektronicznych, tj. od 
telewizji i komputera (gier komputerowych, Internetu). Odbiorcy uzale nieni 
od telewizji korzystaj  z niej nawet po kilkadziesi t godzin tygodniowo. Kon-
sekwencj  tego jest ograniczenie czasu po wi canego na prac  i aktywny od-
poczynek. Nie pozostaje to równie  bez wp ywu na sfer  kontaktów interper-
sonalnych m odych telewidzów15. W sytuacji, gdy codzienne ogl danie telewi-
zji poch ania m odemu odbiorcy wiele godzin, wypieraj c inne, wa ne dla jego 
prawid owego rozwoju zaj cia, dominuj  negatywne skutki na p aszczy nie 
relacji dziecka z tym medium16.

PRZYGOTOWANIE DZIECKA W RODZINIE DO ODBIORU TELEWIZJI 

Percepcja programów prezentowanych w telewizji zale y od osobowo ci
dziecka, a wi c przede wszystkim od tego, jaki ma ono system warto ci. Naj-
m odszy odbiorca tre ci telewizyjnych znajduje si  dopiero na pocz tku drogi 
ku rozwojowi w asnej osobowo . Dla jej ukszta towania wielkie znaczenie 
ma rodzina, która jest najlepszym i najbardziej naturalnym rodowiskiem, ko-
niecznym dla prawid owego rozwoju dziecka oraz odpowiedniego ukszta -
towania jego osobowo ci17.

13 M. B r a u n - G a k o w s k a, Potrzeba pedagogiki mediów, w: Kultura w kr gu warto ci,
red. L. Dyczewski, Lublin: TN KUL 2001, s. 156; J. C h w a s z c z, M. P i e t r u s z k a, D. S i -
k o r s k i, Media, Lublin: Wydawnictwo KUL, Wydawnictwo Gaudium 2005, s. 119-120, 129; 
I z d e b s k a, Media elektroniczne, s. 140. 

14 W r o s k a, Telewizja jako medium..., s. 13-14. 
15 B r a u n - G a k o w s k a, Potrzeba pedagogiki mediów, s. 156. 
16 J. K o m o r o w s k a, Telewizja a wychowanie w rodzinie i zdrowie psychiczne dziecka,

w: Ko ció  a rodki spo ecznego przekazu, red. J. Chrapek, Warszawa: Pallottinum 1990, s. 124. 
17 E. K a s z t e l a n, Stan zareklamowania. Reklama wobec dziecka w rodkach masowego 

przekazu, Wroc aw: Atla 2 1999, s. 168. 
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Negatywne oddzia ywanie telewizji na dziecko, b d ce skutkiem nieracjo-
nalnego z niej korzystania, jak równie  cz stego odbioru negatywnych tre ci,
jest wyzwaniem dla rodzinnej edukacji telewizyjnej. Nale y chroni  dziecko 
przed zagro eniami, jakie stwarza telewizja. Konieczne jest podj cie dzia a
wychowawczych, maj cych na celu przygotowanie dziecka do odbioru prze-
kazów telewizyjnych, a tym samym z agodzenie negatywnych skutków ich 
oddzia ywania. Rodzina stanowi podstawowe i najwa niejsze rodowisko wy-
chowania dziecka, które jako pierwsze i najbli sze najintensywniej na nie od-
dzia uje. Rodzinne rodowisko ycia dziecka stanowi fundamentalne miejsce 
jego rozwoju i kszta towania si  struktur osobowo ci. Najwi kszy wp yw for-
macyjny w dziedzinie przygotowania dzieci do korzystania z telewizji i in-
nych mediów maj  w a nie rodzice18. Z uwagi na to edukacja telewizyjna 
dziecka powinna by  realizowana przede wszystkim na p aszczy nie rodziny. 

Podstawowym celem rodzinnego wychowania telewizyjnego powinno by
przygotowanie dziecka do korzystania z telewizji. Proces rodzinnej edukacji 
telewizyjnej powinien zmierza  do ukszta towania w m odych odbiorcach 
okre lonych kompetencji odbioru telewizji. Kompetencje medialne19, które 
powinny by  kszta towane i rozwijane w ramach wychowania audiowizual-
nego dzieci, to przede wszystkim umiej tno  selektywnego wyboru mediów 
i przekazów medialnych oraz krytycznego i aktywnego ich odbioru20.

Fundamentaln  funkcj  rodziny jest socjalizacja, a w jej ramach przygoto-
wanie dziecka do aktywnego uczestnictwa w kulturze medialnej. Rodzice, 
wprowadzaj c dziecko w rodowisko medialne, z pe n  odpowiedzialno ci
powinni wyznacza  m odym odbiorcom zakres kontaktów z ró nymi ród ami

18 Najwi ksze i najbardziej znacz ce oddzia ywanie na dziecko ma rodowisko rodzinne, 
gdy  jego wp yw rozpoczyna si  ju  w najwcze niejszym etapie ycia, w którym osobowo
dziecka jest bardzo plastyczna i bardzo podatna na otoczenie (L. D y c z e w s k i, Rodzina polska 

i kierunki jej przemian, Warszawa: O rodek Dokumentacji i Studiów Spo ecznych 1981, s. 208). 
19 Kompetencja medialna to „[…] wyposa enie dzisiejszego cz owieka w takie umiej tno-

ci, które w nowoczesnym spo ecze stwie pomagaj  mu wszechstronnie korzysta  z mediów dla 
swojego pe nego rozwoju” (t e n e, Konieczno  kompetencji medialnej w rodzinie, w: Rodzi-

na, dziecko, media, red. L. Dyczewski, Lublin: Wydawnictwo Gaudium 2005, s. 345). G ów-
nym celem kompetencji medialnej jest „nie tyle ochrona siebie przed negatywnymi skutkami 
oddzia ywania mediów, co przede wszystkim wszechstronne przygotowanie do coraz lepszego 
wykorzystywania mediów […] dla rozwoju swojej osobowo ci” (tam e, s. 348). 

20 J. I z d e b s k a, Dziecko i rodzina polska wobec zagro e  telewizji i innych mediów, w: 
Rodzina XX wieku wobec dobra dziecka, t. II: W s u bie dziecka, red. J. Wilk, Lublin: Katedra 
Pedagogiki Rodziny KUL 2003, s. 416. 
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wp ywów spo ecznych, a w szczególno ci z telewizj 21. Odbiór telewizji przez 
dzieci odbywa si  przewa nie w rodowisku rodzinnym. Stwarza to rodzicom 
doskona  okazj  do prawid owego ukierunkowania relacji, jakie zachodz  po-
mi dzy dzieckiem a telewizj . Podkre lenia wymaga fakt, i  rodzinna eduka-
cja telewizyjna powinna by  prowadzona systematycznie, od pierwszych lat 
ycia dziecka, bowiem tylko wtedy b dzie ona mia a szans  na pe n  realizacj .

Niezb dny jest udzia  rodziców w procesie przygotowania dziecka do ko-
rzystania z telewizji i kszta towania jego kompetencji audiowizualnych. Zain-
teresowanie rodziców tym, w jaki sposób dziecko korzysta z telewizji, po-
woduje, i  sposób i zakres odbioru przekazywanych przez ni  tre ci jest pra-
wid owy, je li chodzi o wymiar czasu korzystania z telewizji, por  odbioru 
programów, rodzaj i tematyk  odbieranych programów oraz charakter odbioru22.

Rodzice powinni wprowadzi  konkretne zasady dotycz ce dost pu dziecka 
do telewizji. Podstawow  zasad  korzystania z telewizji powinien by  umiar, 
czyli zdolno  wyboru niektórych tylko programów oraz okre lenie czasu, 
przeznaczonego na ich odbiór23. Doro li powinni kszta towa  w dziecku zdol-
no  wyboru w ród tre ci, które prezentuje telewizja24. Na rodzicach spo-
czywa odpowiedzialno  za to, ile czasu dziecko sp dza przed telewizorem 
oraz jakie informacje z niego odbiera. Wybór programu dla dziecka nie mo e
by  przypadkowy. Doro li powinni pozwala  dziecku na ogl danie tylko ta-
kich programów, które s  odpowiednie dla jego wieku i rozwoju psychicz-
nego. A zatem konieczne jest wprowadzenie zakazu ogl dania tre ci, które 
mog  zak óca  w a ciwy rozwój psychiczny i emocjonalny najm odszych od-
biorców (scen okrucie stwa, grozy, przemocy, erotyki). Kontrola ogl danych 
przez dziecko programów, prowadzona przez doros ych, mo e wp yn  na to, 

21 A. J a c h n i s, J. F. T e r e l a k, Psychologia konsumenta i reklamy, Bydgoszcz: Oficyna 
Wydawnicza Branta 1998, s. 292-293. 

22 I z d e b s k a, Rodzinna edukacja medialna dziecka, s. 383. 
23 Dziecko nie powinno nigdy ogl da  w krótkim czasie wielu programów, gdy  nie ma 

wówczas miejsca na ich przeanalizowanie i w a ciwe zrozumienie (M. B r a u n - G a k o w -
s k a, Wykorzystanie rodków masowego przekazu w procesie wychowania rodzinnego, w: Wy-

chowanie w rodzinie chrze cija skiej, red. F. Adamski, Kraków: Wydawnictwo Apostolstwa 
Modlitwy 1982, s. 465). 

24 J. N a g ó r n y, Dziecko w ród mediów. Wychowanie w rodzinie do korzystania ze rod-

ków spo ecznego przekazu, Cz stochowa: wi ty Pawe  2004, s. 34-35. 



WIOLETTA SMYL 166

i  odbiór przekazów telewizyjnych b dzie w pozytywny sposób kszta towa
m odego odbiorc , nie zubo aj c go psychicznie25.

Zadaniem rodziców jest aktywne wspó uczestnictwo razem z dzieckiem 
w odbiorze tre ci telewizyjnych. Dzi ki temu doro li b d  mogli oceni , w ja-
ki sposób dziecko odbiera programy telewizyjne oraz pozna  odczucia, jakie 
wywo uj  w nim tre ci zawarte w owych programach. Rodzice powinni by
wiadomi tego, jakie tre ci z telewizji odbiera ich dziecko. Wspólne ogl danie 

telewizji daje rodzicom mo liwo  kontroli nad tym, jakie informacje z tele-
wizji odbiera ich dziecko, a tak e mo liwo  wyja niania niezrozumia ych dla 
niego tre ci26. Wspólne uczestnictwo w odbiorze przekazów telewizyjnych jest 
równie  okazj  do zapoznania dziecka z tym, jaki system warto ci maj  ro-
dzice oraz jaki jest ich stosunek do warto ci propagowanych w telewizji. Ro-
dzice powinni przekazywa  dziecku okre lone normy, warto ci i wzory za-
chowa , a nast pnie pomaga  mu zbudowa  w asny system warto ci. 

Konieczny jest dialog na p aszczy nie rodziny ogniskuj cy si  wokó  tre ci 
zawartych w programach telewizyjnych. Oczywi cie niezb dnym warunkiem 
prowadzenia dyskusji jest wspólne obejrzenie programu. Dziecko czuje po-
trzeb  dyskusji o tre ciach, których dostarcza mu telewizja. Rozmowa z do-
wiadczonym odbiorc  mediów mo e by  bardzo pomocna w wyja nieniu 

dziecku niezrozumia ych dla niego zagadnie . Rozmowa nie tylko u atwia 
dziecku lepsze zrozumienie tego, co przekazuje telewizja, ale równie  uczy je 
aktywnej oceny etycznej tre ci, które do niego docieraj 27. W konsekwencji 
s u y to wychowaniu dziecka do „umiarkowanego, krytycznego, czujnego 
i ostro nego”28 korzystania z telewizji. Podkre li  nale y jednak, i  ma to by
dialog rodziców z dzieckiem (nie monolog osoby doros ej) dotycz cy wspól-
nie obejrzanego programu, oparty na wzajemnej wymianie s dów, opinii i re-
fleksji na temat problematyki moralnej i poznawczej tre ci telewizyjnych. 

Badania wskazuj , e analizowanie wspólnie z dzieckiem przekazów tele-
wizyjnych powoduje, i  nawet programy nasycone przemoc  i okrucie stwem 

25 M. B r a u n - G a k o w s k a, I. U l f i k - J a w o r s k a, Zabawa w zabijanie. Oddzia ywa-

nie przemocy prezentowanej w mediach na psychik  dzieci, Lublin: Wydawnictwo Gaudium 
2002, s. 61; G a j d a, Media audiowizualne, s. 148-149; I z d e b s k a, Rodzina, dziecko, telewi-

zja, s. 274-275. 
26 J. G a j d a, Dziecko przed telewizorem, Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwi zków 

Zawodowych 1983, s. 49; K a s z t e l a n, Stan zareklamowania, s. 164. 
27 M. S o k o o w s k i, Telewizyjny wiat agresji, „Edukacja Medialna” 4(1998), s. 18, 21. 
28 N a g ó r n y, Dziecko w ród mediów, s. 36. 
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maj  na najm odszych odbiorców mniejszy wp yw negatywny29. Jest to bardzo 
wa ny argument, przemawiaj cy za tym, i  dyskusja doros ych z m odym od-
biorc , dotycz ca przekazów telewizyjnych, jest rzecz  konieczn  i niezb dn .
Rodzice bowiem mog  minimalizowa  negatywne oddzia ywanie ró nych pro-
gramów poprzez rozmow  z dzieckiem na temat ich tre ci. 

Janusz Gajda wymienia trzy podstawowe powody, dla których powinno si
prowadzi  z dzie mi dyskusj  na temat ogl danego programu. Po pierwsze  
– dziecko po obejrzeniu programu znajduje si  pod wp ywem silnych prze y
emocjonalnych i czuje potrzeb  podzielenia si  swoimi wra eniami. Po drugie 
– dziecko cz sto nie jest w stanie odpowiednio zrozumie  ca ej tre ci pro-
gramu, dlatego konieczne jest wyja nienie mu niezrozumia ych kwestii. I wre-
szcie po trzecie – dyskusja pozwala lepiej zrozumie  przekaz telewizyjny, 
a konfrontacja argumentów innych domowników ogl daj cych program u at-
wia dokonanie jego trafnej oceny30.

UDZIA  RODZICÓW  
W PROCESIE KSZTA TOWANIA KOMPETENCJI MEDIALNYCH DZIECKA 

Skutki oddzia ywania tre ci telewizyjnych zale  przede wszystkim od 
kompetencji odbiorców. To, czy odbiór telewizji przyniesie takie czy inne re-
zultaty, zale y od tego, w jaki sposób dziecko korzysta z telewizji. Dlatego 
niezwykle wa n , cho  nie atw  kwesti  jest rozwijanie w dziecku zdolno ci
dokonywania wyboru przekazów telewizyjnych oraz zdolno ci oceny zawarto-
ci programu. Umiej tno  t  nale y rozwija  w dziecku ju  od najm odszych 

lat. W ci gu pierwszych lat ycia dziecka kszta tuj  si  okre lone nawyki od-
bioru telewizji. Je eli odbiorca w dzieci stwie nie nauczy si  korzysta  z te-
lewizji w sposób racjonalny, to pó niej trudno to zmieni .

W trosce o w a ciwy rozwój dziecka rodzice maj  za zadanie wskaza  mu 
prawid ow  drog  w obcowaniu ze wiatem telewizyjnym. Obowi zkiem rodzi-
ców jest edukacja dziecka w dziedzinie przekazów telewizyjnych. Przygotowa-
nie dziecka do odbioru telewizji polega na rozwijaniu w nim okre lonych kom-
petencji medialnych, tj. wyrabianiu umiej tno ci selektywnego wyboru okre-
lonych programów oraz aktywnego i krytycznego odbioru zawartych w nich 

tre ci.

29 I z d e b s k a, Rodzina, dziecko, telewizja, s. 229. 
30 G a j d a, Dziecko przed telewizorem, s. 43-44. 
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Rodzinna edukacja telewizyjna powinna mie  na celu ukszta towanie po-
stawy selektywnego wyboru mediów i tre ci przez nie przekazywanych. Roz-
wijanie postawy selektywnej wymaga du ego wysi ku intelektualnego i mo-
ralnego. Odbiorca wykazuj cy t  postaw , dokonuj c selekcji w ród przeka-
zów telewizyjnych, rezygnuje z odbioru szkodliwych tre ci i wybiera tylko te, 
które s  warto ciowe. Wybór okre lonego programu powinien by wiadomy, 
rozwa ny, odpowiedzialny i poprzedzony ocen . Wybór ten powinien by  opar-
ty na bazie sta ych kryteriów – moralnych, spo ecznych, religijnych i estetycz-
nych31. Rodzice w ramach rodzinnej edukacji telewizyjnej powinni uczy  dzie-
cko, jak dokonywa  s usznych wyborów w ród tre ci, które przekazuje tele-
wizja i w konsekwencji wykszta ci  w nim postaw  selektywn .

Kolejn  kompetencj  medialn , do której ukszta towania powinna zmierza
edukacja audiowizualna dziecka w rodzinie, jest krytyczny stosunek do tre ci
telewizyjnych. Postawa krytyczna wobec telewizji jest oznak  niezale nego 
my lenia odbiorcy. Osoba o tej postawie nie odbiera tre ci prezentowanych 
w telewizji w sposób atwowierny, lecz poddaje je g bokiej analizie. Jedno-
stka z ukszta towan  postaw  krytyczn  korzysta z telewizji w sposób do-
g bny, kreatywny i twórczy z odpowiednim dystansem emocjonalnym wobec 
przekazywanych w niej tre ci. Krytyczny odbiór programu polega na pe nym, 
ca o ciowym odbiorze zawartych w nim tre ci z du ym zaanga owaniem in-
telektualnym. Dla ukszta towania tej postawy konieczna jest znajomo  j zyka 
telewizji, jak równie  mechanizmów oddzia ywania telewizji na odbiorc 32.

Pierwszych kilka lat ycia jest takim okresem w rozwoju psychicznym 
cz owieka, w którym brak krytycyzmu jest czym  naturalnym. U najm od-
szego odbiorcy zdolno ci krytyczne nie s  jeszcze wykszta cone, dlatego bar-
dzo atwo ulega on sugestiom. Dziecko nie podwa a s uszno ci tego, co mówi
doro li – rodzice, nauczyciele, osoby wyst puj ce w telewizji – nawet wówczas, 
gdy s  to tre ci sprzeczne. Dzieje si  tak dlatego, gdy  dzieci nie maj  jeszcze 
wyrobionego zmys u oceny, a co za tym idzie, s  bardzo nara one na z e
wp ywy telewizji33.

31 B r a u n - G a k o w s k a, U l f i k - J a w o r s k a, Zabawa w zabijanie, s. 117; A. L e p a, 
Media a postawy, ód : Archidiecezjalne Wydawnictwo ódzkie 2003, s. 117-123. 

32 L e p a, Media a postawy, s. 110-116. 
33 Najm odsze dziecko szuka autorytetów i wzorów do na ladowania, które nast pnie bez-

krytycznie na laduje. Dziecko poszukuje wzorów do na ladowania zarówno w swoim bezpo-
rednim otoczeniu, jak i w rodowisku medialnym. Najm odszy odbiorca nie rozumie czy okre-
lone postacie z mediów s  godne tego, aby si  na nich wzorowa . Tymczasem niektóre z tych 

osób mog  mie  z y wp yw na rozwój i kszta towanie osobowo ci dziecka. Obowi zkiem ro-
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Cz owiek doros y powinien mie  wypracowany dystans wobec programów 
telewizyjnych, przejawiaj cy si  w krytycznej, roztropnej i wnikliwej ocenie 
ich zawarto . Niestety nie wszyscy doro li odbiorcy osi gaj  dojrza o  pod 
tym wzgl dem. Niektórzy z nich pozostaj  bezkrytyczni. Dla nich odbiór kul-
tury masowej „nie jest rodkiem do celu, ale celem samym w sobie”34. Odbiór 
telewizji nie mo e by  bierny i powierzchowny, powinien by  pe ny i ca o -
ciowy, charakteryzuj cy si  du ym zaanga owaniem intelektualnym i emocjo-
nalnym. Ju  od najm odszych lat nale y uczy  dziecko samodzielno ci my-
lenia w obcowaniu ze wiatem telewizji. Konieczne jest kszta towanie po-

stawy krytycznej i twórczej. Tylko wówczas kontakt odbiorcy z telewizj  b -
dzie przebiega  z po ytkiem dla jego rozwoju. Nale y wypracowa  w dziecku 
umiej tno  aktywnej oceny etycznej przekazów telewizyjnych, aby nie ule-
ga o ono biernie sugestiom tre ci przez nie przekazywanych35.

Niezb dn  postaw  wobec telewizji jest równie  postawa twórczej aktyw-
no ci. Osoba, która odbiera tre ci telewizyjne w sposób aktywny, nie ulega a-
two ich wp ywowi, lecz potrafi korzysta  z nich z po ytkiem dla w asnego 
rozwoju. Jednostka wykazuj ca t  postaw  nie ogranicza swojej aktywno ci 
jedynie do kontaktu z telewizj , lecz rozwija g ównie w asn  twórczo , przy-
pisuj c jej wy sz  pozycj  ni  aktywno ci zwi zanej z odbiorem przekazów 
telewizyjnych36.

Wy ej wymienione postawy wobec telewizji nale y rozwija  w dziecku ju
od najm odszych lat. W a ciwie ukszta towana postawa selektywnego wyboru 
mediów telewizyjnych i tre ci przez nie przekazywanych oraz postawa kry-
tycznego i aktywnego odbioru przekazów telewizyjnych jest niezb dnym wa-
runkiem prawid owego korzystania z telewizji. 

Kszta towanie powy szych kompetencji medialnych m odego odbiorcy, a tym 
samym przygotowanie go do spotkania z telewizj , mo e by  realizowane 
w ró nych rodowiskach. Edukacja telewizyjna powinna by  prowadzona nie 
tylko w rodzinie. Inn  instytucj  socjalizacji dziecka jest szko a, a w niej szkol-
na edukacja medialna, a wi c równie  edukacja telewizyjna, która mo e by

dziców jest os abienie wp ywu negatywnych postaw i zachowa  postaci z mediów poprzez ko-
mentarz u atwiaj cy ich w a ciwe zrozumienie oraz stosowan  ocen  (N a g ó r n y, Dziecko 

w ród mediów, s. 17). 
34 M. B r a u n - G a k o w s k a, Wychowanie do korzystania ze rodków masowego prze-

kazu, w: Ko ció  a kultura masowa, red. F. Adamski, Kraków: Wydawnictwo Apostolstwa Mod-
litwy 1984, s. 198. 

35 N a g ó r n y, Dziecko w ród mediów, s. 24-25. 
36 L e p a, Media a postawy, s. 123-129. 
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realizowana w ramach samodzielnego przedmiotu lub poprzez cie k  mi -
dzyprzedmiotow  zorientowan  na wychowanie medialne, w tym telewizyjne. 
Edukacja telewizyjna powinna by  realizowana równie  przez pa stwo (w for-
mie okre lonej polityki spo ecznej i medialnej), przez Ko ció  (w ramach ka-
techez zogniskowanych wokó  problematyki medialnej), przez organizacje na 
szczeblu mi dzynarodowym (poprzez konferencje po wi cone tematyce me-
dialnej), a wreszcie przez sam  telewizj  (poprzez odpowiednie programy 
edukacyjne b d ce rodkiem wychowania telewizyjnego). 

ZAGRO ENIA DLA RODZINNEJ EDUKACJI TELEWIZYJNEJ 

Dzieci od najm odszych lat kszta tuj  pewien schemat relacji z mediami, 
a w szczególno ci z telewizj . Z uwagi na to, i  najcz stszym miejscem od-
bioru telewizji jest dom rodzinny, rodzice maj  decyduj cy wp yw na wy-
kszta cenie okre lonych nawyków ogl dania telewizji przez dzieci, dotycz cych
ilo ci czasu po wi canego na odbiór telewizji, rodzaju ogl danych programów 
oraz sposobu ich odbioru. Dzieci w tym wzgl dzie s  kopi  swoich rodziców. 
To w a nie od rodziców m odzi widzowie ucz  si  konkretnych wzorów ko-
rzystania z telewizji37.

Rodzice czasami nie s  w stanie nauczy  dziecka w a ciwego odbioru te-
lewizji, gdy  sami nie potrafi  umiej tnie z niej korzysta 38, a cz sto s  wr cz
uzale nieni od telewizji. W wielu domach telewizor zajmuje najwa niejsze 
miejsce. Je eli doro li codziennie mnóstwo czasu po wi caj  na odbiór tele-
wizji i jest to jedyna forma sp dzania przez nich wolnego czasu, to podobne 
nawyki wytwarzaj  si  równie  u ich dzieci39. Najskuteczniejsz  metod  wy-
chowawcz  jest osobisty przyk ad. Podstawowym warunkiem wychowania 
dziecka do w a ciwego korzystania z telewizji i innych mediów jest osobiste 

37 D y c z e w s k i, Rodzina twórc  i przekazicielem kultury, s. 163. Oddzia ywanie wzorów 
osobowych rodziców na dziecko odbywa si  poprzez obserwacj  i na ladowanie rodziców 
przez dziecko (I z d e b s k a, Rodzina, dziecko, telewizja, s. 276.). 

38  „Media gwa townie si  rozwijaj , lecz ich u ytkownicy […] pozostaj  na poziomie swo-
istego analfabetyzmu, tzn. nie potrafi  u ywa  mediów dla swojego rozwoju” (D y c z e w s k i, 
Konieczno  kompetencji medialnej w rodzinie, s. 337). 

39 Zale no  t  potwierdzaj  badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych przez A. Hus-
ton, D. Zillmanna, J. Bryanta (J. I z d e b s k a, Telewizja i inne media zagra aj ce wspó czesnej 

rodzinie, w: Media a edukacja, materia y II Mi dzynarodowej Konferencji, 18-21 kwietnia 

1998 r., red. W. Strykowski, Pozna : Wydawnictwo eMPi2 1998, s. 204). 
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odniesienie rodziców do rodków medialnego przekazu40. A zatem, je eli ro-
dzice odbieraj  przekazy telewizyjne selektywnie, wybieraj c tylko te, które 
s  warto ciowe, oraz krytycznie, poddaj c ich zawarto  wnikliwej ocenie, to 
mo na oczekiwa , i  kontakt dziecka z telewizj  równie  b dzie aktywny. 

Media elektroniczne cz sto zak ócaj  organizacj ycia rodzinnego, gdy
wype niaj  wi kszo  wolnego czasu wszystkim domownikom. Codzienne 
ogl danie telewizji zajmuje niekiedy dzieciom, jak równie  ich rodzicom tak 
du o czasu, i  utrudnia im wzajemny kontakt. Wielogodzinny odbiór progra-
mów telewizyjnych cz sto ca kowicie wype nia cz onkom rodziny ka d
woln  chwil , zabieraj c im czas, który powinien by  przeznaczony na wspólne 
przebywanie i rozmowy. Nieracjonalne korzystanie z telewizji mo e wi c sta
si ród em dezintegracji rodziny. W konsekwencji nadmiernego ogl dania 
telewizji wi zi rodzinne ulegaj  os abieniu. Skupienie si  domowników przed 
telewizorem wbrew pozorom nie przyczynia si  do integracji rodziny. Nawet 
wówczas, gdy telewizja ogl dana jest wspólnie przez cz onków rodziny, 
brakuje pomi dzy nimi kontaktu oraz rozmów zarówno w czasie emisji pro-
gramu, jak i po jego zako czeniu41. M. Braun-Ga kowska stwierdza, i  ogl -
daj c telewizj  cz onkowie rodziny mog  „sp dza  wi cej czasu obok siebie, 
ale nie z sob ”42.

Wp yw przekazów telewizyjnych na dziecko cz sto pozbawiony jest kon-
troli wychowawczej ze strony rodziców. Ogl dane programy telewizyjne do-
starczaj  dziecku tre ci do rozmów z rodzicami. Niestety rodzice rzadko roz-
mawiaj  z dzieckiem o odczuciach, jakie wywo uj  w nim przekazy telewi-
zyjne. Rodzicie nie wykorzystuj  szansy wychowawczej, jak  daje im co-
dzienne, wspólne ogl danie telewizji. Doro li rzadko pomagaj  dziecku zrozu-
mie  ogl dane programy. Tymczasem analizowanie razem z dzieckiem ró -
nych tre ci telewizyjnych rozwija jego krytycyzm i uczy go aktywnego odbio-
ru telewizji43. Dziecko bez pomocy doros ych cz sto nie jest w stanie w a -
ciwe zrozumie  tre ci programu. M ody odbiorca nieprzygotowany do kryty-
cznego odbioru przekazów telewizyjnych jest wobec nich zupe nie bezbronny. 

Telewizja cz sto zak óca proces socjalizacji dziecka w rodzinie. Niestety, 
obecnie coraz cz ciej to nie rodzice, ale telewizja i inne media maj  decydu-

40 N a g ó r n y, Dziecko w ród mediów, s. 31. 
41 D y c z e w s k i, Rodzina twórc  i przekazicielem kultury, s. 157-159, 166-167; I z d e b -

s k a, Dziecko i rodzina polska, s. 415. 
42

Wykorzystanie rodków masowego przekazu, s. 460. 
43 I z d e b s k a, Rodzina, dziecko, telewizja, s. 235-237. 
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j cy wp yw na modelowanie osobowo ci dziecka, a wi c równie  konstru-
owanie jego wiata warto ci. Telewizja staje si  coraz pot niejsz  instytucj
socjalizacji dzieci, oddzia uj c  na postawy m odych odbiorców znacznie sil-
niej, ni  wzory i modele postaw i zachowa  przekazywane im przez rodziców. 
Zast powanie albo wyr czanie rodziców przez telewizj  w pe nieniu przez nich 
funkcji socjalizacyjnej jest niepokoj ce z punktu widzenia rozwoju dziecka. 
Co gorsza, telewizja staje si  g ówn  agend  socjalizacji dziecka cz sto za 
zgod  i akceptacj  rodziców. Rodzice wiadomie rezygnuj  z najwa niejszej 
roli, jak  maj  do wype nienia – wychowawców w asnych dzieci44. Wychowa-
wc  dziecka, coraz cz ciej niestety jedynym, staje si  telewizja.

Doro li cz sto staraj  si  zaspokoi  jedynie materialne potrzeby dziecka 
nie dbaj c o jego potrzeby psychiczne. Telewizor jest czasem jedynym towa-
rzyszem dziecka w mieszkaniu. Samotnemu dziecku, pozbawionemu kontaktu 
z rodzicami, pustk  wype nia telewizja, w której dziecko szuka „przyjaciela, 
opiekuna i nauczyciela”45. Tym samym telewizja kompensuje dziecku brak kon-
taktów z rodzicami, brak rodowiska rodzinnego. 

Szczególnie niebezpieczne w procesie wychowania dziecka jest traktowa-
nie telewizji jako elektronicznej nia ki w opiece nad dzieckiem. Niektórzy ro-
dzice uwa aj  telewizj  za nia k , która zajmuje si  dzie mi wtedy, gdy 
doro li nie maj  na to czasu albo ochoty, gdy s  zm czeni albo zdenerwowani. 
Rodzice czuj  si  spokojni, gdy dziecko jest w domu. Niestety, nie zawsze 
zwracaj  oni uwag  na tre ci, które docieraj  do dziecka z ekranu telewizora. 
Tym samym tre ci telewizyjne bez przeszkód wkraczaj  w ycie najm od-
szego odbiorcy nie skupiaj c na sobie uwagi jego rodziców46. Kiedy rodzicom 
brakuje czasu na wychowanie dziecka, na ukszta towanie jego osobowo ci, 
robi to za nich telewizja. 

WNIOSKI KO COWE 

„W a ciwie wybiera  i czyni  godziwy u ytek z odbioru”47 – to podsta-
wowe zadanie wychowania telewizyjnego odbiorcy. Kszta towanie umiej tno-

44 T a , Media elektroniczne, s. 142; K a s z t e l a n, Stan zareklamowania, s. 96-97. 
45 I. S a m b o r s k a, Dziecko i telewizja. Reklamy i bajki telewizyjne a zachowania j zy-

kowe wspó czesnego przedszkolaka, Bielsko-Bia a: Wydawnictwo Akademii Techniczno-Huma-
nistycznej 2004, s. 115. 

46 S o k o o w s k i, Telewizyjny wiat agresji, s. 14, 21-22. 
47 G a j d a, J u s z c z y k, S i e m i e n i e c k i, W e n t a, Edukacja medialna, s. 76. 
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ci w a ciwego korzystania z telewizji wymaga przygotowania. Wychowanie 
dziecka do selektywnego, krytycznego i aktywnego odbioru telewizji jest pod-
stawowym zadaniem rodziców w ramach rodzinnej edukacji telewizyjnej. Ro-
dzice od najm odszych lat pomagaj  dziecku wybra  okre lon  drog  kontaktu 
z telewizj . Wybór tej drogi jest spraw  ogromnej wagi, bowiem odbiorca 
kroczy ni  pó niej ca e ycie. Pierwsze relacje dziecka z telewizj  s  nie-
zwykle wa ne, staj  si  bowiem drogowskazem do poruszania si  w wiecie 
telewizyjnym. Gdy doros y odbiorca ma problem z wyborem lub ocen  tre ci
telewizyjnych, czyli, mówi c dalej metaforycznie, staje na rozdro u i nie wie, 
któr  wybra  z dróg, pomoc  s u  mu wówczas do wiadczenia telewizyjne, 
jakie wyniós  z dzieci stwa. Niestety nie zawsze jest to pomoc, czasem jest to 
przeszkoda w prawid owym obcowaniu z telewizj .

Telewizja jest tylko „narz dziem w r ku” odbiorcy, którego mo e on u y-
wa  w sposób w a ciwy lub nieprawid owy. W literaturze dominuje przekona-
nie przede wszystkim o negatywnej roli telewizji w yciu m odego odbiorcy. 
Jej pozytywna rola jest zwykle pomijana, albo wr cz niedostrzegana. Podkre-
lenia wymaga jednak fakt, i  przekazy telewizyjne mog  dodatnio wp ywa

na proces edukacji telewizyjnej dziecka. Dziecko z komunikatów telewizyj-
nych mo e czerpa  wiele korzy ci. Programy dostosowane do jego wieku, 
zgodne z potrzebami rozwojowymi, mog  odgrywa  bardzo wa n  pozytywn
rol  w procesie kszta towania sfery poznawczej i emocjonalnej dziecka. Po-
zytywne tre ci telewizyjne mog  wzbogaca  wiedz  dziecka, s  bowiem ró-
d em zdobywania nowych informacji, a tak e wielu buduj cych do wiadcze
i prze y .
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FAMILY TELEVISION EDUCATION 

S u m m a r y 

Forming skills of appropriate reception of television transmission is a matter of great im-
portance. Family is first and fundamental link that have an effect in shaping  media compe-
tences of a child. It is a parents responsibility to help the child, since the youngest years, in 
proper shaping of his relationship with television. How the youngest recipient will use televi-
sion, not only in the childhood, but also in the adult life depends on how long and how much 
work parents  spend on preparation child to reception of the television. Child, since the young-
est years, should be prepared to critical, active and creative use of television. Education with 
the youngest recipients above-mentioned media competences should become essence of family 
television education. 

S owa kluczowe: dziecko, rodzina, media, telewizja, edukacja medialna, kompetencje me-
dialne. 

Key words: child, family, media, television, media education, media competences. 


