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Rodzinna edukacja telewizyjna wpisuje si¢ w ramy szeroko rozumianej
edukacji medialnej. Zadaniem edukacji medialnej jest wyksztatcenie w od-
biorcy okreslonych kompetencji medialnych. Edukacja telewizyjna, realizowa-
na na ptaszczyznie rodziny, ma na celu przygotowanie najmltodszych odbior-
c6éw do prawidlowej percepcji przekazéw telewizyjnych. Wtasciwy odbidr
telewizji to odbiér aktywny, krytyczny i selektywny.

W artykule zostana wskazane drogi realizacji rodzinnego wychowania tele-
wizyjnego, a w jego ramach ksztalcenia kompetencji wtasciwego odbioru tele-
wizji. Rozwazania o rodzinnej edukacji telewizyjnej zostang poprzedzone ana-
liza relacji na ptaszczyznie dziecko — telewizja. Bez okres$lenia kierunku wpty-
wu przekazéw telewizyjnych na najmtodszego odbiorc¢ nie sposéb moéwié
o ksztaltowaniu kompetencji medialnych dziecka. Nauka wtasciwego odbioru
telewizji jest odpowiedzia na nieprawidtowe relacje dziecka z tym $rodkiem
medialnego przekazu.

Wychowanie telewizyjne w rodzinie napotyka na swej drodze wiele trud-
nosci. Niewtasciwe wzory odbioru, jak réwniez nadmierne ogladanie telewizji
przez rodzicéw, czasem wrecz ich uzaleznienie od telewizji i innych mediéw,
zaktdca proces rodzinnego ksztalcenia telewizyjnego. Traktowanie przez ro-
dzicéw telewizji jako elektronicznej nianki w opiece nad dzieckiem stanowi
rowniez wielka przeszkod¢ w prawidlowym zbudowaniu relacji dziecka ze
$wiatem telewizji.

Mgr WIOLETTA SMYL — doktorantka w Katedrze Socjologii Kultury KUL; adres do kore-
spondencji: e-mail: wsmyl@wp.pl
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WPLYW TELEWIZJI NA ROZWOJ DZIECKA

Kontakt dziecka z mediami rozpoczyna si¢ od najwczesniejszych lat jego
zycia. Sposréd wszystkich srodkéw masowego przekazu najwigcej czasu dzieci
poswigcaja telewizji. Najmtodsi odbiorcy zaczynaja ogladaé telewizj¢ okoto
drugiego roku zycia. Badania wskazuja, iz dziecko spgedza wdwczas przed
telewizorem $rednio 45 minut dziennie'. Wraz z wiekiem intensywno$¢ kon-
taktéw dziecka z tym medium znacznie wzrasta. Dziecko w wieku szkolnym
w dni powszednie przed telewizorem sopedza od dwdéch do czterech godzin.
W dni wolne od zajeé szkolnych czas ten wzrasta do pigciu godzin®. Z uwagi na
to, iz mlodzi widzowie codziennie mndéstwo czasu poswigcajq na odbidr prze-
kazéw telewizyjnych, dziecinstwo wspodiczesnych dzieci czgsto nazywane bywa
dziecinstwem telewizyjnym’. Ta codzienna, czesto wielogodzinna percepcja
tresci telewizyjnych przez mtodych odbiorcéw ma niewatpliwie wielki wptyw
na ich rozwdj psychiczny i spoteczny.

Korzystanie przez mtodego odbiorce z telewizji i innych mediéw elektroni-
cznych w sposéb nieprawidtowy moze prowadzi¢ do negatywnych zmian
w jego osobowosci. Kierunek wplywu przekazéw telewizyjnych na dziecko
zalezy od charakteru odbioru ich tresci, ktéry moze by¢: aktywny — bierny,
krytyczny — bezkrytyczny, selektywny — nieselektywny (czynniki wewnetrz-
ne), a takze od zakresu korzystania z telewizji, a wigc od wymiaru czasu po-
$wigcanego na jej ogladanie i pory odbioru oraz od rodzaju i tematyki ogla-
danych programéw (czynniki zewnetrzne)!. Okreslone skutki odbioru tresci
telewizyjnych przez dziecko zaleza od poziomu jego rozwoju umystowego,
moralnego i etycznego.

! Dzieci ponizej trzeciego roku zycia nie powinny w ogéle ogladaé telewizji. Dzieci w wieku
przedszkolnym nie powinny oglada¢ telewizji dluzej niz pét godziny dziennie (L. Dycze-
w s ki, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, Lublin: TN KUL 2003, s. 173).

2J. 1zdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji,
Biatystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana 1996, s. 17, 23. Pod wzgledem czasu,
ktéry polskie dzieci poswigcaja na odbidr telewizji, naleza one do czotdwki europejskiej (tam-
ze, s. 213).

3 Tamze, s. 5.

‘L. Dyczewski, Media elektroniczne a proces wychowania w rodzinie. Wyzwania dla
edukacji medialnej, w: Rodzina, dziecko, media, red. L. Dyczewski, Lublin: Wydawnictwo
Gaudium 2005, s. 139; M. Wronska, Telewizja jako medium oddziatywania na dzieci i mto-
dziez, ,Edukacja Medialna” 1(1998), s. 12.
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Niedojrzatos¢ psychiczna i emocjonalna dziecka, nieustabilizowany system
warto$ci oraz brak krytycyzmu w odbiorze programéw telewizyjnych sprawia-
ja, iz mtody odbiorca nie potrafi selekcjonowaé, a takze krytycznie oceniac
ich tresci’. Ze wzgledu na brak odpowiedniej wiedzy i do$wiadczenia dziecko
czesto nie potrafi zrozumieé, co jest istotne i wartosciowe, a co drugorzedne
w przekazach telewizyjnych®. Najmtodszy odbiorca, mniej wigcej do széstego
roku zycia, nie potrafi wyznaczy¢ granicy pomiedzy fikcja prezentowana w te-
lewizji a rzeczywisto$cia .

Nadmierne ogladanie telewizji przez mtodych odbiorcéw nie sprzyja ksztat-
towaniu odpowiednich postaw w relacji z tym $rodkiem medialnego przekazu.
Negatywne skutki nieprawidtowych relacji na ptaszczyznie dziecko — tele-
wizja mozna wregcz mnozy¢: potegowanie postawy biernosci, bezkrytycyzmu
i umystowego lenistwa, oslabienie rozwoju wyobrazni u dziecka oraz umie-
jetnosci abstrakcyjnego myslenia, obnizenie zdolnosci kojarzenia i wniosko-
wania, ksztaltowanie relatywizmu poznawczego i moralnego®. Bierny i bez-
krytyczny charakter korzystania przez mtodych odbiorcéw z medidw, zwlasz-
cza z telewizji, moze zatem budzi¢ uzasadniony niepokdj. Podkreslenia wy-
maga jednak fakt, iz sita wptywu negatywnych tresci telewizyjnych zalezy od
tego, jaki Swiat wartosci posiada mtody telewidz.

Niektore programy telewizyjne moga zaktci¢ wtasciwy rozwdj psychiczny
i emocjonalny najmtodszych odbiorcéw. Tresciami przekazywanymi przez tele-

’D. Jusewicz, Dziecko i reklama telewizyjna, w: Srodowiska wychowawcze i edukacja
dorostych w dobie przemian, red. T. Aleksander, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego 2003, s. 47.

® Wedtug badan amerykanskich ,,mniej niz potowa dzieci w wieku przedszkolnym rozumie
zaledwie polowg tego, co oglada w telewizji” (Dy cze w s ki, Rodzina tworcq i przekazicielem
kultury, s. 166). Kilkuletnie dziecko bezgranicznie wierzy w to, iz wszystko, co prezentuja
media, jest wiarygodne i prawdziwe. Dziecko z wiekiem uczy si¢ odréznia¢ rzetelne tresci od
tych, ktére sg nieprawdziwe. O wiasciwych wyborach wéréd komunikatéw medialnych mozna
méwi¢ dopiero wowczas, gdy odbiorca potrafi w sposéb rozwazny i krytyczny selekcjonowac
docierajace do niego przekazy oraz ma wzgledem nich odpowiedni dystans (Pawet VI, In-
strukcja pastoralna Communio et progressio, w: Kosciot o srodkach komunikowania mysli,
red. J. Goral, K. Klauza, Czgstochowa 1997, s. 222).

7. Grze gorski, Dialog rodzinny — formacja i korektura wptywu masowego przekazu,
w: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Krakéw: Wydawnictwo Apostol-
stwa Modlitwy 1982, s. 476.

8D yczewski, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, s. 166-167; J. 1zdebska, Ro-
dzinna edukacja medialna dziecka, w: Kompetencje medialne spoteczenstwa wiedzy, red.
W. Strykowski, W. Skrzydlewski, Poznan: Wydawnictwo eMPi> 2004, s. 381.
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wizje, ktore negatywnie oddziatuja na rozwoj dziecka, sa: nadmiernie ekspo-
nowane obrazy przemocy, przestepczosci i pornografii’, propaganda, promo-
wanie konsumpcyjnego stylu zycia oraz dominacja obrazu w telewizji, a w kon-
sekwencji marginalizacja stowa'.

Przedstawiane w telewizji obrazy przemocy stopniowo ksztattuja osobo-
wo$¢ mtodego odbiorcy. Oczywiscie ogromne znaczenie ma ilo$¢ czasu po-
$wigcanego na percepcje tego typu przekazéw. Jezeli dziecko jest czestym
odbiorca programdéw nasyconych agresja, to woéwczas ich wptyw moze pro-
wadzi¢ do niekorzystnych zmiany w réznych sferach jego osobowosci. Zbyt
czeste ogladanie w telewizji obrazéw grozy, przemocy i okrucienstwa moze
prowadzi¢ do wzrostu agresywnosci u dziecka''.

Najbardziej niepokojacym skutkiem oddzialywania na dziecko scen prze-
mocy prezentowanej w telewizji jest obnizenie jego wrazliwosci moralnej
— zjawisko to zwane jest desensytyzacjq. Agresywne tresci telewizyjne, szcze-
g6lnie, gdy sa wielokrotnie powtarzane i nasycone emocjonalnie, z wielkq sita
oddziatuja na dziecieca psychike. U mtodych odbiorcéw telewizji mozna za-
obserwowa¢ zmniejszenie lub utratg wrazliwosci na bél, cierpienie i nieszczg-
Scie drugiego cztowieka, jak rowniez nieczuto$¢ na agresj¢ w zyciu spotecz-
nym'?. Co prawda, prezentowane w telewizji sceny brutalnosci i destrukcji nie
zawsze sg czynnikiem popychajacym miodych ludzi do aktéw przemocy, jed-
nak niewatpliwie przyzwyczajaja one odbiorcéw do agresywnych i drastycz-

° Media czesto kreuja fatszywy obraz §wiata poprzez ,,wyolbrzymianie obrazu patologii spo-
fecznej — nadmierne eksponowanie scen gwattu, grozy, przemocy i seksualizmu przy jednoczes-
nym braku gruntownej analizy spolecznej sytuacji” (J. Gajda, Media audiowizualne — wpty-
wowe Srodowisko wychowawcze dziecka: zagrozenia, szanse, profilaktyka, w: Dziecko i media
elektroniczne — nowy wymiar dziecinstwa. Telewizja i inne mass media w zZyciu dziecka — wy-
zwaniem dla edukacji medialnej, red. J. 1zdebska, T. Sosnowski, t. I, Bialystok: Wydawnictwo
Uniwersyteckie Trans Humana 2005, s. 144).

WA. Wrébel, Pedagogika wobec medialnej manipulacji, w: Pedagogiczne drogowskazy,
red. B. Juras-Krawczyk, B. Sliwerski, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2000, s. 129.

"J. Gajda, S. Juszczyk, B. Siemieniecki, K. Wenta, Edukacja medialna, To-
run: Wydawnictwo Adam Marszatek 2004, s. 121; [zdebska, Rodzinna edukacja medialna
dziecka, s. 381.

12 Czesto [...] powtarzane bodzce przestaja by¢ stymulujace, pojawia sie zobojetnienie na
tego typu sceny, ktére, aby mogly wywotac reakcje dziecka, musza by¢ coraz bardziej dra-
styczne” (J. Izd ebska, Multimedia zagrazajqce wspotczesnemu dziecku, w: Dziecko i media
elektroniczne — nowy wymiar dziecinstwa. Komputer i Internet w Zyciu dziecka i obraz jego
dziecinstwa, red. J. Izdebska, T. Sosnowski, t. II, Biatystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie
Trans Humana, 2005, s. 111).
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nych zachowan'. Telewizja ma ogromny wptyw na miodego widza przede
wszystkim z dwéch powodéw. Po pierwsze dlatego, ze na jej odbiér dziecko
poswieca mndstwo czasu, po drugie dlatego, ze psychika dziecka jest bardzo
plastyczna i w konsekwencji bardzo podatna na wptywy'*. A zatem nieracjo-
nalne korzystanie z telewizji, a w szczegdlnosci percepcja negatywnych prze-
kazéw, moze by¢ szkodliwa dla dopiero ksztattujacej si¢ osobowosci dziecka.

Analizujac relacje na plaszczyznie dziecko—telewizja nie sposéb pominac
zjawiska, jakim jest uzaleznienie od telewizji. Obecnie coraz wigcej mtodych
odbiorcow jest uzaleznionych od korzystania z medidéw elektronicznych, tj. od
telewizji i komputera (gier komputerowych, Internetu). Odbiorcy uzaleznieni
od telewizji korzystaja z niej nawet po kilkadziesiat godzin tygodniowo. Kon-
sekwencja tego jest ograniczenie czasu pos§wiecanego na praceg i aktywny od-
poczynek. Nie pozostaje to rdwniez bez wptywu na sfer¢ kontaktéw interper-
sonalnych mtodych telewidzéw'". W sytuacji, gdy codzienne ogladanie telewi-
zji pochtania mtodemu odbiorcy wiele godzin, wypierajac inne, wazne dla jego
prawidtowego rozwoju zajecia, dominujg negatywne skutki na plaszczyznie
relacji dziecka z tym medium'®.

PRZYGOTOWANIE DZIECKA W RODZINIE DO ODBIORU TELEWIZJI

Percepcja programéw prezentowanych w telewizji zalezy od osobowosci
dziecka, a wiec przede wszystkim od tego, jaki ma ono system wartosci. Naj-
mtodszy odbiorca tresci telewizyjnych znajduje si¢ dopiero na poczatku drogi
ku rozwojowi wtasnej osobowos$¢. Dla jej uksztattowania wielkie znaczenie
ma rodzina, ktéra jest najlepszym i najbardziej naturalnym $rodowiskiem, ko-
niecznym dla prawidtowego rozwoju dziecka oraz odpowiedniego uksztat-
towania jego osobowosci'’.

BM.Braun-Gatkowska, Potrzeba pedagogiki mediéw, w: Kultura w kregu wartosci,
red. L. Dyczewski, Lublin: TN KUL 2001, s. 156;J. Chwaszcz, M. Pietruszka, D. Si-
korski, Media, Lublin: Wydawnictwo KUL, Wydawnictwo Gaudium 2005, s. 119-120, 129;
Izdebska, Media elektroniczne, s. 140.

“'Wronska, Telewizja jako medium..., s. 13-14.

BBraun-Gatkowska, Potrzeba pedagogiki mediéw, s. 156.

'], Komorowska, Telewizia a wychowanie w rodzinie i zdrowie psychiczne dziecka,
w: Kosciot a srodki spotecznego przekazu, red. J. Chrapek, Warszawa: Pallottinum 1990, s. 124.

""E. Kasztelan, Stan zareklamowania. Reklama wobec dziecka w srodkach masowego
przekazu, Wroctaw: Atla 2 1999, s. 168.
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Negatywne oddzialywanie telewizji na dziecko, bedace skutkiem nieracjo-
nalnego z niej korzystania, jak réwniez czgstego odbioru negatywnych tresci,
jest wyzwaniem dla rodzinnej edukacji telewizyjnej. Nalezy chroni¢ dziecko
przed zagrozeniami, jakie stwarza telewizja. Konieczne jest podj¢cie dziatan
wychowawczych, majacych na celu przygotowanie dziecka do odbioru prze-
kazow telewizyjnych, a tym samym ztagodzenie negatywnych skutkéw ich
oddziatywania. Rodzina stanowi podstawowe i najwazniejsze srodowisko wy-
chowania dziecka, ktére jako pierwsze i najblizsze najintensywniej na nie od-
dziatuje. Rodzinne srodowisko zycia dziecka stanowi fundamentalne miejsce
jego rozwoju i ksztattowania si¢ struktur osobowosci. Najwiekszy wptyw for-
macyjny w dziedzinie przygotowania dzieci do korzystania z telewizji i in-
nych mediéw maja wtasnie rodzice'®. Z uwagi na to edukacja telewizyjna
dziecka powinna by¢ realizowana przede wszystkim na ptaszczyznie rodziny.

Podstawowym celem rodzinnego wychowania telewizyjnego powinno by¢
przygotowanie dziecka do korzystania z telewizji. Proces rodzinnej edukacji
telewizyjnej powinien zmierza¢ do uksztaltowania w mitodych odbiorcach
okreslonych kompetencji odbioru telewizji. Kompetencje medialne'®, ktére
powinny by¢ ksztattowane i rozwijane w ramach wychowania audiowizual-
nego dzieci, to przede wszystkim umiejetnos¢ selektywnego wyboru mediéw
i przekazéw medialnych oraz krytycznego i aktywnego ich odbioru®.

Fundamentalng funkcja rodziny jest socjalizacja, a w jej ramach przygoto-
wanie dziecka do aktywnego uczestnictwa w kulturze medialnej. Rodzice,
wprowadzajac dziecko w srodowisko medialne, z petna odpowiedzialno$cia
powinni wyznacza¢ mtodym odbiorcom zakres kontaktéw z ré6znymi zrédtami

'8 Najwicksze i najbardziej znaczace oddziatywanie na dziecko ma $rodowisko rodzinne,
gdyz jego wpltyw rozpoczyna si¢ juz w najwczesniejszym etapie zycia, w ktérym osobowos$é
dziecka jest bardzo plastyczna i bardzo podatna na otoczenie (L. Dy cze w s ki, Rodzina polska
i kierunki jej przemian, Warszawa: Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spotecznych 1981, s. 208).

! Kompetencja medialna to ,,[...] wyposazenie dzisiejszego cztowieka w takie umiejetno-
$ci, ktére w nowoczesnym spoteczenstwie pomagaja mu wszechstronnie korzysta¢ z mediéw dla
swojego pelnego rozwoju” (ten ze, Koniecznos¢ kompetencji medialnej w rodzinie, w: Rodzi-
na, dziecko, media, red. L. Dyczewski, Lublin: Wydawnictwo Gaudium 2005, s. 345). Giéw-
nym celem kompetencji medialnej jest ,,nie tyle ochrona siebie przed negatywnymi skutkami
oddziatywania medidéw, co przede wszystkim wszechstronne przygotowanie do coraz lepszego
wykorzystywania medidw [...] dla rozwoju swojej osobowosci” (tamze, s. 348).

2. 1zdebska, Dziecko i rodzina polska wobec zagrozen telewizji i innych mediéw, w:
Rodzina XX wieku wobec dobra dziecka, t. I1: W stuzbie dziecka, red. J. Wilk, Lublin: Katedra
Pedagogiki Rodziny KUL 2003, s. 416.



RODZINNA EDUKACJA TELEWIZYINA 165

wpltywoéw spotecznych, a w szczegdlnosci z telewizja®'. Odbidr telewizji przez
dzieci odbywa si¢ przewaznie w srodowisku rodzinnym. Stwarza to rodzicom
doskonatg okazje do prawidtowego ukierunkowania relacji, jakie zachodza po-
miedzy dzieckiem a telewizja. Podkreslenia wymaga fakt, iz rodzinna eduka-
cja telewizyjna powinna by¢ prowadzona systematycznie, od pierwszych lat
zycia dziecka, bowiem tylko wtedy bedzie ona miata szans¢ na petna realizacje.

Niezbedny jest udziatl rodzicéw w procesie przygotowania dziecka do ko-
rzystania z telewizji i ksztattowania jego kompetencji audiowizualnych. Zain-
teresowanie rodzicéw tym, w jaki sposob dziecko korzysta z telewizji, po-
woduje, iz sposéb i zakres odbioru przekazywanych przez nig tresci jest pra-
widlowy, jesli chodzi o wymiar czasu korzystania z telewizji, por¢ odbioru
programéw, rodzaj i tematyke odbieranych programéw oraz charakter odbioru®.

Rodzice powinni wprowadzi¢ konkretne zasady dotyczace dostgpu dziecka
do telewizji. Podstawowga zasada korzystania z telewizji powinien by¢ umiar,
czyli zdolno$¢ wyboru niektérych tylko programéw oraz okreslenie czasu,
przeznaczonego na ich odbiér”. Dorosli powinni ksztattowaé w dziecku zdol-
nosé wyboru wsréd tresci, ktére prezentuje telewizja®*. Na rodzicach spo-
czywa odpowiedzialno$¢ za to, ile czasu dziecko spedza przed telewizorem
oraz jakie informacje z niego odbiera. Wybodr programu dla dziecka nie moze
by¢ przypadkowy. Doros$li powinni pozwala¢ dziecku na ogladanie tylko ta-
kich programéw, ktére sa odpowiednie dla jego wieku i rozwoju psychicz-
nego. A zatem konieczne jest wprowadzenie zakazu ogladania tresci, ktore
moga zaktécaé wtasciwy rozwdj psychiczny i emocjonalny najmtodszych od-
biorcéw (scen okrucienstwa, grozy, przemocy, erotyki). Kontrola ogladanych
przez dziecko programéw, prowadzona przez dorostych, moze wptynaé na to,

'A.Jachnis, J. F. Terelak, Psychologia konsumenta i reklamy, Bydgoszcz: Oficyna
Wydawnicza Branta 1998, s. 292-293.

21zdebsk a, Rodzinna edukacja medialna dziecka, s. 383.

» Dziecko nie powinno nigdy oglada¢ w krétkim czasie wielu programéw, gdyz nie ma
wowczas miejsca na ich przeanalizowanie i wlasciwe zrozumienie (M. Braun-Gatkow-
sk a, Wykorzystanie Srodkéw masowego przekazu w procesie wychowania rodzinnego, w: Wy-
chowanie w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Krakéw: Wydawnictwo Apostolstwa
Modlitwy 1982, s. 465).

*J. Nagérny, Dziecko wsréd mediéw. Wychowanie w rodzinie do korzystania ze $rod-
kow spotecznego przekazu, Czgstochowa: Swiqty Pawet 2004, s. 34-35.



166 WIOLETTA SMYL

iz odbiér przekazéw telewizyjnych bedzie w pozytywny sposéb ksztalttowaé
mtodego odbiorce, nie zubozajac go psychicznie®.

Zadaniem rodzicéw jest aktywne wspotuczestnictwo razem z dzieckiem
w odbiorze tresci telewizyjnych. Dzigki temu dorosli beda mogli ocenié, w ja-
ki sposéb dziecko odbiera programy telewizyjne oraz pozna¢ odczucia, jakie
wywoluja w nim tresci zawarte w owych programach. Rodzice powinni by¢
$wiadomi tego, jakie tresci z telewizji odbiera ich dziecko. Wspdlne ogladanie
telewizji daje rodzicom mozliwo$¢ kontroli nad tym, jakie informacje z tele-
wizji odbiera ich dziecko, a takze mozliwo$¢ wyjasniania niezrozumiatych dla
niego tresci’®. Wspélne uczestnictwo w odbiorze przekazéw telewizyjnych jest
rowniez okazja do zapoznania dziecka z tym, jaki system wartosci maja ro-
dzice oraz jaki jest ich stosunek do wartosci propagowanych w telewizji. Ro-
dzice powinni przekazywac dziecku okreslone normy, wartosci i wzory za-
chowan, a nastgpnie pomagaé mu zbudowaé wtasny system wartosci.

Konieczny jest dialog na ptaszczyZnie rodziny ogniskujacy si¢ wokét tresci
zawartych w programach telewizyjnych. Oczywiscie niezbednym warunkiem
prowadzenia dyskusji jest wspdlne obejrzenie programu. Dziecko czuje po-
trzebe dyskusji o tresciach, ktérych dostarcza mu telewizja. Rozmowa z do-
swiadczonym odbiorca mediéw moze by¢ bardzo pomocna w wyjasnieniu
dziecku niezrozumiatych dla niego zagadnien. Rozmowa nie tylko utatwia
dziecku lepsze zrozumienie tego, co przekazuje telewizja, ale réwniez uczy je
aktywnej oceny etycznej tresci, ktére do niego docieraja’’. W konsekwencji
stuzy to wychowaniu dziecka do ,,umiarkowanego, krytycznego, czujnego
i ostroznego”® korzystania z telewizji. Podkresli¢ nalezy jednak, iz ma to by¢
dialog rodzicéw z dzieckiem (nie monolog osoby dorostej) dotyczacy wspol-
nie obejrzanego programu, oparty na wzajemnej wymianie sadéw, opinii i re-
fleksji na temat problematyki moralnej i poznawczej tresci telewizyjnych.

Badania wskazuja, ze analizowanie wspélnie z dzieckiem przekazow tele-
wizyjnych powoduje, iz nawet programy nasycone przemoca i okrucienstwem

®M.Braun-Gatkowska, L. Ulfik-Jaworska, Zabawa w zabijanie. Oddziatywa-
nie przemocy prezentowanej w mediach na psychike dzieci, Lublin: Wydawnictwo Gaudium
2002, s. 61; Gajda, Media audiowizualne, s. 148-149; 1zd e b s k a, Rodzina, dziecko, telewi-
zja, s. 274-275.

. Gajda, Dziecko przed telewizorem, Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwiazkéw
Zawodowych 1983, s. 49; Kasztelan, Stan zareklamowania, s. 164.

M. Sokotowski, Telewizyjny $wiat agresji, ,Edukacja Medialna” 4(1998), s. 18, 21.

BNa g6rny, Dziecko wsréd mediow, s. 36.
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maja na najmtodszych odbiorcéw mniejszy wptyw negatywny”. Jest to bardzo
wazny argument, przemawiajacy za tym, iz dyskusja dorostych z mtodym od-
biorca, dotyczaca przekazdw telewizyjnych, jest rzecza konieczna i niezbgdna.
Rodzice bowiem moga minimalizowa¢ negatywne oddziatywanie r6znych pro-
gramdéw poprzez rozmowe z dzieckiem na temat ich tresci.

Janusz Gajda wymienia trzy podstawowe powody, dla ktérych powinno si¢
prowadzi¢ z dzie¢mi dyskusj¢ na temat ogladanego programu. Po pierwsze
— dziecko po obejrzeniu programu znajduje si¢ pod wptywem silnych przezy¢
emocjonalnych i czuje potrzebe podzielenia si¢ swoimi wrazeniami. Po drugie
— dziecko czgsto nie jest w stanie odpowiednio zrozumieé calej tresci pro-
gramu, dlatego konieczne jest wyjasnienie mu niezrozumiatych kwestii. I wre-
szcie po trzecie — dyskusja pozwala lepiej zrozumie¢ przekaz telewizyjny,
a konfrontacja argumentéw innych domownikéw ogladajacych program ufat-
wia dokonanie jego trafnej oceny™.

UDZIAEL RODZICOW
W PROCESIE KSZTALTOWANIA KOMPETENCII MEDIALNYCH DZIECKA

Skutki oddzialywania tresci telewizyjnych zaleza przede wszystkim od
kompetencji odbiorcéw. To, czy odbidr telewizji przyniesie takie czy inne re-
zultaty, zalezy od tego, w jaki sposéb dziecko korzysta z telewizji. Dlatego
niezwykle wazna, cho¢ nietatwa kwestig jest rozwijanie w dziecku zdolnosci
dokonywania wyboru przekazow telewizyjnych oraz zdolnosci oceny zawarto-
$ci programu. Umiejetnos¢ t¢ nalezy rozwija¢ w dziecku juz od najmtodszych
lat. W ciagu pierwszych lat zycia dziecka ksztattuja si¢ okreslone nawyki od-
bioru telewizji. Jezeli odbiorca w dziecinstwie nie nauczy si¢ korzystaé z te-
lewizji w sposdb racjonalny, to pézniej trudno to zmienié.

W trosce o witasciwy rozwdj dziecka rodzice maja za zadanie wskaza¢ mu
prawidlowa droge w obcowaniu ze §wiatem telewizyjnym. Obowiazkiem rodzi-
cOw jest edukacja dziecka w dziedzinie przekazéw telewizyjnych. Przygotowa-
nie dziecka do odbioru telewizji polega na rozwijaniu w nim okre§lonych kom-
petencji medialnych, tj. wyrabianiu umiejetnosci selektywnego wyboru okre-
Slonych programéw oraz aktywnego i krytycznego odbioru zawartych w nich
tresci.

P1zdebsk a, Rodzina, dziecko, telewizja, s. 229.
s} ajda, Dziecko przed telewizorem, s. 43-44.
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Rodzinna edukacja telewizyjna powinna mie¢ na celu uksztaltowanie po-
stawy selektywnego wyboru mediéw i tresci przez nie przekazywanych. Roz-
wijanie postawy selektywnej wymaga duzego wysitku intelektualnego i mo-
ralnego. Odbiorca wykazujacy t¢ postawe, dokonujac selekcji wsréd przeka-
zO0w telewizyjnych, rezygnuje z odbioru szkodliwych tresci i wybiera tylko te,
ktére sa wartosciowe. Wybor okreslonego programu powinien by¢ swiadomy,
rozwazny, odpowiedzialny i poprzedzony oceng. Wybdr ten powinien by¢ opar-
ty na bazie statych kryteriéw — moralnych, spotecznych, religijnych i estetycz-
nych?'. Rodzice w ramach rodzinnej edukacji telewizyjnej powinni uczy¢ dzie-
cko, jak dokonywaé stusznych wyboréw wsrdd tresci, ktére przekazuje tele-
wizja i w konsekwencji wyksztalci¢ w nim postawe selektywna.

Kolejna kompetencjq medialng, do ktérej uksztattowania powinna zmierzac
edukacja audiowizualna dziecka w rodzinie, jest krytyczny stosunek do tresci
telewizyjnych. Postawa krytyczna wobec telewizji jest oznaka niezaleznego
mys$lenia odbiorcy. Osoba o tej postawie nie odbiera tresci prezentowanych
w telewizji w sposob tatwowierny, lecz poddaje je glebokiej analizie. Jedno-
stka z uksztaltowana postawa krytycznag korzysta z telewizji w sposéb do-
gtebny, kreatywny i twérczy z odpowiednim dystansem emocjonalnym wobec
przekazywanych w niej tresci. Krytyczny odbiér programu polega na petnym,
catosciowym odbiorze zawartych w nim tresci z duzym zaangazowaniem in-
telektualnym. Dla uksztattowania tej postawy konieczna jest znajomosc¢ jezyka
telewizji, jak réwniez mechanizméw oddziatywania telewizji na odbiorce™.

Pierwszych kilka lat zycia jest takim okresem w rozwoju psychicznym
cztowieka, w ktérym brak krytycyzmu jest czyms$ naturalnym. U najmtod-
szego odbiorcy zdolnos$ci krytyczne nie sg jeszcze wyksztalcone, dlatego bar-
dzo tatwo ulega on sugestiom. Dziecko nie podwaza stusznosci tego, co mowia
dorosli — rodzice, nauczyciele, osoby wystepujace w telewizji — nawet wowczas,
gdy sa to tresci sprzeczne. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz dzieci nie maja jeszcze
wyrobionego zmystu oceny, a co za tym idzie, sa bardzo narazone na zle
wplywy telewizji*.

31 Braun-Gatkowska, Ulfik-Jaworska, Zabawa w zabijanie, s. 117; A. Lepa,
Media a postawy, £.6dz: Archidiecezjalne Wydawnictwo Lédzkie 2003, s. 117-123.

S p a, Media a postawy, s. 110-116.

3 Najmtodsze dziecko szuka autorytetéw i wzoréw do nasladowania, ktére nastgpnie bez-
krytycznie nasladuje. Dziecko poszukuje wzoréw do nasladowania zaré6wno w swoim bezpo-
$rednim otoczeniu, jak i w srodowisku medialnym. Najmlodszy odbiorca nie rozumie czy okre-
$lone postacie z mediéw sa godne tego, aby si¢ na nich wzorowa¢. Tymczasem niektére z tych
0s6b moga mie¢ zty wptyw na rozwdj i ksztaltowanie osobowosci dziecka. Obowiazkiem ro-
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Cztowiek dorosty powinien mie¢ wypracowany dystans wobec programéw
telewizyjnych, przejawiajacy si¢ w krytycznej, roztropnej i wnikliwej ocenie
ich zawartos¢. Niestety nie wszyscy dorosli odbiorcy osiagaja dojrzatos¢ pod
tym wzgledem. Niektorzy z nich pozostaja bezkrytyczni. Dla nich odbiér kul-
tury masowej ,,nie jest srodkiem do celu, ale celem samym w sobie”**. Odbiér
telewizji nie moze by¢ bierny i powierzchowny, powinien by¢ petny i catos-
ciowy, charakteryzujacy si¢ duzym zaangazowaniem intelektualnym i emocjo-
nalnym. Juz od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dziecko samodzielnosci my-
Slenia w obcowaniu ze $wiatem telewizji. Konieczne jest ksztaltowanie po-
stawy krytycznej i tworczej. Tylko wéwczas kontakt odbiorcy z telewizja be-
dzie przebiegat z pozytkiem dla jego rozwoju. Nalezy wypracowac¢ w dziecku
umiejetnos¢ aktywnej oceny etycznej przekazéw telewizyjnych, aby nie ule-
gato ono biernie sugestiom tresci przez nie przekazywanych®.

Niezbgdna postawa wobec telewizji jest rGwniez postawa twoérczej aktyw-
nosci. Osoba, ktéra odbiera tresci telewizyjne w sposéb aktywny, nie ulega ta-
two ich wptywowi, lecz potrafi korzysta¢ z nich z pozytkiem dla wtasnego
rozwoju. Jednostka wykazujaca tg postawe nie ogranicza swojej aktywnosci
jedynie do kontaktu z telewizja, lecz rozwija gtéwnie wtasng tworczosé, przy-
pisujac jej wyzsza pozycje niz aktywnosci zwiazanej z odbiorem przekazéw
telewizyjnych™.

Wyzej wymienione postawy wobec telewizji nalezy rozwija¢ w dziecku juz
od najmtodszych lat. Wiasciwie uksztattowana postawa selektywnego wyboru
mediéw telewizyjnych i tresci przez nie przekazywanych oraz postawa kry-
tycznego i aktywnego odbioru przekazéw telewizyjnych jest niezbegdnym wa-
runkiem prawidtowego korzystania z telewizji.

Ksztattowanie powyzszych kompetencji medialnych mtodego odbiorcy, a tym
samym przygotowanie go do spotkania z telewizja, moze by¢ realizowane
w réznych srodowiskach. Edukacja telewizyjna powinna by¢ prowadzona nie
tylko w rodzinie. Inng instytucjq socjalizacji dziecka jest szkota, a w niej szkol-
na edukacja medialna, a wiec réwniez edukacja telewizyjna, ktéra moze byc¢

dzicoéw jest ostabienie wptywu negatywnych postaw i zachowan postaci z mediéw poprzez ko-
mentarz utatwiajacy ich wtasciwe zrozumienie oraz stosowana ocen¢ (Nagdrny, Dziecko
wsréd mediow, s. 17).

*M. Braun-Gatkowska, Wychowanie do korzystania ze srodkéw masowego prze-
kazu, w: Kosciét a kultura masowa, red. F. Adamski, Krakéw: Wydawnictwo Apostolstwa Mod-
litwy 1984, s. 198.

3 Nagérny, Dziecko wsréd mediow, s. 24-25.

¥ Le p a, Media a postawy, s. 123-129.
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realizowana w ramach samodzielnego przedmiotu lub poprzez $ciezke mig-
dzyprzedmiotowa zorientowana na wychowanie medialne, w tym telewizyjne.
Edukacja telewizyjna powinna by¢ realizowana réwniez przez panstwo (w for-
mie okreslonej polityki spotecznej i medialnej), przez Kosciét (w ramach ka-
techez zogniskowanych wokdt problematyki medialnej), przez organizacje na
szczeblu migdzynarodowym (poprzez konferencje poswigcone tematyce me-
dialnej), a wreszcie przez sama telewizj¢ (poprzez odpowiednie programy
edukacyjne bedace srodkiem wychowania telewizyjnego).

ZAGROZENIA DLA RODZINNEJ EDUKACIJI TELEWIZYJNEJ

Dzieci od najmtodszych lat ksztaltuja pewien schemat relacji z mediami,
aw szczeg6lnosci z telewizja. Z uwagi na to, iz najczestszym miejscem od-
bioru telewizji jest dom rodzinny, rodzice maja decydujacy wplyw na wy-
ksztatcenie okreslonych nawykéw ogladania telewizji przez dzieci, dotyczacych
ilosci czasu poswigcanego na odbidr telewizji, rodzaju ogladanych programéow
oraz sposobu ich odbioru. Dzieci w tym wzgledzie sa kopig swoich rodzicow.
To wtasnie od rodzicéw miodzi widzowie ucza si¢ konkretnych wzoréw ko-
rzystania z telewizji*’.

Rodzice czasami nie s3 w stanie nauczy¢ dziecka wtasciwego odbioru te-
lewizji, gdyz sami nie potrafia umiejetnie z niej korzystaé®®, a czesto sa wrecz
uzaleznieni od telewizji. W wielu domach telewizor zajmuje najwazniejsze
miejsce. Jezeli dorosli codziennie mndstwo czasu poswigcaja na odbidr tele-
wizji i jest to jedyna forma spedzania przez nich wolnego czasu, to podobne
nawyki wytwarzaja si¢ rowniez u ich dzieci®. Najskuteczniejsza metoda wy-
chowawcza jest osobisty przyktad. Podstawowym warunkiem wychowania
dziecka do wlasciwego korzystania z telewizji i innych mediéw jest osobiste

' Dyczewski, Rodzina tworeq i przekazicielem kultury, s. 163. Oddziatywanie wzoréw
osobowych rodzicéw na dziecko odbywa si¢ poprzez obserwacj¢ i nasladowanie rodzicéw
przez dziecko (I1zdeb s ka, Rodzina, dziecko, telewizja, s. 276.).

38 Media gwattownie sie rozwijaja, lecz ich uzytkownicy [...] pozostaja na poziomie swo-
istego analfabetyzmu, tzn. nie potrafiag uzywa¢ mediéw dla swojego rozwoju” (Dyczewski,
Koniecznos¢ kompetencji medialnej w rodzinie, s. 337).

¥ Zaleznosé te potwierdzaja badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych przez A. Hus-
ton, D. Zillmanna, J. Bryanta (J. Izd e b sk a, Telewizja i inne media zagrazajqce wspotczesnej
rodzinie, w: Media a edukacja, materiaty Il Miedzynarodowej Konferencji, 18-21 kwietnia
1998 r., red. W. Strykowski, Poznan: Wydawnictwo eMP;i’ 1998, s. 204).



RODZINNA EDUKACJA TELEWIZYJNA 171

odniesienie rodzicéw do $rodkéw medialnego przekazu®. A zatem, jezeli ro-
dzice odbieraja przekazy telewizyjne selektywnie, wybierajac tylko te, ktore
sgq warto$ciowe, oraz krytycznie, poddajac ich zawarto$¢ wnikliwej ocenie, to
mozna oczekiwad, iz kontakt dziecka z telewizja réwniez bedzie aktywny.

Media elektroniczne czesto zakldcaja organizacje zycia rodzinnego, gdyz
wypetniaja wigkszos¢ wolnego czasu wszystkim domownikom. Codzienne
ogladanie telewizji zajmuje niekiedy dzieciom, jak réwniez ich rodzicom tak
duzo czasu, iz utrudnia im wzajemny kontakt. Wielogodzinny odbiér progra-
mow telewizyjnych czesto catkowicie wypelnia cztonkom rodziny kazda
wolna chwile, zabierajac im czas, ktéry powinien by¢ przeznaczony na wspdlne
przebywanie i rozmowy. Nieracjonalne korzystanie z telewizji moze wigc staé
si¢ zrédlem dezintegracji rodziny. W konsekwencji nadmiernego ogladania
telewizji wigzi rodzinne ulegajq ostabieniu. Skupienie si¢ domownikéw przed
telewizorem wbrew pozorom nie przyczynia si¢ do integracji rodziny. Nawet
woéwczas, gdy telewizja ogladana jest wspdlnie przez cztonkéw rodziny,
brakuje pomiedzy nimi kontaktu oraz rozméw zaré6wno w czasie emisji pro-
gramu, jak i po jego zakonczeniu®'. M. Braun-Gatkowska stwierdza, iz ogla-
dajac telewizje cztonkowie rodziny moga ,,spedzaé wigcej czasu obok siebie,
ale nie z sobg”™*.

Wplyw przekazéw telewizyjnych na dziecko czgsto pozbawiony jest kon-
troli wychowawczej ze strony rodzicow. Ogladane programy telewizyjne do-
starczajg dziecku tresci do rozméw z rodzicami. Niestety rodzice rzadko roz-
mawiaja z dzieckiem o odczuciach, jakie wywoluja w nim przekazy telewi-
zyjne. Rodzicie nie wykorzystuja szansy wychowawczej, jaka daje im co-
dzienne, wspélne ogladanie telewizji. Dorosli rzadko pomagaja dziecku zrozu-
mie¢ ogladane programy. Tymczasem analizowanie razem z dzieckiem réz-
nych tresci telewizyjnych rozwija jego krytycyzm i uczy go aktywnego odbio-
ru telewizji*’. Dziecko bez pomocy dorostych czesto nie jest w stanie wias-
ciwe zrozumie¢ tresci programu. Mtody odbiorca nieprzygotowany do kryty-
cznego odbioru przekazéw telewizyjnych jest wobec nich zupetnie bezbronny.

Telewizja czgsto zaktéca proces socjalizacji dziecka w rodzinie. Niestety,
obecnie coraz czg¢sciej to nie rodzice, ale telewizja i inne media maja decydu-

“'Na goérny, Dziecko wsréd mediow, s. 31.

“p yczewsKki, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, s. 157-159, 166-167; Izdeb -
sk a, Dziecko i rodzina polska, s. 415.

2 Wykorzystanie $rodkéw masowego przekazu, s. 460.

$Blzdebsk a, Rodzina, dziecko, telewizja, s. 235-237.
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jacy wplyw na modelowanie osobowosci dziecka, a wigc réwniez konstru-
owanie jego §wiata wartosci. Telewizja staje si¢ coraz potezniejsza instytucja
socjalizacji dzieci, oddzialujaca na postawy mitodych odbiorcéw znacznie sil-
niej, niz wzory i modele postaw i zachowan przekazywane im przez rodzicow.
Zastepowanie albo wyreczanie rodzicéw przez telewizj¢ w pelnieniu przez nich
funkcji socjalizacyjnej jest niepokojace z punktu widzenia rozwoju dziecka.
Co gorsza, telewizja staje si¢ gtdwna agenda socjalizacji dziecka czesto za
zgoda i akceptacjg rodzicéw. Rodzice swiadomie rezygnujg z najwazniejszej
roli, jaka maja do wypetnienia — wychowawcéw wtasnych dzieci*’. Wychowa-
wca dziecka, coraz czg¢sciej niestety jedynym, staje si¢ telewizja.

Dorosli cze¢sto staraja si¢ zaspokoi¢ jedynie materialne potrzeby dziecka
nie dbajac o jego potrzeby psychiczne. Telewizor jest czasem jedynym towa-
rzyszem dziecka w mieszkaniu. Samotnemu dziecku, pozbawionemu kontaktu
z rodzicami, pustk¢ wypelnia telewizja, w ktérej dziecko szuka ,,przyjaciela,
opiekuna i nauczyciela”®. Tym samym telewizja kompensuje dziecku brak kon-
taktow z rodzicami, brak srodowiska rodzinnego.

Szczegblnie niebezpieczne w procesie wychowania dziecka jest traktowa-
nie telewizji jako elektronicznej nianki w opiece nad dzieckiem. Niektorzy ro-
dzice uwazaja telewizj¢ za nianke, ktéra zajmuje si¢ dzieémi wtedy, gdy
dorosli nie maja na to czasu albo ochoty, gdy sa zmgczeni albo zdenerwowani.
Rodzice czuja si¢ spokojni, gdy dziecko jest w domu. Niestety, nie zawsze
zwracaja oni uwage na tresci, ktére docieraja do dziecka z ekranu telewizora.
Tym samym tresci telewizyjne bez przeszkéd wkraczaja w zycie najmiod-
szego odbiorcy nie skupiajac na sobie uwagi jego rodzicéw*®. Kiedy rodzicom
brakuje czasu na wychowanie dziecka, na uksztaltowanie jego osobowosci,
robi to za nich telewizja.

WNIOSKI KONCOWE

. Wiasciwie wybieraé i czynié godziwy uzytek z odbioru™’ — to podsta-

wowe zadanie wychowania telewizyjnego odbiorcy. Ksztattowanie umiejetno-

“Ta 7z, Media elektroniczne, s. 142; Kasztelan, Stan zareklamowania, s. 96-97.

1. Samborska, Dziecko i telewizja. Reklamy i bajki telewizyjne a zachowania jezy-
kowe wspétczesnego przedszkolaka, Bielsko-Biata: Wydawnictwo Akademii Techniczno-Huma-
nistycznej 2004, s. 115.

*Sokotowski, Telewizyjny swiat agresji, s. 14, 21-22.

“Gajda,Juszczyk,Siemieniecki, Wenta, Edukacja medialna, s. 76.
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$ci wlasciwego korzystania z telewizji wymaga przygotowania. Wychowanie
dziecka do selektywnego, krytycznego i aktywnego odbioru telewizji jest pod-
stawowym zadaniem rodzicéw w ramach rodzinnej edukacji telewizyjnej. Ro-
dzice od najmtodszych lat pomagaja dziecku wybra¢ okreslong droge kontaktu
z telewizja. Wybor tej drogi jest sprawg ogromnej wagi, bowiem odbiorca
kroczy nig p6zniej cale zycie. Pierwsze relacje dziecka z telewizja sa nie-
zwykle wazne, staja si¢ bowiem drogowskazem do poruszania si¢ w $§wiecie
telewizyjnym. Gdy dorosty odbiorca ma problem z wyborem lub oceng tresci
telewizyjnych, czyli, méwiac dalej metaforycznie, staje na rozdrozu i nie wie,
ktéra wybraé¢ z drég, pomoca stuzag mu wéwczas doswiadczenia telewizyjne,
jakie wyniést z dziecinstwa. Niestety nie zawsze jest to pomoc, czasem jest to
przeszkoda w prawidtowym obcowaniu z telewizja.

Telewizja jest tylko ,,narzedziem w r¢ku” odbiorcy, ktérego moze on uzy-
wac w sposéb wiasciwy lub nieprawidtowy. W literaturze dominuje przekona-
nie przede wszystkim o negatywnej roli telewizji w zyciu mtodego odbiorcy.
Jej pozytywna rola jest zwykle pomijana, albo wrecz niedostrzegana. Podkre-
Slenia wymaga jednak fakt, iz przekazy telewizyjne moga dodatnio wptywacé
na proces edukacji telewizyjnej dziecka. Dziecko z komunikatéw telewizyj-
nych moze czerpa¢ wiele korzysci. Programy dostosowane do jego wieku,
zgodne z potrzebami rozwojowymi, moga odgrywaé bardzo wazng pozytywna
role w procesie ksztaltowania sfery poznawczej i emocjonalnej dziecka. Po-
zytywne tresci telewizyjne moga wzbogaca¢ wiedze dziecka, sa bowiem zré-
dtem zdobywania nowych informacji, a takze wielu budujacych do§wiadczen
1 przezy¢.
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FAMILY TELEVISION EDUCATION
Summary

Forming skills of appropriate reception of television transmission is a matter of great im-
portance. Family is first and fundamental link that have an effect in shaping media compe-
tences of a child. It is a parents responsibility to help the child, since the youngest years, in
proper shaping of his relationship with television. How the youngest recipient will use televi-
sion, not only in the childhood, but also in the adult life depends on how long and how much
work parents spend on preparation child to reception of the television. Child, since the young-
est years, should be prepared to critical, active and creative use of television. Education with
the youngest recipients above-mentioned media competences should become essence of family
television education.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzina, media, telewizja, edukacja medialna, kompetencje me-
dialne.
Key words: child, family, media, television, media education, media competences.



