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CZLOWIEK STARY
W SYTUACIJI MIGRACJTI DOROSELYCH DZIECI

WPROWADZENIE

Migracje to immanentna cecha ludzkiej egzystencji. Od dawien dawna
cztowiek wedrowat w poszukiwaniu zywnosci, lepszych warunkow zycia czy
tez zmuszony sytuacjg polityczng (wojny, represje, przesiedlenia). Rdzne
byly, sa i beda powody przemieszczania si¢ ludzi. Jednak czasy nam wspot-
czesne w istotny sposob ,,naznaczone” sa tym zjawiskiem, przybierajagcym
masowy 1 spoteczno-ekonomiczny charakter.

W ujeciu encyklopedycznym migracja to wedrowka, zmiana miejsca za-
mieszkania na state lub na dtuzszy czas, to ruch ludnosci, jej wigkszych lub
mniejszych grup, a nawet jednostek'. W podobny sposob pojecie to rozumie
Shmuel N. Eisenstadt, wedlug ktéorego migracja to ,,fizyczne przejscie jed-
nostki lub grupy z jednego spoteczenstwa do innego. Przejécie to wymaga
zwykle porzucenia pewnego otoczenia spotecznego i wejscia w inne, o od-
miennym charakterze™”.

To klasyczne ujgcie migracji mozna na rézne sposoby przeksztalcaé czy
uzupelnia¢ — w zaleznosci od przyjetej perspektywy. Migracje sg bowiem za-
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gadnieniem interdyscyplinarnym, analizowanym m.in. przez socjologdéw, eko-
nomistow, demograféow, pedagogoéw, psychologdéw, prawnikoéw, historykow
itd. Wielowatkowos¢ prowadzonych rozwazan moze wie$¢ do roznych wnio-
skow, przedstawia¢ migracje w rozmaitym $wietle. Zastanawiajaca jest kon-
statacja Wojciecha Wrzesinskiego (historyka), ktory dokonujac przegladu
polskich migracji na przestrzeni wiekow uznat, iz byly one wyrazem stabosci
panstwa. ,,Migracja do innych krajow oznaczala przyznanie si¢ do stabszego
rozwoju cywilizacyjnego, poszukiwanie mozliwo$ci awansu ekonomicznego,
spotecznego czy tez uzyskanie wigkszych swobod i wolnosci politycznych,
narodowych czy wyznaniowych™. Spostrzezenia autora to historyczne, ale tez
socjologiczne ujecie tematu, odnoszace si¢ zarowno do przyczyn, jak i konse-
kwencji przestrzennej ruchliwosci Polakow, ktére mozna analizowa¢ w odnie-
sieniu do przesztosci i terazniejszosci, jak tez w perspektywie jednostkowe;j
lub spoteczne;j.

Zagadnieniami, ktore najczeSciej rozpatruje si¢ w kontekscie migracji Po-
lakow, sg z jednej strony kwestie materialne, demograficzne czy kulturowe
(poziom makro)*. Z drugiej za$ — wiele publikacji po$wieconych jest roz-
poznaniu sytuacji jednostki czy rodziny dotknigtej migracja (poziom mikro)°.
Zagraniczne wyjazdy ludzi mtodych implikujg réznorodne nastepstwa w ich
zyciu matzenskim, w zyciu ich dzieci, jak tez wplywaja na los ich starszych
wiekiem rodzicow.

Niniejszy tekst stanowi oméwienie zjawiska migracji w odniesieniu do se-
niorow, ktorych doroste dzieci wyjechaty za granicg¢. Zostanie w nim ukazana
sytuacja osob starszych, do$wiadczajacych réznorodnych konsekwencji za-
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granicznego wyjazdu potomstwa. Na podstawie dost¢pnych wynikéw badan
zostang przedstawione problemy, pojawiajace si¢ w zyciu seniorOW w nastep-
stwie zaistniatej sytuacji. I wydaje si¢, ze niezbyt trudne jest wskazanie nega-
tywnych skutkdéw zagranicznej migracji dzieci. Okazuje si¢ jednak, ze opisy-
wane zjawisko moze takze prowadzi¢ do dobrych zmian, o czym roéwniez
traktuje ten artykut.

1. RODZINA I JEJ FUNKCIJE

Intuicyjnie kazdy wie, czym jest rodzina, a podanie jej definicji prawdopo-
dobnie nie sprawitoby wickszego problemu. Jednakze w literaturze przed-
miotu spotykamy wiele jej uje¢, gdyz ,termin rodzina przybral forme¢ nie-
ostra™®.

Niektorzy za wciaz aktualng uznaja definicj¢ rodziny nuklearnej, zapropo-
nowang przez amerykanskiego antropologa George’a P. Murdocka, ktory
w pierwszej potowie XX wieku wskazal, iz ,,rodzina to jednostka terytorialna
(to znaczy zlokalizowana w domu), skladajaca si¢ z zony, me¢za oraz ich
potomstwa. [...] Obejmuje ona dwodjke dorostych plci przeciwnej prowadza-
cych aprobowane spotecznie zycie seksualne oraz jedno badz wigcej dzieci
wlasnych lub adoptowanych™’.

Inni s3 zdania, iz sposéb rozumienia rodziny przedstawiony przez Mur-
docka nieco si¢ zdezaktualizowal, gdyz ,niepodobna juz stosowaé terminu
rodzina nuklearna do opisu niemal potowy gospodarstw domowych w Europie
i zapewne wickszosci na §wiecie”™ — pisze Tomasz Szlendak. Dlatego cyto-
wany autor za rodzin¢ uwaza ,grupe krewnych, powinowatych, przyjaciot
oraz innych aktorow skupionych wokoét rodzica z dzieckiem, najczgsciej
matki”®. Z kolei Jan Trost optuje za uznaniem, iz podstawa funkcjonowania
wspotczesnej rodziny jest diada, czyli grupa skladajaca si¢ z dwoch osob.
Wedtug niego rodzina to co najmniej jedna diada, ktérg moze tworzy¢ rodzic
z dzieckiem lub/i partner z partnerem. Para dorostych moze by¢ zaréwno mat-
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zenstwem, jak i zwiazkiem kohabitacyjnym'’. Jeszcze inni autorzy proponuja,
by rodzing nazywaé to, co ludzie za rodzing uwazaja'', a takie rozumienie
rodziny jest przyktadem bardzo szerokiego i jednocze$nie ptynnego okreslania
jej granic.

Uwzgledniajgc powyzsze zawitosci mozna przyjac, ze wickszos¢ definicji
sprowadza si¢ do rozumienia rodziny jako podstawowej komorki spotecznej,
czyli rudymentarnego elementu spoleczefistwa'’. Jako grupe pierwotna,
charakteryzuja ja okreslone cechy, ktore przed trzydziestoma laty trafnie ujat
Franciszek Adamski. Autor wyjasnia, ze rodzina to grupa spoteczna, ktora
wyrdznia ,,duchowe zjednoczenie szczuptego grona osob, skupionych we
wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na
wierze w prawdziwg lub domniemang tacznos$¢ biologiczng, tradycje rodzinng
i spoteczna”"’.

Wymienione przez autora pomoc i opieka osob tworzacych rodzing, to
z punktu widzenia niniejszej pracy istotne elementy sktadowe definicji. Co
wigcej, Adamski nawigzuje do funkcji, jakie peini ta podstawowa komodrka
spoleczna. A zatem oprocz zadan opiekunczych, rodzina wypelnia rowniez
funkcje materialno-ekonomiczng, prokreacyjng, seksualna, wychowawcza,
socjalizacyjna, legalizacyjno-kontrolng, klasowa, emocjonalno-seksualng, rekre-
acyjno-towarzyska czy kulturalna'*. W podobny sposob wypowiada si¢ Jerzy
Piotrowski, wedlug ktoérego ,,w kazdym spoteczenstwie, od najbardziej pier-
wotnych 1 prostych do najbardziej rozwinigtych i ztozonych, niezaleznie od
sposobow zdobywania §rodkéw do zycia i form gospodarowania, a wigc nie-
zaleznie od ustroju spotecznego, rodzina jest komorka zaspokajajaca podsta-
wowe potrzeby swych czlonkow”".

To prawda, ze wiele zmienito si¢ od czasow, kiedy Piotrowski prowadzit
badania i na ich podstawie wysuwal m.in. cytowane wnioski. Obecnie rodzina
nie musi spetnia¢ wszystkich z wymienionych funkcji — partnerzy moga by¢
niezalezni finansowo, wigc funkcja ekonomiczna nie jest juz tak wazna, status
spoteczny sami sobie wypracowujemy; funkcja legalizacyjno-kontrolna tez
traci na znaczeniu, a jesli potomstwo nie jest dzi§ najwazniejsze, to i funkcja
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prokreacyjna czy wychowawczo-socjalizacyjna nie sa juz tak donioste'®. Nie-
mniej wcigz aktualng i wymagajaca wypetnienia pozostaje opiekuncza, emo-
cjonalna czy rekreacyjno-towarzyska funkcja rodziny. I ,,jakkolwiek rodzina
stanowi naturalne Srodowisko rozwoju i zasadniczy sktadnik przestrzeni zy-
ciowej cztowieka w kazdej fazie jego zycia, to w okresie staro$ci jej warto$¢
ro$nie i zaczyna odgrywac jeszcze wigksza rolg. Staje si¢ wowczas bowiem
podstawowa grupa odniesienia spotecznego, ktéra uczestniczy w ksztattowa-
niu poziomu jakosci zycia osoby starszej”"”.

Staro$¢ to naturalna faza zycia, nastgpujaca po mtodosci i dojrzatosci, be-
daca zwienczeniem procesu starzenia si¢ organizmu cztowieka'®. Cho¢ proces
ten rozpoczyna si¢ juz w trzeciej dekadzie zycia jednostki, po ,,sze$¢dzie-
sigtce” zauwazalne jest nasilenie dokonujacych si¢ zmian. I tak pod wzgledem
biologicznym spada wydolno$¢ organizmu, zmniejsza si¢ jego mobilnos$¢ czy
ostabiajg si¢ sity immunologiczne. Uptyw czasu oddziatuje rowniez na psy-
chike seniora, ktory ma mniejsze zdolno$ci przystosowawcze, jest niechetny
wobec wszystkiego, co zaburza jego dotychczasowy rytm czy sposob bycia,
a dodatkowo do$¢ czesto seniorzy przejawiajg labilnos¢ emocjonalng. Z kolei
staro$¢ w aspekcie spotecznym oznacza wej$cie w rolg emeryta, zmian¢ pozy-
cji w spoleczenstwie, pogorszenie sytuacji finansowej i funkcjonowanie nieco
na marginesie zycia spotecznego'. Beata Tokarz, podsumowujac obserwo-
walng na przestrzeni wiekow percepcje sedziwego wieku, pisze: ,,staro$¢ jako
wartos¢ kulturowa zawsze postrzegana byla dwuznacznie. Podziw dla do-
$wiadczenia, wiedzy i madrosci — czyli niematerialnego aspektu starosci —
przeplatat si¢ z lgkiem przed jej fizycznym wymiarem, ktory przypominat
o nieuchronnosci $mierci i przemijania”?. Staro$¢ naznaczona jest licznymi
trudnosciami i deficytami, a w ich kompensacji wazng role odgrywa rodzina,
ktora ,,decyduje o jakosci zycia osoby starszej poprzez troske o dobre, pozy-

' M. SIKORSKA, Zycie rodzinne, s. 191.
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J. BOROWIK, Znaczenie relacji rodzinnych w Zyciu osob starych, w: Rodzina wobec wyzwan
wspoltczesnosci. Wybrane problemy, red. 1. Taranowicz, S. Grotowska, Wroctaw: Oficyna Wy-
dawnicza ARBORETUM 2015, s. 139-150.
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tywne i pelne szacunku wzajemne relacje rodzinne, stanowigce prawdziwag
ostoj¢ w trudnych chwilach zyciowych. Dla osoby starszej sa one podstawa
rownowagi emocjonalnej oraz zdrowia psychospolecznego. Wzajemne kon-
takty rodzinne sg tez dla seniora zrédlem rozwoju osobowosci, pomagaja
przystosowacé si¢ do zycia w starosci oraz sprzyjaja dodatniemu bilansowi
zyciowemu™?'.

Aby tak bylo, czlowiek stary powinien mie¢ zapewniong ze strony rodziny
niezbgdng pomoc i wsparcie. Tak niestety nie zawsze jest. R6zne sg tego po-
wody*. Jednym z czynnikéw zaklocajacych prawidtowe funkcjonowanie ro-
dziny sa migracje.

W roznorodnych publikacjach omawiajacych wptyw migracji na zycie ro-
dzinne czestokro¢ mozemy przeczyta¢ o konsekwencjach wyjazddéw zarobko-
wych dla wiezi matzenskiej czy tez dla dzieci i ich relacji z rodzicami®.
Urlich Beck i Elisabeth Beck-Gernsheim, biorac pod uwage zmiany, jakich
w rodzinie tradycyjnej dokonaly migracje, proponuja pojecie rodziny
swiatowej, czyli takiej, ktora ,,zyje razem ponad granicami (narodowymi,
religijnymi, kulturowymi, etnicznymi), w ktorej wspolgra ze soba to, co
zgodnie z przyjeta definicja wspolgraé nie powinno™*. Autorzy wymieniaja
dwa typy rodzin $wiatowych: moga by¢ nimi — po pierwsze — rodziny
tworzone przez osoby pochodzace z réznych krajow czy kontynentow, lecz
zyjace w tym samym miejscu (np. rodzina polsko-niemiecka); po drugie — beda
to rodziny zyjace ze soba, lecz w roznych krajach czy nawet na réznych
kontynentach, a czynnikiem je spajajacym jest wspolna kultura pochodzenia,
jezyk czy paszport™. W odniesieniu do tresci tu przedstawianych, interesowaé
nas bedzie drugi typ rodziny $wiatowej, Zyjacej ze sobg mimo oddalenia

2l A. GAWEL, M. MADEJ-BABULA, M.M. URLINSKA, Eurosieroctwo senioréw a jakos¢ ich
zycia, s. 140.

22 Por. M. HALICKA, Problemy rodziny w opiece nad czlowiekiem starym niesprawnym,
w: Zostawi¢ Slad na ziemi: ksiega pamigtkowa dedykowana profesorowi Wojciechowi Pedichowi
w 80. rocznice urodzin i 55. rocznice pracy naukowej, red. M. Halicka, J. Halicki, Biatystok:
Wydawnictwo UwB 2006, s. 242-255; E. KRAMKOWSKA, Staros¢ pogodna czy smutna? O czyn-
nikach wplywajgcych na jakos¢ Zycia w starosci, w: Socjologia medycyny w multidyscyplinar-
nych badaniach humanizujqcych biomedycyne, red. M. Skrzypek, Lublin: Wydawnictwo KUL
2013, s. 263-286.

2 D. G1zICKA, J. GORBANIUK, M. SZYSZKA, Rodzina w sytuacji rozlgki migracyjnej; K. Wi-
NIECKA, Adaptacja spoleczna rodzin mtodych migrantow polskich mieszkajgcych w Londynie,
w: Rodzina wobec wyzwan wspolczesnosci. Wybrane problemy, red. 1. Taranowicz, S. Gro-
towska, Wroctaw: Oficyna Wydawnicza ARBORETUM 2015, s. 217-232.

2 U. BECK, E. BECK-GERNSHEIM, Milo$¢ na odleglosé. Modele zycia w epoce globalnej,
thum. M. Sutowski, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2013, s. 30.

% Tamze, s. 30-32.
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przestrzennego. Z wyzej przedstawionej definicji wynika, ze rodzina §wiatowa
pozostaje rodzing mimo dzielacych jg granic 1 wspolgra w niej to, co wspot-
gra¢ nie powinno. Analiza konsekwencji przestrzennego oddzielenia cztonkow
rodziny $wiatowej spowodowanych migracja, wskazuje na pozytywne i nega-
tywne nastepstwa sytuacji. Albowiem ,,migracja zarobkowa nie jest czynni-
kiem, ktory w sposob nieuchronny musi spowodowaé destrukcje rodziny”*.
Niemniej duzo pisze si¢ o kryzysie czy rozpadzie rodzin, o zjawisku eurosie-
roctwa czy tez o problemach szkolnych i/lub wychowawczych osieroconego
potomstwa. Dorota Gizicka, Julia Gorbaniuk i Matgorzata Szyszka uwazaja
wrecz, ze ,,rodzina migracyjna (rodzina z samotnie wychowujacym dzieci
ojcem, samotng matkg czy osamotnienie na skutek migracji zarobkowej
obojga rodzicow dzieci) nabywa w krotkim czasie cech rodziny niepeinej, a w
wigkszosci przypadkow, gdy zasoby owej rodziny jeszcze przed wyjazdem nie
byly dostatecznie duze, nabywa takze cech rodziny dysfunkcjonalnej””’.
Tylko Zze wspotczesna rodzina to coraz czeéciej rodzina wielopokoleniowa,
rodzina ktéra tworzg mtodzi matzonkowie, ich dzieci, ale takze starsi wiekiem
rodzice/ dziadkowie. ,,Zjawisko tak zwanego eurosieroctwa dzieci jest bogato
opisywane w literaturze naukowej. Sporadycznie natomiast badany byt dotad
problem funkcjonowania ludzi w podesztym wieku bedacych ofiarami
emigracji wlasnych dzieci, wnukow, czy catych rodzin”*® — pisza Anna Gawet,
Magdalena Madej-Babula oraz Maria Urlinska.

I nie jest to specyfika jedynie nauki polskiej, w ramach ktérej ,,nie prowa-
dzi si¢ prac badawczych, ktore taczylyby dwa trendy o zasiggu globalnym:
starzenie si¢ i migracje””.W krajach Europy Wschodniej, w przeciwienstwie
do Europy Zachodniej, Chin, Tajlandii czy Indonezji, malo kto zajmuje si¢
tym zagadnieniem®. Lukasz Krzyzowski zauwaza, Ze co prawda ostatnie de-
kady zagraniczni uczeni po§wigcali badaniu transnarodowosci czy tez global-
nym wymiarom pracy i zycia rodzinnego. Jednak przedmiotem uwagi byly
»zagadnienia skupione wokoét procesow kreowania i podtrzymywania wigzi

spotecznych w poprzek granic panstw narodowych, przestrzeni i czasu™',

% D. Gizicka, J. GORBANIUK, M. SZYSZKA, Rodzina w sytuacji rozlgki migracyjnej, s. 31.

2" Tamze, s. 51.

2 A. GAWEL, M. MADEJ-BABULA, M. M. URLINSKA, Eurosieroctwo senioréw, s. 141-142.

¥ L. KRZYZOWSKI, Polscy migranci i ich starzejgcy sie rodzice. Transnarodowy system
opieki migdzygeneracyjnej, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2013, s. 44.

30 7. ZIMMER, C. RADA, C.A. STOICA, Migration, Location and Provision of Support to Old-
Age Parents: The Case of Romania, Department of Economics, Utah, Working Paper No.
2013-09, s. 1.

' Tamze.
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a ludzie starzy byli w tych analizach pominigci. Niemniej jednak coraz wigk-
sza skala wyjazdow ludzi mlodych oraz wynikajace stad konsekwencje spra-
wiaja, iz zalezno$¢ migdzy starzejgcym si¢ spoteczenstwem, opieka nad senio-
rami a migracjg z rosngcg czestotliwoscig stajg si¢ przedmiotem zaintere-
sowania i badan w r6znych krajach, w tym takze w Polsce.

2. LUDZIE STARZY
WOBEC MIGRACJI SWYCH DOROSEYCH DZIECI
— DONIESIENIA Z BADAN

Zofia Kawczynska-Butrym od wielu lat zajmujaca si¢ tematem migracji
uwaza, ze udziat ludzi starych w migracjach mozna przedstawi¢ z dwoch per-
spektyw.

Po pierwsze — osoby starsze biorg pasywny udziat w migracjach, czyli nie
wyjezdzajg ze swego miejsca zamieszkania, ale ponoszg skutki wyjazdow
swoich dorostych dzieci, np. w postaci zajmowania si¢ wnukami. Po drugie —
osoby starsze sq aktywnymi uczestnikami migracji, np. wyjezdzaja do swoich
dzieci bedacych za granica, by pomdc im w opiece nad nowo narodzonym czy
matym dzieckiem. Jest to jednak trudna dla seniorow sytuacja, gdyz musza
odnalez¢ si¢ w nowym S$rodowisku, nierzadko pojawia si¢ problem izolacji
spotecznej, za§ gdy dziecko doro$nie, dziadek/ babcia czuje si¢ nieprzydatny.
Bywa i tak, ze powodem aktywnego dziatu senioro6w w migracjach jest daze-
nie dorostych dzieci do zapewnienia rodzicom opieki, lecz nie w kraju ojczy-
stym, ale w kraju aktualnego przebywania. Ten drugi przypadek aktywnego
udzialu senioroOw w migracji jest jednak rzadszy, gdyz zagraniczna opieka
medyczna jest droga i dzieci z oporami decyduja si¢ na takie rozwigzanie®”.
Niniejszy tekst dotyczy pierwszej z omawianych perspektyw, cho¢ i druga
zwigzana jest m.in. z interesujaca nas kwestig sprawowania opieki nad oso-
bami starszymi w sytuacji wyjazdu ich dorostych dzieci.

Przedstawione wyzej rozwazania dotyczace rodziny wskazywaly, iz jedng
z zasadniczych jej funkcji jest sprawowanie opieki nad czlonkami bedacymi
w potrzebie. Prawidtowo$¢ ta jest wcigz aktualna w spoteczenstwie polskim,
gdzie rodzina stanowi najwazniejszg instytucje gwarantujaca wsparcie i po-
moc, za$ w staro$ci staje si¢ podstawowym miejscem aktywnosci i powigzan

32 7. KAWCZYNSKA-BUTRYM, Potencial of elderlypersons — from homeland to homeabroad
w: Understanding Ageing in Contemporary Poland: Social and Cultural Perspectives, red. S. Gro-
towska, I. Taranowicz, Wroctaw: Instytut Socjologii UWr 2014, s. 66-68.
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miedzyludzkich®. L. Krzyzowski wyjasnia, ze ,,wynika to z dominujacego
w Polsce familiarystycznego modelu zabezpieczen spotecznych. Zobowiazania
dzieci wobec starszych rodzicow, w tym czynnos$ci opiekuncze, sg stosunkowo
trwalym elementem polskiego systemu kulturowego™>*.

Z kolei wspominana Z. Kawczynska-Butrym, powotujgc si¢ na wyniki ba-
dan prowadzonych w kilkudziesieciu krajach europejskich stwierdza, ze nie
jest to prawidlowos$é wyltacznie polska. W wielu panstwach to ,,rodzina (w
okoto 80%) nadal w r6zny sposob (samodzielnie lub przy wsparciu instytucji)
zabezpiecza opieka najstarsze pokolenie”™. Nieobecnosé dorostych dzieci
wiele w tym zakresie zmienia.

W literaturze przedmiotu dyskutowane sa dwa stanowiska wobec wptywu
migracji dzieci na zycie senioréw. Z jednej strony czytamy, ze ,,migracja mlo-
dych ludzi z kraju prowadzi przede wszystkim do deprecjacji podstawowych
potrzeb cztowieka starszego. Zachwiana zostaje tu potrzeba bezpieczenstwa,
uzytecznosci, integracji z rodzing, czy potrzeba uznania oraz wsparcia emo-
cjonalnego™.

Problemem jest rowniez osamotnienie seniorow. Mozna przypuszczac, iz
negatywne konsekwencje wyjazdu pojawiajg si¢ wowczas, gdy rozluznia sig
lub zanika kontakt czy wiez rodzinna. Z kolei L. Krzyzowski, jeden z nielicz-
nych polskich badaczy, ktory zajat si¢ tematem migracji w odniesieniu do
ludzi starych, stawia tezg, iz brak bliskosci geograficznej nie oznacza wcale,
ze seniorzy sg pozostawieni samym sobie. Wedlug autora opieka migrantow
nad rodzicami, dzie¢mi, dziadkami czy rodzefistwem ponad granicami panstw
narodowych istnieje, tylko moze przybiera¢ inng forme®’. Dodatkowo ,,mi-

granci negocjuja zakres i forme sprawowania opieki nad rodzicami™® — pisze

3 Por. M. HALICKA, W. PEDICH, Satysfakcja zyciowa ludzi starych, w: Polska staro$é, red.
B. Synak, Gdansk: Wydawnictwo UG 2002, s. 219-23; J. HALICKI, Obrazy starosci rysowane
przezyciami seniorow, Bialystok: Wydawnictwo UwB 2010; A. CHABIOR, A. FABIS, J. WA-
WRZYNIAK, Starzenie sig i staros¢ w perspektywie pracy socjalnej, Warszawa: Centrum
Rozwoju Zasobow Ludzkich 2014, s. 49-54; J. PIOTROWSKI, Stosunki rodzinne osob starszych,
w: Encyklopedia seniora, Warszawa: Wiedza Powszechna 1986, s. 170-186.

3 L. KRZYZOWSKI, Zobowigzania rodzinne i dynamika wykluczenia w transnarodowej prze-
strzeni spolecznej. Polacy w Islandii i ich starzy rodzice w Polsce, ,,Studia Migracyjne — Prze-
glad Polonijny” 2012, nr 1(38), s. 126.

3% 7. KAWCZYNSKA-BUTRYM, Zrozumied¢ migracje kobiet — gdy siwiejgca Europa potrzebuje
opieki, ,,Opuscula Sociologica” 2014, nr 3 (9), s. 37.

36 A. GAWEL, M. MADEJ-BABULA, M.M. URLINSKA, Eurosieroctwo senioréw, s. 142.

3 L. KRZYZOWSKI, Polscy migranci i ich starzejqcy sie rodzice, s. 45-49.

¥ L. KRZYZOWSKI, Zobowigzania rodzinne i dynamika wykluczenia, s. 133.
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Krzyzowski. Spostrzezenia te znajdg potwierdzenie w prowadzonych bada-
niach.

W latach 2001-2003 zostaly przeprowadzone badania sondazowe na grupie
1237 Chinczykow w wieku 60 lat i wiecej zamieszkujgcych tereny wiejskie.
Na podstawie zgromadzonego materialu wskazano, ze seniorzy, ktorzy utracili
kontakt z dzie¢mi w wyniku ich migracji zarobkowej, zgtaszali wzrost poczu-
cia osamotnienia, straty czy depresji. Wedlug badaczy uczucia te mogly by¢
wynikiem ztamania zasad panujacych w kulturze chinskiej, gdzie oczekuje sig,
ze dzieci zajmg si¢ starymi rodzicami. Jednak rodzice bedacy w kontakcie ze
swymi dzie¢mi-migrantami, mimo braku wsparcia instrumentalnego (przybie-
rajacego posta¢ pomocy codziennej) nie uskarzali si¢ na negatywne, psychiczne
skutki roztaki, gdyz wsparcie finansowe, ktore otrzymywali od dzieci, znacz-
nie poprawialo ich sytuacj¢ — co ma nie lada znaczenie na terenach wiejskich.
Badacze wnioskuja wigc, iz jako§¢ wsparcia finansowego, ktore otrzymywali
rodzice od dzieci, byta odwrotnie proporcjonalna do poziomu depresji, jaki
wystepowat u badanych seniorow™.

O podobnych spostrzezeniach pisza John Knodel, Jiraporn Kespichaywat-
tana, Chanpen Saengtienchai oraz Suvinne Wiwatwanich analizujacy sytuacje
starych rodzicoOw pozostawionych przez dzieci (migrantéw) w Tajlandii. Auto-
rzy podkreslaja materialne korzysci zagranicznego wyjazdu potomstwa, od-
czuwane nie tylko przez migrantow, ale rowniez przez tych, ktorzy zostali
w kraju ojczystym, czyli rodzicow, dzieci, rodzenstwo. Przeprowadzone badania
wskazaty, iz cze¢$¢ seniorow nawet nie przypuszczata, ze zagraniczny wyjazd
dzieci przyczyni si¢ do poprawienia ich sytuacji finansowej — 1/3 mys$lata, ze
skorzystaja na tym wyltacznie migranci, cho¢ 54% zywito nadzieje na polep-
szenie takze swojego losu. Jednak kwestie materialne to nie wszystko. Zgod-
nie z tradycja w Tajlandii obowigzek zapewnienia opieki starym rodzicom
spoczywa na barkach dorostych dzieci. Dlatego w sytuacji migracji oczekuje
si¢ podtrzymywania kontaktu z tymi, ktérzy pozostali w domu, za$§ z szacunku
do rodzicoéw, przynajmniej raz do roku dziecko (migrant) powinno odwiedzi¢
matke i ojca. I jest to praktykowane, a niemalg role odgrywaja tu przekonania
religijne (buddyzm), przynaglajace do wlasciwego zachowania®.

3 M. GUo, M.P. ARANDA, M. SILVERSTEIN, The impact of out-migration on the intergenera-
tional support and psychological wellbeing of older adults in rural China, ,,Ageing and Society”
29(2009), z. 07, s. 1085-1104.

407, KNODEL, J. KESPICHAYWATTANA, CH. SAENGTIENCHAI, S. WIWATWANICH, How left
behind are rural parents of migrant children? Evidence from Thailand, ,,Ageing and Society”
30(2010), z. 05, s. 811-841.
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Materialny i emocjonalny aspekt migracji dorostych dzieci pojawit si¢
rowniez w badaniach prowadzonych w latach 2010-2012 przez L. Krzyzow-
skiego wsrdd senioréw mieszkajacych w Polsce oraz ich dorostych dzieci zy-
jacych na emigracji w Islandii i Austrii. Sposrod 401 respondentéw uzupel-
niajacych ankiete internetowa’', 265 przyznalo, iz w ciagu ostatniego roku
pomagato rodzicom. Gtownymi formami pomocy byly wsparcie finansowe
(56%), emocjonalne — troska, doradzanie (48%), praktyczna pomoc domowa
(42%) czy tez pomoc w dokumentach (28%). Autor zwraca uwage na domi-
nujace wsparcie finansowe i emocjonalne®. Mozna zatem powiedzieé, ze los
rodzicow nie byt oboje¢tny ich dzieciom-migrantom. Podobne wnioski ptyna
z badan przeprowadzonych w ramach projektu Polish female migrants and
their families — a study of care deficit realizowanego w Zakladzie Socjologii
Ogolnej i Badan nad Migracjami Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie w partnerstwie z University of Bergen. Na podstawie wywiadow
prowadzonych z Polkami pracujacymi w Norwegii ustalono, iz dominujaca
formg opieki nad starszymi krewnymi jest pomoc finansowa. Z relacji bada-
nych kobiet wynika, iz przekazywane przez nie pienigdze sg najczesciej prze-
znaczane na pokrycie kosztow opieki medycznej, co jest znaczacg wartoscia
dodang decyzji o wyjezdzie, gdyz pozostanie kobiet w kraju nie daloby im
mozliwo$ci zapewnienia seniorom takiego wsparcia®. A zatem z jednej strony
korzy$ci materialne zwigzane z migracja dziecka daja seniorom poczucie bez-
pieczenstwa, za$§ migrantowi poczucie wypetniania spoczywajacego na nim
obowigzku opieki nad rodzicami. Z drugiej za§ — podtrzymywany kontakt
przyczynia si¢ do ,,tagodzenia” konsekwencji zarobkowej migracji potomstwa.
Finansowym i emocjonalnym nastgpstwom analizowanego zjawiska nalezy
poswigcic¢ nieco wiecej uwagi.

3. SENIORZY A FINANSOWY I EMOCJONALNY WYMIAR
ZAGRANICZNYCH WYJAZDOW DZIECI

L. Krzyzowski, analizujgc materialny aspekt migracji dorostych dzieci se-
nioréw, wnioskuje, ze ,,wsparcie finansowe ze strony migrantoOw jest rOwno-

! Informacje te dotycza dorostych dzieci zyjacych na emigracji w Islandii.

2 1. KRZYZOWSKI, Zobowigzania rodzinne i dynamika wykluczenia, s. 133.

# 7. KAWCZYNSKA-BUTRYM, J. BIELECKA-PRUS, E. CZAPKA, M. BUTRYM, Raport koncowy
projektu Polish female migrants and their families — a study of care deficit, Lublin: Wydaw-
nictwo UMCS 2016, s. 47.
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wazone przez wsparcie ze strony starych rodzicéw (dziadkow), ktorzy opie-
kuja si¢ wnukami — dzie¢mi migrantow”*. A zatem rodzice/dziadkowie zaj-
mujacy si¢ najmlodszymi cztonkami rodziny, moga odczuwaé wobec nich zo-
bowigzanie, bedace konsekwencja materialnej pomocy otrzymywanej od mi-
grantow. Ale moze by¢ i tak, ze motywem ich dziatan jest dazenie do ,,za-
bezpieczenia” okresu poznej starosci. Krzyzowski stawia tezg, iz ,,pomoc mi-
grujacym dzieciom jest dla badanych rodzicow przede wszystkim wyrazem
troski o ich dobrobyt, ale stanowi tez (bardziej lub mniej uswiadomiong) pod-
stawe pozniejszych oczekiwan rodzinnych w sytuacjach kryzysowych”*.

W innym miejscu Krzyzowski dodaje, ze ludzie starzy sg $wiadomi, iz
opieka nad osobg starsza (np. pomoc w utrzymaniu higieny) to zajecie obcia-
zajace zarowno pod wzglgdem fizycznym, jak i psychicznym. Moze pojawic
sie u kresu zycia seniora i trwaé krotko albo moze byé rozciagnicte w czasie™.
Niewykluczone wigc, ze dziadkowie doktadajg staran, by w schytkowym mo-
mencie ich zycia byt obok kto$, kto im pomoze. Jest jeszcze druga strona me-
dalu. Cytowane wczesniej A. Gawel, M. Madej-Babula oraz M. Urlinska, roz-
patrujac zagadnienie eurosieroctwa senioroOw, wskazuja, iz migracje catych
rodzin ich dorostych dzieci (czyli wraz z wnukami) powodujg, ze ludziom
starym odbierana jest rola ojca, matki czy tez babci, dziadka. Jest to sytuacja
trudna, gdyz proces socjalizacji, ktoremu zostato poddane dzisiejsze pokolenie
senioréw, ukierunkowat ich na rodzing i wypelnianie funkcji w jej obrebie.
Migracje prowadza ,,do zaburzenia procesu wypetniania rol spotecznych po-
wierzanych osobom starszym”™* i moga negatywnie na nich wptywa¢. Wydaje
si¢ zatem, ze pod réznymi wzgledami bardziej korzystna jest dla senioréw
sytuacja sprawowania opieki nad wnukami — dzie¢mi migrantow.

Ana C. Reyes Uribe — badaczka z uniwersytetu w Meksyku — analizujac
kwesti¢ zdalnego wsparcia starych rodzicow przez migrujgce dzieci zauwa-
zyta, ze zorganizowanie opieki osobom pozostajacym w kraju pochodzenia
(rodzicom, dzieciom) jest waznym problem stojacym przed potencjalnymi
migrantami. Autorka zaktada wrecz, ze wielu odczuwa w tym wzgledzie mo-
ralny obowiazek. Przeglad dostepnej literatury wiedzie ja do wniosku, ze mi-
granci oczekuja, iz rodzicami zajmie si¢ rodzenstwo, a dzigki kontaktom
z bratem/siostra bedg mieli swoj udzial w opiece nad rodzicami, bgda partycy-

* Tamze, s. 134.

L. KRZYZOWSKI, Polscy migranci i ich starzejgcy sie rodzice, s.146.

4 Tamze, s. 152.

4T A. GAWEL, M. MADEI-BABULA, M.M. URLINSKA, Eurosieroctwo senioréw a jakos¢ ich
zycia, s. 142.
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powa¢ w kosztach i beda ,na biezaco”®. Co wiecej, badania prowadzone
w Rumunii wskazaty, ze ludzie mtodzi podejmuja decyzje o migracji zagra-
nicznej w sytuacji, gdy ich rodzenstwo mieszka w poblizu rodzicow. Jesli zas
jest inaczej — jesli rodzenstwo mieszka dalej, wielu mtodych rzadziej decyduje
si¢ na wyjazd do innego panstwa®.

W sytuacji migracji bardzo wazne jest podtrzymywanie kontaktu z rodzina,
czemu sprzyjaja udogodnienia techniczne. Dzigki nowym technologiom, np.
telefonom komoérkowym, Internetowi (Skype) mozliwe jest pielegnowanie
emocjonalnej relacji dzieci (migrantéw) z rodzicami. Bywa, Zze sa nawet usta-
lane terminy dzwonienia (np. raz na miesigc lub co niedzielg), a czestotliwosé
lacznosci wzrasta, gdy pojawiajg si¢ jakie$ problemy, np. rodzic podupada na
zdrowiu. A.C. Reyes Uribe wskazuje, ze mozliwo$¢ ustawicznego kontaktu
telefonicznego jest bardzo waznym substytutem emocjonalnego wsparcia,
aczkolwiek dystans i brak mozliwosci bezposredniej rozmowy nie sa tu bez
znaczenia. Autorka zwraca uwage na szczero$¢ relacji. Moze by¢ tak, ze ro-
dzic — by nie martwi¢ dziecka — nie wyzna, ze ma problemy zdrowotne, a w
konsekwencji nie otrzyma wymaganej pomocy. Z kolei dziecko, z podobnych
pobudek, moze nie moéwi¢ rodzicom o problemach zawodowych czy proble-
mach z praca’. Ponadto Polki migrantki w Norwegii biorace udziat w bada-
niach realizowanych w ramach projektu Polish female migrants and their fa-
milies — a study of care deficit zwracaly uwagg, iz ,,rozmowy prowadzone za
pomoca komunikatoréw typu Skype podlegaja ograniczeniom, jes$li chodzi
o wyrazanie uczué i okazywanie emocji”'. Nie jest zatem sprawa prosta za-
pewnienie wsparcia emocjonalnego podopiecznym pozostaltym w kraju. Ale
niestety bywa i tak, ze zagraniczny wyjazd dzieci przyczynia si¢ do znacznego
rozluznienia relacji rodzinnych, a kontakt (nawet telefoniczny) nie jest zbyt
regularny. W takiej sytuacji do$¢ czesta praktyka seniorow jest usprawiedli-
wianie dzieci. Ludzie starzy thumacza, iz fakt zapracowania syna/corki, ktérzy
przeciez wyjechali w konkretnym celu, uniemozliwia im wiele spraw, w tym —
bycie w kontakcie. O takich postawach senior6w mozemy przeczyta¢ w rapor-
cie podsumowujgcym badania prowadzone w woj. opolskim na temat proble-

8 A.C. REYES URIBE, Migrants Support their Older Parents from a Distance, ,Migraciones
Internacionales” 7(2013), 1, s. 267-276.

4 7. ZIMMER, C. RADA, C.A. STOICA, Migration, Location and Provision of Support to Old-
Age Parents: The Case of Romania, Department of Economics, Utah, Working Papers No.
2013-09, s. 38.

% A.C. REYES URIBE, Migrants Support their Older Parents from a Distance, s. 267-276.

1 7. KAWCZYNSKA-BUTRYM, J. BIELECKA-PRUS, E. CZAPKA, M. BUTRYM, Raport koncowy
projektu, s. 45.
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mow starszych mieszkancow wojewodztwa, w kontek$cie zagranicznych mi-
gracji zarobkowych dzieci. Autorzy opracowania zwracaja uwage, iz wielolet-
nia tradycja migracyjna wyrdzniajaca woj. opolskie moze mie¢ wpltyw na po-
stawe senioréw. By¢ moze dawniej sami byli migrantami, do§wiadczyli tru-
dow zycia poza granicami kraju, a w zwiazku z tym sa bardziej tolerancyjni
wobec zachowan dzieci’”.

ZAKONCZENIE

Trudno w sposodb jednoznaczny okresli¢, co cechuje sytuacj¢ cztowieka
starego (rodzica) ,,dotknigtego” migracjg swych dorostych dzieci. By¢ moze
trudnos$¢ ta wynika z faktu stabej (jak dotad) eksploracji tego zagadnienia. Na
podstawie wynikéw przeprowadzonych dotad diagnoz mozna stwierdzié, iz
zjawisko to ma dobre i zte strony.

Jak zostalo wczes$niej opisane, pozytywna konsekwencjg zagranicznych
wyjazdow dzieci jest polepszenie sytuacji materialnej rodzicow pozostajacych
w kraju pochodzenia czy tez przejecie opieki nad wnukami (dzie¢mi migran-
tow) — co pozwala seniorom na ciggle doswiadczanie poczucia przydatnos$ci,
uzytecznosci i daje nadziej¢ na ,,zabezpieczenie” dalszych lat zycia, np. poz-
nej starosci. Niekorzystng konsekwencjg zagranicznych wyjazdow dzieci
moze by¢ samotnos$¢ seniora, izolacja czy brak niezbednej opieki, jak tez zna-
czace sa koszty emocjonalne wynikajace z fizycznej nieobecnosci bliskich.
Trzeba rowniez dodac, iz opisane w tek$cie nastepstwa zagranicznych wyjaz-
dow dorostych dzieci (odczuwane zaréwno przez samych migrantow, jak tez
przez ich rodzicow) sa kwestig bardzo indywidualng i zalezng od dotychcza-
sowych relacji panujacych w rodzinie™.

Aleksandra Lasik analizujgca wplyw roztaki na wigzi malzenskie doszta do
wniosku, iz prawdopodobne sg trzy scenariusze. Pierwszy — jesli przed rozigka
miedzy matzonkami istniata silna wi¢z opiekuncza, wyjazd nie powodowat
negatywnych nastepstw w ich relacji. Drugi — w matzenstwach, ktoére cecho-

52 M. ROSTROPOWICZ-MISKO, A. ZAGOROWSKA, Wybrane problemy starszych mieszkarcéw
wojewodztwa opolskiego w kontekscie zagranicznych migracji zarobkowych ich dzieci, w: Spo-
teczne skutki zagranicznych migracji mieszkancow wojewddztwa opolskiego — wybrane proble-
my dzieci i 0sob starszych. Raport z badan za zlecenie OIS ROPS w Opolu, red. A. Walas [i in.],
Opole: Wydawnictwo UO 2014, s. 83-88.

33 E. KRAMKOWSKA, Postawy senioréw wobec zagranicznych migracji ich dorostych dzieci,
w: Opieka nad dziecmi i starszymi rodzicami w rodzinach migrujgcych kobiet, red. Z. Kaw-
czynska-Butrym, E. Czapka, Lublin: Polihymia 2016, s. 151-160.



CZLOWIEK STARY W SYTUACJI MIGRACJI DOROSLYCH DZIECI 137

wata stabsza wie¢z opiekuncza, roztgka albo nie wywotala niekorzystnych
zmian, albo w pewnym zakresie zmodyfikowata relacj¢. Trzeci — jesli przed
roztagka matzonkow taczyta staba wiez opiekuncza, wyjazd nic w tym zakresie
nie zmienial’*. A zatem silna i staba wiez opieraja sie wptywom roztaki™.

Prawdopodobnie w analogiczny sposéb mozna by analizowa¢ nastgpstwa
migracji pojawiajace si¢ w relacji rodzic—dziecko. Chociaz z drugiej strony
taka analogia nie do konca bedzie trafna. Wydaje si¢, ze czynnikiem, ktory
w istotny sposob moze roznicowaé relacje¢ rodzicielsko-synowska, jest wiek ro-
dzicow i1 bezradno$¢ — czgsto towarzyszaca staro$ci. Zmiany biologiczne wy-
wolane procesem starzenia si¢, jak tez pojawiajgce si¢ choroby i ich nastep-
stwa mogga w znacznym stopniu utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie. Pomoc
innych jest wowczas niezbgdna. Idealnie byloby, aby w takich sytuacjach
o zaspokojenie potrzeb senioréw zadbali cztonkowie rodziny, w tym dzieci, na
ktorych takie moralne zobowigzanie spoczywa. Jesli jednak zdarzy sig, ze
senior bedzie pozostawiony samemu sobie, polski system pomocy spotecznej
otoczy go niezb¢dnym wsparciem. Rozni aktorzy systemu wezmag w tym
udziat — osrodki pomocy spotecznej, domy pomocy spotecznej, dzienne domy
pomocy spotecznej czy Srodowiskowe domy pomocy spotecznej. W zwigzku
z tym waznym aktorem wsparcia seniorow, ktorych dzieci sg poza granicami
kraju, jest panstwo, niejako realizujgce podejscie, ktore Leon Dyczewski
wyrazil w nastepujacy sposob: ,,typ postawy wobec czlowieka starego, prze-
wazajacej w spoteczenstwie, i formy opieki sprawowanej nad nim, sg wskaz-
nikiem poziomu duchowego i rozwoju kulturalnego danego spoteczenstwa, to
znaczy, im wigcej w spoteczenstwie troski o cztowieka starego, tym stoi ono
na wyzszym poziomie swego rozwoju duchowego i kulturowego™’. Nalezy
jednak podkresli¢, iz pomoc publiczna, pomoc panstwa powinna stanowic
potencjalne uzupetnienie niedomagan rodziny, a nie jej zastepstwo. Jedynie
taka postawa pozwoli nam wszystkim na budowanie spoteczenstwa o wyz-
SZym poziomie rozwoju.

3 A. LASIK, Wphw rozigki na wiezi malzeriskie, w: Wspélczesne zagrozenia w strukturach
spotecznych. Szkice badawcze z pedagogiki spolecznej, red. E. Syrek, Katowice: Wieczorek-
Press 1993, s. 16-23.

5 W. DANILEWICZ, Rodzina ponad granicami, s. 112.

36 K. WINIECKA, Podmioty wsparcia starych rodzicow w warunkach migracji ich doroslych
dzieci, w: Opieka nad dzie¢mi i starszymi rodzicami, s. 137-149.

ST L. DYCZEWSKI, Ludzie starzy istaro$¢ w spoleczenistwie i kulturze, Lublin: RW KUL
1994, s. 115.
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CZLOWIEK STARY
W SYTUACIJI MIGRACJI DOROSLYCH DZIECI

Streszczenie

Wsrdd réznych zjawisk, ktore w znaczacy sposob definiuja dzisiejsza rzeczywistos$é, nalezy
wymieni¢ migracje. Ludzie przemieszczaja si¢ z miejsca w miejsce w poszukiwaniu lepszego bytu,
bezpiecznego zycia czy tez przestrzeni do realizacji wtasnych aspiracji czy marzen. [lu migrantow,
tyle powodow migracji i ich konsekwencji — tych dobrych, ale i tych negatywnych. Nastepstwa
zagranicznych wyjazdow ludzi mtodych mozna rozpatrywaé w kontekscie makrospotecznym (np.
demograficznym, ekonomicznym) albo mikro-spotecznym (np. jednostkowym, rodzinnym). Kiedy
analizowane sa negatywne skutki migracji w perspektywie mikrospotecznej, czgsto zwraca si¢
uwage na problemy, z jakimi musi zmaga¢ si¢ rodzina dotkni¢ta migracja. Pisze si¢ o kryzysie
relacji malzenskich, o trudno$ciach szkolnych czy wychowawczych pozostawionych dzieci, czy tez
o zjawisku eurosieroctwa. Lecz mato kto zastanawia si¢ nad nastgpstwami zagranicznych wyjazdow
dorostych dzieci, z ktérymi musza zmierzy¢ si¢ ich starsi wiekiem rodzice. Jest to zagadnienie, jak
dotad, w stopniu niewystarczajagcym rozpoznane w literaturze polskiej.
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Celem prezentowanego tekstu jest omowienie sytuacji cztowieka starego, stajacego w obliczu
konsekwencji zagranicznych wyjazdéw swych dorostych dzieci. Na podstawie dostgpnych wynikow
badan zostang omowione wybrane nastgpstwa migracyjnej roztaki senior6w z potomstwem.

Stowa kluczowe: staro$¢; ludzie starzy; doroste dzieci; opieka; migracje.

OLD MAN IN A SITUATION OF MIGRATION
OF ADULT CHILDREN

Summary

Among the various phenomena that significantly define today's reality, an important role
play migrations. People move from place to place to search a better life, a secure life or space
to pursue their own aspirations and dreams. As many migrants, as many reasons for migration
and its consequences — the good ones, but these negative too. The consequences of migrations
of young people can be seen in the context of the macro-social (eg. the demographic,
economic) or micro-social (eg. the individual, family). When we analyze the negative effects
of migration in the micro-social perspective, often the attention draws to the problems that the
family (affected by migration) has to cope with. There are papers about the crisis in marital
relationships, school or upbringing difficulties of left behind children, or the phenomenon of
euro-orphan hood. But hardly anyone wonders about the consequences of migrations of adult
children with whom their older age parents have to face. This issue — as yet—is insufficiently
recognized in Polish literature.

The aim of the present text is to discuss the situation of the elderly, becoming in the
aftermath of the migration of their adult children. Based on the available research results,
selected consequences of seniors separation with their children will be discussed.

Key words: old age; the elderly; adult children; care; migration.



