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JULIA GORBANIUK

PSYCHOSPOLECZNE FUNKCJONOWANIE
DOROSLYCH DZIECI MIGRANTOW ZAROBKOWYCH
NA PODSTAWIE METODY PSYCHORYSUNKU

1. RODZINY W ROZLACE MIGRACYJNEJ

Zjawisko migracji zarobkowej Polakow ma dluzsza historie. Polacy od wielu
lat migrujg w poszukiwaniu pracy do krajow lepiej rozwini¢tych, w ktorych ist-
nieje popyt na pracownikow z branzy remontowo-budowlanej, rolniczej, gastro-
nomiczno-turystycznej oraz do opieki nad osobami starszymi czy dzie¢mi. Jak
wskazuje literatura przedmiotu, migranci sprzed okresu przemian ustrojowych
w Polsce gléwnie migrowali z powodu istnienia wielu czynnikéw ,,wypycha-
jacych” ich z wlasnego kraju. Wysokie bezrobocie oraz niskie zarobki w Polsce
byty gldéwna przyczyna konieczno$ci poszukiwania zrédta utrzymania dla wielu
rodzin za granica. Wstapienie Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. ukazato
nowe perspektywy przed migrantami zarobkowymi z Polski. Otwarcie rynkow
pracy krajow unijnych przede wszystkim poszerzylo mozliwosci legalnego
zatrudnienia rowniez dla pracownikow wysoko wykwalifikowanych w ramach
miedzynarodowych korporacji, dajacych pracownikom atrakcyjniejsze wynagro-
dzenie oraz mozliwosci rozwoju kariery zawodowej. Obecna konstelacja czyn-
nikow ,,wypychajaco-przyciagajacych” powoduje, iz wedlug roznych zrdodet sta-
tystycznych ok. 40% rodzin polskich doswiadcza dlugotrwatej roztaki z powodu
migracji zarobkowej rodzicow, dzieci czy starszego rodzenstwa'.
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Rozdzielenie przez dhuzszy czas catych rodzin niesie za sobg wiele konse-
kwencji wynikajacych ze specyfiki funkcjonowania rodziny na odlegtos¢. Niekto-
rzy badacze problematyki stawiali za cel swoich analiz ukazanie owych skutkéw
wynikajacych z rozlgki rodziny. Podkreslaja oni gtownie negatywne skutki mi-
gracji cztonkoéw rodzin, zwlaszcza roztaki dzieci z rodzicami, ktore mialy cha-
rakter spoteczny — brak bliskich relacji dziecka z opiekunami, brak bezposrednie;j
opieki 1 wsparcia, zaburzenie selektywnos$ci przywigzania w dziecinstwie, czest-
sze wystepowanie zachowan destrukcyjnych dzieci w stosunku do otoczenia,
takich jak: wagary, obnizenie wynikow w nauce, problemy wychowawcze
w domu i w szkole, konflikty i bojki z réwiesnikami, uwiktanie si¢ w grupy prze-
stepcze, kradzieze, uzaleznienia i inne. Wsrdd psychicznych skutkéw wyrdznia
si¢: mieszane zaburzenia zachowania i stany emocjonalne, wyobcowanie emocjo-
nalne, zaburzenia emocjonalne i depresyjne’. W publikacjach na ten temat oprocz
aspektu negatywnego, wskazuje si¢ takze na pozytywne skutki wyjazdow zarob-
kowych rodzicow. Przejawiaja si¢ one przede wszystkim w mozliwosci zaspoko-
jenia potrzeb materialnych rodziny, z czym laczy si¢ wicksza dostepnos¢ do edu-
kacji, kultury i innych dobr dostepnych dla czlonkéw rodziny pozostajacych
w kraju’. W sytuacji zaistnienia migracji przetrwania, dochody uzyskane za gra-
nicg pozwalajg zaspokoi¢ zwyczajne codzienne potrzeby rodziny. Cz¢sto dotyczy
to poprawy warunkow mieszkaniowych, zapewnienie wyzywienia dla rodziny, ta-
twiejszego dostepu do nauki lub jedynie sptacenia dtugow czy kredytow.

Zaleznos$¢ pomiedzy roztaka dzieci z rodzicami z powodu ich migracji zarob-
kowej nie zawsze w sposob jednoznaczny mozna powigza¢ z ewentualnymi trud-
nos$ciami wynikajacymi z funkcjonowania dzieci. Mogg zaistnie¢ zupelnie inne
zjawiska, ktore spowoduja takie czy inne zachowania. Jednak migracja zarob-
kowa rodzicow jest elementem, ktory zaburza struktur¢ rodziny oraz petnione
przez poszczeg6lnych cztonkow role i funkcje.

Podstawowym problemem rodzin czasowo niepeilnych z powodu migracji jest
nieobecnos¢ przynajmniej jednego z czlonkow rodziny. Patrzac na sytuacje mi-
gracyjng z perspektywy dzieci, w rodzinie brakuje mamy, taty albo obojga rodzi-
cOW w tym samym czasie badz naprzemiennie. Brakuje wigc waznego punktu
odniesienia dla dziecka. Dodatkowo dla dziecka trudny jest fakt, iz rodzic migru-
jacy obecny jest w rodzinie teoretycznie, w zwyklych codziennych sprawach

’J.C. ZORRAQUINO, Depresja u dzieci i mtodziezy, Krakow: ESPE 2002, s. 72.
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Gdansk: Harmonia 2008, s. 105-118.
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faktycznie go nie ma. Jak wskazuje S. Baran®, zasada uczestnictwa obojga rodzi-
cow w wychowaniu to zasada, w mysl ktorej obydwoje rodzice wnosza w proces
wychowawczy rozne, ale rOwnie wazne wartosci i wspolnie ponosza odpowie-
dzialno$¢ za wychowanie dziecka. Rowniez zasada mitosci wychowawczej, aby
mogla by¢ realizowana, wymaga obecnos$ci i uwaznej troski rodzicielskiej. Nie-
obecno$¢ jednego z rodzicow utrudnia realizacj¢ funkcji mitosci 1 zapewnienia
dzieciom pierwotnego poczucia bezpieczenstwa. Zmienia takze procesy wycho-
wawcze, w ktore bardziej zaangazowany zostaje rodzic pozostajacy w kraju,
a czasami w przypadku migracji obydwojga rodzicéw sg to inne osoby (np. dziad-
kowie, starsze rodzenstwo). W niektorych przypadkach uczestnictwo rodzica
migrujagcego w wychowaniu dzieci mozna by okresli¢ jako ,,wychowanie za-
oczne”. Nawet przy w miar¢ regularnym kontakcie z dzie¢mi (telefonicznym badz
za pomoca Internetu), podczas ktéorego moga by¢ im przekazywane wskazowki
wychowawcze, rady badZ napomnienia, trudno jest je zrealizowaé na odlegtose.
Zawsze pozostaje zaburzony bardzo wazny element procesu wychowawczego,
jakim jest mozliwo$¢ wyegzekwowania oczekiwanych zachowan. Egzekwowanie
i ponoszenie konsekwencji wynikajacych z niepostuszenstwa dziecka lub braku
checi wspotpracy sa odraczane do czasu powrotu rodzica badz najblizszego
kontaktu, przez co czesto tracg na znaczeniu i nie majg znamion mocy
wychowaweczej, natomiast wnosza negatywne konotacje relacji dziecka z rodzi-
cem karcacym na odlegto$¢. Odroczeniu podlegaja rowniez momenty zwigzane
z potrzeba zwierzenia si¢ badz uzyskania wsparcia czy zwyklej rozmowy. Dzieci
tez wskazuja, iz nie zawsze mogg otrzyma¢ odpowiednie wsparcie od rodzica
pozostajacego w domu czy od innych swoich opiekunow”.

Mozna przypuszczac, iz sytuacja ta jest niezwykle trudna dla dzieci w okresie
dojrzewania, kiedy z samej natury tego okresu, kontakt i porozumienie z rodzi-
cami sg utrudnione. Rodzice powinni wykazywac¢ wiele delikatnosci, i to do nich
nalezy poszukiwanie i dazenie do kontaktu ze swoimi dzie¢mi. Rodzice czesto
bacznie obserwuja, czuwajg oraz inicjujg rozmowy, do ktorych potrzeba sprzyja-
jacych warunkow i sytuacji intymnos$ci. Mlodemu cztowiekowi moze nie by¢
latwo opowiada¢ swojemu rodzicowi o delikatnych problemach przez telefon czy
Internet”.

4 Por. S. BARAN, Ojcostwo wobec wspélczesnych zagrozen i wyzwan, w: Wokol rodziny.
Wychowanie — Kultura — Spoleczenstwo, red. A. Garbacz, G. Grzybek, Rzeszow: Bonus Liber
2011, s. 71-91.

> Por. D. GIZICKA, J. GORBANIUK, M. SzYSZKA, Rodzina w sytuacji rozlgki migracyjnej, Lu-
blin: Wydawnictwo KUL 2010.

8 Por. A. OLESZKOWICZ, A. SENEJKO, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie
globalizacji, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2013.
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Istotnym obszarem psychospotecznego funkcjonowania cztowieka w Swiecie
jest jego wyobrazenie o sobie samym, czyli obraz siebie. W obrazie siebie jest
zawarty pelny ustrukturyzowany zbidr pogladow wobec siebie i swojego migjsca
w $wiecie w aspekcie poznawczym, uczuciowym oraz wolitywnym. W ksztatto-
waniu si¢ obrazu siebie wystepuja dwa rownolegle procesy poznawcze: 1) wiedza
na swoj wlasny temat pochodzaca z opinii i oceny otoczenia oraz 2) wlasne prze-
konania o sobie samym. Krytycznym momentem dla ksztattowania si¢ obrazu
siebie cziowieka jest okres dziecinstwa i wczesnej mtodosci (adolescencja).
Glownymi osobami bedgcymi waznym zroédtem owej wiedzy o sobie samym sa
rodzice, ktorych blisko$¢ czy sama obecno$¢ moze mie¢ wazne znaczenie za-
rowno poznawcze, jak i emocjonalne. Na jego podstawie tworzy si¢ poczucie
wlasnej warto$ci i samoakceptacja’.

Brak rodzica przez dtuzszy czas moze by¢ przyczyna utraty waznego elementu
ksztaltujacego wilasng wizjg¢ siebie. Oczywiscie nalezy wzia¢ pod uwage przy-
czyng roztaki dziecka z rodzicem. Inng niewatpliwie wiedz¢ na swoj temat bedzie
miato dziecko, ktére nigdy nie znalo swoich rodzicow, zostalo przez nich porzu-
cone lub rozigka nastgpila z powodu $mierci rodzica, dlugotrwalego pobytu
w szpitalu, pobytu w zakladzie karnym czy z powodu rozwodu rodzicow.
Specyfika roztaki dziecka z rodzicem z powodu jego wyjazdu za granicg w celu
zarobkowym jest dla dziecka czesto sytuacja trudna do zrozumienia. Odczytuje to
w sposob dwuznaczny: ,,Rodzic wyjezdza (opuszcza mnie) dla mojego dobra”.
Rozumienie dobra dla dziecka jest jednoznaczne — dobrze jest wtedy, kiedy
wszyscy sg razem. Rozlgka jest zawsze trudna, szczegdlnie z rodzicem kocha-
jacym 1 chcacym zapewni¢ rodzinie dobrobyt. Poczucie przynaleznosci do
roznych grup spotecznych jest istotnym wymiarem psychospolecznego funkcjo-
nowania osoby. Pierwotna wi¢Z nawigzana w grupie rodzinnej staje si¢ zazwyczaj
modelowa dla ksztaltowania si¢ pozostatych czy kolejnych relacji w grupach
rowiesniczych, zawodowych i intymnych. Wlasnie w dziecinstwie czlowiek uczy
si¢ nawigzywac trwate 1 stabilne relacje z innymi ludzmi, ktore stanowig o jakosci
procesu socjalizacji mtodego cztowieka. Rozlgka z rodzicem, funkcjonowanie na
odleglos¢ z osobami najblizszymi, trudnos$¢ w wyrazaniu standéw emocjonalnych
w relacji z innymi — wszystko to znacznie utrudnia budowanie wig¢zi z ludzmi
w rdéznego typu relacjach spolecznych.

7 K. MALINOWSKA, Realny i idealny obraz siebie u 0s6b po prébach samobéjczych, ,,Anna-
les UMCS” 20(2007), s. 86-87.
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Wiyniki badan E. Kozdrowicz i B. Walczak® poniekad zaprzeczaja powyzszym
rozwazaniom, ukazujac postawy wychowawcze rodzicOw migrantdow w percepcji
dzieci. Wyniki wskazuja, iz w rodzinach migracyjnych doswiadczane trudnosci
zwiazane z roztaka koreluja z ptcig rodzica wyjezdzajacego, jego pozycja w ro-
dzinie, czasem roztaki, mozliwosciami kontaktu, zasobami samej rodziny w ra-
dzeniu sobie ze zmiang itd. W badaniach nie ujawniono znaczacych problemow
zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny, wynikajacych z rozlaki migracyjne;.
Postawy rodzicow w percepcji dzieci w wieku dorastania wskazuja na przewage
mitosci, bliskosci, braku poczucia opuszczenia, pewnosci co do gotowosci rodzi-
cow do pomocy i wspierania w trudnych sytuacjach. Powstajg pytania: Czy rze-
czywiscie migracja nie zaktoca relacji rodzic—dziecko? Czy by¢ moze takie wy-
niki sg spowodowane wysokim poziomem racjonalizacji zachowan rodzicéw
przez dzieci, zwlaszcza ze badania zostaty przeprowadzone wsrod mtodziezy (16-
18 lat)?

Opisane przez J. Mtynskiego i W. Szewczyka’ przezycia dzieci z rodzin
w roztgce migracyjnej wskazujg na duze trudnosci w definiowaniu ich rodzaju,
nasilenia i jakosci. Przezycia dzieci byly zr6znicowane ze wzgledu na pte¢ i wiek.
Szczegblne trudno$ci emocjonalne przezywaty dziewczeta oraz mlodsze dzieci.
Konflikt emocjonalny wptywat na procesy poznawcze dzieci, ich funkcjonowanie
w grupie i stan zdrowia.

Badania prowadzone przez D. Gizicka, J. Gorbaniuk i M. Szyszke'® dotyczace
funkcjonowania dzieci w rodzinach migracyjnych wskazujg na istnienie szeregu
sfer funkcjonowania dziecka, w ktorych rozlagka ma istotne znaczenie, a wsrod
nich: podwyzszony niepokd] o przyszto$¢ rodziny i o rodzica migrujacego,
mniejsza gotowo$¢ dzieci do relacji z innymi ludzmi oraz wigksza blokada
w komunikacji z rodzicem na odleglosc.

Powstaje wigc pytanie: Czy skutki rozlgki migracyjnej rodzicow w dziecin-
stwie moga mie¢ takze znaczenie w ich zyciu dorostym w zakresie relacji z rodzi-
cami?

8 E. KozDpROWICZ, B. WALCZAK, Postawy wychowawcze rodzicow-migrantéw w percepcji
dzieci, ,,Pedagogika Spoteczna” 2008, nr 3, s. 163-182.

® J. MLYNSKI, W. SZEWCZYK, Migracje zarobkowe Polakéw. Badania i refleksje, Tarnow:
,»Biblios” 2010.

Por. D. G1zICKA, J. GORBANIUK, M. SZYSZKA, Rodzina w sytuacji rozlgki migracyjne;.



110 JULIA GORBANIUK

2. METODA BADAN WLASNYCH

Postawiony w artykule problem badawczy zostal zweryfikowany na podstawie
realizacji badan empirycznych z udziatem dziewigédziesigciu szesciu responden-
tow. Badania zaktadaty porownanie dwoch grup osob dorostych, z ktorych 48
0s0b pochodzito z rodzin migracyjnych, a u 48 o0sob nie zaistniata dtugotrwata
roztgka z rodzicem w okresie dziecinstwa. Osoby do grupy kontrolnej byty dobie-
rane wedtug ,,doboru blizniaczego” w ten sposob, aby uwzgledni¢ takie zmienne,
jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania oraz wyksztatcenie. W badaniu wzicly
udziat osoby w wieku od 18 do 29 lat, 65% stanowily kobiety i odpowiednio 45%
mezezyzni. Wigkszos¢ (67%) respondentow zamieszkiwata w duzych i §rednich
miastach, a 33% pochodzito ze wsi. 52% o0s6b deklarowato wyksztatcenie wyz-
sze, 40% miato ukonczone technikum lub szkole zawodowa, 8% bylo w trakcie
zdobywania wyksztalcenia sredniego.

Doswiadczenie roztgki z jednym lub obydwojgiem rodzicow w grupie badaw-
czej (dorostych dzieci migrantow) wyniosto od 3 do 7 lat oraz wszystkie te osoby
przed pierwszym wyjazdem za granic¢ ich rodzicow nie osiagnety jeszcze wieku
10 lat.

Badania zostaly zrealizowane z uwzglednieniem hipotezy poziomu, w ktorej
zaktadano zbadanie oceny wtasnej sytuacji rodzinnej w rozlace migracyjnej na
podstawie wywiadu standaryzowanego, opracowanego przez autorke na potrzeby
niniejszych badan, oraz metody projekcyjnej — psychorysunku z instrukcjg ,,Moja
rodzina pochodzenia” z uwzglednieniem perspektywy ,terazniejszosci”. Osoba
badana miala za zadanie przedstawi¢ na rysunku swoja rodzing — rodzicéw i do-
roste rodzenstwo jako grupe rodzinng. Na podstawie literatury przedmiotu opra-
cowano kwestionariusz oceny rysunku pt. ,,Moja rodzina” z uwzglednieniem sze-
$ciu kategorii psychospotecznego funkcjonowania jednostki:

—waloryzacja lub dewaloryzacja (siebie, ojca, matki) w stosunku do innych
0sob;

— osamotnienie — oddalenie emocjonalne postaci przedstawionej na rysunku
(autora rysunku, ojca, matki);

— emocjonalno$¢ dziecka wyrazona poprzez przedstawienie siebie na rysunku;

— poziom niepokoju dziecka na rysunku;

— agresja skumulowana w postaci przedstawionej na rysunku (autora rysunku,
ojca, matki);

— gotowos¢ do komunikacji z rodzicem przebywajacym za granica/pozostaja-
cym w domu.
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Powyzsze kategorie oceny rysunku zostaty opracowane na podstawie podregcz-
nikdw Poznanie systemu rodzinnego M. Braun-Gatkowskiej'' oraz pracy zbioro-
wej Rysunek projekcyjny jako metoda badan psychologicznych pod red. M. La-
guny i B. Lachowskiej'*.

3. ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Odpowiadajac na postawione pytania badawcze o skutki roztaki migracyjnej
z rodzicami w dziecinstwie i jej znaczenie dla funkcjonowania dorostych dzieci
migrantéw, przeanalizowano sze$¢ wymiaréw psychospotecznego funkcjonowa-
nia. Wyniki zostang zaprezentowane w formie pordwnania grupy oséb, ktorych
dziecinstwo mingto w roztace migracyjnej z jednym lub obydwojgiem rodzicow
z osobami bez do$wiadczenia tego typu roziagki rodziny w dziecinstwie. Analizie
zostanie poddany material badawczy uzyskany za pomocg metody projekcyjnej
1 opracowany przez trzech niezaleznych s¢dziéw kompetentnych o réznym do-
$wiadczeniu pracy z tego typu narzedziem badawczym.

Diagnoza obrazu os6b badanych pochodzacych z rodzin migracyjnych na tle
0s0b bez doswiadczenia roztaki z rodzicem w okresie dziecinstwa zostanie doko-
nana przez interpretacje wskaznikow sktadajacych si¢ na ogdélny wymiar walory-
zacji — dewaloryzacji siebie na tle innych osob"’.

Tabela 1. Poréwnanie grup pod wzgledem przedstawienia siebie na rysunku

Typ rodziny
Kategoria Rodzina Rodzina Razem
migracyjna nieroztqczona

o N 5 2 7
Dewaloryzacja siebie % 10% 2% 7%
K iak inni N 34 42 76
Tak samo jak inni % 71% 88% 80%
o N 9 4 13
Waloryzacja siebie % 19% 8% 15%
Razem N 48 48 96
% 100% 100% 100%

"' M. BRAUN-GALKOWSKA, Poznanie systemu rodzinnego, Lublin: Wydawnictwo KUL 2007.

12 Rysunek projekcyjny jako metoda badai psychologicznych, red. M. Laguna, B. Lachow-
ska, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2003.

3 M. LAGUNA, A. GALKOWSKA, Spoleczne aspekty obrazu siebie w rysunku projekcyjnym

s

,Ja-wsrod ludzi”, w: Rysunek projekcyjny, s. 124-150.
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Do najwazniejszych wskaznikow sktadajacych si¢ na ten wymiar zaliczane
sa: kolejnos$¢ przedstawienia siebie na rysunku, staranno$¢ rysowania siebie,
wielko$¢ postaci wzgledem innych osob, dopracowanie szczegdétow w pre-
zentacji wlasnej postaci oraz jako$¢ miejsca i pozycji zajmowanej na rysunku.
Suma poszczegdlnych wartosci stanowi o ocenie pozycji badanego na wymia-
rze ,,dewaloryzacja siebie” i ,,waloryzacja siebie”.

Jak wskazujg wyniki badan zaprezentowane w tabeli 1., respondenci po-
chodzacy z roznych typoéw rodzin réznili si¢ migdzy sobg w sposob istotny
statystycznie (p=0.05). Zauwazono rowniez tendencj¢ do rzadszego prezento-
wania siebie na rysunku wsrdd pozostatych cztonkéw rodziny jako osoby tak
samo waznej jak inni. W grupie osob niemajacych do§wiadczenia roztaki mi-
gracyjnej ten wynik zblizat si¢ do 90%, co $wiadczy o wlasciwym postrzega-
niu siebie na tle grupy rodzinnej. Osoby wychowane w rodzinach roztaczo-
nych czgsciej prezentowaly siebie jako lepszych wzgledem innych cztonkow
wlasnej rodziny (19% — rodzina migracyjna, 8% — rodzina nierozlgczona) oraz
prezentowaty siebie gorzej — jako mniej waznych niz pozostali lub catkowicie
siebie pomijali na rysunku (5 osob). Uzyskany wynik wskazuje, iz roztgka
z rodzicem w okresie wczesnego dziecinstwa zdecydowanie zaburza postrze-
ganie siebie na tle grupy rodzinnej, zarowno w kierunku niedoceniania siebie,
jak 1 nadmiernej koncentracji na wlasnej osobie.

Kolejnym waznym wskaznikiem, je$§li chodzi o roztgk¢ migracyjng osob
badanych z doswiadczeniem migracji w dziecinstwie z jednym lub obojgiem
rodzicow, jest wymiar opisujgcy poczucie stopnia osamotnienia w rodzinie.
Wsrod wskaznikow, ktore brane byly pod uwage, s3: trzymanie si¢ za rece
postaci na rysunku, wspolna zabawa — moze to wskazywaé na duza zazytos¢
migdzy osobami i ich bliskie relacje. Umieszczenie postaci obok siebie, odle-
gto$¢ 0sob na rysunku zarowno pod wzgledem bliskosci, jak 1 rozmieszczenia
przestrzennego, oddzielenie postaci od siebie kreska lub inng przeszkoda, np.
stojace drzewo czy dom, moze §wiadczy¢ o wyobcowaniu wzgledem innych
badz ztymi i rzadkimi relacjami z reszta osdb. Przedstawienie siebie przez
osoby badane z dala od innych jest interpretowane jako poczucie izolacji, wy-
obcowania.
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Tabela 2. Pordwnanie grup pod wzgledem poziomu osamotnienia w rodzinie

Typ rodziny
Kategoria Rodzina Rodzina Razem
migracyjna nieroztqczona
Wspdlnie z rodzing N 28 40 68
% 58% 83% 71%
Tak samo samotne jak N 13 5 18
inni % 27% 11% 18%
Postac N 7 3 10
osamotniona % 15% 6% 11%
Razem N 48 48 96
% 100% 100% 100%

Jak wskazuja wyniki badan prezentowane w tabeli 2., osoby, ktore jako dzieci
wychowywaty si¢ w rodzinach migracyjnych, znacznie rzadziej umieszczaty sie-
bie na rysunku wspdlnie z cztonkami wlasnej rodziny (rodziny migracyjne — 58%,
rodziny nieroztaczone — 83%). Z kolei rysunki osob dorostych wychowanych
w rodzinach roztaczonych cze$ciej charakteryzowaly si¢ umieszczaniem siebie
w innej przestrzeni niz pozostali lub osobno kazdego z cztonkoéw rodziny, lokujac
ich w réznych miejscach i przy wlasnych zajgciach niewspotpracujacych ze soba.
Rysunki te czgéciej prezentowaly w tresci dziatania zwigzane z wykonywanym
zawodem przez rodzicow i ich praca czy obowigzkami domowymi, niz wspolne
spedzanie czasu na zabawie, §wietowaniu czy przy positkach — co bylo charak-
terystyczne dla rysunkow osob niedo$§wiadczajagcych w dziecinstwie rozigki
migracyjnej. Zaprezentowane wyniki jednoznacznie wskazujg na wystgpowanie
trudnosci w procesie budowania wspolnoty z czlonkami rodziny w sytuacji
dhugotrwatej roztaki cztonkdéw rodzin w grupie reprezentowanej przez dorostych
dzieci migrantow. Co wigcej, osoby te oprocz wiasnej samotnosci przezywaly
i doswiadczaty samotnos¢ pozostatych cztonkéw rodziny. Dotyczyto to zarowno
rodzicow wyjezdzajacych z kraju, jak i tych pozostajacych w rodzinie, cze¢sto
nieradzacych sobie z tgsknota za wspolmalzonkiem. Osoby w wypowiedziach
i komentarzach do wlasnego rysunku wskazywaty postacie, ktore sa najbardziej
nieszczgsliwe w rodzinie. NajczeSciej byly to postacie albo rodzica-migranta
(32%), albo rodzica tymczasowo samotnie sprawujacego opieke nad dzie¢mi
(24%). Osoba nieszczgsliwa okreslali takze siebie (14%), zwlaszcza w sytuacjach
trudnych, oraz rodzenstwo: zaréwno to miodsze (11%), ktére musiato szybko
dorasta¢, jak i to starsze (17%), ktore przejmowalo obowiazki niecobecnego
jednego lub czasami obojga rodzicow. Poréwnujac miedzy soba obydwie grupy
pod wzgledem dostrzegania istnienia osob nieszczgsliwych (osamotnionych)
w rodzinie nalezy wskazac, iz tylko dwie osoby z grupy dorostych dzieci migran-
tow nie wskazaty zadnej osoby nieszczesliwej, podczas gdy w grupie osob doras-
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tajacych w rodzinach nieroztagczonych ponad 30% nie potrafito wskaza¢ osoby w
ich mniemaniu ,,nieszcz¢s$liwej” na rysowanym przez siebie rysunku rodziny.

Wychowywanie si¢ w dlugotrwatym poczuciu osamotnienia, poczuciu aliena-
cji siebie lub pozostalych cztonkéw rodziny z zycia wspélnoty rodzinnej generuje
odczuwanie straty czy unieszczg$liwienia na skutek rozluznienia bliskiej wigzi
w rodzinie. W rodzinach, w ktérych przed wyjazdem rodzicow za granice w ce-
lach zarobkowych wigzi byly stabe lub destrukcyjne, pod wptywem czasu i od-
legtosci zostaty one prawie catkowite zatarte, a miejsce to wypehilo uczucie
obojetnosci lub ,,stabilizacji”'.

Relacja blisko$ci z rodzicem szczegdlnie w okresie wczesnego dziecinstwa
znaczaco wptywa na stan emocjonalny dziecka, zapewniajac z jednej strony po-
czucie stabilnos$ci i bezpieczenstwa, za$ z drugiej generuje niepokoj i zachwianie
rownowagi emocjonalnej. Dtugotrwata rozlgka z jednym lub obydwojgiem rodzi-
cOW najczescie] wywoltuje sytuacje stresowe 1 lekowe w odniesieniu zaréwno do
egzystencji rodzica w dalekim kraju (Czy sobie poradzi? Czy nie spotka go co$
ztego?), jak 1 niepokoju o wi¢z emocjonalng (Czy mnie jeszcze kocha? Czy je-
stem jeszcze dla niego wazny?). Niepewnos¢ sytuacji pod wzgledem emocjonal-
nym jest dla dziecka szczegoélnie trudna do zaakceptowania, czgsto jest thtumiona
zaré6wno przez rodzicdéw, jak i samych dzieci. Trudno jest dziecku okresli¢ si¢:
Czy bardziej chce by¢ z rodzicem, czy tez atrakcyjniejsza wersja jest sytuacja
polepszenia dobrobytu w rodzinie? Wszelkie mys$li i zachowania wlasne nie-
zgodne z zasadami mito$ci, np. rado$¢ z drogich prezentdw, mozliwosci wyjaz-
dow, wycieczek zagranicznych, maja swoje odzwierciedlenie w poczuciu winy
oraz niskiej samoocenie siebie samego. Wzrastanie w sytuacji wewngtrznego
konfliktu typu dazenie-unikanie przez dluzszy okres dziecinstwa moze miec
swoje odzwierciedlenie w funkcjonowaniu emocjonalnym osob osiggajacych
wiek dorostosci. W tym celu przeanalizowano roéznice pomi¢dzy obydwiema gru-
pami badawcza i kontrolng pod wzglgdem wymiaru zywa emocjonalno$¢—zaha-
mowana emocjonalnos¢, wysoki niepokoj—brak niepokoju, wysoka agresja—brak
agresji.

Jako$¢ emocjonalnosci do§wiadczanej przez respondentdw okreslono na pod-
stawie dziewieciu wskaznikéw wystepujacych na rysunku projekcyjnym'’:
lokalizacja rysunku w przestrzeni (pion, poziom), ilo§¢ uzytych kolorow, inten-
sywno$¢ barw, jakos¢ kolorow, nacisk kredki, ruch, przedmioty dodane (stonce,

14 A. MACIARZ, Sieroctwo duchowe dzieci, ,,Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze” 1991,
nr 6, s. 242-244.

'S B. LACHOWSKA, M. BRAUN-GALKOWSKA, Agresja u dzieci i jej ekspresja w rysunku ro-
dziny, w: Rysunek projekcyjny, s. 97-124.
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przedmioty ozywione, tematyka $wiat, dom), jako$¢ tla rysunku. Uzyskane war-
tosci poszczegbélnych wskaznikow zakwalifikowano do trzech przedziatéw na
wymiarze ,,Zahamowana emocjonalnos¢ — umiarkowana emocjonalno$¢ — zywa
emocjonalnos¢”.

Tabela 3. Status rodziny osob badanych a poziom emocjonalnosci

Status rodziny
. . . Rodzina Razem
Rodzina migracyjna
petna
Zahamowana N 1 1 12
emocjonalnos¢ % 23% 2% 12%
Umiarkowana N 30 36 66
emocjonalnos¢ % 62% 75% 68%
Zywa emocjonalnosé N / 1 18
% 15% 23% 20%
Razem N 48 48 96
% 100% 100% 100%

Analizujac dane zawarte w tabeli 3., nalezy wskazac, iz obydwie grupy roznig
si¢ miedzy soba pod wzglgdem funkcjonowania emocjonalnego. Osoby, ktore
w dziecinstwie doswiadczyly roztaki z rodzicem, czesciej przejawiajg tendencje
do zahamowania emocjonalnego (23% i 2%) w kierunku umiarkowanej emocjo-
nalnosci (62% 1 75%) niz ku zywej emocjonalnosci (15% i 23%). Stwierdzona
roznica migdzy grupami lansuje si¢ na poziomie istotnosci p= 0,05.

Rysunki te charakteryzowaly si¢ mniejszg iloscig uzytych kolorow, czesciej
byly to barwy zimne, szare lub mieszane. Rozmieszczenie postaci na rysunku
w przypadku oséb z rodzin migracyjnych lokowato si¢ w dolnej czesci kartki
(46%) 1 cechowato si¢ lewostronnoscia (52%). Tto rysunku bylo stabo zazna-
czone, czgsto stwierdzano calkowity jego brak. Wsrdd przedmiotéw dodanych
charakterystycznymi byty przedmioty zwigzane z martwg naturg lub wyposazenie
pomieszczenia, w ktorym znajdowaly si¢ przedstawiane osoby. Osoby znacznie
czgsdciej ukazywaly siebie w pomieszczeniach i zamknigtych przestrzeniach niz
osoby pochodzace z rodzin nieroztgczonych (62% i 23%).

Zahamowana emocjonalno$¢ moze wyraza¢ si¢ ukierunkowaniem emocji do
wewnatrz, w postaci niepokoju, poczucia winy, legkow, braku pewnosci siebie lub
wycofaniem si¢ z aktywnos$ci spotecznej, natomiast zywa emocjonalnos¢ w za-
lezno$ci od jej tadunku moze mie¢ charakter prospoteczny (przyjazni, wspot-
pracy) lub antyspoleczny (agresji, przemocy stownej lub fizycznej)'®. Aby

' D.G. MYERS, Psychologia, Poznan: Zysk i S-ka 2003, s. 212-214.
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okresli¢ kierunek i jako$¢ doswiadczanych przez osoby badane stanéw emocjo-
nalnych, przeanalizowano dwa kolejne wymiary: poziom niepokoju i agresji.

Analizujac rysunek pod wzgledem wystgpowania u badanych wysokiego nie-
pokoju juz w wieku dorostym, wzigto pod uwage takie wskazniki, jak: jako$¢
koloréow uzytych w rysunku, nacisk kredki, wielko$¢ postaci, wypehienie kartki,
posiadanie podstawy i inne. Na rysunku, na ktorym wystepuje niepokoj, barwy sa
mniej zywe, najczesciej wystepujg odcienie szarosci i koloru niebieskiego, jako$¢
barwy — ciemne lub blade, nacisk kredki jest stabszy, postacie sa male i przedsta-
wione bez ruchu, jakby byly zawieszone w powietrzu, a przestrzen kartki nie jest
catkowicie wypeiniona.

Interpretujac dane zawarte w tabeli 4., nalezy wskaza¢, iz grupa osob z ro-
dzin migracyjnych w zdecydowanej wigkszosci (78%) byla reprezentowana
przez osoby, na rysunkach ktéorych dominowaty wskazniki sktadajace si¢ na
kategori¢ ,,podwyzszony niepokoj”, réznica pomigdzy obydwiema grupami wy-
niosta p= 0,001. Wsérod respondentow, rysunki ktorych zakwalifikowano do ka-
tegorii ,,brak niepokoju”, zdecydowanie przewyzszala grupa oséb wycho-
wujacych si¢ w rodzinach bez do$wiadczenia roztgki z powodu migracji zarob-
kowej (72%). Natomiast tylko co pigta osoba wsrod dorostych dzieci migrantow
nie przejawila cech niepokoju w tescie projekcyjnym.

Tabela 4. Status rodziny osob badanych a poziom niepokoju na rysunku

Kategoria Status rodziny Razem
Rodzina migracyjna Rodzina petna
Brak niepokoju N 1 34 45
% 22% 72% 47%
Podwyzszony N 37 13 50
niepokdj % 78% 26% 52%
- . N 0 1 1
Wysoki niepokdj % 0% 2% 1%
Razem N 48 48 96
% 100% 100% 100%

Nalezy wiec stwierdzi¢, iz roztgka z rodzicami w dziecinstwie, niezaleznie od
tego, czy do pracy wyjezdza ojciec czy matka, w podobnym natezeniu generuje
niepokoj. Na podstawie wywiadu stwierdzono, ze czgsciej osoby te bedac dziec-
kiem martwity si¢ o to, czy matke nic nie spotka zlego za granica, natomiast wy-
jazd ojca bardziej wigzal si¢ ze strachem, jak sobie poradza w sytuacji choroby
matki czy ktoregos$ z rodzenstwa. Osoby doroste czgsto przywolywaty tego typu
wspomnienia z dziecinstwa, gdy pod nicobecnos¢ ojca zdarzaty si¢ bardzo trudne
sytuacje i dotychczas odczuwajg to jako bolesne i emocjonalne przezycie, nace-
chowane brakiem poczucia bezpieczenstwa oraz poczuciem bezradnosci. Na pod-
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stawie uzyskanych wynikéw nalezy przypuszczaé, ze dlugotrwale doswiadczanie
niepokoju w dziecinstwie moze mie¢ wplyw na ksztattowanie si¢ takich cech
osobowosci jednostki, jak Iekliwo$é i niesmiato$é, sktonnosé do obwiniania sie'”.

Kolejnym kierunkiem emocjonalnosci jest zachowanie agresywne, ktore za-
zZwyczaj wyraza si¢ poprzez poczucie ztosci wobec okreslonego obiektu lub sytu-
acji. Badajac poziom agresywnosci, bierzemy pod uwagg nastgpujace wskazniki:
nacisk kredki, dlugos¢ kreski, intensywnie przedstawiona seksualno$¢, dodane
przedmioty o agresywnej tresci.

Tabela 5. Status rodziny os6b badanych a poziom agresji na rysunku

Kategoria Status rodziny Razem
Rodzina migracyjna Rodzina pelna
Brak agresji N 33 27 60
% 69% 57% 63%
Podwyzszona agresja N 14 17 31
% 29% 35% 32%
Wysoka agresja N 1 4 5
% 2% 8% 5%
Razem N 48 48 96
% 100% 100% 100%

Kreska zamachowa i dtuga, powstala od jednego pociggnigcia oraz zajmujaca
duza czes$¢ kartki §wiadczy o energii osoby badanej, odwadze i tatwosci uwew-
netrzniania swoich emocji. Przecinane kreski, krotkie, wahajace si¢, ztozone
z kilku elementéw wskazuja na zahamowanie. Silny nacisk kredki powodujacy
odcisnigcie na drugg strong $wiadczy o silnym napieciu, a nawet czasem gwal-
townos$ci w wyrazaniu swoich emocji.

Z tabeli 5. wynika, ze zar6wno osoby pochodzace z rodzin pelnych, jak i ro-
dzin migracyjnych najczesciej charakteryzujg si¢ niskim poziomem agresji lub jej
brakiem w odniesieniu do cztonkoéw rodziny (69% i 57%). Jej podwyzszony po-
ziom wystepuje u ok. 30% dorostych dzieci migrantéw oraz 35% o0sob z rodzin
nieroztgczonych. Wysoki poziom agresji stwierdzono w marginalnej czgsci proby
badawczej. W przypadku oséb z rodzin migracyjnych byla to agresja mtodego
mezezyzny skierowana wobec matki, natomiast w rodzinach pelnych lokowanie
wskaznikoéw agresji (zestawienie koloru czarno-czerwonego, nacisk kredki, roz-
mach oraz forma wykonania) wystepowalo u réznych cztonkéw rodziny, rowniez
w postaci autora rysunku. Z kolei wskazniki §wiadczace o podwyzszonym poczu-
ciu agresywnosci najczesciej byly lokowane w postaci autora rysunku (67%) oraz

17C.S. HALL, G. LINDZEY, Teorie osobowosci, Warszawa: PWN 2001, s. 490-491.
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W postaci rodzica opuszczajacego rodzine (26%) lub na przedmiot dodany jako
przejaw agresji przeniesionej (7%).

Reasumujgc analizg rysunku pod wzgledem przejawow emocji wskazujacych
na agresywno$¢ badanych, nalezy wskazac, iz roztgka z rodzicem w okresie
wczesnego dziecinstwa nie wplywa znaczaco na wystepowanie tego typu zacho-
wan w wieku dorostym.

Analizujac gotowos¢ oséb do komunikacji z otoczeniem, wzigto pod uwage
takie wskazniki, jak: odleglo$¢ autora rysunku od pozostatych cztonkow rodziny,
wspotdziatanie graficzne 1 jego jakosc, tres¢ rysunku, narysowane postaciom usta,
oczy, stopy i dtonie. Suma poszczegolnych wskaznikow pozwolita na przypo-
rzadkowanie uzyskanego wyniku na skali: zta komunikacja — umiarkowana ko-
munikacja — dobra komunikacja.

Tabela 6. Status rodziny osob badanych a poziom gotowosci do komunikacji z cztonkami rodziny

Kategoria Status rodziny Razem
9 Rodzina migracyjna Rodzina petna
I N 5 0 5
Zta komunikacja % 10% 0% 59%
. — N 21 19 40
Umiarkowana komunikacja % 24% 39% 42%
— N 22 28 51
Dobra komunikacja % 26% 61% 53%
Razem N 48 48 96
% 100% 100% 100%

Tabela 6. przedstawia poziom gotowosci do komunikacji osoby badanej
z czlonkami wlasnej rodziny. Z przeprowadzonych analiz wynika, Zze znaczna
liczba 0s6b pochodzacych z obydwu typoéw rodzin miesci si¢ w przedziale dobrej
i umiarkowanej komunikacji. Réznic¢ pomigdzy grupami jednak mozna zaobser-
wowac na poziomie dobrej komunikacji. Osoby z rodzin petnych cze$ciej pre-
zentowaly na rysunkach zaré6wno w postaci wtasnej osoby, jak i pozostatych
cztonkéw rodziny wskazniki pozytywnego kontaktu (46% i 61%). Brak komuni-
kacji z cztonkami wtlasnej rodziny, wycofanie si¢ oraz brak wskaznikow wyzna-
czajacych gotowos¢ do komunikacji réwniez u pozostatych oséb na rysunku za-
obserwowano jednie na pigciu rysunkach badanych pochodzacych z rodzin mi-
gracyjnych (10%). W przypadku oséb pochodzacych z rodzin pelnych nie byto
zadnej osoby, na rysunku ktérej wystapityby tego typu wskazniki.

Porownanie rysunkéw w zakresie gotowosci do komunikacji w obydwu gru-
pach pozwala na stwierdzenie, iz wsrod osob z rodzin migracyjnych mozna zaob-
serwowac tendencje do wycofywania si¢ z kontaktu z najblizszymi osobami oraz
postrzegania cztonkéw rodziny jako mato dostepnych i che¢tnych do wchodzenia
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w interakcje. Odwolujac si¢ do twierdzenia zawartego w czesci teoretycznej pracy
mozna przypuszczac, iz dlugotrwata roztgka z rodzicem w okresie dziecinstwa
w znacznym stopniu prowadzi do niedorozwoju sfery spolecznej oraz moze byc¢
generalizowana na relacje z innymi ludzmi spoza kregu wlasnej rodziny.

PODSUMOWANIE

Reasumujgc powyzsza analize wynikow badan, oparta na rysunku projekcyj-
nym, nalezy wskazac, iz zaobserwowane roznice w poszczeg6olnych sferach psy-
chospotecznego funkcjonowania dorostych dzieci migrantéw sktaniajg do podje-
cia badan psychologicznych tej grupy osoéb z zastosowaniem bardziej precyzyj-
nych narzedzi badawczych, ktore potwierdzityby powyzsze rezultaty. W literatu-
rze naukowej brakuje bezposrednich badan psychologicznych tej grupy osob
w odniesieniu do grupy kontrolnej, jaka stanowia osoby niemajace do§wiadczenia
roztgki migracyjnej z rodzicem w okresie wczesnego dziecinstwa. Autorzy za-
zwyczaj wskazujg na skutki psychiczne migracji dla dzieci oraz pozostajacych
w Polsce wspdtmatzonkéw, odnoszac si¢ do aktualnej sytuacji doswiadczania mi-
gracji'®. Poznanie dtugotrwatych skutkéw do$wiadczenia traumy roziaki jest ob-
szarem malo zbadanym i wymaga zastosowania rowniez metodologii badan retro-
spektywnych.

Niniejsze badania potwierdzajg przytoczone w czesci teoretycznej wyniki ba-
dan dotyczacych znaczenia roztagki z rodzicem w dziecinstwie, jak rowniez wska-
zuj3 na wystgpienia dtugotrwatych skutkéw w juz dorostym zyciu 0séb badanych.
Stwierdzono, iz niewlasciwy przebieg roztaki, rodzaj i jako§¢ kontaktu dziecka
zrodzicem, a takze jako$¢ srodowiska wychowawczego, w ktérym przebywa
dziecko podczas nieobecnosci rodzica, w znaczacy sposob wpltywa na: postrzega-
nie siebie na tle grupy rodzinnej, poczucie osamotnienia dziecka, tendencj¢ do
zahamowania emocjonalnego oraz podwyzszonego poczucia niepokoju wyraza-
nego szczegdlnie wobec wlasnej przysztosci i pozostalych cztonkow rodziny.
Osoby badane pochodzace z rodzin z do§wiadczeniem roztgki majg tendencje do

'8 W. DANILEWICZ, Rodzina wsréd ponowoczesnych dylematow, w: Oblicza wspélczesnosci
w perspektywie pedagogiki spotecznej, red. W. Danilewicz, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
,,Zak” 2009, s. 181-198; W. DANILEWICZ, Rodzina ponad granicami. Transnarodowe doswiadczenie
wspolnoty, Bialystok: Trans Humana 2010; Z. KAWCZYNSKA-BUTRYM, Rodzina w migracji
zarobkowej, w: Sytuacja rodziny we wspolczesnym spoleczenstwie — doSwiadczenia Europy
Srodkowo-Wschodniej, red. J. Gorbaniuk, Lublin: Wydawnictwo EL-Press 2007, s. 63-70.



120 JULIA GORBANIUK

wycofywania si¢ z kontaktu z osobami bliskimi i zmniejszenia gotowos$ci do
wchodzenia w interakcje spoteczne.

Wyniki badan obrazuja, jak duzy wptyw na rodzing i dzieci niosg za sobg wy-
jazdy migracyjne rodzicow. Nadal duza czes$¢ osodb stojaca przed decyzjg migracji
zarobkowej, nie jest $wiadoma jej psychospotecznych skutkow. Jest to sygnat dla
doradcow rodzinnych, o0s6b z instytucji spolecznych, organizacji niosgcych
wsparcie osobom decydujacym si¢ na dlugotrwaly wyjazd za granice, aby
uwzgledniajac plusy i minusy wyjazdu, doktadnie przedstawiali oraz wyjasniali
negatywne konsekwencje migracji zarobkowej. Wazne jest, aby osoby przed wy-
jazdem posiadaly calosciowy oglad sytuacji, w ktorej beda si¢ znajdowac, oraz
mogly w sposob systemowy przeciwdziala¢ wystapieniu negatywnych konse-
kwencji lub je zminimalizowac.
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PSYCHOSPOLECZNE FUNKCJONOWANIE
DOROSLYCH DZIECI MIGRANTOW ZAROBKOWYCH
NA PODSTAWIE METODY PSYCHORYSUNKU.
BADANIA POROWNAWCZE

Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki badan poréwnawczych dwoch grup osob dorostych — 48 osob, ktore
w dziecinstwie do§wiadczyly roziaki z jednym rodzicem lub obojgiem rodzicow z powodu migracji
zarobkowej, oraz 48 0sob, w historii ktorych nie zaistniata dtugotrwata roztgka z rodzicem w okre-
sie dziecinstwa. Grupa badawcza oraz grupa kontrolna byly dobrane komplementarnie z uwzgled-
nieniem takich zmiennych, jak: wiek, ple¢, miejsce zamieszkania oraz wyksztatcenie. Dhugosé¢
roztaki z jednym lub obydwojgiem rodzicéw w grupie badawczej (dorostych dzieci migrantow)
wyniosta od 3 do 7 lat.

Badania zostaty zrealizowane za pomoca wywiadu standaryzowanego opracowanego przez au-
torke na potrzeby niniejszych badan oraz metody projekcyjnej — psychorysunku z instrukcja ,,Moja
rodzina pochodzenia”, z uwzglgdnieniem perspektywy ,,terazniejszosci”’. Osoba badana miata za
zadanie przedstawi¢ na rysunku swojg rodzing — rodzicow i doroste rodzenstwo jako grupe rodzinng
i aktualne relacje pomiedzy jej cztonkami. Na podstawie literatury przedmiotu opracowano kwe-
stionariusz oceny rysunku pt. ,,Moja rodzina” z uwzglednieniem szeséciu kategorii psychospotecz-
nego funkcjonowania jednostki: waloryzacja lub dewaloryzacja (dziecka, ojca, matki) w stosunku
do innych os6b; osamotnienie; jako§¢ emocjonalnosci dziecka wyrazona poprzez przedstawienie
siebie na rysunku; poziom niepokoju dziecka wyrazajacego si¢ poprzez projekcj¢ w rysunku; agre-
sja skumulowana w postaci przedstawionej na rysunku oraz gotowo$¢ do komunikacji z rodzicem
przebywajacym za granica/pozostajacym w domu. Analiza ilo§ciowa i jako$ciowa zgromadzonego
materiatu pozwolita na ustalenie dlugotrwalych skutkéw zaistniatej roztaki.

Stowa kluczowe: doroste dziecko w rodzinie migracyjnej; metody projekcyjne; psychospoteczne
funkcjonowanie dziecka.



122 JULIA GORBANIUK

PSYCHOSOCIAL FUNCTIONING
OF AN ADULT CHILD IN A MIGRANT FAMILY
ON THE BASIS OF PSYCHO-DRAWING METHOD.
COMPARATIVE RESEARCH

Summary

This article presents the findings from a comparative study on two groups of adults. The
first comprised 48 persons, who had been separated from one or both of their parents in their
childhood as a result of economic migration; and the second included 48 persons who had not
experienced any long-term separation from their parents during their childhood. The study and
control groups were selected on a complementary basis to account for such variables as age,
gender, place of residence and education. In the study group, the length of separation from one
or both parents (adult children of migrants) was 3 to 7 years.

The study used a structured interview developed by the Author for the purposes of this
study, and a projective test, namely a psycho-drawing described as “My family of origin”,
drawn from the present perspective. Subjects were asked to draw their families — parents and
adult siblings as a family group, while also depicting current relations between the individual
family members. On the basis of the literature on the subject, the Author developed a ques-
tionnaire to assess the drawing. The questionnaire, entitled “My family”, accounted for 6 cate-
gories of psycho-social functioning of the individual, including idealization or devaluation (of
a child, father, or mother), compared to other persons; the quality of child’s emotionality ex-
pressed by their portrayal of themselves in the drawing; child’s anxiety level expressed
through the projection in the drawing; aggression accumulated in the figure portrayed in the
drawing (child, father, mother); and readiness to communicate with the parent who lives
abroad/at home. The qualitative and quantitative assessment of the collected data made it pos-
sible do identify long-term consequences of such separation.

Key words: adult child in a migrant family; projection method; psychosocial functioning of
a child.



