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WSTEP

Rodzina jest podstawowym modelem stosunkow spolecznych, stanowi istot-
ny element reprodukcji biologicznej i ekonomicznej. Pomimo zmieniajacych si¢
zaroOwno preferowanych, jak i realizowanych modeli zycia intymnego, rodzina
pozostaje podstawowym $rodowiskiem opieki i wsparcia. Poczawszy od lat dzie-
wiecdziesigtych obserwujemy w Polsce proces modyfikacji systemow przekazu
migdzypokoleniowego oraz schematow relacji dorastajacych lub dorostych dzieci
z rodzicami. Rozwoj liberalizmu obyczajowego oraz poszerzenie zakresu praw jed-
nostki powoduja widoczne ostabienie roli ojca. Podlega ona znacznym przeobra-
zeniom w kontekscie charakteru wiezi, emocji, odpowiedzialnosci i troski o dzie-
ci, a takze relacji wladzy, decyzyjnosci i szeroko rozumianego autorytetu. Artykut
oparty jest na analizie badan jakosciowych w grupie dzieci w wieku od 27 do 38 lat,
wspotzamieszkujacych z rodzicami. Celem badan jest przedstawienie charakteru
relacji z ojcem nieusamodzielnionych kobiet i m¢zczyzn w kontekscie odraczanej
przez nich dorostosci. Jest to proba odpowiedzi na pytanie, jaki jest wptyw ojca na
decyzje dzieci dotyczace wchodzenia w tzw. etap ,,postadolescencji”, czyli fazg
wzglednej niezaleznos$ci mtodych w pewnych dziedzinach zycia, przy rownoczesnej
zalezno$ci od rodzicow.
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skiego; adres do korespondencji: ul. Nowy Swiat 69, 00-927 Warszawa; e-mail: mariola.bienko@
gmail.com
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1. ZMIENIAJACE SIE KULTUROWE SKRYPTY ROLI OJCA

Charakterystyczny dla ponowoczesnos$ci pluralizm wartosci, zasad, zachowan
oraz daleko idaca tolerancja i poszerzajace si¢ granice tego, co akceptowalne, stwa-
rzaja warunki do wylaniania si¢ ré6znorodnych wariantow funkcjonowania mez-
czyzny w sferze prywatnej i publicznej. We wspotczesnej kulturze medialnej oraz
w obszarze akademickich Men s Studies funkcjonuje wiele rownowaznych modeli
meskosci, zaden z nich nie ma statusu jedynie stusznego i mozliwego. Meskos¢,
rozpatrywana w literaturze naukowej w liczbie mnogiej, to stale zmieniajacy sig¢ fe-
nomen spoteczny, ztozony z szerokiej skali technologicznych, socjoekonomicznych
1 kulturowych konstruktow.

Oficjalna ideologia meskosci na przestrzeni wiekow nie dopuszczata okazywa-
nia stabosci, wrazliwos$ci 1 potrzeb emocjonalnych, ktére postrzegane byty jako
cechy kobiece. Tradycyjny paradygmat okres§lat meskos¢ poprzez site, opanowa-
nie, sukces, prestiz spoleczny oraz dominacj¢. Narzucone kulturowo typy emocji
i wzoréw zachowan sprowadzaty si¢ do form maskowania uczuc¢ i przyswajania
sobie wizerunku pozbawionego elementéw strachu, wstydu, bezradno$ci, poczucia
winy. Tradycyjna meskos$¢ takze dzisiaj oznacza kwestionowanie wrazliwos$ci i ja-
kichkolwiek psychosomatycznych deficytow. Redefinicja tradycyjnie pojmowanej
meskosci oznacza rezygnacje z jednowymiarowej koncepcji ptci zbudowanej na
antynomii me¢skie—kobiece, wzmacnianej przez opozycje: rozum — uczucia, publicz-
ne — prywatne, dominacja — podporzadkowanie, instrumentalne — ekspresywne itd.
Nowy paradygmat meskosci wprowadza zasade partnerstwa i rownos$ci oraz kom-
plementarnosci i androginii, kwestionuje wartosciowanie rdznic biologicznych oraz
ograniczenie potencjalu i mozliwosci me¢zczyzn przez stereotypy plciowe!.

Przeobrazenia spoteczne, w tym udziat kobiet w rynku pracy, przyczyniaja si¢
do zmian w relacjach migdzy kobietami i m¢zczyznami, mi¢dzy innymi w par-
tycypowaniu w obowiazkach zwigzanych ze sferg prywatng. Wspodtczesni mez-
czyzni zmagajg si¢ z problemem kreowania wtasnej tozsamosci, funkcjonujac
w nowych rolach, np. w roli nowego ojca. W przeszto$ci ojcostwo byto zwigzane
z systemem hierarchicznych zwigzkow, postrzegane w konteks$cie patriarchatu,
dziedziczenia prawowitego pochodzenia, utrzymywania autorytetu publicznego.
W tej narracji ojciec to dawca zycia, ktory w swoim oddziatywaniu wychowaw-
czym musi si¢ nieraz dla dobra dzieci uciekac¢ do surowosci i kar. Ojcowie kochali
swoje dzieci jako kontynuatoréw nazwiska i wielko$ci rodu, ale bez niepotrzeb-
nych czutosci. Dziecko nie zwracato si¢ do ojca inaczej jak ,,panie” (domine).

'D. GLOVER, C. KAPLAN, Genders. The New Critical Idiom, London and New York: Routledge 2000.
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W prawie rzymskim ojciec byt naturalnym sedzig syna, ktéry mogt go skazac na
$mier¢ prywatnym wyrokiem?.

W zachodniej Europie az do poczatku XVIII wieku ojcowie postrzegani byli
jako ,,naturalni rodzice”, oceniani zdecydowanie wyzej niz matki, jezeli chodzi
o ich udzial w wychowaniu spotecznym, moralnym i religijnym dzieci. Przed rewo-
lucja przemystowa prawny obowigzek opieki nad dzie¢mi spoczywatl na ojcach nie
tylko z powodu posiadania przez nich srodkéw ekonomicznych koniecznych do ich
wspierania, ale rowniez dlatego, ze dzieci byly uwazane za wlasno$¢ swoich ojcow.
Do czasu osiagnigcia pelnoletnosci ojcu przystugiwaty wszelkie profity pochodza-
ce z pracy dzieci. Zdobycze rewolucji przemystowej oraz przeniesienie produkcji
1 edukacji poza obszar domu wptynety na zmiang dominujacych pogladéw na temat
dziecinstwa i ojcostwa’.

Na przetomie XIX i XX wieku sady zaadaptowaly ,,domniemanie o tzw. latach
czutosci”, ideg¢, zgodnie z ktérg mate dzieci powinny przebywaé z matkg. W kon-
sekwencji radykalnie zmieniono decyzje w kwestii przyznawania opieki nad dziec-
kiem na korzy$¢ matek®. Od lat dwudziestych XX wieku przez wickszg cze$¢ ubie-
glego stulecia coraz wigcej mdéwiono o rodzicielstwie i roli rodzicow, jednak bez
szczegodlnego wyrdzniania specyficznej roli ojca w rozwoju i wychowaniu dziecka.
W literaturze naukowej i poradnikowej wychowanie dzieci wigzano przede wszyst-
kim z rolg matki i macierzynstwem. Psychoanalityk Paul Federn juz w roku 1919
ukul pojecie ,,spoteczenstwo bez ojcéw”. Przejawy kryzysu ojcostwa w sferze pu-
blicznej maja glebokie podstawy historyczno-kulturowe, takie jak procesy industria-
lizacji 1 urbanizacji, rozwdj ruchu emancypacji kobiet, rozwoj alternatywnych form
zycia rodzinnego, brak meskich wzorcow w procesie wychowawczym’.

Steve Biddulph wyr6znit cztery kategorie ,,wadliwych” ojcéw z przesztosci:
»«niedoszty kroly — ciggle pracujacy, a w domu bedacy krolem domostwa, «ojciec
krytyczny» — stale upokarzajacy innych, sfrustrowany, kierujacy si¢ ztoscia, «ojciec
bierny» — oddajacy w domu inicjatywe matce oraz «ojciec nieobecny» — zajety praca,
wilasng karierg. Elisabeth Badinter uwaza, ze ,,[...] mezczyzna zostal wyzuty z ojco-

2 P. VEYNE, Cesarstwo Rzymskie, w: TENZE, Historia Zycia prywatnego, t. I: Od Cesarstwa Rzym-
skiego do roku tysiecznego, Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich 1998, s. 28, 38.

3D. LuptoN, L. BarRcLAY, Constructing Fatherhood: Discourses and Experiences, London: Sage
Publications 1997, s. 37.

4 J.R. LINDGREN, N. TAUB, The law of sex discrimination, Minneapolis: West West Publishing
Company 1993.

S M. GEBKA, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”. Studia Socjologiczne
oraz Interdyscyplinarne 2006, t. 17, s. 120-125.

¢ S. BIDDULPH, Mgskos¢, Poznan: Dom Wydawniczy Rebis 2011, s. 83-84.
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stwa. Wyznaczajac jemu (i tylko jemu) funkcj¢ ekonomiczna, stopniowo odsunigto
g0, dostownie i w przenosni, od jego dziecka. Nieobecny fizycznie przez caty dzien i
zmgczony wieczorem, ojciec miat niewiele szans na nawigzanie z nim kontaktow”.

»Intimate turn” w studiach nad rodzina pod koniec XX wieku oznaczato zain-
teresowanie emocjonalng jako$cig relacji, mitoscia, ktéra stata si¢ filarem rodziny
w miejsce rol i podziatu wladzy®. Badacze pisza o zjawisku fragmentaryzacji ojco-
stwa w obszarze utrzymania ekonomicznego rodziny i intymnej wi¢zi z dzie¢mi’.
Tradycyjny wzorzec mezezyzny-zywiciela, ktory jako ojciec jest chtodny i daleki,
zaczal ulega¢ zmianie, obecnie ojcowie aktywniej niz kiedys uczestnicza w zyciu
dzieci, sg bardziej zmotywowani do blizszego kontaktu z potomstwem. Ojcostwo
na roOwni z macierzynstwem postrzegane jest jako relacja intymna z dzieckiem!.
Ojciec wspotuczestniczy w cigzy zony, dzieli z nig rado$¢ narodzin i codzienne
rodzicielskie obowigzki, niegdy$ zarezerwowane wytacznie dla niej. Przemiany
ojcostwa, ktore po kryzysie modelu patriarchalnego zaczely przybiera¢ charakter
relacji partnerskich, postrzegane sg niekiedy negatywnie i okreslane jako ,.koniec
ojcostwa”. Pojawiaja si¢ glosy, ze ,,0jciec, wyrzuciwszy na smietnik swoj autory-
tarny wizerunek, identyfikuje sie coraz bardziej z zona, to znaczy z matka™''. Z per-
spektywy wymagan stawianych w zyciu spotecznym i obowigzujacych kryteriow
normatywnosci oznacza to feminizacj¢ meskosci w kulturze popularnej. ,,Spoteczny
symptom nianczacego tatusia” jako skondensowany sposob pokazania radykalnej
zmiany, postrzegany jest jako przejaw kryzysu meskosci lub ,,rewolucji meskiej
mentalno$ci”'?. Z drugiej strony, mozna uzna¢, ze opieka nad dzieckiem stata si¢
sposobem wyrazu mesko$ci, nowym obszarem meskosci opiekunczej's.

W publikacjach poswigconych doswiadczeniu ojcostwa rozrdznia si¢ ojcostwo
(fatherhood) 1 ojcowanie (fathering). Rozroznienie to wigze si¢ z podziatem na kulturg
ojcostwa, a wigc normy, wzorce i przekonania zwigzane z rolg ojca, oraz realizacje
ojcostwa, czyli rzeczywiste zachowania 0jcOw — np. w procesie wychowania dziec-
ka w rodzinie, zapewnienie warunkéw materialnych, podejmowanie dziatan opie-
kunczych, wychowawczych, przygotowanie dziecka do uczestnictwa w kulturze.

" E. BADINTER, Historia milosci macierzynskiej, Warszawa: Oficyna Wydawnicza Volumen 1998, s. 215.

8 J. RiBBENS McCARTHY, R. EDWARDS, Key Concepts in Family Studies, London: Sage 2014, s. 123.

®R. COLLIER, S. SHELDON, Fragmenting Fatherhood: A Socio-legal Study, Oxford: Hart 2008.

10°E. DERMOTT, Intimate Fatherhood: A Sociological Analysis, London: Routledge 2008.

1'E. BADINTER, Historia milosci macierzynskiej, s. 265.

12°F. HURSTEL, Stabosci rodzaju meskiego?, w: Uwarunkowania polityki rodzinnej we Francji
w ujeciu historycznym, prawnym i politycznym, red. M. Chauviére, M. Sassier, B. Bouquet, R. Allard,
B. Ribes, Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP 2010, s. 253.

13 U. KLUCZYNSKA, Mezczyzni w pielegniarstwie. W strong meskosci opiekuriczej, Poznan: Uni-
wersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego 2017, s. 36-38.
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Fathering, czyli zaangazowanie w aktywnosci zwigzane z opieka nad dzieckiem,
moze, ale nie musi wigza¢ sie z biologicznym ojcostwem'*. W tym znaczeniu rodzi-
cielstwo wykracza poza tacznos¢ genetyczng migdzy ojcem biologicznym a dziec-
kiem. Moze by¢ bowiem przezywane w relacji niezdeterminowanej pokrewienstwem.
Wyzwaniem w definiowaniu istoty ojcostwa jest pojawienie si¢ nowych techno-
logii reprodukcji i rozluznienie si¢ wigzi biologicznej migdzy ojcem a dzieckiem'’.
Wraz z rozwojem medycyny i sztucznego zaptodnienia kobiety zyskaty mozliwosé
podejmowania decyzji o samotnym macierzynstwie, niejednokrotnie bez udzialu woli
i wiedzy ojca, ktdry staje si¢ jedynie ,,dawca nasienia”. Na stronach internetowych
(np. ,,Donor Conception Network”, ,,International Donor Offspring Alliance”) ,,dzieci
z bankéw spermy” probujg odnalez¢ swoich biologicznych ojcow, a takze inne dzieci
tego samego dawcy. W tym kontekscie ,,sperma bez ojca” kryje w sobie powazne
tozsamosciowe dylematy'®, zardwno jezeli chodzi o ojca, jak i 0 jego potomstwo.

1.1. NOWY MODEL OJCA

Wspolczesnie wychowanie nabiera cech projektu, ktory nalezy wykonac z za-
chowaniem odpowiednio wysokich standardow. Wraz z przeksztatceniami spo-
lecznymi i gospodarczymi tradycyjny wzdr ojcostwa powoli zanika na rzecz coraz
szerszego upowszechniania si¢ w kulturze zachodniej ,,nowego ojcostwa”, glownie
wsérod mezczyzn z klasy sredniej. Wynika to z negacji patriarchalnego postrzega-
nia me¢skosci 1 ojcostwa, sprowadzajacego mezezyzne do bycia glowg rodziny, jej
gtownym zywicielem, posiadajacym wiladze i dbajacym o jej materialne bezpie-
czenstwo'”. W Polsce rowniez widoczna jest spoleczna presja na realizacj¢ wzoru
zaangazowanego ojcostwa, ktory funkcjonuje jako tacierzynstwo (poprzez analogi¢
do terminu ,,macierzynstwo”). Psycholodzy podkres$laja, ze od pierwszego dnia zy-
cia dla dziecka wazne s3 do§wiadczenia roznicy, to znaczy przezywanie roznych,
a wigc zarowno matczynych, jak i ojcowskich modeli relacji. Cechg charaktery-

14 J. RiBBENS MCCARTHY, R. EDWARDS, Key Concepts in Family Studies, s. 95-96.

15'S. GOLOMBOK, Modern Families: Parents and children in new family forms, Cambridge: Cam-
bridge University Press, University Printing House 2015, s. 99.

16U. BECK, E. BECK-GERNSHEM, Milos¢ na odleglosé. Modele zZycia w epoce globalnej, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN 2013, s. 231.

7K. HENWOOD, J. PROCTER, The ‘good father’: Reading men's accounts of paternal involvement
during the transition to first-time fatherhood, ,,British Journal of Social Psychology” 2003, nr 42,
s. 340; J.H. PLECK, Parental involvement: Levels, sources, and consequences, w: The role of the father
in child development, red. M.E. Lamb, wyd. III, New York: Wiley 1997, s. 66-103.
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styczng ,,nowych 0jcOW” jest uczestnictwo w zyciu dzieci od najwczesniejszych
momentoéw ich zycia, a wiec posiadanie bliskiego kontaktu z dzieckiem juz w zyciu
ptodowym. Role rodzicow wzgledem dziecka stajg si¢ wymienialne, gdyz zaktada
sig, ze ,,nowi ojcowie” sg rownie kompetentnymi rodzicami jak matki, moga z po-
wodzeniem spetnia¢ funkcje opiekuncze. W wizji ,,nowego ojcostwa” pojawia si¢
miejsce na czulos¢ i gieboka, emocjonalng wigz z dzieckiem — warto$ci do tej pory
stereotypowo przypisywane gtownie matce. W kulturze zachodniej méwi si¢ nawet
o meskiej depresji poporodowej (male postnatal depression)'s.

Obserwujemy swoistego rodzaju ,,ruch” mezczyzn §wiadomie i odpowiedzialnie
podchodzacych do ojcostwa. Wielu z nich traktuje ojcostwo jako kariere zyciowa,
probuje pokonywaé trudnosci w realizowaniu obowigzkéw rodzicielskich, biorac
udzial w szkoleniach i warsztatach, tworzac grupy wsparcia. Coraz wigcej mez-
czyzn nie chce by¢ ,,aktorami drugiego planu”, ale petnowartosciowymi uczestni-
kami rozwoju i wychowania dziecka. Nowe postawy me¢zczyzn wobec rodzicielstwa
wynikaja ze wzrostu §wiadomosci swej roli w procesie wychowania i przejawiajg
si¢ w czerpaniu satysfakcji z bycia ojcem, a w sytuacji rozpadu rodziny domagania
si¢ praw do opieki nad dzieckiem, organizowania stowarzyszen na rzecz ojcostwa,
udziatu me¢zezyzn w grupach wsparcia. Pojawiajg si¢ strony i portale internetowe
adresowane wytacznie do ojcow.

Ojcostwo jest coraz czegsciej przejawem stylu zycia w wydaniu komercyjnym.
Popularyzowany w §wiatowych mediach obraz ,,nowego ojca” jest $cisle zwigzany
z obrazem dziecka-trofeum, wykreowanym na potrzeby kultury konsumpcyjnej.
Ojcowie-celebryci afiszuja si¢ ze swoimi dzie¢mi, niczym z modnymi akcesoriami
konsumpcji pokazowej. Tacierzynstwo jest doskonatym mechanizmem wizerun-
kowym, lokujacym mezczyzn z show-biznesu na medialnej top-liscie popularnych
tatusiow. W literaturze poradnikowej mezczyzni deklaruja, ze ojcostwo nie jest dla
migczakow. Z zabawnych a zarazem niezwykle intymnych relacji ojcoéw wylania
si¢ postac superaty, ktory jest szczesliwym petnoetatowym rodzicem!®. Na blogach
ojcowie szukaja nowej narracji do nazwania ojcostwa, rezygnuja z pozycji ojca
dominujacego, krytykujacego, patriarchalnego. Nowe ojcostwo staje si¢ sensualne,
czule, tagodne.

8 E. LEE, Pathologising fatherhood: The case of male of postnatal depression in Britain, w: Men,
Masculinities and Health: Critical Perspective, red. S. Robertson and B. Gough, Basingstoke: Pal-
grave 2010, s. 161-177.

1 P. BYRNES, Supertata na macierzynskim. Kocha¢, wychowywac i dobrze si¢ bawié, Warszawa:
Grupa Wydawnicza Foksal 2014; A. CLOVER, Tata rzqdzi, czyli 63 zasady szczesliwego ojca, Warsza-
wa: Swiat Ksigzki 2014.
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2. OJCOSTWO
W SWIETLE WYBRANYCH ANALIZ EMPIRYCZNYCH

Historycznie rzecz biorgc, badan nad macierzynstwem przeprowadzono wigcej
i rozpoczeto je wezesniej niz te nad ojcostwem. Poczatkowo dotyczyly one sytu-
acji dzieci pozbawionych ojca i skupialy si¢ na konsekwencjach jego nieobecnosci
w rodzinie. Pozostawalo to w sprzeczno$ci z dojmujacym brakiem badan nad oj-
cem obecnym. Relacje matka—dziecko badano w aspekcie diadycznym, podwdjnym,
z pomini¢ciem faktu, ze jest ona wpleciona w ,,trojkat relacji”, w ktorym (rowniez
w wypadku matek samotnie wychowujacych dziecko) wazng role odgrywa ojciec
ijego zwiazek z zong i dzieckiem (dzie¢mi)®.

Na podstawie wspotczesnych wynikow badan ojcowie nadal okreslani sg ,,nie-
widzialnymi”, ,,ukrytymi” rodzicami. W$réd negatywnych skutkéw nieobecno-
$ci ojca wymienia si¢ niedostosowanie spoteczne, brak poczucia bezpieczenstwa,
przestepczos¢ nieletnich?!. Zwtaszcza chlopcey czesciej uzywaja przemocy fizycz-
nej w kontaktach z rowiesnikami oraz czesciej bywaja sprawcami cyberprzemo-
cy?%. Inne zaktocenia w procesie socjalizacji i rozwoju dzieci, ktore wychowuja si¢
bez ojcoOw, moga przybra¢ posta¢ nieumiejetnosci nawigzywania stosunkow
z osobami pici przeciwnej w okresie dorastania zaro6wno u synow, jak i u co-
rek. Ograniczony udziat ojcéw w wychowywaniu, zwtaszcza matych chtopcow,
bywa przyczyna niepewnosci w zakresie petnienia przez nich rol ptciowych.
Przejawem tego stanu rzeczy moze by¢ zjawisko tzw. hiperkompensacji, czyli
wypracowywanie koncepcji ,,supermana”, bedacego wzorem cech meskich w ich
ekstremalnej postaci®.

Tego rodzaju konsekwencje nicobecnosci ojca moga by¢ udziatem nie tylko rodzin
emigracyjnych, ale takze rodzin rozwiedzionych oraz rodzin, w ktorych ojcowie sa
obecni fizycznie, ale nie uczestnicza w procesie wychowywania dziecka w sensie
emocjonalnym i duchowym. Podobne skutki moze mie¢ réwniez niedocenianie roli

2 1. ScHON, Synowie i ojcowie. Tesknota za nieobecnym ojcem, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2002, s. 23.

2 M. GEBKA, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, s.128.

22 Sz. GRZELAK, Rola ojca w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym oraz problemom dzieci
i mlodziezy. Wyniki badan i rekomendacje, w: Rola ojca i postawy Polakow wobec ojcostwa w swietle
badan spotecznych. Opinie i ekspertyzy, red. A. Dragan, Warszawa: Biuro Analiz i Dokumentacji
Kancelarii Sejmu 2013, s. 4-10.

2 B. HARWAS-NAPIERALA, Wzor osobowy ojca w rozwoju dziecka, w: Postawy rodzicielskie wspol-
czesnych ojcow, red. M. Kujawska, L. Huber, Poznan: Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk
Humanistycznych i Dziennikarstwa 2010, s. 29.
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ojca czy jej umniejszanie®*. Socjologowie uzywajg terminu ,,matczyny patrol” na
zjawisko przeszkadzania ojcom w zaangazowaniu si¢ w opieke nad dzie¢mi. Matki
ciggle patroluja i niechgtnie dziela si¢ odpowiedzialnoscia albo kwestionujg wysitki
i starania m¢za, a on tym mniej si¢ angazuje. Wedtug badan, kobiety, ktore ciggle
krytykuja swoich m¢zoéw i méwia im, co maja robi¢, majg pie¢ godzin tygodniowo
wiecej pracy niz te, ktore pozwalaja swoim partnerom na wspotprace®.

Analiza r6znorodnych zachowan rodzicow wzgledem dziecka dowodzi, Zze mig-
dzy matka a ojcem istnieje wigcej podobienstw niz roznic. Badania wykazaty brak
istotnych rozbieznos$ci w poziomach kompetencji ojcoOw i matek. Przygotowanie
do petnienia roli rodzicielskiej w duzej mierze zalezy od predyspozycji osobowo-
Sciowych, a niekoniecznie od plci rodzica?. Ojcowie i matki w zblizonym stopniu
potrafig zapewni¢ dziecku warunki rozwoju, wykorzystujac wlasne umieje¢tnosci
i nawyki. Samotni ojcowie sg w stanie wypracowac sprawnie funkcjonujacy styl
zycia, mimo zwigzanej z tym dwoistosci réol: rodzinnej i zawodowej?’. Badania
dotyczace petnienia roli rodzicielskiej przez m¢zczyzn sugeruja, ze ojciec moze
rownie kompetentnie jak matka zajmowac si¢ dzieckiem, chociaz jego oddziatywa-
nie rézni sie zasadniczo od wplywu, jaki ma na dziecko matka?.

Wspotczesnie rosnie liczba analiz empirycznych na temat pozytywnego wpltywu
ojca na rozwdj dziecka®. Ich specyfika jest akcentowanie zaangazowania ojca we
wczesny kontakt z dzieckiem. Do niedawna roli ojca nadawano znaczenie dopiero
w okresie, kiedy dziecko osiggato wiek szkolny*’. Tymczasem aktywno$¢ ojcow
wzrasta, gdy dzieci maja okoto 18 miesigcy. Polskie badania sondazowe wykazaty,
ze wraz z wiekiem dziecka zaangazowanie 0jcOw ros$nie zwlaszcza w odniesieniu
do czynno$ci o charakterze wychowawczo-rekreacyjnym?®'. Najwigkszy poziom
zaangazowania pojawia si¢ w przejsciowym okresie dziecinstwa, gdy dziecko ma

2 A. STERLING HONIG, Supporting men as fathers, caregivers and educators, w: Men in the Lives of
Young Children: An international perspective, red. D. Jones, R. Evans, New York: Routledge 2009, s. 15.

25 S. SCHOPPE-SULLIVAN, G. BROWN, E. CANNON, S. MANGELSDORF, M. SOKOLOWSKI, Maternal
gatekeeping, coparenting quality, and fathering behavior in families with infants, ,,Journal of Family
Psychology” 22(2008), nr 12, s. 389-90.

26 L. SCHON, Synowie i ojcowie.

27 A. DUDAK, Samotne ojcostwo, Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2006.

2 A. JAWOROWSKA, Specyfika roli ojca. Réznice migedzy matkq a ojcem w zakresie funkcjonowania
w rolach rodzicielskich (przeglgd badan), ,,Psychologia Wychowawcza” 1986, nr 1, s. 71-81.

2 O.N. SARACHO, B. SPODEK, Fathers: the ‘invisible’ parents, w: Men in the Lives of Young Chil-
dren: An international perspective, red. D. Jones, R. Evans, New York: Routledge 2009, s. 159-162.

30L. ScHON, Synowie i ojcowie, s. 22-23.

31 M. FALKOWSKA, Wychowanie dzieci w rodzinie i opieka nad nimi, Komunikat z badan CBOS,
BS/168/168/98, Warszawa 1998.
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od 5 do 15 lat. Lecz nawet wowczas czas, ktory ojciec poswieca dzieciom, nie
jest przeznaczony na sprawowanie podstawowej opieki, jest zorientowany bardziej
na rekreacj¢ lub nauke — granie, czytanie, trening®. Jak stwierdzono w wielu ba-
daniach, ojcowie o wiele czeséciej niz matki angazuja si¢ w zabawy wymagajace
aktywnosci fizycznej, preferujg zabawy ruchowe. Zabawa z tatg jest bardziej kre-
atywna i nieprzewidywalna, co czyni ja tez bardziej stymulujaca®. Matki sa mniej
ruchliwe, wybierajg zabawy tematyczne, nas§ladowcze, dydaktyczne. Czesciej pod-
czas zabawy z dzieckiem uzywajg zabawek, reaguja na dziecko w sposéb stabilny
i stosujg raczej werbalne niz fizyczne formy interakcji**.

W spoteczenstwach zachodnich wydtuza si¢ czas, jaki ojcowie spedzaja z dzieé¢-
mi, a takze wzrasta liczba ojcow dopasowujacych godziny pracy do mozliwosci
bycia w domu z dzieckiem*. By¢ moze r6znica migdzy tradycyjnym a obecnym
modelem rol rodzicielskich polega na tym, ze dawniej ojcowie w ogole nie anga-
zowali si¢ w opieke nad dzieckiem, a teraz robig to, cho¢ ciggle rzadziej niz matki.

Polskie badania CBOS-u z 2013 roku dowodza, ze w wieku nastoletnim sil-
niejsza wiez respondenci odczuwali z matkami niz z ojcami (odpowiednio 51%
139%). W okresie adolescencji na temat waznych dla siebie spraw cze$ciej rozma-
wiali z matka (70% wskazan) niz z ojcem (11% wskazan). Byty to problemy w na-
uce (41% wskazan), problemy uczuciowe (35% wskazan), kiotnie z przyjacielem/
przyjaciotka (34% wskazan). Jako nastolatki badani cze$ciej zglaszali si¢ do matek
réwniez wtedy, kiedy odczuwali jakis$ bol czy dyskomfort (74% wskazan). Z ojcami
(czesciej niz z matkami) byly natomiast omawiane kwestie spoteczno-polityczne,
np. biezaca sytuacja w kraju (31%) oraz plany na przysztos$¢ (38%). Ojciec wyste-
powat w roli mentora, doradcy, matka bardziej kojarzyta si¢ respondentom z kwe-
stiami zwigzanymi z Zyciem osobistym i domowym?*.

Osoba ojca ma znaczenie dlugofalowe, dziecko potrzebuje ojca zar6wno w okre-
sie przedszkolnym, jak i w czasie dorastania®’. Badacze dowodza, ze ojciec ma
ogromny wplyw na rozwdj intelektualny dziecka zarowno we wczesnym dziecin-

32 J. SNAREY, How Fathers Care for the Next Generation, Cambridge: Harvard University Press 1993.

3 L. BRIZENDINE, Mozg mezczyzny, Gdansk: VM Media Group 2010, s. 68.

3* MLE. LaMB, The role of the father in child development, New York: Wiley 1981; H.R. SCHAFFER,
Rozwdj spoleczny. Dziecinstwo i mtodos¢, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2006.

35 Ch. FAIRCLOTH, Intensive Fatherhood? The (Un)involved Dad, w: Parenting Culture Studies,
red. E. Lee, J. Bristow, Ch. Faircloth, J. Macvarish, New York: Palgrave Macmillan 2014, s. 190.

3 N. Hresz, O mamie i tacie — kilka wspomnien z dziecinstwa, Komunikat z badan CBOS,
BS/69/2013, Warszawa 2013.

37 M. SITARCZYK, Migdzypokoleniowa transmisja postaw wychowawczych ojcéw, Lublin: Wydaw-
nictwo UMCS 2002, s. 13.



38 MARIOLA BIENKO

stwie, jak i w okresie studiow*®. Podkresla si¢ jego znaczaca role w wychowaniu
dojrzatych, emocjonalnie zrownowazonych i spotecznie przystosowanych nowych
dorostych. Poczucie szczgscia, satysfakeji zyciowej oraz niski poziom leku i depre-
sji u mtodych dorostych wiaze si¢ z silng wigzig z ojcem®. Zwlaszcza mgzcezyzni,
ktorzy mieli w dziecinstwie dobrg relacje z ojcem, lepiej radza sobie z sytuacjami
problemowymi i stresem w dorostosci®’. Silne uksztattowanie tozsamosci dziecka
zalezy przede wszystkim od tego, czy ojciec jest bliski i kochajacy*!.

3. RELACJAZ OJCEM W PERCEPCJI DOROSLYCH DZIECI
MIESZKAJACYCH Z RODZICAMI. ANALIZA BADAN WEASNYCH

3.1. METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN

W rodzinie dokonuje si¢ proces ksztattowania r6l dorostego cztowieka. Jest on
gtdwnie pochodng obserwacji sposobu, w jaki role te petnig rodzice. Wptyw rodzi-
cow, zarowno oddziatywania zamierzone (wychowywanie), jak i dzialania nieza-
mierzone (modelowanie, identyfikacja), sg niezbedne dla prawidtowego formowa-
nia si¢ osobowosci i rozwoju spotecznego dzieci. Nie ma jednoznacznej definicji
»przedluzonego dorastania”, podobnie jak nie ma zgodnosci co do tego, czym jest
»dorostos¢” 1 kiedy si¢ zaczyna. Jedno z zadan rozwojowych, narzuconych przez
wczesng dorosto$c¢, to autonomia wyrazajgca si¢ poprzez zamieszkiwanie poza ro-
dzinnym domem. Funkcja ta coraz czesciej bywa przesuwana w czasie, a zjawisko
jej odraczania, nazywane ,,gniazdowaniem”™, jest coraz bardziej powszechne wsrod
mlodych dorostych w wieku 18-34 lat. Wydtuzanie si¢ tego okresu potwierdzaja
polskie badania, niewiele jest jednak analiz empirycznych obrazujacych rolg ojca
w tym procesie. Przedstawiony w artykule fragment badan jest czescig szerszej

3 N. CABRERA, C. TAMIS-LEMONDA, R. BRADLEY, S. HOFFERTH, M. LAMB, Fatherhood in the 21st
century, ,,Child Development” 71(2000), nr 1, s.127-136.

¥ PR. AMATO, Father-child relations, mother-child relations and offspring Psychological well-be-
ing in adulthood, ,,Journal of Marriage and the Family” 56(1994), s. 1031-1042.

40 J. ROSENBERG, W.B. WILcOX, The Importance of Fathers in the Healthy Development of Chil-
dren, Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services Administration for Children
and Families Administration on Children, Youth and Families Children’s Bureau Office on Child
Abuse and Neglect 2006, s. 10-13.

Y ML.E. LaMB, The history of research on father involvement: An overview, ,,Marriage and Family
Review” 29(2000), nr 2-3, s. 23-42.

42 Gniazdowniki to gatunki zwierzat, ktorych mtode po urodzeniu nie sg zdolne do samodzielnego
zycia i wymagaja opieki rodzicow, w zwigzku z tym dhuzszy czas spedzaja w gniezdzie.
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analizy empirycznej na temat procesu wchodzenia w dorosto$¢ w percepciji mtodych
ludzi mieszkajacych z rodzicami®. Prezentowana analiza ma na celu zobrazowanie
relacji badanych miodych dorostych z ojcem, rola matki stanowi w tym wypadku
jedynie punkt odniesienia dla spoteczno-kulturowego skryptu ojcostwa w procesie
usamodzielniania si¢ i dochodzenia do dorostosci gniazdujacych dzieci.

Badania zrealizowano w latach 2012-2013 w Katedrze Studiow Rodziny i Pa-
tologii Spotecznej w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego. Zastosowano celowy dobor proby badawczej po-
przez ,.strategi¢ kuli $nieznej”. Przyj¢to zasade, ze w badaniach mogg uczestniczy¢
wylacznie osoby, u ktérych obserwuje si¢ przesunigcie realizacji zadan rozwojo-
wych, takich jak zakonczenie edukacji, podjecie pracy zawodowej przy jednocze-
snym pozostawaniu w domu rodzinnym. Respondenci to 23 kobiety i 19 me¢zczyzn
w przedziale wiekowym od 27 do 38 lat, okreslani w literaturze mianem mtodych
dorostych. Badani mieszkajg w Warszawie z rodzicami lub z jednym z rodzicow.
Nie maja doswiadczen matzenskich, nie posiadaja dzieci. Chociaz cz¢$¢ z nich
funkcjonuje w zwiazku z partnerem, nie wspotzamieszkuje z nim.

Najwlasciwsza perspektywa badawczg okazata si¢ analiza jako$ciowa, biorgca
pod uwagg poglady subiektywne, podmiotowe, dostgpne przy uzyciu bezposredniej
rozmowy. Materiat wykorzystany do analizy obejmowat 42 indywidualne wywiady
poglebione na wpot ustrukturyzowane. Nie pytano co prawda badanych o wiek ich
0jcow, ale biorgc pod uwage wiek respondentdw, mozna przypuszczac, ze sg to
mezcezyzni, ktorzy ukonezyli 50 r. Z.

Fragmenty wywiadow cytuje za zgoda rozmdéwcow. Symbole w nawiasie przy
cytowanych wypowiedziach to kod kazdego respondenta: pte¢ osoby badanej — nu-
mer wedlug kolejnosci przeprowadzania wywiadow/wiek osoby badane;j.

3.2. SCENARIUSZE OJCOSTWA
W PROCESIE USAMODZIELNIANIA SIE DOROSLYCH DZIECI

W wypowiedziach badanych os6b ojcostwo i macierzynstwo wydaje si¢ kom-
plementarne. Postuguja si¢ oni w wywiadach najczesciej kategorig ,,rodzice”, co
jednak nie do konca wskazuje na to, ze rola ojca w procesie wychowania jest rownie
wazna jak rola matki, bo na drugim miejscu, jesli chodzi o czesto$¢ udzielanych

4 M. BIENKO, A. KWaK, M. ROSOCHACKA-GMITRZAK, Wcigz jeszcze w rodzinnym gniezdzie? So-
cjologiczne spojrzenie na mtodych dorostych, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej 2017.
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odpowiedzi figuruje ,,matka”, a dopiero na trzecim miejscu jest uzywana w ich
wypowiedziach kategoria ,,0jciec”. W analizie skupie¢ si¢ wlasnie na tej ostatniej,
niezbyt czestej grupie wypowiedzi, ktorych glownym bohaterem jest ojciec.

W procesie socjalizacji tworzy si¢ swego rodzaju kapitat, gromadzony podczas
przebywania w grupie rodzinnej. Rodzice stanowig dla dzieci grupe odniesienia,
ktora okresla gtowne wzory zachowan, wptywa rowniez na przyjmowane przez
nich postawy. 28 uczestnikow wywiadoéw twierdzi, ze rodzice przygotowali ich do
dorostego zycia. Wsrdd cech wymienianych przez rozmowcow jako te, ktore poma-
gaja w osiggnie¢ciu niezaleznos$ci zyciowej, dominuje wytrwato$¢ i konsekwencja
w dazeniu do celu. Na 12 wypowiedzi tylko w jednej podkres$lono rolg ojca w tej
dziedzinie: Upor, drqzenie matymi kroczkami. Tata mi pomogt wyrobic¢ to w sobie
(K-2/29). Ojciec nie jest rowniez wymieniany jako samodzielny podmiot w kon-
tekscie przekazu wiedzy na temat funkcjonowania w zwigzkach emocjonalnych.
W tym obszarze pojawia si¢ wylgcznie matka: Jak mam jakis problem, to rozma-
wiam z mamgq. Rozstajqc si¢ z poprzednim partnerem, pytatam mame o zdanie,
bardzo mi pomogta wtedy (K-14/27).

Zardwno corki, jak i synowie podkreslaja wage wsparcia emocjonalnego, poczu-
cie akceptacji i zaufania ze strony mamy: Pomogta mi, bo od matego mnie trakto-
wata powaznie. I mysle teraz, ze to nie bylo wecale popularne, ale ona taka witasnie
byta. Ze byl ten szacunek do matego géwniarza, e on jest czlowiekiem tylko matym
[...] M-36/33); [...] jak mi bardzo na czyms zalezalo, a co nie byto czyms ztym, to
z reguly jakos mi si¢ udawato to osiggngcé przy pomocy mamy (K-28/28). Trudno
przytoczy¢ podobne wypowiedzi dotyczace ojca.

Wydaje si¢, ze uczucia i emocje to sfera relacji zarezerwowana w rodzinach
badanych gléwnie dla matek. Ojciec to przewodnik i doradca dziecka, to kto$, na
kim mozna polega¢, kto od najmtodszych lat umieszcza dziecko w konteks$cie spo-
tecznym, wprowadza je w $wiat, uczy obowigzujacych w nim zasad: 7ata radzit jak
znalezé prace (K-2/29). Z wypowiedzi badanych wynika, Ze ojciec dostarczat im
bodzcoéw w rozwoju spoltecznym, stwarzal w dziecinstwie mozliwosci realizowania
roznych form spedzania czasu wolnego: Tata zarazit podrozami — Europa. Zwie-
dzanie, plaza we Wioszech czy Hiszpanii (K-1/29); [...] bardzo si¢ czuje zwigzana
z miastem. Urodzilam si¢ tutaj | ...] ja bardzo duzo z mojg mamg chodzitam po War-
szawie, z tatq tez (K-30/28). Samo ojcostwo jest procesem, a nie epizodem w zyciu
mezczyzny. Wskazuje na jego zaangazowanie w kazdym momencie zycia rodzinne-
go bez wzgledu na wiek dzieci. W wywiadach pojawia si¢ watek nieobecnosci ojca
w zyciu badanych osob. Ta ,,nieobecno$¢” wynika z przypisania roli wychowawczej
wylacznie matce, przyczyng w kilku przypadkach byt rozwod: Mam takie poczucie,
ze bylam zostawiona samej sobie, ze mama musiala zajmowa¢ sie zazegnywaniem
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konfliktow z tatq i nie miata czasu, bo musiata pracowac, zajmowac si¢ domem
i wlasnie nie miata czasu, zeby tak nas wdrozyé w dorostosé, tata albo tez pracowat,
albo pit (K-2/29); Niespecjalnie chyba. Tata praktycznie si¢ wycofal, raz na miesigc
przychodzit w jakgs niedziele, czasem zostawat na obiad i potem brat mnie i siostre
na lody czy do parku, takie to banalne. Nie byto jakichs przygotowawczych tematow
do dorostosci (K-6/35).

Optymalny model ojcostwa zawiera w sobie postulat okreslonej postawy ojcowskiej
zmierzajacej do tworzenia sytuacji i warunkoéw stuzacych rozwojowi dziecka. Tymcza-
sem relacje trzech badanych kobiet z ojcami bywaly niezwykle trudne, nacechowane
negatywnymi uczuciami oraz frustracjg i destrukcyjnym wplywem uzaleznienia ojca
od alkoholu: [...] mdj tata ma problem z alkoholem (K-14/27); [...] tatus chlat
(K-22/27); Ojciec byt alkoholikiem, staram sie nie pic za duzo, bo wiem, ze mogtabym
poplyngé jak on, nie wiem na 100%, ale intuicyjnie czuje site genow (K-39/38).

Badani mtodzi dorosli nie podejmujg zadan zyciowych, zgodnych z perspek-
tywami postrzegania dorostosci w kategoriach spotecznych. Ich ojcowie nie tylko
nie rozstaja si¢ ze swoimi dzieémi, nadal zamieszkujac z nimi w jednym domu, ale
rowniez przejmuja na siebie koszty ich utrzymania. W badanej grupie ojciec bywa
glownym zapleczem finansowym rodziny: [...] z ojca pieniedzy optacamy rachunki
(K-19/37). Nalezy podkresli¢, ze matki badanych rowniez angazuja si¢ w sfere tra-
dycyjnej aktywnosci ojcowskiej, tzn. zapewnienia bezpieczenstwa ekonomicznego
dorostym dzieciom.

W opisywanej grupie gniazdownikéw mozna mowi¢ o swoistej de-standaryza-
cji cyklu zycia jednostki. Badani wspominajg, ze czg¢sto zbytnia nadopiekunczosé
rodzicoOw uniemozliwia im wyprowadzenie si¢ z domu rodzinnego. 14 osob ma
watpliwosci, czy rodzice, a zwlaszcza mama, traktujg je jak osoby doroste. Jedna
wypowiedz wskazuje na odmienng postawe ojca w tej kwestii: Tata bardziej po-
strzega mnie jako osobe dorostq (K-16/30).

Wspotcze$nie matka i ojciec sprawuja swoje rodzicielskie obowigzki przez czas
dhuzszy niz poprzednie pokolenia rodzicow, postrzegajac siebie jako ,,wiecznych
opiekunow”. Potowa uczestnikow wywiadow deklaruje, ze ani ojciec, ani matka
nigdy nie sugerowali im wyprowadzki z domu: Moja mama czasem w ztosci powie,
zebym sie juz wyprowadzita, bo np. juz nie moze mnie znies¢, wiem, ze ona mowi
to w ztosci i pewnie tak naprawde by tego nie chciata. Moj tata nie chce, zebym
si¢ wyprowadzata, ale czesto o tym wspominam, czesto z nimi o tym rozmawiam
(K-10/28). Jednak niezalezne, samodzielne zycie dorostego dziecka jest bardziej
oczywistym rozwigzaniem dla ojca niz dla matki: Dla taty to oczywiste, ze bede
musial si¢ w koncu wyprowadzi¢. Mama to przezywata, pozniej jak gdyby zrozu-
miata to, zZe taka jest kolej rzeczy (M-32/33); Tata |...] Zyczytby mi duzo szczescia.
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Nie chciatby mnie zatrzymac (K-19/37). Ojcowie, widzac, ze dziecko jest odpowie-
dzialne i samodzielne, umacnia jego decyzj¢ i dodaje mu przez to odwagi i pewno-
$ci siebie. Respondenci charakteryzowali ojcow jako bardziej wymagajacych oraz
konsekwentnych w dziataniu niz matki. Motyw wyprowadzki dzieci jest czgsciej
wywolywany w rozmowach przez ojca niz przez matke: Przy sytuacjach bardziej
konfliktowych tacie si¢ zdarzalo, ze dawat mi rady, Zzebym znalazta sobie kogos i si¢
wyprowadzita, ale moze tata miat gorszy okres. Andropauza, wigkszy stres w pracy
[...] (K-26/30); Tata dawat do zrozumienia, zeby zaczgc¢ myslec o tym (K-2/29).

Dom rodzinny jest dla badanych gwarantem bezpieczenstwa, formg azylu zdej-
mujacg cze$¢ odpowiedzialnosci za whasne zycie. Wigkszos$¢ nawet nie mysli o tym,
by si¢ wyprowadzi¢ i usamodzielni¢. Mtodzi dorosli sg przekonani, ze gdyby zde-
cydowali si¢ w tym momencie wyprowadzi¢ z rodzinnego gniazda, mama byltaby
bardziej niz ojciec zaskoczona ich decyzja o opuszczeniu domu. Przedstawiaja od-
mienne prawdopodobne sposoby reagowania ojca i matki na te sytuacje. Ze strony
ojca spodziewaja si¢ racjonalnego myslenia, konsekwencji, a nawet pewnego stop-
nia surowosci i bezwzgledno$ci. Sg to wartosci wynikajace z tradycyjnego modelu
rodziny: Ojciec by powiedzial, zebym si¢ nie wygtupiata. [...] Mamie byloby bardzo
przykro, zresztq tacie tez, tylko on by to maskowat jakimis tam argumentami bardzo
racjonalnymi (K-26/30). Matka bytaby w szoku. Ojciec pewnie by powiedziat cos
cynicznego, ztosliwego, ze nie uda sie¢ (M-33/30).

Wyprowadzka to punkt zwrotny w zyciu mtodego cztowieka. W trzech przypad-
kach mtodzi dorosli deklaruja, Ze nie mogg si¢ wyprowadzi¢ z domu ze wzgledu
na osobg¢ ojca, bo go wspieraja w specyficzny sposob: [...] starszy nie miatby od
kogo pieniedzy pozyczyc¢, bo jak mu brakuje to pozycza dyche, dwie, czy piec dych
na papieroski czy wodeczke (M-9/36), albo probuja chroni¢ matke przed ojcem:
Mama by odradzatla. Dlatego, zZe jak ona zostanie sama z tatq, ona si¢ boi tego. Bo
on bedzie sie ktocit. Przy nas sie hamuje. Jak nas nie ma, jest bardziej wulgarny
i bardziej si¢ wyzywa psychicznie (K-2/29).

Z relacji badanych wynika, ze matki zdecydowanie rzadziej doprowadzaty do
wytworzenia dystansu uczuciowego we wzajemnych relacjach niz ojcowie. Do-
roste dzieci sadzg, ze ich wyprowadzka z domu w wigkszym stopniu zmienitaby
relacje z mama niz z ojcem, ktore postrzegajg jako niezbyt zazyte: Z tatg by byto
bez zmian, bo i tak te relacje sq takie jakby ich nie byto (K-2/29). Jedna z badanych
kobiet uwaza, ze relacje z ojcem po opuszczeniu domu ulegtyby zmianie na gorsze.
Wyprowadzka powickszytaby i tak juz istniejacy dystans: Mysle, ze on by do mnie
dzwonit nigdy, a ja do niego za czesto. Bo bym sie pytata, czy byt u lekarza, czy juz
wzigl proszki, nie wiem, czy zmienit koszule, czy si¢ wykgpal, czy cokolwiek, a jego
by nie obchodzito gdzie ja jestem, co ja robie, on tak ma (K-19/37).
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Aby uzyska¢ pomoc, czesciej deklarowali, ze zwrdciliby si¢ o nig do matek niz
do ojcodw. Obecne wsparcie ze strony ojca charakteryzuja jako posrednie i incyden-
talne: [...] zdarza sie tak, ze musze wesprzec sig na ojcu, na przyktad — wyjezdzam —
zostanie z pieskiem (K-19/37).

Po wyprowadzce z domu mtodzi ludzie zdecydowanie czg$ciej wyobrazajg sobie
pomoc ze strony matki. Ojciec jako Zrodto potencjalnej pomocy wystepuje rzadzie;.
W przekonaniu dorostych dzieci jest tym, do ktérego mozna bytloby ewentualnie
zwrocic¢ sie¢ z prosbg o pomoc fizyczna, pomoc zwigzang z remontem, z logistyka
urzadzania mieszkania, ktory udzieli specjalistycznej porady w dziedzinie tech-
nicznej: Podejrzewam, ze tata bytby bardzo pomocny przy takich czynnosciach typu
instalacja kontaktow czy cos (M-8/30); Pomoc w przenoszeniu rzeczy, doboru rze-
czy do mieszkania, czy jakichs rad, moj tata inzynier, wiec miatby tysigc pomystow
zaraz na to mieszkanie (K-10/28); [...] tata by pomalowat sciany. Poszlibysmy na
zakupy, wybrali jakies meble (K-15/28).

Badani, ktorzy sa w wieku poedukacyjnym, nadal korzystaja z pomocy finan-
sowej rodzicow. Wiekszos¢ z nich jest przekonana o tym, ze moga zawsze liczy¢
na ich wsparcie. Nadopiekuncza postawa matki, w mniejszym stopniu ojca, skut-
kuje ograniczong autonomig dzieci oraz trudno$ciami w podejmowaniu zobowig-
zan zwigzanych z dorostoscia. Pozostawanie dorostego juz dziecka w domu moze
przedhuza¢ rodzicom iluzj¢ bycia ciggle mtodym. ,,Gniazdownictwo” bywa tez au-
tonomiczng decyzja samych dzieci. Za czynniki sprzyjajace takim wyborom mozna
uzna¢ zarowno niedojrzato$¢ psychiczno-emocjonalng mtodych ludzi, jak i warunki
ekonomiczne, ktore utrudniajg start w dorostos¢. Sfrustrowani brakiem pracy i per-
spektyw rezygnuja z marzen o samodzielno$ci, godzac si¢ na rol¢ ,,niedojrzatych
dorostych”. Jest to etap ,,postadolescencji”, czyli fazy wzglednej niezaleznosci mto-
dych w pewnych dziedzinach zycia, przy rownoczesnej zaleznosci od rodzicow
w pozostatych obszarach.

3.3. PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Podsumowujac powyzsze rozwazania, trudno formutowa¢ jakiekolwiek wnioski
ogoblne dotyczace ojcéw badanych mtodych dorostych. Sg to prawdopodobnie mez-
czyzni pochodzacy z réznych srodowisk spotecznych oraz réznych typow rodzin.
Jedno, co ich laczy, to fakt, ze wszyscy naleza do Baby Boomersow, czyli pokole-
nia powojennego wyzu demograficznego. Urodzeni w latach 1946-1964, rozumiejg
$wiat poprzez strukture pionowa. Zdaniem niektorych autoréw pokolenie to ceni
tradycyjny, patriarchalny podziat r61 w rodzinie. Ojciec jest przede wszystkim zro-
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dtem finansowego bezpieczenstwa i stabilizacji. Jego poczucie wlasnej wartosci
opiera si¢ na sukcesach zawodowych. Z tego wynika jego nieobecnos¢ w zyciu
rodziny i pasywny model wychowania dziecka, oparty gtownie na dostarczaniu
zasobow 1 zabezpieczeniu przed potencjalnymi zagrozeniami. Prowadzi to do nie-
rownowagi miedzy zyciem zawodowym i rodzinnym. Do dzi$ jest to pokolenie
z najwigkszym stezeniem rozwodow i drugich matzenstw*.

Doroste dzieci uczestniczace w badaniach to urodzeni w latach osiemdziesia-
tych i dziewigcdziesigtych millenialsi, ktorzy w wywiadach przedstawiajg obraz
zardwno nieobecnego w sensie fizycznym i emocjonalnym, jak i zaangazowanego
ojca. W ich przekonaniu ojciec jest odpowiedzialny za materialny byt rodziny, ale
przejawia tez, lecz w niewielkim stopniu, ekspresywne zachowania kojarzone z no-
wym ojcostwem — czynnos$ci opiekuncze, okazywanie wsparcia, po§wigcanie czasu
itp. Zgodnie z tradycyjnym paradygmatem meskosci ojciec jest raczej surowym,
stanowczym i konsekwentnym opiekunem. Jego rola polega przede wszystkim na
wypetnianiu funkcji instrumentalnej i kontrolnej, natomiast matki — emocjonalne;
i opiekunczej, w badanej grupie to ona jest emocjonalng liderka.

Badani doceniajg udzial swoich ojcow w procesie wychowania, we wprowa-
dzeniu w $wiat warto$ci, w organizowaniu im czasu wolnego, przygotowaniu do
uczestnictwa w kulturze, a obecnie w zabezpieczeniu materialnym. W ich przeko-
naniu ojcowie stworzyli im warunki do nabywania informacji z r6znych dziedzin
zycia spotecznego. W wigkszosci tych dziatan ojciec jest jednak postrzegany na
rowni z matka. Przypisywana me¢zczyznie w modelu Talcotta Parsonsa rola decy-
denta, podobnie zreszta, jak rola reprezentanta rodziny w $wiecie zewngetrznym,
uosobienie norm spotecznych, czy tez rola osoby wprowadzajacej dziecko w Swiat
spoteczny® nie nalezy w petni do ojca, stanowi w badanej grupie obszar wspolnej
aktywnosci z matka.

Wyniki badan pokazuja, ze wymagane dzisiaj wobec m¢zczyzn cechy to nie
jest zupetnie ,,nowy” postulat, gdyz wsrod ojcow w wieku powyzej 50 r. Z. nie
brakuje czutych i tagodnych opiekunow, ktorzy stanowili i nadal stanowia emo-
cjonalne wsparcie dla swoich dzieci. W badanej grupie ojcostwo nie sprowadza
si¢ jedynie do obecnosci ,,meskiego wzorca” w rodzinie, ale do tworzenia wigzi z
dorostymi dzie¢mi. Cze$¢ badanych uwaza, ze ojcu nalezy si¢, jak w modelu tra-

4 K.L. FINGERMAN, K.A. PILLEMER, M. SILVERSTEIN, J.J. SUITOR, The Baby Boomers’ Intergener-
ational Relationships, ,,Gerontologist” 52(2012), nr 2, s. 199-209; K.L FINGERMAN, M. DOLBIN-MAC-
NAaB, The baby boomers and their parents: Cohort influences and intergenerational ties, w: The baby
boomers grow up: Contemporary perspectives on midlife, red. S.K. Whitbourne, S.L. Willis, Mahwah,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates 2006, s. 237-259.

45 T. PARSONS, Struktura spoteczna a osobowosé¢, Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Ekono-
miczne 1969, s. 60-85.
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dycyjnym, szacunek i opieka w starosci, cze$¢ zas§ oczekuje opieki ze strony ojca
teraz i po wyprowadzeniu si¢ dziecka z rodzinnego domu. Badani doceniajg wage
relacji emocjonalnej i form zaangazowania ojca w ich dotychczasowym procesie
socjalizacji, jednak strefa ojcowskich wptywow wychowawczych wobec dorostego
juz dziecka zaweza si¢, model wzajemnych relacji oparty jest w tym momencie
na przyjacielskim partnerstwie lub niechgci i Igku zwigzanym np. z jego alkoho-
lizmem. Ojciec przestaje by¢ dla nich w wielu dziedzinach autorytetem, chociaz
nadal pozostaje wazng osoba, majaca zarowno pozytywny, jak i negatywny wptyw
na ich zycie.

Wplyw migdzygeneracyjny dotyczy nabywania kompetencji, postaw, prefe-
rencji, wartosci i zachowan. W okresie mtodzienczym ojciec stymuluje u dziecka
podejmowanie decyzji zyciowych. Jednym z trudniejszych wyborow jest opusz-
czenie domu rodzinnego przed doroste juz dziecko. Sposrod wielu powodow, ktore
powstrzymuja przed wyfrunigciem z gniazda, istotna jest relacja z ojcem, niena-
znaczona tak wyraznie jak w przeszto$ci, buntem miedzypokoleniowym. Panuja-
ca ,,moda na mtodo$¢” zmniejsza dystans migdzy rodzicami a dorostymi dzie¢mi,
przyczynia si¢ do mniejszej liczby konfliktow miedzypokoleniowych*. Wedtug
badanych gniazdownikow, ojciec wnosi w ich zycie pierwiastek stabilizacji we-
wnetrznej i zewnetrznej, koniecznej do prawidtowego rozwoju, ale w wigkszym
stopniu przyczynia si¢ do tego matka, ktéra w przekonaniu badanych jest bardziej
oczywistg niz ojciec nosicielkg zmiany wzorcow zachowan i to ona przekazuje
swoim dorostym dzieciom aspiracje awansu kulturowego. Jest to zgodne z obser-
wacjami badawczymi Pierre’a Bourdieu*'.

ZAKONCZENIE

Proces wchodzenia w doroste zycie zalezy nie tylko od indywidualnych do-
swiadczen jednostki, ale jest tez czescig czynnikow ekonomicznych, uwarunko-
wan spoleczno-kulturowych oraz przestrzeganych norm rodzinnych. Socjologowie
podkreslaja, ze we wspotczesnej rzeczywistosci spolecznej wiezi rodzinne nie zni-
kajg zniszczone przez rozwoj zastepujacych je instytucji, ale charakter tych wiezi
zmienia si¢, gdyz podlegaja one cigglym negocjacjom. Zwiazki intymne (rodzinne)

4 TAYLOR, B.A., GIARRUSSO, R., FENG, D., BENGSTON, V.L., Portraits of paternity: Middle-aged
and elderly paternity: Middle-aged elderly father's involvement with adult children, w: Men in re-
lationships: A new look from a life course perspective, red. V.H. Bedford, B.F. Turner, New York:
Springer Publishing 2006, s.127-145.

47 P. BOURDIEU, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wiadzy sqdzenia, Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe ,,Scholar” 2005.



46 MARIOLA BIENKO

sa tworzone stale na nowo, ich regulacja jest kontekstowa, rozmywaja si¢ granice
miedzy dawniej okreslonymi wyraznie kategoriami*®.

Ojcostwo jest elementem funkcjonujacych lub preferowanych wzorcéw doty-
czacych postrzegania meskos$ci. Rola ojca nie musi by¢ jednak pelniona zgodnie
z tradycyjnie rozumianym wzorcem, jest raczej swego rodzaju konstruktem czy
przedmiotem rodzinnego kontraktu. Nowoczesny paradygmat w tym obszarze zycia
spotecznego jest mniej doprecyzowany niz tradycyjny, ktory okreslal megskosé po-
przez site, opanowanie, sukces, prestiz spoteczny, dominacje nad kobietami i dzie¢-
mi. Zachodzace w spoleczenstwie zmiany prowadza do zblizenia sfery zawodowej
i rodzinnej, co sprawia, ze kobiety i me¢zczyzni coraz cze$ciej moga realizowac si¢
w obu tych dziedzinach.

Wspolczesne ojcostwo ulega zmianom, zyskuje nowe wymiary. Ojcostwo eko-
nomiczno-opiekuncze przeksztatca si¢ w ekspresyjno-wychowawcze, ktore daje
mozliwo$¢ wyrazania wlasnych emocji. Wspodlczesnie obok patriarchalnego mo-
delu ojcostwa i meskosci, pojawito si¢ wiele alternatyw postrzegania mezczyzny
i ojca, a gtowna z nich zaktada rowno$¢ i partnerstwo kobiety 1 me¢zczyzny, czyli
komplementarno$¢ rol rodzicielskich. Pojecie ojca wskazuje na pewien stan, fakt
bycia nim, chociaz niektorzy autorzy przekonuja, ze ,,macierzynstwo jest faktem,
a ojcostwo jest ideg”. Bycie ojcem, niezaleznie od wieku dziecka, jest swego ro-
dzaju sztuka i jak kazda sztuka, ktorej si¢ uczymy w zyciu, jest pracochtonna, wy-
magajaca wysitku i nuzaca. Formy zaangazowania wspolczesnych ojcow oscyluja
pomiedzy tradycyjnym i nowym ,,zaangazowanym ojcostwem” (,,tacierzynstwem”).
Mezczyzni nie cheg by¢ ,,aktorami drugiego planu”, tracgc status, ktory w przeszto-
$ci wiagzat sie z autorytetem kulturowo-moralnym. Odczuwaja problem z odnalezie-
niem si¢ w redefiniowanym dzisiaj kontrakcie pici. Wymaga on zaré6wno od nich,
jak i od kobiet umiejetnosci negocjacyjnych, tak charakterystycznych dla prywatnej
sfery srodowiska rodzinnego.
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ROLA OJCA W PROCESIE ,,PRZEDLUZONEGO DORASTANIA” DZIECI
Streszczenie

Wspolczesna rodzina w kulturze euroamerykanskiej podlega znacznym przeobrazeniom w za-
kresie struktury, charakteru wigzi, podejmowanych przez jej cztonkdéw rdl oraz petnionych funkcji.
Demokratyzacja zycia spolecznego, a takze proces indywidualizacji jednostki spowodowatly zanik
tradycyjnego, jednolitego modelu rodzicielstwa, $cisle wyznaczonego przez normy panujace w danym
kregu spotecznym. W kulturze zachodniej rodzina funkcjonuje wedhug nowego wzorca wewnatrzro-
dzinnych zaleznosci, w ktorym kwestionuje si¢ nienaruszalng dawniej wtadzg rodzicielska. Przemiany
cywilizacyjne w sferze norm wyznaczajacych styl zycia, wpltynety na zmiang w postrzeganiu roli
ojca. Ojcowie, ktorzy w wigkszosci spoleczenstw odgrywali rolg niekwestionowanego w przesztosci
autorytetu, nie wystepuja juz jako przewodnicy w dawnym tego stowa znaczeniu. Pozbawieni sg roz-
strzygajacego wplywu w procesie przekazu kultury i zmuszeni sg uzna¢ niezaleznos¢, inicjatywe oraz
nowatorskie tendencje w rozwoju swoich dorastajacych dzieci.

Ojcostwo to ,,praktyka spoleczna” uwiktana obecnie w mity, stereotypy, sprzeczne oczekiwania
i oceny. W artykule przedstawiono psychospoteczne i ekonomiczne uwarunkowania odraczania do-
rostosci z perspektywy relacji dziecka z ojcem, ujete we wnioskach z wywiadéw przeprowadzonych
z 42 mtodymi dorostymi w wieku od 27 do 38 lat, zamieszkujacymi wspolnie z rodzicami.

Stowa kluczowe: ojcostwo; rodzina; autonomia; dojrzato$¢; dorostos¢; mtodzi dorosli.

FATHER INVOLVEMENT AND PROLONGED TRANSITION
TO ADULTHOOD OF CHILDREN

Summary

The modern family in European and American culture is undergoing significant transformations in
terms of structure, the types of relations, the roles and functions taken by its members. The democra-
tization of social life, as well as the process of further individualization has led to fading traditional,
unified models of parenting strictly determined by the norms of a given social circle. In western culture
the family functions according to a new model of internal family relations, where the formerly invio-
lable rule of parents is questioned. Civilizational changes in the area of norms which determine life
style have influenced a change in perception of the father’s role. Fathers, who in most societies played
the role of a formerly unquestionable authority, no longer stand as guides in the old sense of the word.
They have no decisive influence in the process of passing on culture and are forced to recognize the
independence, initiative and innovative tendencies in development of their maturing children.

Fatherhood is a “social practice” currently tied to myths, stereotypes, contradictory judgments and
evaluations. This article displays the psychosocial and economic determinants of postponing adulthood
in the perspective of a father-child relationship, formulated in the conclusions from interviews with
42 young adults, ages 27-38, living with their parents.

Key words: fatherhood; family; autonomy; maturity; adulthood; young adults.



