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Pojecie ontologicznej samotnosci wskazuje na filozziie ujete, egzys-
tencjalne zwiazanie osobowej kondycji z samotno$ckorzeniona w subsys-
tencji. Owa samotnos¢ nie jest zerwaniem relacji, leczst@guje przed
wszelka relacja; wynikaja z tajemnicy bycia, ktéregakg nieprzekazywal-
nego, nie mozna wymieni¢. Egzystencja poprzez swojgmiechodnio$¢ od-
dziela byty, czyniac je monadafmiDlatego stwierdzi¢ nalezy, iz ,samotno$¢
jest nieodtaczna czescia ludzkiej natury i egzysfemy¢ osoba oznacza byé
samotnym, samodzielnyrf”
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1 Zob. T. G a d a c zSamotno$¢ po Auschwitz. Od samotnoéci ontologicznejagiaot-
nosci wobec Boga u Emmanuela Lévinaganak” 1991, nr 4, s. 38.

2R.Abe I'n, A. K n e r,Poszukaj samotnego. O dramacie osamotnienia i jego przezwy

ciezaniy tt. M. Zurawska, Krakéw 2002, s. 17. Zaiste osoba na swej egzysteasj znamie
samotnosci. Przy oczywistosci bytowego otwarcia czilai, jego wielowymiarowo opisywanej
wspoélnotowosci, fakt zwiazania ludzkiej egzystencjiarotnoscia moze wydac sie ,meryto-
rycznie podejrzany”. Tymczasem metafizyczna cecha subsygg, czyli samodzielnego ist-
nienia — samodzielnego spetniania aktu istnienia — wybdlige byt i czyni go najpierw
osobnym, a dzieki temu, i poprzez to, zdolnym do wchodzeni@lacje z innymi. Cecha sub-
systencji znajduje wyraz w podmiotowosci, jako subiekiiyom poczuciu bycia osobnym ,Ja”,
samo-panujacym, samo-posiadajacym i nieprzekazywal@précz faktu samodzielnosci istnie-
nia takze matafizyczna cecha przygodnosci uzasadnigkiadloswiadczenie samotnosci i osa-
motnienia. Istota odbierajaca istnieniu doskonato&guwakuje zmiennos¢ osoby, a poprzez to
i jej stabos¢. Stojac na gruncie antropologii intege)nwspomnijmy réwniez o grzechu
pierworodnym, ktéry w aspekcie teologicznym uzasadniadwiatla problem ludzkiego osa-
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Doswiadczenie odrebnosci w jej réznych aspektachqeskgicznych jest
witasciwe osobom w kazdym wieku, stanie zycia i sytuakjbowiac o feno-
menologii samotnosci, przywotujemy przezycia dziediraktajacej mtodziezy,
0s6b w wieku Srednim i podesztym, os6b pograzonych wpiériu i zatobie,
doznajacych sukceséw, mezczyzn, kobiet, matzonkdepasiubionych i kon-
sekrowanych, tworcow, wieznidbw czy tez osdb napotgkgch samotnos¢
— zwlaszcza w religijnym wymiarze zycia: w przezyciu gthe i wiary.
Doswiadczenie samotnosci, jako nieuniknione, mozeliaaz to konstruktyw-
ne, badz to destruktywne.

|. SAMOTNOSC BYTOWA OSOBY JAKO DAR | ZADANIE

Odkrycie ,zasobow” ukrytych w ontycznej samotnosci czieka zalezy
od jego woli oraz pewnych czynnikéw, ktére pragniemy rozw@azBytowe
atrybuty osoby, wraz z ich strona personologiczna, podohak wszystkie
elementy jej uposazenia, maja niejako ,neutralna” wéétmoralna, chciatoby
sie powiedzie¢ — ,przed-warto$¢”. Wolnos$¢ osoby ajgdkazdej osobowej
cesze charakter ,zadaniowy”. Zadaniem jest samotnogdlagiczna, ktéra
moca woli zostaje przeksztalcona badz to w wartoS¢ cgaosci, badz to
w antywarto$t. ,O samotno$ci mozna rzec to, co Ezop powiedziat o jezyku
Jest to najwieksze z dobrodziejstw lub najgorsze z nies&t.zDusze silne
hartuja sie w samotnos$ci i znajduja w niej pozywieniscz dusze chore

grzezna w niej’. Od samej osoby zalezy, czy odczuwana przezeh samotnosc

motnienia — w tym i tego najtragiczniejszego: osamotnieitiderci. Nalezy takze nadmienic,
iz obie przynalezne bytowi ludzkiemu cechy — odrebnio&spdlnotowos$¢ — wzajemnie sie wa-
runkuja, np. bez odrebnosci osoba nie mogtaby mie¢ ckathowych i by¢ darem dla innych.

3 Jako cechujace egzystencje ludzka zagadnienia sasuitpierwotnej oraz pierwotnej
jednosci miedzyosobowej rozpatrywat Jan Pawet Il w dzidllezczyzna i niewiasta stworzyt
ich. Chrystus odwotuje sie do ,poczatkglublin: Redakcja Wydawnictw KUL 1981) dokonu-
jac, na podstawie analizy Ksiegi Rodzaju, pogtebien&afizycznego namystu nad konstytucja
osoby. Por. takze: M. W a t e j k alana Pawla Il rekonstrukcja pierwotnego do$wiadczenia
cztowieczego samotnosci i jednosci osobowg@oczniki Nauk Spotecznych” 2006, z. 2,
s. 27-42.

4 Podczas gdy jedni moga wykrzyknaé ,O btogostawiona smmsci, o jedyna szcze$li-
wosci” (Sw. Bernard), dla innych samotnos¢ jest ,zianpiod grzech” (S. Grygiel) — cyt. za:
M. Z a w a d a,Za$lubiny z samotnoscia. Znaczenie milczenia, sandotnaikrycia na drodze
do Boga Krakéw 1999, s. 102-103.

5J.Br é h an tThanatos. Chory i lekarz w obliczu $mierdi. U. Sudolska, Warszawa
1980, s. 31.
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stanie sie ,okazja do zgorzknienia i przeklinania zyciazy tez zostanie
przyjeta jako taska — niekiedy trudna — i ,dar dla duchowaggrostu®.

ll. OBLICZA SAMOTNOSCI W POJECIACH

Stowa ,samotnos$€” i ,samotnik” wywodza sie od tacinsgo stowasolus
ktére oznacza ,samotny” Nalezy uzmystowi¢ sobie, iz samotno$¢ to pojecie
Z samej istoty odniesione do pojecia wspdlnotowosci, cvadlzi ontycznego
wspotistnienia obu poje¢. Wszak samotnos¢ stanowepyzie skorelowane
z drugim podmiotem (cho¢ zwykle dla niego niezndhe)

Wypada nam uporzadkowac i zdefiniowaé pojecia oddajposzczegdline
rodzaje i aspekty samotnosci. Poprzez rdéznice seman¢y@ojecia te wy-
razaja jej — nadane wskutek dokonanego przeistoczenisolie — pozytywne
badz negatywne znaczefie

W potocznym rozumieniu o samotnos$ci osoby méwimy w przyqualoraku
bezposredniego, fizycznego kontaktu z innymi lub w prailpa braku blis-
kiego, emocjonalnego kontaktu z innythi To jakby najbardziej podsta-
wowe rozréznienie. Pierwsza sytuacja, nazywana samotao$izyczna
(spoteczna), polega na ostabieniu lub zerwaniu wiezurehych z drugim
czltowiekiem, na bardzo luznym zwiazku ze spoteczensiweb zyciu poza
nim. W takiej sytuacji moga znalez¢ sie osoby, ktére médozyly rodziny,
rozwiedzione lub z réznych przyczyn izolowane od spotésr@a. Samotnosé

6 Zob. J. A u g u sty nOstatnia koszula cztowieczenstwdycie Duchowe” (Lato 31),
2002, s. 5.

7"Zob. H. J. M. No uw e n,0Od osamotnienia do samotnogdi. J. Grzegorczyk,
W drodze” 1994, nr 4, s. 53.

8Zob. L. W ci 6 r k a,Medytacje o samotno$ciZeszyty Karmelitanskie” 1995, nr 1,
S. 72.

® Niniejszym wskazujemy na pewne aspekty i rodzaje uje¢atanéci, natomiast warto
doprecyzowac zakresy znaczeniowe podstawowych p&étymi tutaj sie postugujemy, oraz
relacje miedzy nimi. Pojeciami najbardziej ,zrodtowinsa: subsystencja, odrebnos¢ bytowa,
samodzielnos¢ bytowa, samoistno$¢, osobnos$¢. Oskamuja na owo zrédto, na podstawe
samotnosci nalezaca do porzadku metafizycznego.e€dnia ,samotnos¢” (u P. Tillicha
»odosobnienie”) i ,osamotnienie” to juz ujecia fenoméogiczne, podobnie jak niekiedy
stosowana przez nas samotno$¢ wewnetrzna czy santoseoda. Samodzielno$¢, samo-pano-
wanie, samo-posiadanie, nieprzekazywalno$¢ to nie ripmp samotnosci, lecz cechy na nigj
nabudowane i od niej uzaleznione. Pojecie ,samotnogova” (ontologiczna) okresla nie-
rozerwalno$¢ ontologicznego zrddta — odrebnosci $wiiadczanej przez osobe samotnosci.

10 7ob. M. L o p atk o waSamotnoéé¢ dzieckaVvarszawa 1989, s. 3.
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fizyczna czeSciowa dotyczy sytuacji braku wiezi natayah przy pozostatych
powierzchownych kontaktach z innymi; samotnos¢ catkawo wyizolowanie
od spoteczenstwa (wiezien, pustelnik, opuszczenisstadzie}!. Samotnosé
fizyczna — izolacja — moze by¢ wyboréfi to uszczesliwiajacym (przy po-
czuciu przynaleznosci do grupy i do Boga), ale moze ¢akiszczy¢ — prowa-
dzi¢ do uczucia odciecia, braku przynaleznosci i paiaibezwartosciowo-
$cit®. Samotnos¢ fizyczna mozna nazwaé samotno$ciakbpiga, natomiast
wspomniany brak bliskiego uczuciowego kontaktu z innymiubisktywna.
Samotnos$¢ subiektywna to odczucie opuszczenia i nieandenia, ktére nie
musi wiaza¢ sie z fizycznym brakiem kontakt$wPodczas gdy samotnosé
obiektywna okre$la sytuacje zewnetrzna osoby (,jest®am”), samotnosé
subiektywna odnosi si¢ do jej stanu wewnetrznego, kt@grpez pozbawie-
nie wartosci Swiata duchowego — drugiej osoby — negatgwoddziatuje na
zycie psychiczn®. Tak ujeta samotno$¢ subiektywna stanowi synonim osa-
motnienia. W pierwszym etapie rozwoju osamotnienia dokesie ostabienie
wiezi ze Swiatem poprzez odosobnienie; prawdziwe osamapte jest skut-
kiem smutnej, wewnetrznej przemiany powodujacej nidzd$¢ do gtebokiego
kontaktu z innymt®.

Kluczowe rozréznienie, ktére chcemy przedstawic i krdrgostuzymy sie
w dalszych analizach, osadzone jest w przestrzeni dojraewasoby’.
Samotno$¢ — rozumiana jako prosta konsekwencja submjstejest wytacz-
nym obcowaniem z soba samym i ze swoim wewnetrznym Swiatest
schronieniem sie — zyciem i dzialaniem — w nim. Osamotigdn brak kon-
taktu z soba samym i z innymi ludzmi, ktory powstaje wskuteeprzeby-
wania (w spos6b wolny) w owej samotnosci wewnetrznej ghizeni, a prze-
bywania wylacznie w $wiecie rzeczy zewnetrznych i inmyadzi*®. Woéw-

1170b.J.G a j d aWartosci w zyciu cziowieka. Prawda, mito$¢, samotnasiblin 1997,
s. 203.

1270b. V. Al bis e tti Dobrodziejstwo samotnosci. Tysigc powodéw, aby dobige s
poczu¢ ze soba samyrh. M. Radomska, Kielce 1999, s. 14.

Bzob.J.Vanie rOdkry¢ nasze czlowieczenstvib K. i P. Wierzchostawscy, Krakow
2001, s. 36.

14 Zob. E. S uj a k,Zy¢ lepiej Warszawa 2002, s. 96.

15 7Zob. Nadzieja samotnoéci i tragedia osamotnieniarozmowa z ks. Zbigniewem
Pawlakiem (rozm. J. Iwaszkiewicz), ,Zeszyty Karmelitkies 1995, nr 1, s. 149.

16 Owe spostrzezenia J. Guittona przytacza Wciorkedytacje o samotnogcs. 72).

17 Zob. Z a w a d aZa$lubiny z samotnosécis. 105.

8 Koncepcja J. Szczepanskiego przytaczana przez topakBamotnos¢ dziecka. 3).



SAMOTNOSC A OSAMOTNIENIE 49

czas wnetrze niejako pustoszeje, gdyz cztowiek nie nabymniejetnosci
zycia i dziatania w swoim wewnetrznym Swiecie i stajade galeznym od
Swiata zewnetrznego, zatraca wilasna osobowos¢; Mu@kaktu ze soba
owocuje brakiem kontaktu z ludzmi. Samotnos¢ jako kateg pozytywna
stanowi dialog z soba, ktory tagodzi cierpienie i ¥kbuduje cztowieka,
odstaniajac nadprzyrodzone cele i wzmacniajac dazericiowe; poprzez
oddalenie sie uczy czlowieczenstfa,Czesto samotno$é odczuwana jest
jak ciezar, jak bol, jak cos, co nalezy szybko usunigtn tak mys$li, ten nie
rozumie problemu. Samotno$€ nie oznacza od razu osaero@iWielu ludzi
szuka samotnosci, odczuwa ja jako dar. By¢ dla siebidezed tylko do
siebie samego, mie¢ czas dla siebie, przynajmniej przeg gadzin nie by¢
obciazonym, moc poswieci¢ sie wkasnym myslom, folbd, na co sie ma
ochote — to wszystko rzeczywiscie sprawia, ze samdtnjest darem??,
Osamotnienie jawi sie jako swoiste ,wynaturzenie” sanodti, jako ,sa-
motnos¢E, ktéra wymkneta sie spod kontroli, karykatilsamotnosci, we-
wnetrzne cierpienie”; ono staje sie udreka i prowadai pewnego rodzaju
$mierci. Samotno$¢ prawdziwa daje wzrfdst,Osamotnienie za$ niszczy,
niesie w sobie element destrukcji, zatamania rozwoju, hggk sie na braku
i potrzebie, a Swiat orientuje egoistycznie, «dla mnie».[Czlowiek pada
ofiara osamotnienia, gdy mozliwos$¢ odrzucenia czyselziektywnego poczu-
cia nie bycia godnym uwagi bierze sie za rzeczywisto$&imndnstracyjnie
usuwa sie z przestrzeni spotkarfia”P. Tillich dat wyraz powyzszemu po-
przez wyeksponowanie dwoch stéw, ktore w jezyku oznazaierpienie by-
cia samotnym” i ,chwate bycia samotnym”: pierwsze — to Wwigsosamotnie-
nie (ang.lonelines$ (najgtebsze, gdy odchodza ci, ,ktérzy pomogli nam za-
pomnie¢ o naszej samotnosci”), drugie — odosobnieniey.(a@olituda?*.
Odosobnienie moze prowadzi¢ do samosci. Pojecie Sainzostato ukute dla
odréznienia ludzkiego wymiaru samotnosci od wymiaru kego. ,Samos¢
jest rodzajem samotnosci zdominowanej przez nadprzynoaizC [...], wiesci
pierwszenstwo relacji z Bogiem i ich mistyczna jedyfipgest wolnoscia od

19 Koncepcja J. Szczepanskiego przytaczana przez Gajartésci w zyciu czlowieka
s. 206).

20 7ob. Z a w a d aZa$lubiny z samotno$cis. 105.

2Abeln, Kn e r Poszukaj samotnegs. 17.

22 70b. tamze, s. 18-19.

237 a w a d a,Zaslubiny z samotnoscia. 106.

24 70b.P. T il li c h,Osamotnienie i odosobnieni#. K. Mech, ,Znak” 1991, nr 4, s. 4.
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wzgleddéw ludzkich, ,pelnym byciem u siebie” i ,oczekiwam tylko na
Pana®.

Mozna wiec by¢ samotnym i nie by¢é osamotnionym: ,Mazesgdy sie
nie zeni€¢ i czu€ sie szczesliwie i bezpiecznie. A msz sie ozeni¢, miet
wokét siebie wielu ludzi i czu¢ sie jak odlude¥: Samotno$¢ i osamotnie-
nie nie zaleza od fizycznej bliskosci ludzi, ona bowiemmgze w réwnej
mierze przybliza¢, jak i oddalaé”.

Rozwazmy nieco wnikliwiej zjawisko cztowieczego osametna. Niewat-
pliwie zawsze jest ono dramatem. Wielka niesprawiedligi@dytoby, doko-
nywane np. poprzez chtodne teoretyzowanie, lekcewazediie i trudu, jaki
niesie osamotnienie. ,0Osoba czuje sie opuszczona, czajajkt jej nie prag-
nie, ulega wrazeniu, ze nikt nigdy nie bedzie w staniegekocha¢. Samot-
no$¢ ma smak $mierci, ktory przeradza sie w agonie, aylkudreki i leku.
Nic dziwnego, ze niektdre z 0s6b, ktére czuja sie tak samopograzaja sie
w chorobie psychicznej, dokonuja gestéw samookalecz@nzmemocy, aby za-
pomnie¢ 0 swym wewnetrznym cierpienfd” Opuszczenie, strata najbliz-
szych, osamotnienie w bélu fizycznym — sa to doznania n@wszalne dla
tych, ktérzy jeszcze ich nie dosSwiadczyli.

+[...] jakies moje jedno przezycie pozostaje nikomu mame. Samotnosc¢
jest wyczuwalna, dotkliwa, zjawia sie w miare, jak siechyprzezyé¢, po
pierwsze, robi wiecej, po drugie, jak sie dla mnie stajazmiejsze®.
Osamotnienie nie zalezy od stanu cywilnego czlowt@kpest brakiem wiezi
psychicznych, bliskich kontaktéw z drugim, co zagrazarpebom uznania
i bezpieczenstwa. Burzac wewnetrzna réwnowage, irqoxzucie kleski.
Poczucie osamotnienia zalezy od postawy zaréwno cztaayigk i oséb go
otaczajacych: wytwarza sie, gdy nie jest on traktowarkojautonomiczna
osobowos$é, gdy wzajemne kontakty nie sa trwate i povabrz i gdy jedna
lub obie strony wykazuja uczuciowa obojetnos¢. Inmyskaznikiem osamot-
nienia jest ,obecnos¢ w pamieci” innych os6b — czy ktkt, i kiedy o mnie

25 7ob. Z a w a d aZa$lubiny z samotno$gisg. 107-108.

26 p_ B o s ma n sVergia die Freude nichtFreiburg 1976, s. 92 — cyt. za: Ab e ln,
K n e r, Poszukaj samotnege. 17.

277ob.J.K r a s i ¢ k iSamotnos¢ i osamotnienie w naszej cywiliza@ycie Duchowe”
(Lato 31), 2002, s. 41.

28\ anier Odkry¢ nasze czlowieczefstwe 11-12.
W ciérk a, Medytacje o samotnoécs. 72.

0 zob. E. D e binska,Samotno$¢ kobietyw: Samotno$¢ i osamotnienieed.
M. Szyszkowska, Warszawa 1988, s. 65.
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pamieta, np. przy szczegdblnych datach i okazjach. Nbfgge doznanie
osamotnienia wiaze sie z byciem uprzedmiotowionymgrddowanym przez
innych do roli li tylko rzeczy, narzedzia

Istnieje takze osamotnienie moralne, ktére wyptywa z hrakientacii
sensu zycia, filozofii zyciowej; niezdefiniowane i obagartosci, wzory
i ideaty skutkuja nieumiejetnoécia formutowania dadsieznych cel6wf.

Przywotajmy jeszcze inne rozréznienia. O samotnosci napkj juz dwu-
krotnie wspomnieli$my. Tillich nazwat ja ,chwala bycsamotnym” — od-
osobnieniem. Polega ona na ,pozytywnym wiaczeniu sansmine swoj pro-
gram zycia”; dotyczy os6b poswiecajacych sie Bogu ulb ldrugiemu czto-
wiekowi®3. Wtaéciwa ludziom ducha, stanowi pole ,zmagania sie zbaso
i z pierwiastkami zta®®. Cho¢ jest wybrana, nie tylko nie niweluje, ale
wrecz zaklada pewien ,cien” osamotniefiaW przypadku samotnos$ci wy-
muszonej — niechcianej — osoba jest ,wprowadzona” w san$gtnmrzez
sytuacje zewnetrzna (np. odrzucenie, niepetnosprédénona ktéra udziela
~wymuszonej zgody”, czesto jednak nadal jej nie akceptijeze to grozic¢
utrata poczucia wiasnej wartosci i radosci, osamotieie®®. Inne rozroz-
nienie (z rzeczywistosci duchowej) opisuje samotnadééacjako ,zewnetrzne
oddzielenie od ludzi” i samotno$¢ ducha, ktéra jest wetrares wolnoscia od

31 Zob. G a j d a,Warto$ci w zyciu czlowiekas. 203-204. Wszystkie definicje osamot-
nienia wymieniaja trzy jego aspekty: poczucie braku wizmnymi, subiektywno$¢ doswiad-
czanego stanu oraz jego wspotwystepowanie z emocjamitygsmi, np. lekiem, poczuciem
winy, depresyjnoscia, agresja itp. Zob. I. NiewiadomsakAnaliza zjawiska
osamotnienia w $wietle teorii dezintegracji pozytywne®j Rozw0j osoby w Kazimierza Da-
browskiego teorii dezintegracji pozytywnej. Materialy onferencjj red. Cz. Cekiera,
I. Niewiadomska, Lublin 1997, s. 69. Osamotnienie mozeyjz forme sytuacyjnego, gdy
stanowi czasowa reakcje osoby na wydarzenia losowe zajarsz do wycofania sie z relacji
badz ograniczenia ich, oraz chronicznego, tj. zalebneg cech osoby, trwatego przekonania,
ze nawiazywanie relacji jest niemozliwe. Zob. tamzey8.

32 7ob. G a j d a,Wartoéci w zyciu cztowiekas. 205.

33 Zob. Z a w a d aZaslubiny z samotno$cia. 106. Mozna takze méwié o wybranym
osamotnieniu, ktére ,jest odrzuceniem innych czy to z b&uay z pogardy” i ,zawsze
wyprowadza na ziemie niemitosierna” — tamze. Tworczansos¢ moze by¢ rowniez wybie-
rana na pewien okres czasu, ,w celu pogtebienia zycia vegrznego i samorefleksji”,
i przerwana w dowolnym momencie. Zob. Nie wiad o m s kKAaaliza zjawiska osamot-
nienia w Swietle teorii dezintegracji pozytywnsj 69.

34 Zob. Z a w a d aZa$lubiny z samotno$gig. 107.

3% Zob. tamze, s. 106-107.

36 7ob. tamze, s. 106; zolNadzieja samotnosci i tragedia osamotnignsa 150.
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nieuporzadkowanych trosk o sprawy $widtaMozna takze méwi¢ o samot-
nosci jawnej (,gdy cztowiek [...] méwi o swojej izolacji iikdy przyjmuje
style zachowan charakterystyczne dla oséb samotnychRrytej (,[...] nie
wychodzi ona poza granice przestrzeni osobistéj”)

Na zakonczenie analizy pojeciowej pragniemy mocno peslkt, iz samot-
nos¢ wewnetrzna, stanowiaca jakby ,pogtos” samotind®/towej, dotyczy
wszystkich ludzi w takim samym stopniu, niezaleznie odnstaycia. ,Sa-
motnosS¢ serca” jest niezalezna od warunkéw zewngtiainpostawa we-
wnetrzna, bedaca powotaniem i zadaniem dla wszybtkiBytoby smutne,
gdybysmy rozumieli samotnos$¢ serca, ten zasadniczgldsycia duchowego,
jako przywilej mnichéw czy eremitéw. Trzeba podkreslizigl— bardziej niz
kiedykolwiek — ze samotnos¢ jest jedna ze zdolnoséowieka, ktéra moze
istnie¢, trwac i rozwija¢ sie w posrodku wielkich mtagposrodku ttumu
i w kontekscie aktywnego i tworczego zycia. Mezczyzaoh kobieta, ktorzy
rozwineli te samotnosS¢ serca, nie sa juz dluzej yamni przez najrézniejsze
bodzce otaczajacego ich Swiata, ale sa w stanie ptzyaozumiec ten Swiat
ogladany z centrum swego petnego pokoju wnettZaPrzemienienia do-
Swiadczenia osamotnienia w samotnos¢ serca i zharroomizia jej z bytowa
komunijnoscia domaga sie osobowa konstytucja ontyczna

1. CZYNNIKI KSZTALTUJACE
POSTAWE SAMOTNOE! LUB OSAMOTNIENIA

Odkrywanie konsekwencji wtasnej bytowej odrebnoscidaaanie im po-
zytywnego badz negatywnego znaczenia jest procesemoryrkt— obok woli
— udziat biora r6zne czynniki, zaréwno zewnetrzne (mmteczno-kulturowe),
jak i wewnetrzne (np. osobowosciowe).

Na sfere duchowa, w ktorej dokona¢ sie moze ,przepnaaue” osamot-
nienia w samotnos¢, oddziatuje kontekst sytuacji osalmiowo-spoteczno-
-kulturowej, w ktorej osoba jest osadzona. Obnizona sarapa, nieSmiatose¢,
niesprawnos¢ lub niewzajemno$¢ komunikacyjna, deumiana autonomia

37 Zob. Z a w a d aZaslubiny z samotno$gig. 104.

38 Zob. M. S z y m ¢ z a kZnaczenie samotnosci w rozwoju osobowym czlow{ekas
pracy magisterskiej, napisanej na seminarium z filozofiichowania pod kierunkiem prof.
dr hab. W. Chudego, Lublin 2001, s. 42).

39N o u w e n,Od osamotnienia do samotnogsi. 53.
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osoby, agresja wywodzaca sie z osamotnienia, wygérowidegt mitosci,
konformizm jako dostosowanie do og6tu, pominiecie swigefynosci i ory-
ginalnosci prowadzace do ,taniej, bezmy$inej przewéci” — to czynniki
zinternalizowane, ktore koreluja z zewnetrznymi, takjak sytuacja zawo-
dowa, materialna, propagowane stereotypy czy postepuglienacja, do-
$wiadczana szczegélnie w relacjach rodzinrfych

Takze przestanki obecne w szerszej, globalnej skali @iz osoby
wspotczesnie utrudniaja ,zdrowe” przezywanie ontyezadrebnosci i zwia-
zanych z nia personologicznych konsekwencji. Spotestzed i obowiazujace
w nim prawa dysponuja osoby do- lub oddalaja od pozytyvenegdejmowa-
nia wezwan bytowej struktury. Niekiedy zewnetrzny udiskesprawiedliwos¢
paradoksalnie sprzyja duchowemu rozwojowi 0s6b, jednadkroplny jest taki
system spoteczno-polityczny, ktéry wykazuje respekt dd@zanowania god-
nosci osobowej i z nia zwiazanych wtasnosci oséb. Ulbecgkutki miodej
polskiej demokraciji i zintegrowania z zachodnia Europagpbkusy materia-
lizmu, obojetnosci pod sztandarem tolerancji, relacpnwencjonalnych
wywotujacych poczucie zaklamania i osamotnienia, nie vpalajacych na
zgtebianie i docenienie prawdy o ontyce osoby. Ukute prezRiesmana
pojecie ,samotnego ttumu” oddaje trafnie kondycje wsaélsnego spote-
czehstwa jako ,zewnatrzsterownego”: jego uwaga skupgana sygnatach
Zz zewnatrz — konsumpcji débr, stéw, obrazéw medialnych kseyatcenia,
jakosci ustug. Grozi to ciaglym przystosowaniem i redak¢ozsamosci;
pustka, niepokojem. WSréd owych angazujacych obiektéwnetrznych cze-
sto brak drugiej osoby. Bodzce przedmiotowe zagarniag brak wrazliwo-
Sci na gtos wewnetrzny réwna sie brakowi zainteresowdnliznim. Spo-
teczna alienacja, anonimowos¢ wielkich skupisk urbanygnych i rozpad
wspoélnot stanowia ,efekty uboczne” postepu cywilizasgo. Wydaje sie, iz
usituje on pozbawi¢ cztowieka, poprzez chotby narastajinstytucjonalnos¢,
osobowosci i ludzkich cech. Wspéitczesna kultura masowatety moze przy-
czyniac sie do pogtebiania wymienionych zjawisk. Raaestos¢ wirtualna
pozwala na przebywanie w $Swiecie iluzji i moze prowaddi@ deprecjacji
zarowno drugiej osoby, jak i siebie samego; gtebokie i plamwe kontakty

40 7ob. Al bis e ttiDobrodziejstwo samotno$a. 73-75; T. L a k eSamotnos$é. Jak
sobie z nia radzi¢[br. tt.], Warszawa 1993, s. 8-9, 16; M. S zy s z k o w s KUmjeczki od
samotnosci i osamotnieniav: SamotnosS¢ i osamotnienieed. M. Szyszkowska, s. 51; G a j -
d a, WartoSci w zyciu cztowiekas. 188; P. von B r e e m e nJak Ojciec mnie postat
th. J. Ozo6g, Krakéw 1992, s. 30.
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Z innymi oraz zgtebianie siebie przedstawia¢ jako zledPoza tym wyste-
puje swoista cywilizacyjna tendencja do automatyzacjiadmolicania form
zachowan (np. spedzania wolnego czasu), a poprzez toapwaihtoniecia
indywidualnosci, co moze utrudnia¢ zdrowe przezyveabntycznej samot-
noscf.

W owym konteks$cie trudno o wartosci, ktére nadawatyby sarosci by-
towej pozytywne znaczenie; miast tego uwidacznia sieeyaicyjny smutek
egzystencji”. Rozbiezno$¢ norm moralnych i brak autetgw, w powiazaniu
Z egotyzmem ubdstwiajacym ,mnie samego” i zysk ekonomyczndzi rela-
cje urzeczowione, manipulacyjne i instrumentalne. Czékwvia cene nie-
zaleznosci (wyobcowania!) chce sprzedac siebieastaije ,towarem na rynku
osobowosci”. Niestety w owych ,transakcjach” ucieka dig autorytaryzmu
(wtapiania sie w cos, co da mu wiecej sity do dominowanistruktywnosci
i konformizmu (pozornie chroniacego przed wyizolowanjeamtakowe gwa-
rantujacego).'ﬁiat ponowoczesny za regute i norme zdaje sie wiec adier
przypadkowos$€, forsujac dobra nietrwate, a poprzezabuzzajac wtasciwy
kierunek rozwoju osoby i jej cech. Chory system spoteczngavcztowieka
w terrorze nudy jako najgorszego wroga; jej widmo, widmo rzeziei
i szalefstwa sa w owym systemie oddalane poprzez corapwe nwrazenia,
zajecia i atrakcje. Czyniac stwarzane przez cztowiekazeby niezaleznymi
od samego cztowieka i rozpatrujac je w oderwaniu od cztowééstwa, po-
zwala sie im na niekontrolowany rozrost. Zubozona amtftogia, ktéra
hotdujac jednym sferom ludzkiego bytowania, zaprzecrgin, nie dokonuje
integracji ciata, ducha, psychiki, emocji, lecz przeciswgia je sobie — moze
powodowac zte rozumienie cztowieczej egzystencji. Icharoba wspétczes-
nosci jest fatszywa religijnos¢, nacechowana powibmenoscia, nieprzekia-
dalnoscia duchowego doswiadczenia na jezyk codzigcinmraz budzaca lek,
odczucie bezsensu i chorego poczucia winy nieprawdziwgamBogé?.

41 Zob. T. M e r t o n,Nikt nie jest samotna wysp#. M. Morstin-Gorska, Krakéw 1983,
s.294; S zy m ¢ z a KZnaczenie samotnosci w rozwoju osobowym cztowigk8, 88; A | -
bisetti, Dobrodziejstwo samotnoscs. 83-84; G a j d aWartosci w zyciu cztowieka
s. 175, 184-185; Kra s ic k i,Samotno$¢ i osamotnienie w naszej cywilizagi 42;
M.Braun-Gatkows k aPsychologia domowa (Matzehstwo — dzieci — rodzir@ly
sztyn 1990, s. 161-164; J. Rur aw s kRresja spoteczna a samotneé&: Samotnosé
i osamotnieniered. M. Szyszkowska, s. 26-27.

42 7ob.t o p atk o waSamotno$é dziecka. 9; G a j d aWartosci w zyciu czlowieka
s. 175-176, 178-179, 182; K r a s i ¢ kSamotnos¢ i osamotnienie w naszej cywilizagji42;
T. M e r t o n,Chrzescijanska samotnqét. P. Ciesielski, ,Znak” 1991, nr 4, s. 2Tzy Kos-
ciot boi sie psychologii?- z J. Augustynem rozmawia J. Grosfeld, w: J. A u g u s t YRoz-
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Owe czynniki, za posrednictwem nieprawdziwej hieraretdirtosci, moga
spowodowac, iz samotno$€ ontyczna stanie sie n&agn osamotnieniem.

IV. PRAWDA SAMOTNOSCI
WOBEC KEAMSTWA OSAMOTNIENIA

Owe wielorakie, oddziatujace na osobe zjawiska wywatedga dwa prze-
ciwstawne procesy — dazenia do uniwersalizmu z jedneajnstri etnocen-
trycznego ,zamkniecia” z drugiej. Miotajac sie pomaydnimi, cztowiek,
przeczuwajac rzeczywiste potrzeby i jednoczesniegiaterpretujac, poddaje
sie unifikacji i globalizmowi, goraczkowo szukajac wleej tozsamosci, nie
chcac zanikna¢ w niedookreslonej jednoécrédtem tych tendenciji jest
nieodczytanie prawdy o ontycznej samotnosci i ciagteekanie od niej,
prowadzace zreszta do konfrontacji z jej wytworzonymearsiebie, wy-
krzywionym i niszczacym obliczem.v@at wspotczesny skupia sie na jednym
aspekcie samotnosci — na osamotnieniu, tj. na samotringinej i bolesnej
— i ktamliwie gtosi nieodwotalno$¢ takiego jej wizerunk€zyni ja ,pro-
blemem” do rozwiazania — ta, ktéra bedac ,tajemnicagarnia osobe w ca-
tosSci jej bytu, angazujac ja poznawczo i egzystendflnpPoniewaz samot-
nos¢ jest wpisana w sam modus bytowania cztowieka, a delowie jest
rzecza, stad i sama samotnoscia nie da sie manipdlgada rzecza i jak
rzeczy, po prostu, jej sie pozbyé, odtozyé na bBk”Wspoiczesna cywi-
lizacja nie afirmuje tajemnicy samotnosci, co trafnie oriicznie wyrazit
A. Heschel: ,\W ciagtej stadnosci naszych czaséw ludzielnagaja sie przed
samotnoscia tak dalece, ze potrafia ja wykorzystatyhpie do tego, by karac
nia kryminalistow. Ale ogdlnie rzecz biorac, jest faktein posiadanie ducha
w naszych czasach jest zbrodnia, a wiec jest natural@emito$nicy samot-
nosci sa traktowani na réwni z kryminalistarff”

Warto szczegblnie akcentowac jednostronnos¢ ocenylespsnych w od-
niesieniu do fenomenu samotnosci i te jednostronnoddiwie zwalczac.
Tytut niniejszego paragrafu wydaje sie bardzo radykaljeginak okreslenie
~kKlamstwo osamotnienia” zostato uzyte przez nas z rozeaystJak bowiem

mowy o ludzkich sprawaglKrakow 2000, s. 241-24Z5t6d duchowos$c z J. Augustynem roz-
mawiaja alumni WSD w Pelplinie, w: A u g u s t y IRozmowy o ludzkich sprawack. 221.
43 Zob. K rasickiSamotnos¢ i osamotnienie w naszej cywilizasji41-43.
4 A.J. HeschelSamotnoséth. K. Toeplitz, ,W drodze” 1991, nr 7-8, s. 66.
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zauwazylismy w powyzszym akapicie, ,Swiat” ktamliwgdosi nieodwracal-
nos¢ i nieodwotalnoS¢ pejoratywnego znaczenia saosmip czyli postaci
osamotnienia. Czyni to cho€by poprzez szeroko wymieniantekscie po-
bocznym czynniki utrudniajace afirmacje daru samotnag jego prawdzie.

Osamotnienie jako przezycie i dosSwiadczenie nie jesmigiavem. Jest
prawdziwa czescia egzystencji cztowieka — jako bytaygodnego — i nie-
dorzecznoscia bytoby temu zaprzeczaé. Co wiec jesnhktawem? Powtdrzmy
raz jeszcze: osamotnienie pozbawione nadziei, ,Smieetelrozpaczliwe. Jak
zauwaza Phil Bosmans, ,samotnos¢, ktéra nawiedza taduwiudzi [...]
wyrasta z pustki duchowej, z niepewnosci, braku poczu@apkeczenstwa.
Wiekszos€ psychiatréw jest wobec tego bezsilna [..flaf@dwuje sie ludziom
ulge, ale rzadko kiedy uzdrowienie. Terapeuta nie ma wiatzd korzeniami
wspoiczesnej samotnoéci. One sa duchowej natury P..Jhnymi stowy,
samotnos¢, przezywana jako tylko zta, dreczaca, $pswodowana brakiem
jej odpowiedniego przetworzenia w sferze ducha osoby, asrdezeniem
zawartego w pozorze $mierci bogactwa zycia. | cho¢ pardés otaczajacego
nas $wiata jest niezmiernie sugestywne, a b6l osamotnieki dotkliwy jak
tylko dotkliwa moze by¢ Smier¢ najdrozszej osoby, ktrokcja ontyczna
cztowieka pozwala na zachowanie ,optymizmu dobrej samé&titpwykracza-
jacego ponad najgtebsze formy osamotnienia.

Przemienienie w sobie odczucia osamotnienia w przyjetysdanotnosci,
czy raczej niedopuszczenie do ewolucji daru samotnoScbzpacz osamot-
nienia, jest ogromnym wyzwaniem, domagajacym sie osajaejrzatosci.
Zbyt duzym uproszczeniem bytoby podzielenie ludzi na osamonych i sa-
motnych. ,Kazdy z nas bez przerwy porusza sie miedzy tgmoma biegu-
nami i podlega przer6znym zmianom — z godziny na godzinglnia na
dzien, z tygodnia na tydzien. Musimy szczerze wyznatnasz wpltyw na te
fluktuacje jest bardzo ograniczony [...]. Lecz jeSli mdtmy rozpoznac
bieguny, pomiedzy ktérymi poruszamy sie, i rozwinatagliwos¢ na to we-
wnetrzne pole napie¢, wéwczas nie musimy diuzej cdazagubieni i jestes-
my w stanie zobaczy¢ kierunek, w ktérym chcemy poda¥aéNasza sa-
motno$¢ oscyluje miedzy tymi biegunami, tworzac jakimph mieszaning;
zadaniem cztowieka pielegnujacego zycie wewnetrzes gdawanie sobie

4B 0 s m a n sVergia die Freude nichts. 92 — cyt. za: A b e | n, K n e Roszukaj
samotnegps. 27.

46 N o uw e n,Od osamotnienia do samotnogsi. 54.
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z tego sprawy i umiejetno$¢ rozrézniania obu tych bregut’. Osamotnie-

nie tak boli i przyttacza, iz trudno niekiedy uwierzyte zamotnos¢ serca,
samotnos¢ dobra moze stac sie naszym udziatem. Jgdékicho¢ jeden raz
zasmakowaliSmy stodyczy samotnosci, zawsze bedziejyragnac i szukac.
Wowczas ,[...] staje sie mozliwe nowe zycie, w ktérym neozy oderwac sie
od falszywych przywiazan i zwrdci€ sie do Boga i blizhiw niepowtarzalny

nowy sposob*,

V. WYBOR OSAMOTNIENIA REGRESEM DLA OSOBY

Jestesmy bytami przygodnymi i doznanie osamotnieniagkeshentem nie-
zbywalnym naszego istnienia. Jednak jego przezywanienapzzyrownac do
przezywania zatoby. Ojciec Jacek Salij, opowiadajag Ba oczywistoscia
i koniecznosScia przezywania zatoby, cytowat zarazémwa swej matki, ktéra
zauwazyta, iz ,nadmierna zaloba mozna Pana Bogaz&t®. Podobnie po-
przez zle podjete wyzwanie osamotnienia zniweczy¢ maodary, ktére niesie
wiasciwie odczytana samotno$¢ bytowa cztowieka. Raamyana wstepie, co
sie dzieje w osobie, ktéra odczuwa osamotnienie i zatragavsnim°.

Osobe osamotniona ogarnia przemozny niepokdj i lgktasgbawy o sie-
bie: kto mi pomoze, gdy bede chory, staby, stary. Ow nigjmie stanowi
jednak gtéwnego zagrozenia, jest naturalny. Zagrozeloigczy osobowego
rozwoju. Stan ten bowiem moze nie$¢ pokuse ,ograniczemzezywania”,
skoro bowiem brakuje mi ludzi, musze sam zaja¢ sie sdlgtworzony
w ten sposéb egocentryzm zaSlepia na innych ludzi i odddlaioh; moje
potrzeby sa w centrum, bo musze sam o0 nie zadba¢. W efekmigniam
innych ludzi o wszystko, co staje mi na drodze do zaspokajgotrzeb.

47 Zob. M e r t o n,Nikt nie jest samotna wysps. 297.

48N o0 uw e n,0Od osamotnienia do samotnogsi. 59.

49 Zaslyszane w trakcie wyktadu o. Salija wygtoszonego 19dat2006 r. w ramach Do-
minikanskiej Szkoty Wiary przy klasztorze ojcéw dominildwv w Szczecinie.

%0 Nalezy wspomnie¢ o zagrozeniach dotyczacych przenjw samotno$ci jako wybranej
drogi. Generalnie sprowadzaja sie one do opisanych’ppfizm osamotnienia wypaczajacych
dar samotnosci, a owe wypaczenia moga tutaj mie¢ zwidmalz przejaw m.in. w zwezeniu
wybranej idei (fatszywym rozumieniu idei, dla ktorej dokaoro wyboru samotnosci), dziataniu
dla wtasnej chwaly, jednostronnosci (np. dewocji) czy Wyowaniu ze spoteczenstwa i spraw
wspoiczesnosci. Zob. K. O s i h s k Bustelnicy dzi$. Samotno$¢ z wyboru ludzi $wiegkich
Warszawa 1988, s. 54-59.
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Izolacja przynosi regres zamiast rozwoju. Brak ,my” praéza sie w podziat
Swiata na ,ja” i ,oni"; ,poczucie bycia niezrozumianym Zzéasie zwalniat
od staran o rozumienie innych:

Osamotnienie zagraza afirmacji prawdy w zyciu cztowieBaczegdlnie
zgubnym skutkiem osamotnienia moze by¢ dla osoby wytewnie ztudzen
na temat wlasnej osoby. Wszak prawde o sobie poznajemy ciuayspol-
notowym; w nim szczerosS€ i troska o rozwéj drugiego imp|i& konstruk-
tywna krytyke. Utozsamienie ,ja realnego” z ,ja ideamy, czyli grzech
pychy, powoduje rozbieznos¢ opinii: mojej o mnie i infiyo mnie. W sy-
tuacji osamotnienia brakuje mozliwosci konfrontacjivotych opinii, a nawet
jezeli cho€ cien krytyki dotknie osamotnionego cziolae czuje sie on
niesprawiedliwie skrzywdzony, gdyz ,wlasna ocena stagensepodwazalna”.
Tymczasem, zgodnie z ta ocena, wiasne ktopoty i zastugiaalo niebotycz-
nych rozmiar6w?. Osamotnienie moze takze wprowadzaé¢ cztowieka w po-
stawe przeciwna — w zakwestionowanie wiasnej warto&mibowej. Skoro
bowiem inni stronia ode mnie, znaczy to, iz nic nie jesterartw Wyjscie
z takiego przezywania samotno$ci wymaga uznania wiasaejosci za nie-
zalezna od opinii innycH.

Samotnos$¢ falszywa, podobnie jak prawdziwa, chce wymtiteosobe od
ttumu, jednak ucieka sie do form, ktére ,obracaja indywathoS¢ w bron
zniszczenia”. lzolujac cztowieka od innych sprawia, igie moze im nic
skutecznie da¢, ani duchem od nich nic przyjac”. Osoldrdf spoteczenstwo
nie umozliwito rozwoju zycia wewnetrznego i samotnog@wnetrznej, nie-
jako msci sie na nim za pomoca wilasnie sfalszowania sjvsamotnosci.
Fatszywa samotnos¢ cechuje pycha polegajaca na ,ilizzjiprzyozdabiajac
sie w przymioty, ktérych nie posiada, zdota odr6zni¢ sig@ masy innych
ludzi”. Skoncentrowana na sobie, ,a poniewaz nic w sobi& anajduje, chce
zagarnac¢ wszystko dla siebie”. Fatlszywa samotnos¢éuniée rozeznac rze-
czywistej wtasnosci osoby; wyolbrzymia braki i nie widzip prawdziwie
nalezy do niej — dlatego zagarnia, co jej nie przystugupego nie potrzebuje

51 Zob. S u j a k,Zy¢ lepiej s. 97-98. W tym aspekcie najbardziej zagraza ta samétnos
ktéra przy braku rodziny ,zwalnia” od obowiazku troski oniych, na korzy$¢ swobody i nie-
skrepowania w dysponowaniu czasem i pieniedzmi; sanggtposrodku kontaktéw formalnych,
ktora zabrania kazdemu odwiedzajacemu dom samotniké Sieuu siebie, ,bo zawsze jest tyl-
ko gosciem, interesantem, kims, kto przyszedt i pojdaiesibbie” — t a zZycie jako zadanig
Warszawa 1989, s. 59.

52 7ob. t a z,2y¢ lepiej s. 98-99; zob. t a ZZycie jako zadanies. 61-62.

53 Zob. t a z,Zy¢ lepiej s. 105.
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i co tak naprawde nigdy nie bedzie jej. Nie zgtebiajampy samotnosci, nie
zgtebita siebie samej, nie znajac swojej wartosci, raanaije siebie. Skrycie
nienawidzac swoich witasnosci (gdyz kocha je w sposolipiezadkowany),
odrzuca je, gdy tylko zdobedzie co$ nowego; wciaz négp&kojona ,musi

wypetnia¢ swoja samotnos$¢ coraz wieksza ilosagrabionych i zrabowanych
tlupdéw [...]”. Fatszywa samotno$¢é zamyka na innych ludaivynosi ponad

nich, nie umiejac kochac ich i siebie. ,Samotnik peten ipyg...], nie majac

prawdziwej samotnosci, a przez to samo pozbawiony wiasnejgii ducho-

wej, rozpaczliwie potrzebuje innych ludzi. Ale potrzebuijeh, aby ich

pozeract [...]". Spoteczenstwo, ktére nie docenia damnatnosci, zmienia sie
»W koczownikéw na witasnych ruinach, w ttum bez dachu nad glow stado

bez owczarni®,

Nawet w grupie nietrudno jest dozna¢ nieuniknionej czkeeriej samot-
nosci; doznaja jej nawet tacy, ktérych prawdziwa waétgsst tak widoczna
i narzucajaca sie, ze zyskuja uznanie w oczach wszgistkba jednak i ci
.stabsi”, ktérzy doznaja samotnosci, jednak nie rozumiej istoty — zawsze
czuja sie niedocenieni, poniewaz myla ontyczna tajem kazdej osoby
z warto$cia tylko swojej osoby, wiec wedle swojej ocerykdsms$ wyjatko-
wym i wyjatkowo samotnym. Oni nie wiedza, ze kazdy jesamotna tajem-
nica”. Podobnie egocentrycznie mozna zareagowaé naoisaenie odrzuco-
nej mitosci. Ci, ktérzy mitosci drugiego domagaja s&k prawa, zapomi-
naja, ze moze ona przyjs¢ wytacznie jako dar — wéwczasi kreuja swoje
osamotnienie, aby jego eksponowaniem (ktérym nierzadkorszkoszuja)
wzia¢ odwet na tych, ktorzy ich ,odrzucili”. Tego rodzajproces jest
niebezpieczny i wiedzie do zamkniecia w soiie

Patologiczne przezywanie samotnosci to takze uciekaniagresje i nie-
nawis€. Istnienie przeciwnika zdaje sie niwelowa¢ paotie osamotnienia
— wszak jest ktos$ inny, ku ktéremu zywie ,jakie$” uczaciak sie okazuje,
przestepcy poprzez swoje czyny ,mszcza sie” za doznaceegniej krzyw-
dy°®. Podobna agresje zywi¢ mozna wobec Boga, ktéry w maigm czto-
wieka skrzywdzit go, dopuszczajac nan sytuacje baesn,

Tak wiec najwiekszym zagrozeniem, jakie moze niegihstnosE, gdy jest
niewlasciwie przezywana, jest brak mitosci; nie rozanmgj jako zdobycie

54 Wszystkie cytaty zawarte w tym akapicie — zob. M e r t oNikt nie jest samotng
wyspa s. 294-297.

55 Zob. Tillic h, Osamotnienie i odosobnienis. 5-6.

5% 70b. S z y s zk ow s k alcieczki od samotnosci i osamotnieng 51.
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cztowieka dla siebie, ale jako bycie dla cziowieka, dosterge innych.
Mito$¢ jest sposobem na wyjscie z chorobliwego osanetia’.

Wreszcie za ,zfa” nalezy uzna¢ samotno$¢ pozbawinadziei. Taka sa-
motno$¢ to poczucie winy, grzechu, brak wiary i zaufaniagB. Ta samot-
nos¢, ,ktora kazata Adamowi w raju ukry€ sie przed Pahewpedza w roz-
pac?®. Osamotnienie rozpaczliwe moze stwarza¢ ztudzenie tbrakzliwo-
Sci oddziatywania, sprawczosci; cztowiek czuje sie p@gwolna marionetka,
kierowana jakim$ nieznanym fatum, i nie widzi sensu aktggm kreowania
siebie i swojego zycia.

Powyzej wymienione, przykladowe — negatywne — aspektynagaienia
sa w pewnym sensie nieuniknionymi reakcjami cztowieczbgtu przygod-
nego, i nieuczciwoscia z etycznego, a niewiedza z omtggp punktu wi-
dzenia bytoby oczekiwa¢ od cztowieka automatycznej odpdai dobrem na
dosSwiadczany trud. Poprzez zatracanie sie w osamotni@ziumiemy jednak
zawinione trwanie w owych stabosciach, pomimo dostepngta umystu
oznak mozliwego przepracowania osamotniajacego @eipiw samotnosé
urodzajna. Zapamietate trwanie w bytowym zamkniecist jspowodowane
brakiem stabilnej i umocnionej wewnetrzna praca hiehérwartosci.

VI. CHWALA CZEOWIECZENSTWA,
CZYLI DECYZJA NA SAMOTNOSC

Pewna Fdoéwka, przebywajaca w obozie koncentracyjnym, pisata$uieé
o tych, ktérzy nagle znalezli sie w ciemnosSciach tak Bakgo osamotnienia
i trwogi, nastepujace stowa: ,Dobrze wykuty pancerz zatistu powazania
i majatku rozpadt sie na kawatki i zostala im teraz ostatkoszula czto-
wieczehstwa. Stoja na pustej przestrzeni, zamknieteflay niebem a ziemia.
Musza ja sami zapetni¢ potencjatem, ktéry znajduje wiéch wnetrzu — na
zewnatrz niczego nie znajduja. Teraz dostrzegasz, Zgoi mie wystarczy
by€ jedynie zrecznym politykiem lub utalentowanym atg&sWV obliczu skraj-
nej nedzy zycie stawia nam catkiem inne wymagania. Takzaaiajbardziej
podstawowe ludzkie warto$ci sa tu istotnie poddane pmda Te niezwyk-

57 Zob. S u j a k,Zycie jako zadanies. 63.

% 7ob. B. D e ¢, M. G a j d aPustynia jest taskaKatechezy z Il Sesji Wspélnoty Mitosci
Ukrzyzowanej ,Panie, naucz nas modli¢ sje8zczecin 2000, s. 127.

%9 Slowa Etty Hillesum — cyt. za: A u g u s t y @statnia koszula cztowieczenstvea 5-6.
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le stowa odstaniaja przed nami sens sytuacji trudnychrazieskrajnie
ogotacajacych — one obnazaja bez reszty to, co uwewnigine, co w nas
rzeczywiste, co dotad uznane za wazne — sytuacje osaemdnga rozebra-
niem cztowieka z wszystkiego, poza ,ostatnia koszulaoweiéczenstwa”.
Wszelkie rodzaje doswiadczenia osamotnienia przeradgej w dobra lub
w zta samotnos¢ zaleznie od tego, co osoba ,zastanie’'wwira wnetrzu.
W ten sposéb dotykamy wczes$niej opisanego zagadnieniaraigi wartosci.
Kto za najwazniejsze uznat warto$ci przemijajace i catae, ryzykuje wielka
rozpacz i pustke, swoja bowiem ludzka egzystencjewpdzit do materii; dla
tego cztowieka samotnoscE bytaby li tylko przeminieciémtrata. Kto nato-
miast cztowieczehstwo opiera na fundamentach duchowygrhrzeczy mate-
rialne uznaje — stosujac hiperbole — za ,Smieci”, ze wzgl na najwyzsze
poznanie wartosci nieskonczony€hWowczas nie zaprzecza swojej bytowej
— W rzeczywistosci nie odstepujacej go ani na chwile maemosci, ale
niejako zaptadnia ja dobrem swojego wnetrza, sprawiaja staje sie nie
tylko oswojona, ale wrecz zyciodajna. Taki cztowiek jegbiny.

Potrzeba wiec odsunac sie od strumienia codzienniosdarzenh, aby za-
dba¢ o wewnetrzne skupienie i ,odnalezienie we wtasnymdaowiedzi na
pytanie, jakie wlasciwie uznajemy wartosci wyzs¥e’'Warto$¢ okresowego
odosobnienia jest porownywalna z wartoscia snu — nideabgo do regene-
racji organizmu. Okresy samotnosci wybranej sprzyjagfleksji, zdystan-
sowaniu sie i swoich ocen wobec naszych relacji z innymgggneraciji
zdolnos$ci warto$ciowania i zachowania wiasnej odrefwii§? itp. Samot-
nos$¢ umozliwia zycie duchowe, prace nad soba i modfit. ,Miejsce pu-
stynne” i samotny wypoczynek przynosi odrodzenie sit fiaygch, psychicz-
nych i duchowych*

Przejscie od osamotnienia do samotnosci nie jest tatmgal ,Aby zy¢
zyciem duchowym, musimy po pierwsze, znalez¢ w sobie aghy by wejs¢
na pustynie naszego osamotnienia i zmieni¢ ja drog@dagch, ale upor-
czywych wysitkbw w ogrod samotnosci [...]. Tak jak trudnavierzy¢, ze

%0 por. Flp 3, 8.

6lg 2 y s z k o ws k alUcieczki od samotnosci i osamotniena 41.

%25 ujak,2yé lepiej s. 102.

63 Zob. tamze.

64 Zob. A u g u sty n,Ostatnia koszula czlowieczehstws. 4. ,«Péjdzcie wy sami
osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!» Tak wigbwiem przychodzito i odcho-
dzito, ze nawet na positek nie mieli czasu” (Mk 6, 31).
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sucha opustoszata pustynia moze zrodzi¢ nieskohczogadiwo kwiatow, tak
samo ciezko wyobrazi¢ sobie, ze nasze osamotnienige kiy sobie jakie$
nieznane piekno. Wyjscie od osamotnienia do samotn@sti jednak po-
czatkiem kazdego duchowego zycia, poniewaz jest ‘@iks od niepokoju
zmystow do spokoju ducha, od ukierunkowanych na zewnatigmeh ku po-
szukiwaniom skierowanym do wnetrza, od peinego leku lgmigcia do ra-
dosnej zabawy”. Czlowiek czesto zwraca sie do innych zziegd, ze ich
pomoc uwolni go od dojmujacego osamotnienia; wciaz pghao rade, ocze-
kuje wsparcia; nadzieja ta jednak okazuje sie fatszywadBa dobrze, ze
akcentuje sie miedzyludzkie relacje i wrazliwosédip@ak zdecydowanie
niedobrze jest je przeakcentowywaé kosztem kontaktu zysamsoba. Tym-
czasem odpowiedzi na nasze ludzkie pytania sa blisko — w Wagrzenie
w siebie i wstuchanie w ,gtos moéwiacy nam o naszej wewngtjZkoniecz-
nosci — to znaczy — powotaniu” jest uzaleznione od wytvemria ,cennej
przestrzeni” poprzez przemiane osamotnienia w gtebsdk@motnosc. Dobrze
przezywana samotnos¢ pozwala na odejscie od ciagésgowania innych,
nasladownictwa i zniewolenia moda; znosi pospiech cr@mliwosé w po-
szukiwaniu odpowiedzi i zaspokojenia i nakazuje, miastwoavo dziatac,
wstucha¢ sie w same pytania; zy¢ nimi. Zej$¢ do ndjgiego ,ja” i badac,
Co W nim sie dzieje, gdyz — jak zauwazyt Rilke — ,to, co deisie w twoim
najgtebszym bycie, jest warte twej catej mitosci’. Takaspawa nie ma
zwiazku z egocentryzmem, ale udaremniajac cala tatkrdine na ptyciznie
swego naskérkowego ,ja", daje posias¢ siebie prawdziwia wszak tylko
posiadajac siebie mozemy siebie dac. Siebie prawdziwégpry w zastu-
chaniu odkryt, ze [...] posréd naszego smutku jest fa&gdas posréd naszych
lekéw jest pokdj, ze posréd naszej chciwosci istniggeé tmozliwosE wspot-
czucia i ze naprawde pos$réd naszego dojmujacego osaemid mozemy od-
nalez¢ zaczatki dajacej pokdj samotnosci’. Ludziedg@jacy sie osamot-
nieniu, jak pisalismy, sa wrazliwi zwtaszcza na to, coazmaac im natych-
miastowe zaspokojenie ich wiasnych oczekiwan; osobyayjsamotnoscia
serca potrafia skupi¢ sie na potrzebach inffjch

Owo zejscie z powierzchniowego poziomu osamotnienia gbigtsamot-
nosci odpiera natarczywy wspoétczes$nie nurt konformiziito bowiem ma
problem z wlasna tozsamoscia — a ma, je$li poruszawgig@z przy po-
wierzchni — fatwo zostaje ,fanem”, czyli kims, kto, bezedsyjnie i bez

65 Wszystkie cytaty oraz parafrazy cytatéw zawarte w ninigjszakapicie pochodza z:
N o u w e n,0d osamotnienia do samotno$si. 52-56.
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tolerancji dla innych adoruje swego idola, przy czym czyaidelem uni-
fikacji, przybrania jakiejkolwiek tozsamosci. Oto ke znamie zle prze-
zywanej samotnosci: ,chcemy by¢ amalgamatem, rozigusie w innych czy
w sprawie, ktora mogtaby pochtona¢ nas bez reszty”. kgrgie to smutnym
zaniknieciem w tlumie, to jest ,zbiorze ludzi catkiem ppadkowych [...]
czyms$ bez wartosci”. Samotnos¢ owocujaca cechujeosiezuciem wiasnej
,0s0bnoséci”, byciem soba, krytycyzmem, Swiadomym gatmvaniem decy-
zji, a wiec i ksztattowaniem woli; wowczas wspotpraca pawfe powstanie
nie ,tlumu”, lecz zbiorowosci warto$ciow&j

Doskonatym okresleniem samotnosci ,dobrze spozytkmejajest ,samot-
nos¢ prawdziwa”. Miano ,prawdziwej” wskazuje na zgodaaposobu prze-
zywania z ontycznym zatozeniem, z ukonstytuowaniem, mmasamotnosci
ontycznej kazdego cztowieka. Samotnos¢ prawdziwa festdzo pokorna,
niesamolubna, ,bogata milczeniem, mitoscia i pokojemajduje w sobie jak
gdyby niewyczerpane zasoby dobra do rozdawania innym dund’zi Odtacza
cztowieka od ludzkosci po to, aby swobodnie rozwijat swotgncijat i stuzyt
nim wszystkim ludziom. Jest to samotnos$¢ mitosci, ktdmie szuka
swego®’ i nie pragnie posiada¢ czegokolwiek, gdyz chce, aby wkays
posiadat Bog. MitoSE nie niszczy samotnosci, mito&stj samotnoscia
prawdziwa. Nadzieja sprawia, iz cztowiek samotny zwe gzasie réwnie jak
i poza czasem”, przekonany, iz wszystko jest mu zapewnmm jego za-
siegiem — w niebie. ,Oto jest prawdziwa samotnos¢ [.Dlsza [...] czuje
pociag do zycia w pustelni, ale nie przeszkadza jej i polvymieScie, bo
wszedzie trwa w samotnosci”. Tak przezywana samotngtége sie misja
oskarzajaca sity egoizmu i pychy i przypominajacazioin o ich ontycznej
samotnos$ci stanowiacej tesknote za Bodigm

Przyktadem zycia ,samotnos$cia prawdziwa” sa osoligré& doswiadczajac
bolesnego poczucia osamotnienia, spojrzenie serca zjgrata innych.

8 Cytaty i parafrazy zaczerpniete z: K. Z a n u s $amotno$é tworgy,Zycie Duchowe”
(Lato 31), 2002, s. 20-21. ,Kazdy z nas jest narazony naateuse: zrezygnowac z tajemnicze-
go osamotnienia naszej osoby i sta¢ sie takim jak inni,mjnym, dostosowanym [...]. Takie
dostosowanie tatwo prowadzi do taniej, bezmys$inej prgmcisci [...]; dla wszystkich swoich
czynow szuka ona poprzednikéw, zawsze sie kryje w anonio$oi reczy za wszystko (i za
nic!), poniewaz na jedno sie tylko odwazy: na wyrazneswyiecie na pierwszy plan swojej
wiasnej osoby” — von B r e e m e Jak Ojciec mnie postats. 30-31.

®7 Por. 1 Kor 13, 5.

68 Cytaty i my$li zawarte w niniejszym akapicie pochodza z:eM t o n, Nikt nie jest
samotna wyspas. 294-295, 297-300.
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Nieufni wobec siebie, staraja sie sprawdzi¢, czy sarmistali sie przyczyna
opuszczenia, czy cierpienie nie zaslepito ich na mozitvpojednania badz
na opuszczonych nieopodal Innym przykiadem moga byé¢ ci, ktorzy do-
Swiadczywszy odrzucenia mitosci, przyjmuja je bez yramdykalnie przy-
Swiadczajac wartosci nienaruszalnej samotnosci ehgtsytuacji cztowie-
ka"’®. Czy wreszcie osoby nie majace matzonkéw i rodziny, nigkoznie
z powodu takiego wyboru, ktérych samotnos¢ staje sigesgélnie wymowna
— one nierzadko odbieraja ja jako powotanie do szczegdlostepnosci dla
innych: zwolnione z obowiazku pierwszoplanowej troskilaskich, bliskimi
czynia wszystkich ludzi w swoim otoczeniu; miast zgoradistaja sie ,spoi-
wem matych grupek, stanowiac pomost miedzy nimi i wsgarge. Potrafia
cieszy€ sie cudzymi osiagnieciami, kocha¢ nie swopedi, troszczyC sie
0 sprawy nie wiasne i smuci¢ troskami innyéh”

69 Zob. S u j a k,Zy¢ lepiej s. 96.
©Zob. Tillic h, Osamotnienie i odosobnienis. 6.

“"Braun-Gatkows k aPsychologia domowa. 134-137. Dwa piekne przyktady
takiej postawy odnajdujemy na kartach Biblii, w osobach &l abity, samotnych niewiast
bez reszty oddanych stuzbie innym (por. Rz 16, 1-2; Dz 943B-Por. Braun-Gat-
k o w s k a,Psychologia domowas. 137-138; G.iP.Pindur owi&nionaw Biblii
Warszawa 1999, s. 95-100.

Dla ujasnienia naszej mysli o naturze prawdziwej, zgaijmej samotnosci przywotajmy jas-
krawy przyktad wyniesienia za jej posrednictwem indywathej doskonatosci moralnej i po-
czucia wewnetrznego szczescia na najwyzszy putapo fedzaju wykorzystanie ,do cna” taski
ontycznej samotnosci dla rozwoju osobowego stato sigaleln Jana Pawla I, Papieza. Nie
uciekat przed samotnoscia bytowa, lecz wybrat ja $leiaie; nie mamy tu na mysli wyboru
samotnosci jako zyciowej drogi, lecz jako pryncypialngiérwszoplanowe przynalezenie do
Boga. W swoim powotaniu dtugie godziny samotnego obcowarBgiem przeistaczat w nie-
spozyte i zdawac sie mogto niewspoétmierne do fizycznepdycji godziny petnego oddania
cztowiekowi. Gdyby nie pokorne odniesienie atrybutu svwajdrebnosci do Boga jako jej
uzasadnienia, Karol Wojtyta — Jan Pawet Il nie rozwinatnlinej unikalnosci formatu swej
osoby. Osierocenie, wojna, wyrzeczenie rodziny, opuszezkraju i bliskich na rzecz podjecia
morderczej stuzby KoSciotowi, ciezkie fizyczne ciegpia i nade wszystko odpowiedzialno$¢
rodzity w Nim bez watpienia osamotnienie, czy jednak ktekek mogtby powiedzie¢, iz byt
to cztowiek nieszczesliwy? Pokdj wewnetrznego szcigs mito$€ wyptywaly z jego w petni
uswiadomionej samotnosci, ,przekuwanej” w komuniezypgcie nieosamotniajacej samotnosci
Smierci wydato rzeczywisty owoc w skali og6lnoswiatowej
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VII. UTAJONE PRZESEANIE ONTYCZNEJ SAMOTNOSI

Nalezy zauwazy¢, iz samotnos¢ radykalna, ujetanaav sobie”, nie jest
powotaniem osoby; wéwczas osoba ostatecznie jawitabyasi@ monada nie
odniesiona do innych bytow osobowych, co w niniejszej analokreslamy
wyborem osamotnienia. Powotaniem osoby jest swoiste zodvarzenie cech
samotnosci i wspolnotowosci, w ktérym samotnos¢ pmayje miano nierady-
kalnej i ,celowej”? stanowiac niejako dobro przedmoralne. W tym kon-
tekscie, z perspektywy antropologii i etyki, bytowa sanu#¢ jawi sie badz
to jako szansa spetnienia cztowieczenstwa, gdy jej raajizodpowiada — jak
to okresla T. Merton — ,prawdziwemu” znaczeniu owego atryh badz jako
kleska osobowego rozwoju, o ile nadana jej zostanie kanjatahronicznego
osamotnienia. Rozstrzygajaca niejako rola rozpatrywam&j cechy osoby
nasuwa refleksje na temat jej ,rangi” posréd ludzkich yprzotéw oraz
podstaw owe] tajemniczej, osobotwdrczej mocy wpisanej vwmaaost
cztowieka.

Pewien mezczyzna w sile wieku dostownie odzywat, gdggezona ttu-
maczyta mu: «Jestem taka szcze$liwa, ze Cie mafi!&Jmitowanie drugie-
go cztowieka i poczucie bycia przezeh kochanym sa nidam warunkiem
rozwoju i szczescia; one tez z pewnoscia pomniegzhjtkliwos¢ odczucia
osamotnienia. Jednak ludzka mitos¢, cho€ niezbedrmaldwmu cztowiekowi,
nie jest alternatywa dla doSwiadczanego przez kazdemauyzia braku i nie
uciszy szmeru wewnetrznej tesknoty. Ludzka mito$¢ mi& mocy wypetnie-
nia samotnosci bytowej. Samotnos¢ bytowa jest gtosemagpieniem w nas,
pytaniem domagajacym sie odpowiedzi. Cecha owa stoiyjaid przecieciu,
na styku naturalnej i nadnaturalnej rzeczywistosci byania osoby, tutaj
bowiem koniecznos$ciowo dokonuje sie osobiste wybrasitat@cznej asysten-
cji — asystencji li tylko bytéw przygodnych lub Bytu Absohego.

Jan Pawet Wielki ukut okreslenie ,Ewangelia cierpienia,my przez
parafraze pragniemy okresli¢ przestanie niniejszyatwazah mianem ,Ewan-
gelii samotnosci”. Przestrzeh samotnosci osoby moawibm staé sie prze-
strzenia wprowadzajaca w najbardziej zarliwe zjedraste — zjednoczenie
z Bogiem, powodujace integracje osoby i jej wszelkichaofil Owa zapo-

2 Okreélenie ukute przez K. Chatas — por. np. t aiya oblicza samotnosci szkolnej
wychowanka,Roczniki Nauk Spotecznych” 2002, z. 2, s. 23.
A beln, Kn er Poszukaj samotnegs. 29.



66 MALGORZATA WALEJKO

mniana, podobnie jak cierpienie odrzucana wspéiczesmoha stanowi swo-
isty znak przynaleznos$ci osoby do Boga i do Boskiej rzedstosci.

LONELINESS AND SOLITUDE — THE PERSONAL EXISTENTIAL STATES
AN ETHICAL AND METAPHYSICAL ANALYSIS

Summary

The ontological loneliness of the human being, experierioethe personological aspects
of existence, may become constructive or destructive, atfet depends on the person’s will
and the factors mentioned in the paper.

Having conducted a conceptual analysis, the opposite temee in the contemporary times
were shown: towards universalism and unification on the dmnd, and excessive
individualism on the other. They are conducive to cultivdtmeliness and ignore the
possibility to transform it in person-making solitude.

The indispensable experience of loneliness may becometiorgehat is voluntarily turned
into a chronic form that impairs the personal developmerttipse manifestations have been
characterised. The false picture of the gift of solitude haen set side by side with its proper
interpretation, the interpretation that is conditionedthg acceptance of the true hierarchy of
values. It allows us to perceive the values of solitude shawthe text.

The importance of the personal trait of solitude is shown is fiole decisive of
development or regress, in dependence on its true or falserpietation. It is worth
considering the hidden message of the attribute of onti@asgimn. That separation, as it is
impossible to replace solitude by material and human factdirects persons towards the
supernatural reality. The “Gospel of solitude” means hapdd away with loneliness and turn
it into solitude that brings unity with God.

Translated by Jan Ktos
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