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ROMAN JUSIAK OFM

CHRZESCIJANSKA KONCEPCJA SAMOWYCHOWANIA

W kulturze chrzescijanskiej wychowanie religijne roziame jest jako
wspomaganie osoby w jej rozwoju ku dojrzatosci religijn&torej wzor-
-model ukazuje Jezus. Chrzescijanstwo wymaga od osde k& przyjmuja,
gtebokiego zaangazowania w realizacje swego powolddédigijna wiara jest
aktem catej ludzkiej osoby. Wierzacy cztowiek otwiera sge Boga i przyj-
muje Jego objawienie. W szeroko rozumianej edukacji rglaji wystepuje
potaczenie przekazywania prawd wiary religijndepozytu wiary z ludzkim
doswiadczeniem objawiajacego sie Boga. Ta relacja menewye nie tylko
teoretyczna, ale takze praktyczna i musi by¢ uwzgigda w analizach
pedagogiczno-religijnych.

W chrzescijanskim wychowaniu religijnym podstawowadstia jest Swia-
doma autoformacja. Dlatego ze wszech miar mozna i nalezgjpmowac ana-
lizy dotyczace chrzesScijahskiej koncepcji samowychava. Zagadnienie to
przedstawimy na tle ogodlnej koncepcji samowychowania,eélagac jego
istote i podstawowe elementy.

I. ISTOTA SAMOWYCHOWANIA
Samowychowanie najogoélniej mozna zdefiniowac jako ,searntna prace

cztowieka nad uksztattowaniem pogladu na Swiat, wtabnyastaw, cech cha-
rakteru i wtasnej osobowosci — stosownie do zatozonyghekiéw, wzoréw
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oraz ideatow®. Przytoczone okreslenie nie jest wyczerpujacym sfoovwa-
niem omawianego termifuW $cistym tego stowa znaczeniu o samowycho-
waniu mozna mowi¢ woéwczas, gdy wychowanek uswiadomiitismkreslone
cele prowadzace do wtasnego rozwoju oraz wzbudzit w soliitywy dazenia
do nich.

Precyzujac rozumienie samowychowania, zwraca sie ywageysitek po-
dejmowany przez osobe Swiadomie i dobrowolnie oraz dglk@mie zmian
W swoim zyciu zgodnie z przyjetym ideatem i okreSlonynampém osobistego
rozwoju w celu osiagniecia najkorzystniejszych stosiwkz otoczenierh
Samowychowanie okre$lane jest takze jako kierowaniesmten rozwojem,
jako osobista aktywnos¢é wychowawcza, czyli Swiadomedpawiedzialne
kierowanie wlasnym rozwojefn Termin ,samowychowanie” bywa niekiedy
zastepowany okres$leniami ,samorealizacja”, ,samo&isznie”, ,samourze-
czywistnianie”, ,samodoskonalenie”, ,asceza”, ,autafacja”, ,doskonalenie
samego siebie”, ,dazenie do doskonatosci” lub ,praceneaychowawcza”,
chociaz zakresy niektérych z wymienionych poje¢ tylkaggéciowo pokrywaja
sie z samowychowaniem lub stanowia pewien aspekt tegoesth

Niewatpliwie o dojrzatoSci osoby decyduje podjecie ggznia pracy sa-
mowychowawczej, ktora jest aktywnoscia zmierzajaoksiztattowania siebie
zgodnie z przyjetym wzorcem osobowym lub modelem osobowgamowy-
chowanie jest intencjonalna odpowiedzia cztowieka ndzialywanie wycho-
wawcze. W jakims$ sensie wychowanek odkrywa potencjanegego czto-
wieczefstwa i — mniej lub bardziej Swiadomie — podejmujedtrealizacji
okreslonej koncepcji swego przysztego zycia. Projekt ve jakim$ stopniu
zaczyna by¢ realizowany juz na etapie miodosci poprzedjgia prace
samowychowania.

Najogdlniej mozna powiedzie¢, ze samowychowanie j&spanoscia czto-
wieka, ktory dazy do ksztaltowania siebie jako osoby. Bppoznaniu wias-
nych potencjalnosci i przyjeciu okreslonego ideatuosziek chce upodobnic

1 W. O k o h, Nowy stownik pedagogicznyarszawa 1998, s. 349,

2por. S.Kul p aczyhns kiSamowychowanje,Seminare” 1979, nr 4, s. 206.

SH. MuszyhskiTre$¢ i metody wychowaniav: Pedagogika Warszawa 1974,
s. 331.

4P a c e k,Samowychowanie studentds, 47.

5Z. PietrasinskiKierowanie wlasnym rozwojenWarszawa 1977, s. 216.

61.Jund zitl Aktywizacja wychowawcza miodziei¥arszawa 1974, s. 352.

"KulpaczynskiSamowychowanjes. 196.
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sie do uznanego przez siebie wzdic®#odsumowujac mozna przyjaé, ze
samowychowanie to ksztattowanie wtasnej osoby oraz regahie wtasnego
postepowania w taki sposéb, by osiagna¢ stawiane sidleiahy’.

Nalezy pamieta¢, ze samowychowanie jest wlasciwegredntem wychowa-
nia, a niektorzy twierdza, ze jest poniekad tozsame zheyaniem. Nie ma
dobrego wychowania bez samowychowania. Korzystanie Zimogci dosko-
nalenia siebie oparte jest na rozumnosci i wolnosci cmdwa, ktére po-
zwalaja na kierowanie soba, samostanowienie o sobie.ddwowychowania
trzeba wychowywaé, i to juz od urodzenia. Wychowanie tylwtedy ma
sens, ,kiedy celem oddziatywah edukacyjnych jest pobunézeosoby do
samowychowania”®.

Dojrzate i madre wspomaganie wychowanka w rozwoju winnesze in-
spirowa¢ do podjecia przez niego zadah samowychowagfcZyomiedzy wy-
chowaniem a procesem, w ktérym cztowiek staje sie wychogamwamego
siebie, zachodzi stosunek zmiennej zaleznosci, w ktémementem deter-
minujacym jest samowychowanie. Wychowanie do peini ddggo cztowie-
czehstwa jest witasnie ustawicznym pobudzaniem do ksmtaihia samego
siebie. Samowychowawczy proces zdecyduje o tym, kim dahgwiek be-
dzie, co w zyciu osiagnie i czy w ogéle potrafi w praktyczspyoséb wdrazac
w sprawy dnia codziennego zasady moralne, religijne i spmte, ktore
przyjat za swoje podczas wychowania.

W niniejszym artykule zajmujemy sie problematyka samolgwania
w ujeciu chrzescijanskim. Warto przywotac tu niektarg/$li Jana Pawta Il
dotyczace tego zagadnienia. Ujmuje on samowychowanietiaid budowania
swego wnetrza oparty na wolnosci i prawdzie, ktéry ma de@mdzi¢ czto-
wieka do tego, by ,posiadt siebi&® Papiez podkre$la, ze cztowiek ma
zdolno$¢ samostanowienia o sobie, czyli ostateczne@wcig catosci swego
zycia, zwiazanego z aktami decyzyjnymi, na samym sobieePswoje dzia-
tanie cztowiek ksztattuje siebie samego oraz okresla am@rtosc. Dziatanie
bowiem, w kazdym momencie, wptywa na dziatajacego, kiést podmiotem
dziatania, wplywa przez kazdy wybér, decyzje oraz remdje decyzji.
Samowychowanie jest sprawnoscia w przezwyciezaninflkdu miedzy dwie-

8 por. S. B a | e yDrogi samopoznaniaKrakéw 1947, s. 143.

°lL.Jund zit} O samowychowanjuWarszawa 1975, s. 89.

T Kukotowic z Pomagamy w samowychowaniWarszawa: Nasza Ksiegarnia
1978, s. 7.

Jan Pawetl Il,Parati semper”. List do mtodych catego $wiatd 985), nr 13.
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ma postaciami dynamizmu osoby, tj. ,cztowiek dziata” i ,cei® w cztowie-
ku dzieje’™® Tego rodzaju aktywno$¢ winna by¢ procesem catozygiow
Droga do tego jest osiaganie samowiedzy, refleksyjnogej$cia w posia-
danie siebie i samostanowienie. Rezultatem tego procesu ijgegracja
osoby, poniewaz cztowiek Swiadomie reflektuje, reagujeiata, spetniajac
siebie w dobru.

W rozwoju teorii dotyczacych samowychowania duza mdegrat persona-
lizm, ktéry przygotowat — poprzez akcentowanie wartodecowych — grunt
pod upodmiotowienie wychowanka. W konsekwencji w ramacHageqgiki
wytworzyto sie przekonanie, ze dojrzata jednostka ludHsztaltowana jest
poprzez prace samowychowawcéZa

Przedstawiciele pedagogiki religijnej uwazaja daeedo zbawienia za
najwazniejszy cel wychowania. Wartosci wyptywajaceligijnych przestanek
uznawane sa za prawdy ponadczasowe. Przyjecie ich jeatagem samo-
dzielnego zycia czltowiek4 Wiara wymaga od cztowieka nie tylko tego,
aby Boga wyznawat stowami, ale by zyt zgodnie z Jego wolgakich prze-
stanek zrodzito sie wiele wspaniatych programéw wychowaych, jak np.
ks. Bronistawa Markiewicza czy wychowawcze koncepcje sikau. Obie
koncepcje propagowaly samowychowanie. W klasycznym harage skaut
winien wyréznia¢ sie poboznoscia, altruizmem, whanscia sumienia,
panowaniem nad soba itp. Postawe taka mozna osiamytlax poprzez prace
samowychowawcZa.

Wielu wspotczesnych pedagogéw zwraca uwage na donidstgéhowania
samego siebie. Trafnie M. Nowak zauwaza, ze ,dobra ifjdupedagogiczna
podpowiadata pedagogom [...] dogtebniejsze zajecie sdplpmem «wycho-
wawcy», ale niestety, wysitek pedagogéw czaséw nowozmtnyoszedt naj-
pierw w kierunku osoby «wychowawcy zewnetrznego», a Weglynie poma-
gajacego (wspierajacego) w dziele wychowania, natomizrdzo czesto
zapominany byt 6w «wychowawca podstawowy» [...], jakint jasychowaw-
ca wychowujacy samego siebié&” ,Wychowanie samego siebie” mozna
rozumiec¢ jako metodycznie podjeta prace — poznanikisj@rzezwyciezanie

2T Kukotowicz ,Osoba i czyn” a wychowanie w rodzinie,Analecta
Cracoviensia” 1973-1974, s. 213.

13S. H e s s e nPodstawy pedagogikiWarszawa 1931, s. 63.

Y FE. W.Foerste rWychowanie i samowychowaniewéw 1934, s. 63.

I A.K amin s ki,Nauczanie i wychowanie metoda harcersWéarszawa 1948, s. 231.

M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w iresgjir
chrzescijanskigjLublin 1999, s. 449.
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wad, nabywanie cndét, ksztattowanie odpowiednich sprawinesmierzajaca
do petniejszego urzeczywistnienia siebie w swoim czlowtstwie. Nalezy
zaznaczy¢, ze samowychowanie w ujeciu personalistymzma charakter
wszechstronny, jest zespotem nieustannie podejmowargyaimosci powodu-
jacych zmiane relacji od fatszu do prawdy i od zta ku dodvy,pozostawac
w stalym zwiazku z prawda i dobréth

Il. ELEMENTY PROCESU SAMOWYCHOWANIA

W procesie samowychowania mozna wyrézni¢ nastepuigsadnicze ele-
menty: wybor ideatu, samopoznanie, samoocena, podejmewakiywnosci
i samokontrold®. Wyzej podkre$lono, ze samowychowanie jest praca nad
soba. Praca za$ to celowa dziatalnos¢ ludzka nakiemawe okreslony cel.
W samowychowaniu celem jest integralny rozwéj cztowieka.t&y pracy
przyjety ideat jest swoistego rodzaju drogowskazem. Bt#te elementy, tj.
samopoznanie, samoocena i samokontrola, winny sie dpieaaprzyjetym
ideale.

Podstawa procesu samowychowania jest samopoznanie.zZiyiek mogt
poznat siebie i wlasciwie siebie oceni¢, musi mie¢ sénwiadomosE, ktéra
umozliwia mu orientacje w jego wtasnej osobowosci. Takavwunktem wyj-
Scia w pracy nad soba jest samopoznanie, ktére moze dptyraréwno ele-
mentoéw somatycznych, jak psychicznych i duchowych. W pgaym aspek-
cie jest to wtasciwa ocena swoich mozliwosci i cech fizygch. W drugim
chodzi o okres$lenie cech psychicznych, tj. uswiadondesobie wtasnych
upodobah, popeddw, dazen, wartosci, ktére najhejdde ceni i ku ktérym
sie zdaza, a takze postaw i reakcji innych na wlasne @aehie. Samopo-
znanie prowadzi do ksztattowania sie obrazu siebie, ktdry. petni funkcje
integrujaca osobowos¢ cztowieka. Wazne jest tu, by lmrsmpoznawania sie-
bie dojrzewat obraz whasnego ,ja”, czyli oczyszczat sie leneentow fik-
cyjnych, by stawat sie coraz bardziej realny. Bez reatizhej wizji siebie
cztowiek nie moze kierowa¢ wtasnym rozwojem. Systemaigi rzetelna re-
fleksja nad tym, jakim sie jest, pozwala cztowiekowi widgisiebie, swoje
cechy, mozliwosci i ograniczenia. Widzimy wiec, ze s@gpoznanie Scisle
wiaze sie z samoocena. Dojrzata samoocena jest umaeia samodzielnego

7 por. M. G o g a ¢ zPodstawy wychowanjaNiepokalanéw 1993, s. 23.
¥ por.Jund zit}O samowychowanius. 96.
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i krytycznego spojrzenia na siebie, czyli dostrzezeniasmlych przymiotow
i wad oraz wihasciwej oceny wptywu tych cech na sukcesy iskie Takie
opinie o sobie odgrywaja wazna role w planowaniu pracg saba. Poznanie
i samoocena maja charakter dynamiczny i zmieniaja sigzwa rozwojem
i dojrzewaniem cztowieka

W samowychowaniu punktem odniesienia zachowah cztowjekaokres-
lony wzér osobowy, ktérego cechy uwaza sie za godne dastania. Nie-
ktorzy okres$laja ideat jako warto$ci pozadane, akzgze nie zrealizowane,
ktére skupiaja sie w abstrakcyjnym modelu osobowos$d W osobie, do
ktérej jednostka chce sie upodobhi¢ Ideat moze sie zmienia¢, jednak
zawsze ma on cechy doskonatosci i w samowychowaniu speliezbedna
role. To on intensyfikuje aktywnos¢é cztowieka i wptywaolvilizujaco na jego
dziatalno$¢. Oczywiscie ideat jest wzorem, propoayejycia i winien byc¢
zinternalizowany przez konkretna osobe w okreSlonycarumkach czasu
i miejsca. Moze tu wystepowac niebezpieczenstwo bszdego i formali-
stycznego przyjmowania ideatu, ktéry zamiast ksztaltowdajrzata osobe,
powoduje jej odhumanizowanie.

I1l. PODSTAWA WYCHOWANIA | SAMOWYCHOWANIA
W CHRZESCIJANSTWIE

Analizujac proces wychowania i samowychowania, zawszgigeuje sie
do okreslonej antropologii i aksjologii. Rozumienie wepmianych procesow
zalezy wiec od przyjetej koncepcji cztowieka i systemartosci. Chrzes-
cijanska antropologia przyjmuje, ze cztowiek jest igtatielesno-duchowa,
stworzona przez Boga, na Jego obraz i podobienstwo (R@56)1,0bdarzony
rozumem i wolna wola. Jest osoba zdolna do samostamavie sobie. Osoba
ludzka od poczatku swego istnienia nie jest ,gotowa”, ledzeki swej
duchowosci moze sie rozwija¢ i — wspotpracujac ze sw@twoérca — dazyc
do rozwoju osiagania doskonatosci na wzér Chrystusa.dékwencja takiej
wizji cztowieka i jego zycia jest przyjecie chrzesScigkiej koncepciji
wychowania i samowychowania.

Wychowanie religijne jest zespotem podejmowanych czyondadre pro-
wadza do pogitebiania wiezi taczacych cztowieka z Bwogi Jest to przekaz

19 por. tamze, s. 95.
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wiedzy o religii jako sakralnym wymiarze zycia cztowiekg@otaczony
z okre$lona formacja, czyli dziataniem zmierzajacym kiudzenia potrzeb
religijnych, odkrycia roli sacrum i religijnych potrzeb fozvieka, budzenia
wrazliwosci na transcendencje, szacunku dla symbdigifeych.

Wychowanie chrzescijahskie opiera sie na religijny@sadach chrzesci-
janstwa i edukuje cztowieka do zycia wedtug regut Ewaiig&asady biora
swoja tres¢ z nauki i nasladowania zycia Chrystusardg sie to w przy-
jeciu i realizacji cn6t ewangelicznych: wiary, nadziei iita$ci oraz w za-
angazowaniu sie w tworzenie Krélestwa Bozego na zienailelly zauwazy¢,
ze chrzescijanstwo traktuje kazdego cztowieka jak@bgs byt rozumny
i wolny. Dlatego praktykowanie religii polega na wewngtyzh dobrowol-
nych aktach, poprzez ktére cztowiek bezposrednio ustomwnje sie do Boga
i przyjmuje okreSlone postawy zyciowe.

Rezultatem chrzescijanskiego wychowania jest uformnmuiwa&ztowieka na
miare ideatu petnosci Chrystusowej. Stan doskonat(@eietosci) osiaga sie
poprzez realizacje konkretnych zasad (mitosci). Kdotahnie w sobie takiej
postawy jest procesem ciag’fyrhy(Zie religijne winno by¢ pogtebiane i do-
skonalone. Konieczne jest tu petne zaangazowanie czkayigo czego wzy-
wa sam Bog. Pragnac dobra i szczescia cztowieka, kigbujelo kazdej oso-
by ludzkiej wezwanie do rozwoju (doskonatosci, Swigtidsczyli do podjecia
pracy samowychowawczej. Analizujac samowychowanie whduthrzescijan-
skim, nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze gtbwnym wychowayest B6g. On
jest zrodtem i ostatecznym celem aktywnosci cztowiekai lwychowawcy
winni podejmowac swoja aktywnos¢ edukacyjna w Swimdsci, ze sami
réwniez winni permanentnie doskonali¢ sie w zyciu gghym.

Problematyke samowychowawczej pracy nad soba chijaéécy pedago-
dzy ujmuja w szerokim aspekcie Swiatopogladowym, keriagac sie jedno-
czesnie na wartosciach religijnych, objawionych, tryedt, ktére akceptowane
przez cztowieka, pozwalaja mu pewnie kroczy€ na drodz#os/ego procesu
doskonaleni®. Samowychowawczy rozwdj traktowany jest jako wzrost zy-
cia moralnego, ktéry zostat chrzeScijaninowi zadany prBoga, a uze-
wnetrzniony na ziemi przez osobe Chrystusa Pana. Polege@dobywaniu

2 por.Kukotowic z,Pomagamy w samowychowanai 150; t a zWychowanie do
samowychowania,Sprawozdania” TN KUL 1976, nr 5, s. 117-120; t aldsprawnienia w sa-
mowychowaniutamze, s. 40-43; E. S u j a IRozwazania o ludzkim rozwgjiKrakéw 1978,
s. 296; Cz. W a | e s aSamowychowanie a rozwdj cztowiek@agadnienia Wychowawcze
a Zdrowie Psychiczne” 1974, nr 4, s. 33-42.
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moralnych sprawnosci, a przede wszystkim osiagnieeldgicznych cnoét
w bezposredni sposéb odnoszacych sie do Boga. Wiaraigjad mitos¢ sa
cnotami gwarantujacymi petny rozwoj cztowieka.

IV. ISTOTA SAMOWYCHOWANIA CHRZESCIJANSKIEGO

Chrzescijanska teoria wychowania — w swoich ideach pedegnych —
zmierza do zharmonizowania religijnych i $wieckich watd®, ktére winny
stuzy¢ integralnemu rozwojowi osobowo$ci Podmiotem wychowania jest
cztowiek rozwijajacy sie w spoteczenstwie, ktdére pasttane jest jako Lud
Bozy. Sodowiskiem, w ktorym dokonuje sie ten proces jest konkaetze-
czywisto$¢ spoteczno-kulturowa, czyli wspotczesnyaiwTresSciami przekazu
w tym procesie wychowawczym sa wartosci religijne i wszeldobra kul-
turalne, oczywiscie w klasycznym rozumieniu tego termiw takim kon-
teksScie tatwo mozna odnalez¢ wskazOowki odnoszacaelsisamowychowaw-
czego procesu, rozumianego jako samodzielne, Swiadontpowiedzialne
wilaczenie sie w realizowanie misji Chrystusa. Autofooyjay wysitek
cztowieka umozliwia mu aktualizacje jego mozliwosczyli w maksymalnym
stopniu wykorzystanie otrzymanych od Boga talentéw. Miédeatem) nigdy
nie konczacej sie drogi rozwojowej cztowieka jest uldttwanie wewnetrz-
nie doskonatej osobowos$ci na obraz Chrystusa Pana. Wigartym Swiad-
czy wezwanie Sw. Pawta: ,przyobleczcie sie w Pana JezubeyStusa”
(Rz 13, 14). Mozna powiedzie¢, ze jest to wezwanie do saychowania
w ujeciu chrzescijanskim. Chrystus — Cztowiek i Bég — ieim by¢ dla
wierzacego zasadniczym punktem odniesienia.

Nalezy wyraznie podkresli€¢, ze w chrzescijanstweEmowychowanie jest
wpisane niejako w sama istote tej religii. Pan Jezus datgpujace polecenie
swoim uczniom: ,Badzcie wiec wy doskonali, jak doskongst Ojciec wasz
niebieski” (Mt 5, 48). Natomiast sw. Pawet napisat. ,Talestj wola Boza,
byscie byli swieci” (Ef 1, 3). W Konstytucji dogmatyczpe Kosciele Soboru
Watykanskiego Il istnieje wyrazne wskazanie: ,Wszysagmui chrzescijanie

21 por.S. K u n o w s k iPodstawowe zasady wychowanhjateneum Kaptanskie” 1968,
z. 359, s. 414,

22 A, Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawla ILublin: Wydawnictwo
KUL 2004.

B por.Kulpaczyhs kiSamowychowanjes. 206.
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— jakiejkolwiek sytuacji zyciowej oraz stanu — powotaii grzez Pana, kazdy
na wiasciwej sobie drodze, do Swietosci doskonatdq,ijaam Ojciec dosko-
naly jest®* Nalezy mocno podkreslic, ze w $wietle nauki chrigstskiej
wszyscy sa wezwani do doskonalenia swojego zycia (d@thsci). Niestety
w odczuciu wielu ludzi ,normalne zycie” i Swietos¢ sge do pogodzenia.
To wezwanie do Swietosci wydaje sie im skierowane tytkm wybranych,
a SwietoS€ — nieosiagalna dla przecietnego cztowiekymczasem wszyscy
sa wezwani do Swietosci i integralnego rozwoju. latdwyietosci (dosko-
natosci chrzescijanskiej) jest tacznos¢ cztowiekaBogiem, ktéra kreuje
okreslona postawe zyciowa, wyrazajaca sie w wyen wypetnianiu woli Bo-
zej, czyli w mitosci Boga i czlowieka. Kocha¢ Boga, to ¢d§ to, czego On
chce i tak jak On chce. Miara Swietosci jest autentycmmigoS¢ blizniego
i zdolno$¢ do ofiary. Do SwietoSci powotani sa wszys€aki stan osiaga sie
na drodze osobistego, Swiadomego doskonalenia. Dotégdeprowadza réz-
ne drogi, tak zycia zakonnego, kaptanskiego, samotngajo, zycia mat-
zehskiego i rodzinnego.

Ws$réd racji przemawiajacych za obowiazkiem podejmongmzez chrzes-
cijanina trudu samowychowania na pierwszym miejscu nafeistawi¢ nauke
samego Jezusa. Podkres$la on powszechny obowiazekida#szystkich do
doskonatosci (Swietosci) oraz konieczno$¢ posmaadolnosci dystansowania
sie od rzeczy zewnetrznych: ,Tak wiec nikt z was, kto nigreeka sie
wszystkiego, co posiada, nie moze by¢ uczniem moim” (Lk 33). Na ko-
nieczno$¢ wyrobienia w sobie samozaparcia wskazat kligtr Nazaretu
w stwierdzeniu: ,Jesli kto chce byé moim uczniem, niech saprze samego
siebie” (Lk 9, 23). Motywem tak rozumianej ascezy jest mita® Chrystusa.
Dobrowolne wyrzeczenie jest konieczne do osiagnieciawibnia. Nie za-
wiera ono jednak negacji débr i wartosci materialnych, pst wyrazem
pragnienia pozyskania wartosci wyzszych.

Chrzescijanskie samowychowanie prowadzi do doskonaleslacji oso-
bowych z Bogiem i ludzmi. Aby osiagna¢ wyznaczony prZgavoérce cel
i realizowac swoje powotanie, chrzescijanin musi podajyac trud pracy nad
soba, ktory w jezyku teologicznym nazywany jest chrziedska asceza.

Warto w tym miejscu przywota¢ spostrzezenia Jana Pawtatéiry wska-
Zuje, ze wiasciwie prowadzone wychowanie, realizowanreprodzine, szko-
te i Kosciét, winno wzbudza¢ w wychowanku decyzje o pealjy pracy samo-

2% sobo6r Watykanski Il,Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen
gentium”, nr 11.
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wychowawczej. Istotne tresci dotyczace permanentnijfatmacii zawart Jan
Pawet Il wLiscie do mtodych,nie ulega watpliwosci, ze rodzina wychowuje,
ze szkota ksztatci i wychowuje, to réwnoczes$nie tak dmidé rodziny, jak
i szkoty pozostaje niekompletne (a moze nawet zostaCamniweczone) —
jezeli kazdy i kazda z Was, Mtodych, sam nie podejmie dzmvojego wy-
chowania. Wychowanie rodzinne i szkolne moze tylko dastgé¢ Wam
elementéw do dzieta samowychowania. [...] Wewnetrznejikgtry, gdzie
«prawda czyni nas wolnymi», nie mozna zbudowac tylko «eavizatrz».
Kazdy musi ja budowat¢ «od wewnatrz» — budowaé¢ w trudzievytrwatoscia
i cierpliwoscia (o ktéra mtodym nie zawsze tak tatwo).al wtasnie budowa
nazywa sie samowychowaniefi”

Chrzescijanstwo dazy do tego, aby kazdy wierzacyzamsial, ze petne
zycie ofiaruje cztowiekowi B6g. Stwérca nie tylko dat cediekowi zycie, ale
réwniez wskazat mu okreélony cel, do ktérego winien yfazZycie nalezy
traktowac jako zadane, ktére jest zamierzone w Bozym iplatworzenia
i rozwoju czlowieka jako istoty wspoéttworzacej zaréwnwidt zewnetrzny,
jak i samego siebf®. W samowychowaniu chodzi o rozwiniecie wszystkich
mozliwosci osoby, ktore bez jej wewnetrznego wysitkugacsie samoistnie
urzeczywistni¢. Tak wiec musi zosta¢ uruchomiony wetkmey potencjat
polegajacy na nieustannym przekraczaniu siebie, stawiaobie coraz
wyzszych wymagan i wypetnianiu iéh

Samowychowanie — w ujeciu chrzescijanskim — ma jakby edwiogi.
Pierwsza (pozytywna) to dazenie do Swietosci; polega na doskonaleniu
siebie i swoich przymiotéw. Druga (negatywna) — to praca madwaniem
wad i stabo$ci. Religijne doskonalenie jest systematyozmysitkiem zmie-
rzajacym do podporzadkowania wlasnego zycia Bogu i jegdi. Asceza
chrzescijahska jest wychowywaniem siebie. Wymaga tobos@go trudu,
poniewaz cztowiek musi poznawacC siebie i ocenia¢ swopstgpowanie
w perspektywie wymagajacych ideatéw chrzescijahskich

Nalezy podkresli¢, ze w chrzescijanskim ujeciu savwchowania chodzi
o integralny rozwdj cztowieka, a nie o Slepe ttumienie mataych dyspozyciji
tkwiacych w cztowieku. Praktyki ascetyczne maja pomagezniowi Chrystu-
sa likwidowa¢ powstate miedzy pragnieniami ducha i piaegrami ciata na-
piecia. Proces samowychowania jest trudem odnajdywatadciwe| realizacji

*Jan Pawet Il Parati semper”. List do miodych catego $wiatar 13.
26 E. S uj a k,Zycie jako zadanieWarszawa 1978, s. 24.
277. M a t u | k a, Samowychowanie chrzescijanskieorun 1995, s. 43.
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wlasnego zycia. Cztowiek zdobywa powoli przekonanie,tagco daje mu
wiara religijna, jest cenniejsze niz dobra tego $wiatar(pk 12, 16-20%.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze samowychowanie kresscijahskim
ujeciu — jest przekraczaniem natury ludzkiej na rzecz gsgbst samosta-
nowieniem, ktore wskazuje na transcendencje osoby.dsamowychowania
sprowadza sie do autokontroli i jest praca nad urobiengamego sumienia
jako subiektywnej normy moralnosci, ktéra pozwala na pmmgnanie sie od
niepozadanego postepowania lub naktaniania siebie ziatahia zgodnego
z przyjetymi regutami, zasadami czy norm&miSamowychowanie jest wiec
procesem swiadomym i dobrowolnym. Cztowiek, jako istaiaumna i wolna,
podejmuje okreSlona aktywno$¢ w zakresie autoformacjwlasnej woli
i realizuje ja bez przymusu.

V. ELEMENTY SAMOWYCHOWANIA CHRZESCIJANSKIEGO

Stwierdzono wyzej, ze w procesie samowychowania istotale petni
przyjety ideat. W samowychowaniu chrze$cijanskim pgadowym ideatem
jest Jezus, Syn Bozy, Bog—cztowiek. W konsekwencji waesz w tej religii
winien bezwarunkowo opowiedzie€ sie za Chrystusem i jaizyego Ewange-
lie (Jego nauke). ldeat zawarty w Ewangelii ukazuje JazQhrystusa, ktory
jest wzorem zawsze intrygujacym, atrakcyjnym, arcycieka i popularnym.

Chrystus jako wzér osobowy jest kim$ niedo$cigtym. Jdsg, a réwno-
czes$nie jestrzeczywistoscigktéra moze wyzwoli¢ w cztowieku ogromna
energie i prowadzi¢ do autentycznej przemiany. Wazrss, jpy wybierajac
i przyjmujac Jezusa za swdj ideat, nie tylko zachwyca¢ Nim, ale takze
nasladowa¢ Go. Wymaga to autentycznego zaangazowamia@@e nad soba
i pobudza do podejmowania dziatah, ktére zmniejsza dystazielacy
cztowieka od Chrystusa.

Samowychowanie jest mozliwe wéwczas, gdy cztowiek praggadojrzata
samoocene. Wierzacy musi pozna¢ siebie w Swietle Boz®bjawiania.
Poznanie siebie to poznanie swoich uzdolnien i ograrficZego, ze jest sie
dzieckiem Bozym, ale tez istota wolna, ktéra moze spiwiC sie Bogu,

2. Werbinski Czy wspéiczesnej mlodziezy potrzebna jest ascetéfryzonty
Wiary” 1997, nr 4, s. 35.

225, K unows k i,Podstawy pedagogiczne rozwijania zycia wewnetrznagd<u od-
nowie zycia wewnetrzneg®oznan 1972, s. 82.
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a nawet go odrzuci¢. Samopoznanie prowadzi do odkrywarsalyie wymia-
ru duchowego. Poprzez ten akt cziowiek doswiadcza w soajentnicza
obecno$é Boga jakorddta nowego zycia. Syn Bozy powiedziat: ,Beze mnie
niczego uczyni¢ nie mozecie” (J 15, 5). Akceptacja JezGbaystusa jako
ideatu i poznanie siebie daja cztowiekowi mozliwoséagtiwe] samooceny.
Jej miejscem jest sumienie. W nim dokonuje sie konfroratafa obecnego”,
czyli stwierdzenia (poznania), ,jaki jestem”, z ,ja idegmn”, czyli skon-
statowaniem: ,taki mam by¢”. Powinna to by¢ ocena prawdgibez oszuki-
wania siebié’. Znajac siebie, majac $wiadomo$¢ zagrozeh wiasnezjo-
wieczenstwa, uznajac sumienie za miejsce spotkania #egiem w praw-
dzie, odczytujac wezwanie Chrystusa i przyjmujac Go jakédto nowego
zycia, cztowiek powinien podja¢ odpowiedzialne dzrak zmierzajace do
poprawienia tego, co oddala go od ideatu. Musi sie to dokatyw duchu
odpowiedzialnosci, dlatego wymagana jest tu samokoatr@zieki niej
mozna zbliza¢ sie do peilni obranego ideatu swojej osaismi i do
formowania w sobie ,czlowieka doskonatego, do miary widl&iowedtug
petni Chrystusa” (Ef 4, 13). Samokontrola jest czuwaniergré& pomaga
ludziom, szczegdblnie osobom miodym, poprawi¢ sie zé'zta

Kazdy z wymienionych tu elementéw jest wazny w pracy nabas@aden
Z nich nie moze by¢ zlekcewazony. Tylko Swiadome i kdkvgentne zaanga-
zowanie oraz wiernos¢ w realizacji poszczegolnych eetdw omawianej
czynnosci gwarantuje pomysiny przebieg procesu sambowawczego
w duchu chrzescijanskim.

THE CHRISTIAN CONCEPTION OF SELF-FORMATION

Summary

Thorough analyses of the formative process prove that iffecgve only when at a certain
stage it evokes in the disciple the will to work on his or helf-f@rmation. It consists in

O por.Jan Pawe! IlAdhortacja Apostolska ,Reconciliatio et paenitentjgPoznan
1985, n. 22.

S1por.Jan Pawetl liStowo do mlodziezy przed Apelem Jasnogérskim 18.06,1983

w: Wy jesteScie moja nadzigj§varszawa 1987, s. 277-278.
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conscious and voluntary work to form oneself, to set norspeal goals for oneself, and adopt
a creative attitude toward them. This effort tends to makeatune and integrated personality.

Self-formation in the Christina approach is to work on onessatile development directed
at salvation. This kind of activity is a consequence of Ciais faith in which the person
through baptism becomes spiritually regenerated and catiebe clothed with Jesus Christ
(Gal 3:27). In practice, this means that one is working toike Christ in thoughts and deeds.
The faith in Christ ensures a radical transformation and mlete development through self-
knowledge, self-evaluation, and respective actions te livtruth and love.

Translated by Jan Klos
Stowa kluczowe: wychowanie, samowychowanie, samowychowanie chrzetshje, asceza,
autoformacja, samopoznanie, samoocena, ideal, wzor,28zarligia, chrzescijanstwo.

Key words: formation, self-formation, Christian self-formation, casicism, auto-formation,
self-knowledge, self-evaluation, ideal, pattern, patiereligion, Christianity.



