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WOJCIECH CHUDY

PODSTAWY FILOZOFICZNE
PEDAGOGII SAMOWYCHOWANIA

Klasyczne nauki pedagogiczne obejmuja w swej istocie a&yiczne
punkty metafizyki osoby i etyki. W realnym i efektywnym diaaiu peda-
gogicznym, ktérego owocem jest wychowanie, zawiera sigwao wartos¢
przygodnosci — bedaca sercem metafizyki cztowieka —ijakns ludzkiego
stawania sie jako osoby. Aby zrozumie¢ pedagogie peéstyczna, trzeba
uchwyci¢ pojeciowo gtebie dynamiki i aksjologiczngtpie ontologii osoby
ludzkiej. Osoby bowiem nie mozna zrozumie¢ bez dwoch etaacych ja
wymiaréw: bytu i rozwoju (stawania sie).

I. METAFIZYCZNE PODSTAWY WYCHOWANIA

Pierwszym i najbardziej podstawowym wymiarem cztowiekst j@ymiar
bycia osoba. Cztowiek jest osoba — stanowi to od poczeoigmierci jego
wartos€ niezbywalna i niezmienna w perspektywie omhaj. Wartoscia, na
ktéra wskazuje opis filozoficzny, a ktéra uzasadnia véyj@nie teologiczne,
jest godnos¢ osobowa — warto$¢ wiazaca sie z samgistrieniem (zyciem)
ludzkim — i niezbywaln& O tym, ze czlowiek ,0od poczatku do konca” jest
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1 Na petna strukture osoby ludzkiej skladaja sie elememetafizyczne (stanowia je
podmiotowos¢ cztowieka, substancjalnos¢ oraz indipainos¢, niepowtarzalnos¢ osoby — ele-
menty te my$l personalistyczna ,odziedziczyta” po defjniBoecjusza o stynnej formule:
~Rationalis naturae individua substantia” — ,Jednostk@uastancja o naturze rozumne;’De
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ta sama osoba, zaswiadcza przede wszystkim jego e&@i@ycie osoba to
wartos€ przypisana cztowiekowi z racji egzystencjalpe¢chodniosci od oso-
bowego bytu najmocniejszego — Boga Ojca. Z racji podohigasdo Niego
w sposoéb staty przystuguje osobie ludzkiej, niezalezrdejgj stawania sie,
godnos¢ osobowa, warto$¢ ontyczna.

Trzeba jednak pamieta¢ o tym, iz czlowiek jest osobauldtira stata
i niezmienna, i zarazem zmienia sie jako osoba. Owo stéavsig jest natury
etycznej: wraz ze spetnianiem swiadomych aktow moralngiokonuje sie
w naszej strukturze osobowej (odniesionej aksjologicztoewymiaru meta-
fizycznego, czyli godnosci osobowej) spetnienie alboojetgformacjd Ten
aspekt cztowieka decyduje o jego wymiarze wychowawczym,ozliwosci,

a zarazem potrzebie wychowania.

Oto, jak filozof wyjasnia ten fakt natury ontologicznejakdy ludzki czyn,
czyli dziatanie obrane Swiadomie i nastawione na reajezaewnej wartosci,
owocuje bowiem dwojakim skutkiem: przechodnim i nieprzedhim. Czyn
»siega” w dwoch kierunkach: ku przedmiotowi — drugiej osmbzwierzeciu,
rzeczy — poprzez swa intencjonalnos¢. ,Réwnocze$a moca samostano-
wienia wnika w podmiot, w «ja», ktére jest jego pierwszym sadniczym
przedmiotem?®. Z punktu widzenia ludzkiego stawania sie jako osoby waz-
niejszy jest ten drugi kierunék

personae et duabus natuyisraz wtasciwosci aksjologiczne jej istnienia. Te ostatstanowia:
odniesienie do wolnosci (wola) i prawdy (rozum), cieleStobedaca wartoscia bytu osobo-
wego, wreszcie — cecha niejako podsumowujaca istnierabys godnos¢. Zob. W.C hu d vy,
Godnos¢ cztowieka wartoscia ontyczno-wychowawezaVzrastanie cztowieka w godnosci, mi-
tosci i mitosierdziy red. M. Kalinowski, Lublin: Wydawnictwo KUL 2005, s. 83-92

2 Méwiac prosto: gdy nasz czyn niesie ze soba warto$¢ alaboralnego, stajemy sie
lepszymi ludzmi, ,wzrastamy” jako osoby; przeciwnie deiesig, gdy czynimy zto — wtedy
nasz wewnetrzny tad moralny zostaje zaktécony i stajemgygsirsi: dokonuje sie deformacja
struktury osobowe;j.

SK.Wojtyta, Osobaiczyn oraz inne studia antropologiczheblin: TN KUL 1994,

s. 195.

4 K. Woijtyta akcentuje (,nade wszystko”) role skutkéw niepchodnich w spetnianiu sie
osoby. W przypisie 50, na s. 194 ksiadBsoba i czyrpisze: ,Zachodzi Scisty zwiazek pomie-
dzy uznaniem nieprzechodniego skutku czynu a uznanienepedalnosci dobra i zta — warto-
Sci moralnych — wewnatrz tego podmiotu osobowego, jakést jcztowiek. Od tego zalezy
z kolei sens wszystkich naszych rozwazan na temat stesyokniedzy samostanowieniem
a spetnieniem. Kiedy w dalszym ciagu postugujemy sie fokam<cztowiek spetnia siebie» (lub
«nie spetnia»), zdajemy sobie sprawe z tego, ze «spéiesamo w sobie ma sens poniekad
absolutny. [...] Aden konkretny czyn w do$wiadczeniu ziemskim cztowiekdetgo wymiaru
nie urzeczywistnia. Rownoczesénie jednak kazdy w jdkiejerze ujawnia struktury osobowego
spetnienia, podobnie jak struktury osobowego samostasmma/i.
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Przyjrzyjmy sie kluczowemu zaréwno dla ontologii cztok# jak i dla
pedagogiki dziataniu skutku nieprzechodniego czynu. Cpgjawia sie tu
jako skutek wewnetrzny i nieprzechodni sprawczosci gsqQbV wymiarze
wewnetrznym osoby czyn ludzki przemija i nie przemija zemm. Odnosi
skutek trwalszy niz on sam [...], uprzedmiotawia sie w tst®. Cztowiek
staje sie lepszy lub gorszy poprzez skutki nieprzechadnie

Oto podstawowe przestanki metafizyczne okreslajaceasbytowosé wy-
chowania, a w szczegdlnosci relacje: wychowawca-wyamak. W swej isto-
cie pedagogicznej ujawniona tu filozofia jest metafizygamocy. Wspo-
mniana relacja jest zatem stosunkiem stuzby. Wychowawsa pbdarzony
powotaniem do pomocy uczniowi — osobie bardziej potengpinmocniej
naznaczonej wtasciwosciami przygodnosci niz on. Wimivspomagac wiec
wychowanka w tych zasadniczych wymiarach, ktére stanansgetnianiu sie
cztowieka jako osoby: rozumu, wolnej woli, ciata i ,podsumgjacej” te
wartosci godnosci osobowej. Spetnienie to jest rzecZgiei petne, kiedy
dokonuje sie na gruncie samostanowienia, czyli wolneglace¢ jednostki.
Wychowanie tylko wtedy ma sens, ,kiedy celem naszych odgwaian jest
pobudzenie czlowieka do samowychowania” — pisze T. Kukdtatv

MitoS¢ odgrywa najistotniejsza role w ontyczno-mamain procesie spet-
niania sie, ktére jest wartoscia poniekad korelatgvenwartoscia powotania.
Pojecie powotania jest zrédtowo rozumiane w sensie wearzngm, Scisle
wiazac sie ze Swiatem os6b i porzadkiem mitosci. AAKe ono na istnienie
wiasciwego kazdej osobie kierunku rozwoju, drogi readig, w tym gtdwnego
kierunku jej mitosci, ktory cziowiek moze odczyta¢ i vetic w zycie.
Kazdy cztowiek jest autorem swoich czyndw i ciazy na nidpowiedzialno$¢
za ich realizacje. Kazda osoba jest indywidualna i niefaoralna; stara
definicja Boecjusza nie pozostawia co do tego watplivio€ztowiek, majac
w swej osobowej ontyce wymiar ,bytowej otwarto$ci” na inagoby, wcho-
dzi z nimi w dialog. Zje i tworzy wspélnoty poprzez uczestnictwo. W od-
miennosci ludzi kryje sie atrakcyjnos$¢ kazdej drygisoby, zwtaszcza do-
tyczy to os6b rbéznej pici; na tej podstawie antropologmaksjologicznej
cztowiek moze tworzy¢ m.in. wspdélnote szczegblnegozajd, bedaca natu-
ralna wspolnota zycia i mitosci. W tej jednosci kazoyze rozwijac sie jako
osoba.

5 Tamze.
6 Pomagamy w samowychowaniWarszawa: Nasza Ksiegarnia 1978, s. 7.
7" Por. K. W o j tyta,Mitos¢ i odpowiedzialnosd, ublin: TN KUL 1986, s. 228-231.



22 WOJCIECH CHUDY

Dla warto$ci i dynamizmu rozwoju osobowego liczy sie zs#deza start
osoby, czyli dziecinstwo i mtodos¢. Mtodos¢é w zyciaidego cztowieka ma
znaczenie szczegolne. Jest okresem intensywnego dojnizweaz wielora-
kich, dynamicznych zmian i przeobrazeh we wszystkich vamach cztowie-
czenhstwa: cielesnym, psychicznym i duchowym. Mtodogét jtakze czasem,
kiedy cztowiek w sposéb szczegdlny ,tworzy siebie” pod weagm moral-
nym, co ma istotne znaczenie w ksztattowaniu sie jedngstkd osoby.

W swej pierwszej, programowej encyklieteedemptor hominidan Pawet |l
gtosit: ,cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pastaje dla siebie
istota niezrozumiata, jego zycie jest pozbawione selgséli nie objawi mu
sie Mitos¢, jesli nie spotka sie z MitoScia, jeskjjnie dotknie i nie uczyni
w jaki$ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywegaestnictwa®. Kie-
ruje to przestanie do wszystkich ludzi, jednak dla mtodyelbiera ono szcze-
gblnego znaczenia. Wychowanie do mitosci winno by¢ odedifistwa pierw-
sza zasada pedagogiczna stosowana w rodzinie, Kespiezedszkolu i szko-
le. Takze mtodos€ jest czasem intensywnego odkrywaritadei w zyciu.
MitoS€ moze realizowac¢ sie na r6zne sposoby, zawszegk — predzej czy
pozniej — cztowiek odkrywa, ze w jej nature wpisana jestrpeba obdaro-
wywania soba. | ona takze podlega prawidlom wychowanisychowanie
.10 twlrczos$€ o przedmiocie najbardziej osobowym. Wskgs co z natury
zawiera sie w wychowywanym cztowieku, stanowi tworzywa elychowaw-
cow, tworzywo, po ktére winna siega¢ ich mitod®”

II. OSOBOWE WYMIARY WYCHOWANIA

Istnieja rézne definicje wychowania. Dzieje pedagogiktonity ich na
przestrzeni wiekow bardzo wiele, systematyzujac aspekiyle dziatah wy-
chowawczych. Najogolniej wychowanie oznacza pobudzanikiérunkowy-
wanie rozwoju osoby ludzkiej. W zastuzonej formule K. Sikdwa mowi sie,
ze to ,sposoby i procesy, ktére pozwalaja wychowankownaldz¢ sie
w swoim cztowieczenstwiel,

8Jan Pawet I.Encyklika ,Redemptor hominis(1979), nr 10.

% Por. K. W o j t y t a, Wychowanie mitosci,Tygodnik Powszechny” 1960, nr 21.

W ojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnogés. 54.

K. Schaller,Erziehung w: Wérterbuch der PadagogjkFreiburg 1977, Bd. |,
S. 248 — cyt. za: M. N o w a kPodstawy pedagogiki otwartejublin: RW KUL 2000, s. 289.
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Analizujac historyczny rozwéj pojecia wychowania, nmazdostrzec pewna
prawidtowos¢. Wychowanie w trakcie dziejow powoli, chaukcesywnie traci
charakter Srodka oddziatywania na ludzi, formowania icksktattowania,
a nabiera charakteru personalizacji i samowychow&niBzieje ludzkosci
powoli, ale konsekwentnie toruja drogi wolnosci i sanaosiwienia jednostek
i narodéw. Nauki o wychowaniu nie uchronily sie w tej histgrzed wie-
loma btedami i ,$lepymi uliczkami” wychowania, niekiedyjak w przypadku
J. J. Rousseau — oddajac proces wychowawczy sitom dowdlhnatury poje-
tej jako zywiot biologiczny. Jednak dzieje uwalniania@zieka od struktur pe-
dagogiczno-spotecznych, fatwo przeistaczajacych smawzedzia opresji i ma-
nipulacji, wykazuja swoista prawidtowos¢ historidmzna. Praca wychowaw-
cza coraz wyrazniej staje sie wysitkiem tozonym na rzeamowychowania.

Pierwszorzednym walorem wychowawczej pracy nad wychdwean-osoba
jest w nastawieniu personalistycznym wzglad na integratrzwoj cztowieka.
Z analizy struktury osoby ludzkiej wiadomo, jak wielka golv jej rozwoju
peilni staranno$¢ o witasciwa kondycje, zwlaszcza ko aksjologiczna,
kazdego z jej elementdw. Antropologicznej zawarto$diublydzkiego, ktora
stanowi rozum, wolna wola, ciato i ,podsumowujaca” te veeti godnos¢
osobowa cztowieka, musi odpowiada¢ intencja pedagogic@iztowiek wi-
nien rozwija¢ sie w niej integralnie i catosciowo, a wigarazem w wymia-
rach: fizycznym — psychicznym — i moralnym. Dopiero takatngedbatosc
i troska o rozwdj podopiecznego stanowi wtasciwa odpalZi@sobowa na
jego godnos¢ — jest dziataniem nastawionym na rozwdj jegoby.

Wychowanie do prawdy i wolnosci znaczy tyle, co wychowatitedobre-
go i umiejetnego korzystania z wolnosci, majacej oparev mozliwie
wszechstronnie poznanej prawdzie. Cztowiek formuje sigimprzez wielkie
prawdy — o Bogu, Swiecie, cztowieku i wlasnej duszy — aleztakoprzez
mate codzienne prawdy, ktére sa niejako zastosowaniemryfikacja tych
wielkich wartosci. Wolno$¢ czyni cztowieka zdolnym dajwyzszego aktu
na miare ludzkiej godnosci: do mitosci i adoracji BogaleAtakze malta,
przygodna i codzienna mitos§¢ — do dziecka, kochanegowieka, a nawet
do kota albo ptaka — nosi w sobie okruch tego wielkiego ucukichowego.
MitoS€, sprawiedliwo$¢, wolnose, ale tez pokéjwarto$ciami charakteryzu-
jacymi chrzescijanski porzadek nowej cywilizacji,0kéj rudymentarny wzér
stanowi pojecie osoby. Mtodzi, majacy wrodzony ,zmyshwdy”, sponta-

12 70b. Teoria wychowania. Wybrane zagadnieni@d. T. Kukotowicz, Stalowa Wola:
Oficyna Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej w Stalowej Wb996.
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nicznie pragna takze wolnosci. Dlatego tak wazna jestyehowaniu $wia-
domosé (o znaczeniu przeciwnym wobec deklaracji permistycznej), ze
by¢ wolnym — to uzywac¢ swej wolnosci w prawdzie.

Prawdziwa, niektamana wolno$¢ zawiera w sobie kryteriudyscypline
prawdy. Dlatego zaktamanie prawdy jest najwiekszym nigleczenstwem
kultury i cztowieka; szczegbélnym ziem jest zaktamanie i asfowanie
prawdy o cztowieku. Dzisiaj w wielu srodowiskach ukazuje sztowieka
jako pana $wiata, jako istote, od ktorej wszystko zaleaynawet ktora
decyduje, co jest dobre, a co zle. Wazna role odgrywajgajt Srodki
masowego przekazu. Jan Pawet Il w dorocznych OredziacﬁvmiatGNy
Dzieh Sodkéw Spotecznego Przekazu niejednokrotnie ostrzegaidmiéz
przed zbyt tatwowiernym uleganiem przekazom medialnym,térjch tresci
znajduje sie wiele antywartosci i inspiracji deformeygh etos ludzki.

Kolejna istotna cecha osoby ludzkiej, podlegajacachgwaniu, jest cie-
lesnos¢. Ciato cztowieka, bedac ontycznym no$nikiemasada-substratem
zycia, domaga sie w perspektywie doczesnosci afirmpeflagogicznej tego
wymiaru egzystencji ludzkiej, ktéry wiaze sie z wartos przetrwania. Nosi
ono w sobie immanentnie przedmiotowo-aksjologiczne wyzwalo wielo-
stronnych dziatah wychowawczych: wychowania fizycznégavychowania
stuzacego zdrowiu psychicznemu, a takze wychowanidiz@sanego ze
wzgledu na te prawde ciata ludzkiego i jego wolno$éorkt konstytuuja
podstawowy aspekt moralnosci. Wtasnie taka podstaaviale pedagogiczno-
-personalistyczna w ptaszczyznie, w ktérej w centrum gwaychowawczej
znajduje sie ciato cztowieka, odgrywa wychowanie do cagst, bedacej
zawsze znakiem osoby ludzkiej. ,Bezwzglednie nieodzoyese wychowanie
do czystosci, jako cnoty, ktéra doprowadza osobe do pramej dojrzatosci
i uzdalnia ja do szanowania i rozwijania «oblubienczegmssi» ciata®®.
Cnota ta nie polega bynajmniej na fatszywie pojetej aseézth umiejetnosci
powstrzymywania sie od wspoétzycia ptciowego przez makow. Czystosc
seksualna polega w istocie na rozumnym i wolnym zintegroawanzez czto-
wieka piciowosci ze sfera duchowa osoby, tak aby przgjaeksualnosci,

13 przyktadem tego rodzaju wychowywania moze by¢ upraveasportu pod okiem tre-
nera-wychowawcy. Sam Jan Pawet Il, nazywany ongi$ ,papresportowcem”, wielokrotnie
podkreslal, ze w zyciu mtodych ludzi duza role odgeywysport, rozwijajac tezyzne fizyczna
i hartujac charakter” —Przeméwienie do sportowcéw na stadionie olimpijskim w Rzym
29 pazdziernika 2000 r.

“Jan Paw et llAdhortacja apostolska ,Familiaris consortio”. O zadaniacodziny
chrzescijanskiej w Swiecie wspotczesn{ii81), nr 37.
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ré6zne w kazdym okresie zycia, byly wyrazem afirmacji godci osobowej
(whasnej i innych oséb), kierowania sie mitoscia oraaa@mkiem dla zycia
ludzkiego.

W osobowym wychowaniu do czystosci ciato jest szczegdwBznym
~posrednikiem” w dziedzinie seksualnosci. Odkryciegeantodego cztowieka
wlasnego ,ja" taczy sie z odkryciem piciowosci: meskbskobiecosci, ,owej
szczegOlnej «dwoistosci» przy catkowitej réwnosci, goyodzi o godnosé
osobowa, oraz zdumiewajacej komplementarnosci, gayglzho podziat przy-
miotow, witasciwosci i zadan, zwiazanych z meskastikobiecoscia istoty
ludzkiej”'®. Cztowiek musi wytrwale i konsekwentnie uczy¢ sie znadae
ciata, znaczenia kobiecosci i meskosci nade wszystkobvelnie wewnetrz-
nych reakcji swojego ,serca”. Jest to wiedza, ktérej do dafmie mozna
nabyc¢ tylko na podstawie lektury podrecznikéw. Nieoo#r@ moze by¢ tutaj
pomoc wrazliwego i madrego nauczyciela. W ramach pozayakia tej wie-
dzy cztowiek uczy sie rozréznia¢ pomiedzy tym, co sldagde na wielorakie
bogactwo meskosci i kobiecosci. Jest to zadanie godimmezka, ktére ma
prowadzi¢ do stawania sie dojrzatymi i petnymi mezazgmi i kobietami.
Stad w wychowaniu nalezy ukazywa¢ odpowiedzialne zédtak kobiety, jak
i mezczyzny, ktérzy wzajemnie sie uzupetniaja i reaji& siebie w dziele
wychowania nowych ludzi.

Zwlaszcza ta ostatnia dziedzina wychowania osobowegaensie z proce-
sem samowychowania. Prawda o samym sobie jest u cztowiehkzokb i sil-
nie zaposredniczona w prawdzie wtasnego ciata. Cziowiekigkad jest
ciatem — jak uswiadamiat to w teologii ciata Jan Pawel®.lINie mozna
uksztattowac¢ w cztowieku respektu dla godnosci siebivojggo ciata. Nie
mozna uformowac jego moralnej wrazliwosci na prawbepiero w procesie
interioryzacji, w wewnetrznym ,przy-tak-nieciu” poznaj tresci, moze dojs¢
do trwatego zaposredniczenia wartosci lub normy, ktéostpza autentycz-
nemu rozwojowi osoby. ,Dziatalno$¢ ludzka jest niemwo& bez kierowania
soba i podporzadkowania siebie wybranym zadanidmTo za$ ,przy-tak-
niecie” — zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne — stanoedrso samowy-
chowania.

Jan Pawelt Il Parati semper”. List do miodych catego $wiatd985), nr 10.
6 7ob.Jan Pawel lIMezczyzna i niewiasta stworzyt ich. Odkupienie ciatsakra-
mentalno$¢ matzenstw&itta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana 1986, s.-40.

"Kukotowic z Pomagamy w samowychowanis. 146.
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. WyCHOWANIE A SAMOWYCHOWANIE

Analogicznie do wyzej przedstawionej najogolniejszefinieji wychowa-
nia, samowychowanie mozna okresli¢ jako pobudzaniei¢munkowywanie
wlasnego rozwoju. W tradycyjnym ujeciu istote samowyehaia widziano
w dazeniu jednostki do doskonatosci, do wyrabiania wisatech pozytyw-
nych oraz likwidacji sktonnosci negatywnych wedtug uzyeim norm moral-
nych. Dotyczyto to zwlaszcza ksztatcenia silnej woli i chiterd®.

W historii nauk pedagogicznych zaznaczyto sie dwojaki®murnienie samo-
wychowania. O obydwu moéwit Jan Pawet Il, podkreslajac ketmplementar-
nos¢ w procesie rozwoju cztowieka.

Samowychowanie w sensie zewnetrznym polega na przematiwycho-
wawcy gros odpowiedzialnoSci za swoja formacje, zwéasz psychiczna
i moralna. ,Proces wychowawczy prowadzi do fazy, do ktéig dochodzi
wtedy, gdy po osiagnieciu pewnego stopnia dojrzatossychofizycznej
cztowiek zaczyna «wychowywac sie sam». Z biegiem czaswsa/chowanie
przerosnie poniekad dotychczasowy proces wychowawPzygerastajac, nie
przestaje jednak w dalszym ciagu z niego wyrasta¢. Mtazlpwiek spotyka
nowe osoby i nowe Srodowiska, w szczegdlnosci nauczydiddolegdw
w szkole, ktérzy zaczynaja odgrywac w jego zyciu wptywakpwawczy, do-
dajmy: pozytywny albo negatywny. W tym nowym kontakcie wgmstje pe-
wien dystans czy nawet sprzeciw w stosunku do wychowaniaicgelskiego,
w stosunku do rodziny. Mimo wszystko jednak proces samowwania
w zasadniczej mierze potwierdza to, co dokonato sie w daiechtopcu czy
dziewczynie, poprzez wychowanie w rodzinie i szkole. Nayweteobrazajac
sie, odchodzac we wtasnym kierunku, mtody cztowiek peoamsnadal w or-
bicie swych egzystencjalnych korzet” Tak pojete samowychowanie zwia-
zane jest z procesem dojrzewania cztowieka, najczeskdepy sie to
z kolejnymi etapami zycia, szczegdlnie z wiekiem dorostym

Btedem jednak bytoby mniema¢, iz zasadniczym zadanigmhowawcow
jest potozenie fundamentu pod dalszy rozwéj wychowankarykw pewnym
momencie zycia bierze w swoje rece samowychowanie.

Samowychowanie w sensie wewnetrznym jest kategoriagpnztawiajaca
sie wychowaniu jako rezultatowi pobudzenia zewnetrmelgena Jundzi#

18 W ten whaénie spos6b rozumieli je autorzy zajmujacy si€elsce samowychowaniem,
tacy jak Mieczystaw Kreutz, ks. Olgierd Nassalski, 0. MarRirozyhski oraz Stanistaw Mika.
¥Jan Pawet IlList do rodzin z okazji Roku Rodzirf§994), nr 16.
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zwraca uwage na to znaczenie: ,0 samowychowaniu méwimy ezaw, kiedy
aktywnos¢ witasna skierowana jest na siebie, a polega anezynnym usto-
sunkowaniu sie cztowieka do procesu witasnego rozwoju indemej inter-
wencji w ten proces®®. Pobudzenie zewnetrzne — pouczenie, rada, norma
lub Swiadectwo innej osoby — moze tutaj petnic role jeidymotywu zmiany
autowychowawczej. Akt samowychowania w sensie Scistymieeatby wiec:
1) udwiadomienie sobie przez wychowanka elementu akgiotmie lub mo-
ralnie waznego (doniostego) dla jego zycia; 2) interzagje tego motywu
zewnetrznego (aspekt psychologiczny); 3) rzeczywistgogeedniczenie sa-
moswiadomosci i samostanowienia w warto$ci bedacaggmiotem samowy-
chowania (aspekt etyczny). Istote stanowi tu moment 3, évykh miesci sie
rzeczywista decyzja akceptacji (afirmacji) warto$cioeaniany sposobu zycia
osobowego. Zawsze samowychowanie wyraza sie przez aktgdstawy; taki
jest jego podstawowy dynamizm.

Wszelkie, nawet najlepsze oddziatywania wychowawcze alsig niesku-
teczne, jesli nie pojawi sie w wychowanku gotowos$¢ donewychowania.
Jest ono zdolnoScia do Swiadomego i wytrwatego kierdevarasnym rozwo-
jem poprzez podejmowanie konkretnych dziatan w perspeicyozpoznanego
i wybranego projektu wiasnego zycia. Samowychowanie jawi tu jako
druga strona wychowania. Jego korzenie siegaja sammsiania osoby,
obligujacego ja do $wiadomego i celowego kierowaniaasolrzeczywist-
niania rezerwuaru swoich mozliwosci zgodnie z miarasmego cztowieczen-
stwa. Samowychowanie zmierza do uksztattowania takiepymatrznej struk-
tury, gdzie «prawda czyni nas wolnymi», nie mozna zbudowadko «od
zewnatrz». Kazdy musi ja budowa¢ «od wewnatrz» — buafow trudzie,
z wytrwatos$cia i cierpliwoscia. | ta wtasnie budowazyava sie samowycho-
waniem”. [...] «Posias¢ swoja dusze» — oto owoc samowygdmia” — mowit
Jan Pawel A,

Podmiotem zar6wno wychowania, jak i samowychowania jesbadudz-
ka. Wyraza sie ona najpetniej i najwtasciwiej w wolnepkeji na prawde.
Rzeczywiste, petne mitosci (w matzenstwie, rodzinié Ikosciele) wycho-
wywanie cztowieka stanowi jednos¢ z jego samowychowanidéak napisat
nestor polskiej etyki pedagogicznej — ojciec Jacek Worckiie wychowanie
jest samowychowaniefh

20 0 samowychowanjuwWarszawa 1975, s. 92.
21 Parati semper”. List do mtodychnr 13.

2270b. J. Woronieck i,Wychowanie cztowiekaPisma wybrange Krakow: Znak
1961, s. 24.
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Powr6émy do ontologicznych zrédet wychowania. Zaréwngchowanie,
jak i samowychowanie ukazuja swoja petna istote dapier kontekscie
rozwoju cztowieka i jego stawania sie jako osoby. Bez wyeghnia, a do-
ktadniej rzecz ujmujac, bez samowychowawczego truduwidka nad samym
soba, osoba ludzka bytaby albo bytem statycznym, nieznyienontologicz-
nie, albo podlegataby bez reszty zewnetrznym determamacpPlatego kazdy
ludzki wybdor w kierunku dobra, a zwtaszcza trwaly akt samolgwawczy
polegajacy na wolnej interioryzacji wartosci jako norfrstanowi 0 rozwoju
cztowieka jako osoby. Umozliwia dynamizm osobowy jedmdsiudzkich
i kultury. Sprzyja komunikacji miedzyludzkiej.

Wychowanie jest dialogiem. Relacja wychowawcza jest fjalapoteczna.
Cztowiek w procesie wychowawczym — zaréwno wychowawca,ijakcho-
wanek — podlegaja prawidtowosci komunikacyjnej: wchadzdialog miedzy-
osobowy: z drugim cztowiekiem, ze soba, ostatecznie zasBogiem. Na
tym polega istota personalizmu i wychowania personalimtggo, ktére
sprowadza sie do podjecia trudu samowychowania wyptgeego z poznania
siebie i ujawniajacego sie w pracy nad soba.

IV. WYCHOWANIE DO GODNOCI

Wychowanie osoby jest permanentne. W najgtebszym senmiesamowy-
chowanie. Mieczystaw Kreutz zwrécit uwage, iz ,niemiozh jest rzecza
wyksztalci€ swoj charakter raz na zawsze — praca nad salsi by¢ stata,
musi trwaé¢ przez cale zycié® Dlatego, $ciéle rzecz biorac, samowychowa-
nie w aspekcie antropologiczno-filozoficznym stanowi buénie przez osobe
ludzka cnoty, ktérej zasada jest godnos¢ osobowa. Samizowanie, wycho-
wanie charakteru i praca nad cnotami moralnymi — to jedmedagogiczna
naczyh potaczonych.

Dlatego tez wychowanie dziecka i cztowieka w ogéle (wychipavsie
wszak na przestrzeni catego zycial) winno sie opierag tjle na infor-
mowaniu lub formowaniu drugiej osoby, co na pokazywaniyproavadzaniu
i unaocznianiu wychowankowi godnos$ci osobowej. Na tym tedge polega
wychowanie; tylko tak mozemy wychowa¢ madrego cztowielNaprawde
rzecz polega na samowychowaniu: dziecko, mioda osoba ltdwezk cal-

2 M. Kreutz Ksztalcenie charaktetuWarszawa 1946 — cyt. za: Jundzith
O samowychowanijus. 18
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kiem dorosty sam musi odkry¢ wartos¢ godnosci i rozgziej obligujaca
do dziatania moc. Wychowawca moze jedynie pomdc wychowankv tej
drodze. W przypadku dziecka najskuteczniej uczyni to, ukgz mu jego
szczegllna waznos$¢ jako podmiotu, ,ja”, majacego zwigkla wartos¢
w Swiecie. Najlepsza metoda wychowawcza jest tutaggfezne Swiadectwo,
polegajace na takim odnoszeniu sie do innych w codzienayaiu, ze — po-
przez respekt dla nich, delikatno$¢ i wrazliwos¢ icaktowania — ukazywana
zostaje (albo przynajmniej zasugerowana) wartoSéabadnotywem takiego
odnoszenia. Godnos¢ osobowa ,ja” najlepiej ukazywedep odniesienie do
,Iy” lub do osoby trzeciej. Tylko metoda Swiadectwa dopemiza do do-
Swiadczenia godnosci. Nie mozna nauczy¢ nikogo godin@rugiego mozna
jedynie doprowadzi¢ do takiej granicy egzystencjalnejrzgzyciowej, za
ktéra sam odkryje godno$¢ osoby. Zobaczy ja, ujrzy.

Nikt tak dobitnie nie ukazat zasygnalizowanej wtasnie oust wychowaw-
czej, jak Chrystus, ktory powiedziat: ,Chodzcie, a zobazie” (J 1, 39) oraz
.P0jdz za mna” (Mk 1, 17). Istnieja drogi chrzeScij&ies ukazywania god-
nosci cztowieka cztowiekowi. Bardzo prosto moéwi o nich Jaawet Il na
przyktadzie aksjologii pedagogicznej nauczyciela katakgo. Winien on
.stara€ sie o wzrost w uczniach swojej szkoty tych nasievamrgelicznych
— wymieniam je szybko: wiary w Boga Stwérce, podziwu dlacze przez
Niego stworzonych, mitosci dla braci, cnét prostoty, ppkoumiarkowania,
postuszenstwa itd. — ktére, jak tworza chrzescijafidkat wychowawczy, tak
uzupetniaja sie i harmonizuja, bez jakiegokolwiek praysu, z réznymi dys-
cyplinami studiéw oraz z samym ideatem autentycznie lueg&i wychowa-
nia"?*. Personalistyczna aksjologia pedagogiczna to hierarch&tosci
prostych i tatwo dostepnych. Naturalnos¢ ich akceptowaci koreluje ze
$wiadomoscia natury osobowej kazdego cztowféka

23Jan Pawet I, ,Swiadczyé o Chrystusie przyktadem zycia”. Do nauczycieli
katolickich 7 grudnia 1979, nr 4.

25 por. Z. M a t u | k a,Samowychowanie chrzescijanskisrun: Wyd. Adam Marszatek
1995.
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THE PHILOSOPHICAL FOUNDATIONS
OF THE PEDAGOGY OF SELF-FORMATION

Summary

The text is supposed to show from various points of view tha@oghbphical foundations
of pedagogy. In its classical form it combines the points ie&fwfrom the metaphysics of the
person and ethics. These aspects complement each otheheasuiman person cannot be
understood without his dimensions: being and developmbetdming). The metaphysical
foundations of formation determine the human being. On thet pf metaphysics, human
formation relies on the value of ontic contingence, henae ganse of human becoming as a
person is expressed by the fact that man is person, a coratantinchanging structure, and
is changing at the same time as person. The personal dimmensioformation indicate that
man should be developed in his overall integrity, that ishie following dimensions: physical,
psychical, and moral. The educator, as ontically more disted is endowed with a vocation
to help his disciple in becoming himself. Formative work is effort invested on behalf of
self-formation. Love plays the most essential role in théiamoral process of the person’s
fulfilment. Formation and self-formation make up a pedagabunity. Self-formation in the
external sense complements self-formation in the inteseake. Any, even the best formative
measures, will turn out ineffective if there is no readin@sshe disciples for self-formation.
This tendency is manifested today by the importance of ieddpnce and self-formation in
social, cultural, and scientific life.

Translated by Jan Ktos
Stowa kluczowe: wychowanie, samowychowanie, podstawy filozoficzne pedglg, osoba, byt
ludzki, etyka, godnos¢, mitosc.

Key words: Key words: formation, self-formation, philosophical falations of pedagogy,
person, human being, ethics, dignity, love.



