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TERESA ZBYRAD
Wydziatl Zamiejscowy Nauk o Spoteczenstwie KUL w Stalowej Woli

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ DLA DZIECI I MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ INTELEKTUALNIE
RAPORT Z BADAN

Obecne zasady funkcjonowania domdéw pomocy spotecznej w Polsce reguluje
ustawa o pomocy spotecznej z dnia 29.11.1990 r., oraz z dnia 12 marca 2004 r.
Ustawa okre$la m.in. standard obowiazujacych ustug. Zgodnie z ustawa domy
pomocy spotecznej $wiadcza ustugi w zakresie: a) potrzeb bytowych,
zapewniajace miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez i obuwie, utrzymanie czys-
tosci, 2) ustugi opiekuncze, polegajace na udzielaniu pomocy w pod-
stawowych czynnosciach zyciowych, podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu miesz-
kancow, niezbgednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, 3) w s poma g a -
j ace, polegajace na umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej, umozliwieniu
realizacji potrzeb religijnych i kulturalnych, zapewnieniu warunkéw do rozwoju sa-
morzadno$ci mieszkancdw, stymulowaniu nawiazywania, utrzymywania i rozwijania
kontaktu z rodzina i $rodowiskiem, wspieraniu dziatania na rzecz lokalnego $ro-
dowiska, pomocy w utatwieniu podjgcia pracy, szczegdlnie majacej charakter tera-
peutyczny, dzialaniu zmierzajacym do usamodzielnienia mieszkanca, w miarg jego
mozliwosci'.

Zakres wyzej wymienionych ustug ustala sig uwzgledniajac indywidualne potrzeby
i mozliwosci psychofizyczne mieszkanca. Ponadto, dom pomocy spotecznej ma
Swiadczy¢ rowniez ustugi w zakresie potrzeb zdrowotnych, polegajace na umozli-
wieniu korzystania z przystugujacych uprawnien do $wiadczen zdrowotnych i zaopa-
trywania w leki, artykuly sanitarne, §rodki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne,
a takze zapewnieniu opieki lekarskiej 1 pielggnacyjnej oraz rehabilitacji leczniczej.
Podkresla sig rowniez ustugi w zakresie potrzeb edukacyjnych, zapewniajace dzie-
ciom i miodziezy pobieranie nauki, uczestnictwo w zajgciach rewalidacyjnych oraz
uczenie i wychowanie przez do$§wiadczenie zyciowe. Oprocz wymienionych ustug,
ustawa reguluje takze warunki, jakie musza speilnia¢ domy pomocy spotecznej,
a wigc budynki, wyposazenia, pomieszczenia, limit miejsc w nowo projektowanych
domach, okresla organizacje positkdw, produkty zywnosciowe, ktére powinny by¢
dostgpne cata dobe, naktada obowiazek zapewnienia mieszkancom odziezy, obuwia,
srodkdw czystosci, przyborow toaletowych i innych przedmiotow niezbednych do
higieny osobistej. Podaje rowniez wskaznik zatrudnienia personelu opiekunczo-

! 4 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 29 listopada 1990, Dz. U., Nr 44, poz. 277.
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-terapeutycznego i medyczno-rehabilitacyjnego w przeliczeniu na jedno miejsce
w domu, a takze liczbe pracownikow zatrudnionych w poszczegélnych porach doby.
Jak wida¢ unormowania prawne obejmuja i dogtebnie reguluja niemal kazdy aspekt
funkcjonowania domoéw pomocy spotecznej.

Domy pomocy spotecznej maja zapewni¢ nie tylko opieke, ale i rozwdj osobo-
wosci pensjonariuszy. Wymienia si¢ nastepujace typy domoéow pomocy spotecznej: dla
osob starszych, przewlekle somatycznie chorych, przewlekle psychicznie chorych,
dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, niepelnosprawnych fizycznie, dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet
w ciazy (Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 15 wrzesnia
2000 r., w sprawie domow pomocy spolecznej, Dz. U. Nr 82 poz. 929).

Domy pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
zajmuja w instytucjonalnym systemie pomocy spotecznej miejsce szczegdlne. Wynika
to z faktu, ze przejmuja caly cigzar opieki i wychowania, ktéry winny ponosi¢
rodziny. Chociaz umieszczenie w domu pomocy spotecznej ma miejsce wtedy, kiedy
zostana wyczerpane inne formy pomocy $rodowiskowej, jednak dla wielu pensjo-
nariuszy jest koncem ich dramatu i jedyna szansa na przezycie.

CHARAKTERYSTYKA PENSJONARIUSZY DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ

W 2004 r. zostaty przeprowadzone badania socjologiczne. Objety one 6 domdw
pomocy spotecznej dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie w na-
stepujacych miejscowosciach: Brzesko, Brzozow (Stara Wie$), Gnojno, Lubaczdw,
Tarnobrzeg i Zgorsko. Cztery z tych domow prowadzi Zgromadzenie Siostr Stuzeb-
niczek NMP NP. (Starowiejskich). Cecha wspdlna tych doméw pomocy jest prawie
lub ponadpdtwieczna tradycja istnienia (poczawszy od Zakladéw Specjalnych). We
wszystkich objetych badaniami domach pomocy zatrudniony jest personel swiecki
i zakonny. tacznie we wszystkich domach znajduje si¢ 466 pensjonariuszy,
zroznicowanych pod wzgledem pici, wieku i stopnia uposledzenia umystowego.

Tabela 1. Pte¢ pensjonariuszy w domach pomocy spotecznej

Ple¢ pensjonariuszy N %
Dziewczeta 83 17,8
Chtopcy 383 82,2
Razem 466 100

Zrodo: badania whasne

Zdecydowana wigkszo$¢ pensjonariuszy domow pomocy spolecznej stanowia
chtopcy (mezczyzni) 82,2% (tab. 1.). Trudno wyttumaczy¢, czym jest podyktowana
taka sytuacja. Faktem jest, ze wigcej z uposledzeniem umystowym rodzi si¢ chtop-
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cow. Potwierdzeniem sa dane opracowane przez Komitet Pomocy Osobom z Uposle-
dzeniem Umystowym, bedacy organizacja rodzicéw dzieci niepetnosprawnych inte-
lektualnie. Wedlug szacunkow tej organizacji z 1984 roku, na 100 inwalidow ogdtem
w wieku od 0 do 14 lat przypada 23,2% chtopcow i 19,5% dziewczat z uposledze-
niem umystowym. Przy czym z upos$ledzeniem rodzi sig 21,1% chtopcow i 17,7%
dziewczat, za§ w wieku od 0 do 2 lat uposledzenie ujawnia sig u 2,1% chlopcéw
i 1,8% dziewczat?.

Biorac pod uwage ple¢ pensjonariuszy, w analizowanych instytucjach mozna
wyrdzni¢ domy dla obojga ptci oraz tylko dla jednej pici. Sposrod szesciu badanych
doméw pomocy spotecznej, tylko w trzech umieszczono pensjonariuszy obu pici.
Jeszcze nie tak dawno domy pomocy spolecznej staty sie obiektem krytyki za
izolacje mieszkancow od plci przeciwnej. Do umieszczania pensjonariuszy obu pici
w jednej instytucji przyczynilo si¢ m.in. hasto normalizacji. Wsérod gltownych
postulatow tej nowej tendencji $wiatowej wymienia si¢ stworzenie warunkéw do
normalnego funkcjonowania i poszanowania praw 0sob uposledzonych. Swiat obu
ptei wydaje si¢ jednym z czynnikdéw gwarantujacych normalizacje.

Inna przyczyna tendencji koedukacyjnych w domach pomocy spotecznej bylo
zwrdcenie uwagi na potrzeby osob glebiej uposledzonych umystowo w sferze zycia
seksualnego. W literaturze znajduja sie liczne zarzuty pod adresem zaniedban potrzeb
ptciowosci pensjonariuszy z niepetnosprawnos$cia intelektualna: ,,Na terenie Polski
brak koedukacyjnych doméw pomocy spotecznej dla 0s6b uposledzonych umystowo.
Mozna powiedzie¢, ze osoby te dojrzewaja (dorastaja) czgsto w nienaturalnych
warunkach spolecznych. Trudno w takiej sytuacji mowic¢ o adekwatnym ksztattowaniu
sig tozsamosci plciowej, a tym samym o stosownym do plci funkcjonowaniu spo-
tecznym™. Zaspokajanie potrzeb seksualnych osob glebiej uposledzonych umystowo
wzbudza wiele powaznych kontrowersji. Jak dotad, niewiele krajow zdecydowato sig
na legalizacje malzenstw mieszkancow domoéw pomocy spolecznej z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Do pionierow w tej dziedzinie nalezy Szwecja, gdzie eks-
perymentalnie umozliwiono zawieranie matzenstw tym osobom, zabezpieczajac
jedynie ryzyko posiadania potomstwa*.

Domy pomocy spotecznej, pomimo ze przeznaczone sa dla dzieci i mlodziezy,
charakteryzuja si¢ odstepstwem od sztywnej reguty wiekowej (tab. 2). Bardzo trudno
jest ustali¢ granice, ktora wyznacza kres wieku mlodzienczego, a rozpoczyna wiek
dorosty. Potwierdzeniem moze by¢ realizacja zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych,
ktore obowiazuja osoby glebiej uposledzone, az do 25 roku zycia. Pytanie brzmi: czy
po 25 roku zycia mozemy zaliczaé¢ osoby uposledzone do kategorii dorostych? Zadne
rozporzadzenia, ani regulacje prawne nie precyzuja w sposob jednoznaczny tej gornej
granicy wieku mtodzienczego dla pensjonariuszy domoéw pomocy spotecznej.

2K.Mrugals k a, Uposledzenie umyslowe — charakterystyka niepelnosprawnosci oraz
wynikajqce z niej naruszenia sprawnosci psychofizycznych. ,Praca Socjalna”, 1999, nr 1, s. 29.

3 Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, red. Obuchowska, Warszawa: Wydawnictwo Szkol-
ne i Pedagogiczne, 1999, s. 278.

4 Tamze, s. 279.
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Tabela 2. Wiek pensjonariuszy i stopien uposledzenia umystowego

Wiek pensjonariuszy Razem
Stopien ]
uposledzenia  (_10 Jat 11-20  21-30  31-40  41-50 511 N %
lat lat lat lat wigcej
Lekki 2 3 2 1 2 6 16 3,4
Umiarkowany 4 28 25 18 28 12 115 24,7
Znaczny 2 29 50 23 16 2 122 26,2
Gleboki 21 88 74 21 9 - 213 45,7
Razem 29 148 151 63 55 20 466 100

Zrodto: badania whasne

Druga kwestia jest stopien upo$ledzenia umystowego. Zgodnie z regulacjami
prawnymi w domach pomocy umieszcza sig osoby glebiej uposledzone umystowo
(chodzi tu o stopien umiarkowany, znaczny i gleboki), a mimo to z badan wynika,
ze mieszkancami sa takze osoby o lekkim stopniu upo$ledzenia. Najbardziej licznie
reprezentowani sa pensjonariusze z gltgbokim uposledzeniem — 45,7% (tabela 2).
Najwigksza liczebnie grupe stanowia pensjonariusze w wieku od 21 do 30 lat, co
daje ok. 32,4% oraz w wieku od 11 do 20 lat (31,8%). Do najmniej liczebnych grup
zalicza sig pensjonariuszy najmtodszych, tj. do 10 roku zycia (6,2%) oraz naj-
starszych, tj. powyzej 50 lat. Zdziwienie moze wzbudza¢ fakt, ze w domach pomocy
dla dzieci i mlodziezy zauwaza si¢ osoby doroste liczace 51 lat i wigcej (tabela 2.).

Sytuacja utrzymywania w domach pomocy spolecznej mieszkancow o duzej roz-
bieznosci wickowej ma zwiazek z dziataniem na korzy$¢ pensjonariusza. Doswiad-
czenia w zakresie przenoszenia osob uposledzonych starszych wiekiem do innych
instytucji wskazuja na negatywne dla ich zdrowia skutki, prowadzace niejednokrotnie
do regresu. Tezg tg potwierdzaja badacze pedagogiki specjalnej, mocno akcentujac
zabezpieczenie potrzeby bezpieczenstwa. Okazuje sig, ze osoby glebiej uposledzone
najbardziej potrzebuja poczucia bezpieczenstwa. Dlatego bardzo wazne jest zapew-
nienie stato$ci srodowiska o0sob i przedmiotéw, wsrod ktorych zyja. Warunkiem
zapewnienia potrzeby bezpieczenstwa jest m.in. zaspokojenie potrzeb biologicznych,
przewidywalno$¢ zdarzen oraz stata wigz miedzy dzieckiem a osobami znaczacymi.
Z przykroscia stwierdza sig, ze proces zaspokajania potrzeby bezpieczenstwa
przebiega nieprawidtowo, dlatego ze osoby uposledzone szczegodlnie narazone sa na
odrzucenie emocjonalne oraz brak stalosci i przewidywalno$ci oséb znaczacych,
a takze $rodowiska przedmiotowego. Przy czym zaznacza sig, ze osoby niepetno-
sprawne intelektualnie zostaly pozbawione mozliwos$ci czerpania poczucia bezpie-

czehstwa z innych zrédet, np. samodzielnego dziatania’.

3 Tamze, s. 272.
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Pensjonariusze domow pomocy spotecznej bez wzgledu na wiek przywiazuja sig
zarowno do instytucji, jak i opiekundéw. Niejednokrotnie potrzeba wielu lat, zanim
mieszkaniec zaakceptuje otaczajace go Srodowisko. Kazda zmiana w Zzyciu osoby
uposledzonej ma ogromne konsekwencje dla jej zycia emocjonalnego. Przeniesienie
do innej placoéwki, a tym samym oderwanie od rozpoznanego juz srodowiska, moze
zniweczy¢ caty proces rewalidacji realizowany latami. Dlatego w trosce o zdrowie
tych szczegdlnie poszkodowanych przez los podopiecznych odstepuje sig od sztyw-
nych regut segregacji wickowej. Stad w domach pomocy przebywaja zaréwno dzieci,
jak 1 osoby doroste, a rotacja pensjonariuszy nastgpuje jedynie w wyniku $mierci,
ktoregos z nich.

Badania potwierdzaja teze, ze wigkszo$¢ pensjonariuszy domoéw pomocy to sieroty
spoteczne (41,6%), ktérych rodzice zyja, ale opieke nad potomstwem z réznych
wzgledow powierzyli instytucjom opiekunczo-wychowawczym (tab. 3.).

Tabela 3. Sytuacja rodzinna pensjonariuszy DPS

Oboje Oboje Brak

Sytu.a “a rodzice Zyje Zy] © rodzice danych Razem
rodzinna . matka ojciec S
zyja nie zyja
Liczba 194 104 28 49 91 466
pensjonariuszy
% 41,6 22,3 6,1 10,5 19,5 100

Zrodto: badania wiasne

Sieroty biologiczne, czyli ci, ktorych oboje rodzice nie zyja, stanowia najmniej
liczna grupe, tj. 10,5%. Tak wigec, tylko co dziesiate dziecko z niepelnosprawnoscia
intelektualna jest sierota biologiczna (tab. 3.). Jedna piata pensjonariuszy ma tylko
matke (22,3%), losy ojcdw najczesciej trudno ustalic. Adnotacje o ojcu zawezaja sig
do ,,nieznany” lub ,,opuscit rodzing w wieku niemowlecym dziecka i w ogdle sig nim
nie interesowal”. Ojcowie najczesciej opuszczaja rodzing pozostawiajac kobiete z nie-
petnosprawnym dzieckiem. Zaledwie 6,1% pensjonariuszy ma jedynie ojca. Co pia-
tym dzieckiem nikt sig nie interesuje — brakuje jakichkolwiek wiadomosci o rodzinie
(tabela 3.).

Wsérod przyczyn umieszezania dzieci w domach pomocy spolecznej (niejedno-
krotnie mimo bardzo dobrej sytuacji materialnej rodzicow) wymienia sig brak
instytucji wspierajacych rodzing na tym trudnym dla nich etapie zycia. Ponadto duza
rolg petni opinia §rodowiska spolecznego, ktore nadal pietnuje rodziny z dzieémi
niepelnosprawnymi, a zwlaszcza z uposledzeniem umystowym. Presja ze strony oto-
czenia oraz brak instytucjonalnych form pomocy $rodowiskowej dla dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna staje sig czesto podstawowym argumentem decydu-
jacym o umieszczeniu dziecka w instytucji opiekunczo-wychowawcze;j.
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Tabela 4. Utrzymywanie kontaktéw rodzinnych

Dalsi krewni np.

Utrzymywanie Oboje .. dziadkowie, Brak
kontaktow rodzice Matka  Ojciec rodzenstwo, kontaktu Razem
wujostwo itd.)
Liczba 74 103 22 55 212 466
pensjonariuszy
% 15,9 22,1 4,7 11,8 45,5 100

Zrodto: badania wiasne

Nie wszyscy rodzice interesuja si¢ losem dziecka umieszczonego w domu pomocy
spotecznej. Badania wykazuja, ze niespelna jedna trzecia rodzicéw odwiedza swoje
dziecko (por. tabela 3. i 4.). Wsérdd osob odwiedzajacych najliczniejsza grupe
stanowia matki (22,1%), nastepnie dalsi krewni, np. dziadkowie, rodzenstwo, wu-
jostwo (11,8%), za$ sporadycznie wizyty skladaja ojcowie (4,7%). Z prawie potowa
pensjonariuszy nikt z rodziny nie utrzymuje kontaktu (45,5%).

Wiele domoéw pomocy spotecznej prowadzi kroniki, gdzie zapisuje sig wazne
wydarzenia z zycia pensjonariuszy i funkcjonowania instytucji. Jednym z waznych
tematow kronik sa wizyty gosci odwiedzajacych dana instytucje. Wsrdd gosci zawsze
najwigcej uwagi zwraca sig¢ na tych niecodziennych, ,,od$wigtnych”, do ktorych
z pewnoscia zalicza sig ojcow. W kronice jednego z domdéw pomocy spotecznej tak
przedstawiono chtopca wyczekujacego na przyjazd ojca, ktory obiecal zabra¢ syna
do domu: ,Dzisiaj dostal paczke od babci, ze stodyczami, bardzo sig ucieszyl.
A teraz czeka na przyjazd tatusia. Nareszcie przyjechal po niego tatus. A on juz od
niedzieli wyglada, nawet nocami si¢ budzit i pytal czy pojedzie. I oto nadeszta dla
niego nieopisana rados$¢ [...]. Cieszy sig, gdy go ojciec odwiedza i poznaje go,
chetnie idzie z nim sig bawi¢, przy nim siedzi [...]. Jest jedynym dzieckiem w naszej
grupie, ktorego odwiedza ojciec i on to jako§ wyczuwa. Gdy nadchodza odwiedziny
moéwi: Ja cheg do tatusia”®. Niewielu pensjonariuszy poznato swoich ojcéw. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ ojcow opuszcza rodzing, gdy urodzi sig dziecko niepelnosprawne,
a caly cigzar wychowania i opieki spoczywa na matce. Zachowania takie czesto
ttumaczy sig odmienna psychika mezczyzny i kobiety, podkresla sig, ze matka kocha
swoje dziecko mitoscia bezinteresowna, ojciec za$ kocha dziecko za ,,c08”7.

Z relacji kierownictwa wynika, ze w pierwszym okresie po oddaniu dziecka do
domu pomocy spotecznej wielu rodzicow utrzymuje kontakty, odwiedza, a nawet za-
biera dziecko do domu na $wigta czy wakacje. Wydawac by sig mogto, ze im dziec-
ko mniejsze, tym kontaktow jest wigcej. A jednak badania nie potwierdzaja tej

¢ Kronika Domu Pomocy Spotecznej w Tarnobrzegu z 1986 roku.

"Por. T.Z b y r a d, Domy Pomocy Spolecznej dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych
umystowo, Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne 2004, s. 60.



192 RECENZJE, OMOWIENIA I SPRAWOZDANIA

reguly, gdyz calkowicie odbiegaja od tych logicznych zachowan. W badanej grupie
pensjonariuszy ponad potowa kontaktow rodzinnych (55,4%) utrzymywana jest ze
starszymi mieszkancami doméw pomocy spotecznej, tj. powyzej 25 roku zycia. Tych
najmtodszych, tj. do 25 lat odwiedza jedynie 44,6% rodzin. Wigksza liczbe kon-
taktow rodzinnych w grupie starszych pensjonariuszy mozna wytlumaczy¢ tym, ze
ci podopieczni maja rowniez starszych rodzicow, wychowywanych w innych warun-
kach spoteczno-ekonomicznych, stad by¢ moze odmienne postawy tego pokolenia.

Analizujac dokumenty w jednym z domdéw pomocy spotecznej stwierdzitam, ze
w wigkszosci rodzice ,,starszego pokolenia” oddawali dzieci do placowki opiekuncze;j
wowczas, gdy nie mogli podota¢ trudom opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem.
O oddaniu dziecka nie decydowalo wygodnictwo, ale zwykta ludzka stabo$¢ fizyczna,
przychodzaca wraz z wiekiem. Z dokumentéw wynika, ze u podstaw umieszczenia
dziecka w domu pomocy znalazta si¢ czesto trudna sytuacja zdrowotna jednego lub
obojga rodzicow, niedoleznos¢, ciezkie warunki materialne lub $mier¢ jednego
z rodzicoéw®. Im dtuzej dziecko przebywato w domu rodzinnym, tym wigzi rodziciel-
skie byly mocniejsze, a umieszczenie w domu pomocy stawato si¢ koniecznoscia
zyciowa.

Z badan wynika, ze jedynie 2% pensjonariuszy zostalo ponownie zabranych do
domu rodzinnego. Jak podkres$laja kierownicy domoéw pomocy, pensjonariusze tgsknia
za najblizszymi, za rodzina, wyczekuja wizyt, ktére czesto staja sig pustymi
obietnicami. Kontakty rodzinne przybieraja rozne formy: odwiedziny pensjonariusza
przez oboje lub jedno z rodzicow, wyjazd do domu rodzinnego najczesciej na Swigta
lub wakacje (ok. 15%), odwiedziny przez rodzenstwo lub kogo$ z dalszej rodziny.
Niektorzy rodzice, w miarg uptywu czasu pobytu dziecka w domu pomocy, rezygnuja
z kontaktow osobistych, ograniczajac sig¢ do listow, kartek $wiatecznych, paczek,
a nawet kontaktu telefonicznego z pracownikami z administracji. Te kontakty ro-
dzinne z biegiem czasu ostabiaja sig, az do calkowitego ich braku.

Badania potwierdzaja opini¢ o stosowaniu przemocy w rodzinie wobec dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie. Czasami zdarza sig, ze dom pomocy spotecznej jest
szczg$liwym koncem dramatu dziecka w rodzinie. Rodzice dzieci z niepelnospraw-
noscia intelektualna, umieszczonych w instytucji opiekunczo-wychowawczej, bardzo
czgsto maja ograniczone lub odebrane prawa rodzicielskie z powodu maltretowania
wlasnego dziecka. Takich przypadkéw w domach pomocy odnotowano 13, co stanowi
2,8% pensjonariuszy. Istnieja réwniez sytuacje, gdzie dziecko rodzi si¢ zdrowe,
jednak w wyniku zngcania si¢ nad nim, traci swoja sprawno$¢ intelektualna i fi-
zyczna. W wigkszosci przypadkow dochodzi do porazenia 4-konczynowego, w kon-
sekwencji dzieci te staja sig przykute do 16zek na cate zycie.

Jednym z gtownych zadan domdéw pomocy spotecznej jest dziatalnos¢ opiekuncza.
Kazdy pensjonariusz z uwagi na niepetnosprawno$¢ intelektualna wymaga specjalne;j
troski i indywidualnej opieki. Ponadto funkcja opiekuncza w domach pomocy
w znacznej mierze koncentruje sig wokol fizycznej niepetnosprawnosci, ktora

8 Dane pochodza z wywiadéw $rodowiskowych znajdujacych si¢ w aktach Domu Pomocy
Spotecznej dla Dzieci i Mltodziezy Niepelnosprawnej Intelektualnie w Tarnobrzegu.
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obarczeni zostali pensjonariusze. Sprawnos$¢ fizyczna pensjonariuszy wyznacza ramy
dla podejmowanych dziatan opiekunczych.

Zdecydowana wigkszo$¢ pensjonariuszy porusza sig samodzielnie (tab. 5.), bez
pomocy oso6b drugich (63,5%). Co piaty mieszkaniec domu pomocy nie ma peinej
sprawnosci fizycznej: 9,7% wymaga sprzetu ortopedycznego, wozka lub balkonika,
za§ 11,6% porusza si¢ z pomoca osob drugich, np. prowadzony za reke. Specjalna
opicka obejmuje si¢ osoby lezace, ktore stanowia 15,2% wszystkich pensjonariuszy
(tab. 5.).

Tabela 5. Sprawnos$¢ fizyczna pensjonariuszy w domach pomocy spolecznej

Przy pomocy sprzetu

Samodzielnie Przy pomocy Osoby
oruszajacy sig osoOb drugich ortopedycznego, np. lezace Razem
P wézki, balkoniki
296 54 45 71 466
63,5% 11,6% 9,7% 15,2% 100%

Zroédto: badania wiasne

Badania pozwolity ustali¢, ze wigkszo§¢ 0s6b z uposledzeniem umystowym jest
sprawna fizycznie. Jednak ta sprawnos¢ nie idzie w parze z samodzielnoscia zyciowa.
Zdarza sig, ze pensjonariusze ze sprawno$cia fizyczna bardziej absorbuja swoim
zachowaniem personel, anizeli osoby niepetnosprawne fizycznie. Ponadto stopien
sprawnosci fizycznej nie warunkuje samodzielno$ci zyciowe;.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, pomimo sprawnosci fizycznej, czesto
nie radza sobie z podstawowymi czynnosciami zyciowymi, zapewniajacymi w miare
samodzielne funkcjonowanie. Najwigcej trudno$ci sprawia pensjonariuszom pieleg-
nacja osobista. Niepetne 10% podopiecznych potrafi z pomoca lub samodzielnie
dokona¢ higieny osobistej w zakresie golenia czy obcinania paznokci. Utrzymanie
higieny ciala stwarza wiele probleméw osobom uposledzonym, co potwierdzaja
wyniki badan: 6,4% pensjonariuszy nie potrzebuje pomocy przy kapieli, a 11,6%
dokonuje samodzielnie toalety porannej i wieczornej. Co piaty podopieczny angazuje
sie w utrzymanie porzadku (18,2%), a co czternasty dokonuje ,,drobnych przepierek”
(6,9%). Okoto 40% o0sdb uposledzonych umystowo samodzielnie zalatwia swoje po-
trzeby fizjologiczne oraz potrafi samodzielnie sig ubra¢ (40,1). Ponad potowa
pensjonariuszy (52,2%) samodzielnie spozywa positki’.

Badania pozwolily stwierdzi¢, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna moga
wycéwiczy¢ wiele zachowan umozliwiajacych w miarg normalne funkcjonowanie, jed-
nak nigdy nie osiagaja pelnej autonomii zyciowej. Wynika to z faktu, ze uposle-
dzeniu umystowemu towarzysza czesto inne schorzenia blokujace rozwdéj niektérych
funkcji. T tak np. w uzyskaniu samodzielnos$ci przy poruszaniu si¢ powazna prze-

 Wigcej zob. Z b y r a d, Domy Pomocy..., s. 80-84.
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szkodg stanowia: niedowtady, paraliz, czesto dziecigce porazenie mozgowe. W przy-
padku ubierania si¢ i zywienia samodzielno$¢ utrudniaja: deformacja konczyn
gbérnych, réwniez niedowlady, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, trzesienie rak itd.
W zwiazku z wymienionymi tu schorzeniami, ktore czesto towarzysza uposledzeniu
umystowemu, osiagnigcie samodzielno$ci jest znacznie utrudnione, a czasami nawet
niemozliwe.

Samodzielno$¢ wystepuje tylko w pewnej dziedzinie egzystencji, nie rozciaga sig
na wszystkie sfery aktywnos$ci ludzkiej. Istnieje wiele przyktadéw pensjonariuszy
z upo$ledzeniem, ktorzy osiagaja samodzielnos$¢, np. w zatatwianiu potrzeb fizjolo-
gicznych, a nie potrafia samodzielnie spozywa¢ pokarmow lub kto$ moze by¢ uzdol-
niony plastycznie, a mie¢ trudnosci z komunikacja werbalna. W tym miejscu warto
poda¢ przyktad chtopca, ktory samodzielnie zatatwia potrzeby fizjologiczne i ubiera
sig, dba o higiene, ale cierpi na zaburzenia zmystow tj. mowy i stuchu; ich brak
znacznie obniza jego samodzielno$¢ w codziennym zyciu. Takich przyktadow jest
wiele. Praktycznie wielu pensjonariuszy moze osiagna¢ w toku aktywizacji — trwa-
jacej czesto latami — samodzielnos¢, ale tylko w wybranych dziedzinach, np. czesanie
sig, ubieranie, jedzenie, zglaszanie potrzeb fizjologicznych itp. Jednak nigdy nie jest
to catkowita zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji.

WYCHOWANIE RELIGIJINE

Ze wzgledu na specyfike objetych badaniami domdéw pomocy spotecznej warto
zwroci¢ uwage na wychowanie religijne pensjonariuszy. Wychowanie religijne odgry-
wa bardzo wazna rolg w prowadzonych przez zgromadzenia zakonne domach pomocy
spotecznej. Wymiar religijny ma swoje zrédto w dziatalnosci samego zatozycicla
zgromadzen Edmunda Bojanowskiego'®, a takze w regule zgromadzenia.

10°E. Bojanowski to pionier zorganizowanej opieki nad dzieckiem wiejskim. Jego wrazli-
wos$¢ na biede ludu wiejskiego, zwtaszcza na opuszczone, biedne dzieci oraz zaniedbanych
chorych, sprawila, ze szukal sposobow rozwiazania tych probleméw. Postanowit zalozy¢
ochronki. Cho¢ pozornie ochronka kojarzyta sig z przytutkiem nedzy, w zatozeniu Bojanow-
skiego byla osrodkiem rozwoju i doskonalenia czlowieka. Ochronki staly sig pierwszymi
instytucjami opiekunczo-wychowawczymi. Prowadzona w nich dziatalno$¢ miata sprowadzic¢
sig nie tylko do funkcji opiekunczej, ale takze do wychowania nowego pokolenia Polakéw,
zatroskanego o kraj i odnowionego moralnie. Pierwsza ochronka zostata zatozona 3 maja
1850 r. we wsi Podrzecze, w ktorej Franciszka Przewozna oddata w dzierzawg izbe we wlasnej
chacie oraz ogrédek. W tej izbie wiejskiej sa korzenie czynnego zenskiego zgromadzenia
zakonnego, ktdére realizujac charyzmat Zatozyciela opiekuje sig przede wszystkim dzieémi,
chorymi i ubogimi. Por.: A. i T. Sza franscy, Edmund Bojanowski — Dziennik 1853-
1871. Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, 1988,s. 7; T. Z b y r a d, BL. E. Bojanowski
— pionier zorganizowanej opieki nad dzieckiem, ,,Praca Socjalna”, styczen-marzec 2005, nr 1,
s. 81-95; Cz. Ry s zka, Solidarny w milosci. Bl. Edmund Bojanowski (1814-1871),
Wroctaw—Bytom: Naktadem Zgromadzenia Sidstr Stuzebniczek NMP. Oficyna wydawnicza 4K
2000, s. 99; A. Szelagiewicz, Ednund Bojanowski i jego dzielo, Poznan—Warsza-
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Wychowanie religijne niepetnosprawnych intelektualnie budzi wiele kontrowersji.
Problem sprowadza sig do nastgpujacych pytan: Czy osoby uposledzone moga prowa-
dzi¢ zycie prawdziwie chrze$cijanskie? Czy potrafia modli¢ sig? W jakim zakresie
ich mozliwo$ci intelektualne pozwalaja na przygotowanie si¢ do przyjmowania
sakramentow $wigtych? Czy szanuja $wigta i zwiazane z nimi zwyczaje?

W Polsce wychowanie religijne upos$ledzonych umystowo nie byto przedmiotem
szerszych badan naukowych i brakuje opracowan teoretycznych w tej dziedzinie. Jed-
nym z nielicznych badaczy jest Krzysztof Lausch, ktory w nastgpujacy sposdb okres-
lit cel wychowania religijnego uposledzonych umystowo: ,,chodzi o to, by w efekcie
tego procesu cztowiek uposledzony umystowo nie tyle byt zdolny do intelektualnego
przezywania wiary i zwiazanej z nia dziatalnosci wtasnej, ile o to, by caty proces
wychowawczy dat mu podstawe do nabrania ochoty do Zzycia, stworzyl witasciwa
atmosfere duchowa”!!. Katechizm Kosciola Katolickiego stwierdza: ,,Wszyscy ludzie
sa wezwani do tego samego celu, ktorym jest sam Bog [...]. Powotaniem ludzkosci
jest ukazywanie obrazu Boga i przeksztatcenie sig na obraz Jedynego Syna Ojca.
Powotanie to przyjmuje forme osobista, poniewaz kazdy jest wezwany do Boskiego
szczgécia; dotyczy ono takze catej wspdlnoty ludzkiej”!?. Papiez Jan Pawel II
podkreslat, ze dziecko uposledzone umystowo réwniez ma takie same potrzeby, jak
inni ludzie, a wigc potrzebuje mitosci. Brak zdolnosci rozumowania nie przeszkadza
w specyficznym poznaniu Boga, a tym samym w modlitwie. Z powyzszych wzgle-
déw nie mozna zaniedbywa¢ wychowania religijnego, nawet je$li dotyczy¢ ma ono
osoby uposledzone;j.

Janusz Marianski, zastanawiajac sig nad sensem zycia, zauwaza sensotworcza
funkcje religii: ,,ludzie oczekuja od réznych religii odpowiedzi na giebokie tajemnice
ludzkiej egzystencji [...]. Problem sensu zycia — wedlug koncepcji religijnej —
znajduje w Bogu swoje ostateczne rozwiazanie. Autentyczne warto$ci religijne sa
ludzkie i ucztowieczajace, takze przyczyniajace si¢ do dobra i szczg$cia cztowieka
[...]. Wiara religijna nie jest przeszkoda w rozwoju osobowosci ludzkiej, lecz istotna
pomoca [...]. Sens zycia tkwi w zyciu — ale w zyciu z Bogiem”'®. Zycie religijne
nadaje sens zycia niepetnosprawnym intelektualnie, ktorzy cho¢ pozbawieni spraw-
nosci umystowej, posiadaja to, co okresla si¢ jako ,serce”. Stad wyplywa troska
o petne wychowanie religijne cztowieka, nawet z uposledzeniem umystowym. Stano-
wi ono integralny element w procesie wychowania religijnego. Badania pozwolity
ustali¢, ze we wszystkich domach pomocy spotecznej pensjonariusze maja mozliwos$é
uczestniczenia w katechizacji. W wigkszosci tych instytucji pracuja katechetki, tylko
w dwoch domach pomocy katecheze prowadzi ksiadz. Ponad potowa pensjonariuszy

wa—Lublin: Ksiggarnia §w. Wojciecha 1966.

"' Teoretyczne podstawy katechizacji oséb glebiej uposledzonych umyslowo, Warszawa:
ATK 1987, s. 25.

12 Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan: Pallottinum 1994, s. 437.

BJ. Marianski, W poszukiwaniu sensu Zycia. Szkice socjologiczno-pastoralne,
Lublin: RW KUL 1990, s. 58-60.
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53,2% uczestniczy we mszy $w. w kaplicy. Sprawnym fizycznie pensjonariuszom za-
pewnia sig mozliwo$é uczgszczania na msze $w. do kosciotéw parafialnych'®,
Przygotowanie dzieci uposledzonych umystowo do przyjecia sakramentéw $wie-
tych jest przedsigwzigciem dos$¢ karkotomnym i trudnym, poniewaz trzeba wlozy¢
wiele trudu, czasu, cierpliwos$ci, aby podota¢ temu zadaniu. Z uwagi na uposledzenie,
nie wszystkich pensjonariuszy dopuszcza sig do przyjecia sakramentow $wietych.

Tabela 6. Udzielenie pensjonariuszom sakramentu Komunii Swigtej

Sakrament Komunii Swigtej
Stopien uspos$ledzenia

N %
Umiarkowany 39 16,5
Znaczny 31 13,1
Gleboki 10 4,2
Razem 80 33,8

Zrodlo: badania whasne. Dane pochodza tylko z czterech doméw pomocy spotecznej
(prowadzonych przez zgromadzenia zakonne) i obejmuja tacznie 237 pensjonariuszy. W dwoch
pozostatych domach pomocy spotecznej (§wieckich) ankiety nie zostaty poprawnie wypetnione,
tzn. w jednym z doméw napisano ,,brak danych”, za§ w drugim podano ogdlna liczbe pensjo-
nariuszy, ktorzy przystapili do sakramentu Komunii Swigtej i bierzmowania.

Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzi¢, ze domy pomocy spolecznej,
prowadzone przez zgromadzenia zakonne, wykazuja duza troskg o wychowanie reli-
gijne swoich podopiecznych. W dwodch domach pomocy, tj. Lubaczéw — 44,1%
i Tarnobrzeg — 43,3%, blisko polowa pensjonariuszy przystapita do sakramentu
Komunii Swigtej. Analizujac zaprezentowane (w tabeli 6.) wyniki badan mozna
zauwazy¢, ze nawet osoby gleboko uposledzone umystowo sa dopuszczane do sakra-
mentu Komunii Swigtej (4,2%). Najwigkszy udzial w tym sakramencie maja pensjo-
nariusze upo$ledzeni w stopniu umiarkowanym (16,5%) oraz w stopniu znacznym
(13,1%). Z reguly pensjonariusze domow pomocy spotecznej znacznie pdzniej
przystepuja do sakramentdw S$wigtych niz ich zdrowi rowiesnicy. Zdarza sie, ze
dopiero w wieku 17 lat i poézniej osoba uposledzona przygotowuje si¢ do Komunii
Swiete;.

Badania przeprowadzone w domach pomocy spolecznej wskazuja na aktywny
udziat pensjonariuszy w zyciu Kosciota. We wszystkich badanych instytucjach osoby
uposledzone biora udzial w nabozenstwach rozancowych — 22,7% i majowych —
20,6%. Pensjonariusze dos¢ licznie §wigca koszyczki wielkanocne — 60,3% (z wy-
jatkiem jednego domu pomocy). Do innych obrzeddw religijnych z udziatem pensjo-
nariuszy (ale nie we wszystkich domach i sporadycznie) naleza: procesja Bozego
Ciata i Droga Krzyzowa.

4 Wigcej zob. Z b y r a d, Domy Pomocy..., s. 149-167.
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W domach pomocy spotecznej kultywuje si¢ tradycje zwiazane z obchodzeniem
roznych §wiat koscielnych. Wszystkie §wigta sa akcentowane za pomoca roéznych
symboli. Nie ulega jednak watpliwosci, ze Boze Narodzenie i poprzedzajaca je
wigilia sa szczegolnym wydarzeniem w Zzyciu pensjonariuszy. Potwierdzaja to
badania przeprowadzone w DPS w Tarnobrzegu. W kronikach tej instytucji znajduja
si¢ informacje o tym, jak duze wrazenie na siostrach wywotala pierwsza wigilia
spedzona w gronie uposledzonych dzieci. Chociaz poczatki pracy z dzie¢mi upo-
$ledzonymi w pierwotnym Zaktadzie Specjalnym byly bardzo trudne, juz wowczas
zauwazono zainteresowanie pensjonariuszy zwyczajami $wiatecznymi: ,,Choinka
pigknie o$wietlona wywarta swoj wplyw na uczucia chlopcow, ktoérym takze Swiecity
sig oczy do btyszczacego drzewka i skromnej, kolorowej szopki, w strong ktorej
sypaty sig¢ pytania: Cio to je? — rownajace si¢ poziomowi dzieci przedszkolnych. Po
wieczerzy ods$piewano koledy. Dzieci z otwartymi buziami stuchaty opowiadania
o Pasterzach, o Lunie Czerwonej, o Matym Jezusku na sianie, wszystko to gdzies
kojarzyto sig w tych gtowkach o oczach melancholijnych i tak skorych do ptaczu
(24 grudzien 1957)”'°. Ta pierwsza wigilia z dzieémi upo$ledzonymi dostarczyta
siostrom ciekawych spostrzezen. Po pierwsze, dzieci w ogole nie byly przygotowane
do przezywania $wiat. Przybyly badz z innych zaktadéw lub domu rodzinnego, gdzie
prawdopodobnie nie braly udziatu we wspdlnym przezywaniu $wiat, badz tez trak-
towano tam te $§wigeta powierzchownie. Po drugie, istnieja przypuszczenia, ze nikt
wczesniej nie starat sig ttumaczy¢ znaczenia symboli religijnych, takich jak choinka
i szopka, gdyz dzieci okazywaly zdziwienie na ich widok. Po trzecie, dzieci z za-
ciekawieniem stuchaly przypowiesci religijnych. Ta pierwsza wigilia byla impulsem
do dalszego pielegnowania §wiatecznych zwyczajow.

Wychowanie religijne, zwlaszcza w domach pomocy prowadzonych przez siostry
stuzebniczki, ma swoje zrodto w tradycji wychowawczej i konstytucji zgromadzenia.
Prawo $§wieckie nie naklada obowiazku wychowania religijnego, jedynie wskazuje na
warunki umozliwiajace pensjonariuszom prowadzenie zycia religijnego. Dlatego
zauwaza sie¢ wiekszy wplyw reguly zakonnej na funkcjonowanie domu pomocy spo-
tecznej. Katechizacja dzieci zostala wpisana w misje apostolska Zgromadzenia Siostr
Stuzebniczek NMP NP, stad wyzsza ranga tej funkcji.

Badania pozwolity ustali¢, ze pomimo uposledzenia umystowego mieszkancy
domdéw pomocy na miarg swoich mozliwos$ci biora udziat w praktykach religijnych,
a tym samym uczestnicza w zyciu Ko$ciota. Wymiar religijny pokazuje z jednej
strony troske katechizujacych o wlasciwa formacje religijna, zas§ z drugiej strony
wystepujace ograniczenia w dopuszczaniu 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie do
sakramentow $wigtych. Wciaz napotyka sig na ograniczenia typu osobowego wycho-
wankow, a takze ze strony braku jasnos$ci uregulowan koscielnych w tej dziedzinie.

15 Kronika DPS w Tarnobrzegu z lat 1918-1968. Wigkszo$¢ danych z badan o wychowaniu
religijnym znajduje si¢ w cytowanej publikacji Zbyrad, Domy Pomocy... (s. 149-167). Na
uwage zastuguja dane zrédlowe z Kronik DPS w Tarnobrzegu, opisujace uroczystosci Komunii
Swigtej i Bierzmowania pensjonariuszy, jak i wiele wydarzen zwiazanych z obrzgdami oraz
zwyczajami $wiatecznymi.
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WNIOSKI

Dzieje opieki nad osobami niepetnosprawnymi intelektualnie wyraznie wskazuja
na role Kos$ciota, ktéry jako pierwszy rozwijat instytucjonalne formy pomocy tym,
ktorzy znalezli sig na marginesie zycia spotecznego. Zgromadzenia zakonne tworzac
przytulki czy szpitaliki §wiadczyty pomoc chorym, bezdomnym, kalekim, psychicznie
chorym i uposledzonym.

Wspodtczesne domy pomocy spotecznej dla niepetnosprawnych intelektualnie sa
takze prowadzone przez zgromadzenia zakonne. Powotane przez bt. E. Bojanowskie-
go Zgromadzenie Siostr Stuzebniczek NMP NP. (Starowiejskich) nadal realizuje za-
dania wskazane przez Zatozyciela, $wiadczac pomoc osobom najbardziej skrzywdzo-
nym przez los. Wspotczesna opieka nad osobami niepetnosprawnymi intelektualnie
nie ogranicza si¢ tylko do funkcji opiekunczej, ale obejmuje rozne formy i metody
pracy. We wspotczesnie funkcjonujacych domach prowadzi sig rehabilitacje, aktywi-
zacje, terapie zajeciowa, zajecia logopedyczne, rozwijanie komunikowania, zajgcia
rewalidacyjno-wychowawcze, szkote zycia, przygotowanie do zycia w spoteczenstwie
i szeroko pojeta integracje ze $wiatem zewnetrznym. Dzieki dlugoletniej aktywizacji
i rewalidacji pensjonariusze domow pomocy pokonuja wlasne ograniczenia (np.
wigksza samodzielno$¢ funkcjonowania), a nawet odnosza sukcesy (co potwierdzaja
np. dyplomy uzyskane w olimpiadach sportowych czy wystgpach artystycznych).

Zaleta prowadzonych przez zgromadzenia zakonne domow pomocy spoteczne;j jest
nie tylko wigksza dbato$¢ o wymiar duchowy 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie,
co potwierdza wychowanie religijne, ale takze staty kontakt pensjonariuszy z sios-
trami, dla ktorych dom pomocy, obok miejsca pracy i realizacji powotania, stanowi
takze miejsce zamieszkania. Ta okoliczno$¢ sprawia, ze czas po§wigcony pensjonariu-
szowi jest regulowany jego potrzeba, a nie kodeksem pracy.
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